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خبر

۵۰۰ محله آسیب خیز 
شناسنامه دار شدند

ایســنا: رئیس گروه پیشــگیری از اعتیاد سازمان  �
بهزیستی کشــور از اجرای فاز دوم طرح «پازک» در 
۵۰۰ محله شهری و روســتایی به منظور پیشگیری 
از اعتیاد زنــان و کودکان خبــر داد. ماریت قازاریان 
بــا بیان اینکه طرح «پازک» اقدام ویژه ای اســت که 
به موضوع «پیشــگیری از اعتیاد در زنان و کودکان» 
می پــردازد، افزود: ایــن طرح شــامل فعالیت های 
پیشگیری از اعتیاد در ۵۰۰ محله شهری و روستایی 
اســت. وی با بیان اینکه ایــن طرح در فاز اول در ۱۲ 
اســتان اجرا می شــود، اظهار کرد: دو گــروه زنان و 
کودکان به این دلیل انتخاب شــده اند که گروه های 
آسیب پذیر جامعه هستند و نسبت به گروه های دیگر 
بیشــتر در معرض آسیب قرار می گیرند. رئیس گروه 
پیشــگیری از اعتیاد سازمان بهزیستی کشور با اشاره 
به اینکــه از این ۵۰۰ محله در ابتدا یک شناســنامه 
کامل محلی تهیه شــده است، تصریح کرد: در واقع 
یک دارایی سنجی کامل و جامع از ۵۰۰ محله ای که 
توسط خود استان ها انتخاب شده، تهیه شده است. 
همچنین محلات مذکور نقاط خیلی آلوده نیســتند، 
چراکه قرار اســت کارهای پیشگیری در سطح اولیه 
در آنها انجام شــود و اگر لازم بود وارد سطح دوم و 
سوم شویم. بنابراین محله هایی در استان ها انتخاب 
شدند که امکان فعالیت سطح اول پیشگیری در آنها 
وجود داشــته باشد. وی با بیان اینکه در حال حاضر 
شناســنامه های هر محله تهیه شــده است، گفت: 
۵۰۰ شناســنامه کامل و جامع از سوی تسهیلگران 
محله ای به کمک خود بهزیســتی اســتان ها تهیه 
شــده و فاز دوم این طرح نیز که در حال اجراســت، 
شــامل مصون ســازی کودکان زیر ســن دبستان در 
محله های مذکور اســت. رئیس گروه پیشــگیری از 
اعتیاد ســازمان بهزیستی با اشــاره به اینکه این کار 
به دو شیوه انجام می شــود، گفت: اگر محله مورد 
نظر مهدکودک داشته باشد، این طرح در مهدکودک 
مذکور اجرا می شــود. این در حالی اســت که اتفاقا 
بسیاری از این محلات مهدکودک ندارند و بچه های 
زیر سن دبســتان از مهدکودک رفتن محروم هستند 
و بســیاری اوقات هم بضاعت مالــی آنها این اجازه 
را بــه آنها نمی دهد. به گفتــه وی در اقدامی دیگر 
نیز برای همســران افراد معتــاد پکیج های خاص 
ســاختاریافته ای تهیه شده اســت که این پکیج به 
شکل هشت جلسه برای آنها اجرا می شود. در این 
آموزش ها همســران افراد معتاد شرکت می کنند تا 
از طریق آموزش های لازم توانمند شــوند و به آنها 
آگاهی داده شــود. رئیس گروه پیشــگیری از اعتیاد 
ســازمان بهزیستی کشــور تأکید کرد: بنابراین هدف 
از ایــن کار توانمندســازی زنــان از طریق اطلاعات 
پیشــگیرانه است تا از مشــکلات جدی و پیچیده تر 
در خانواده پیشگیری شــود. به گفته قازاریان برای 
ایــن دو اقدام پکیج های ویژه تهیه و آموزشــگرانی 
آماده شــده و این فاز نیز در حال اجراســت. رئیس 
گروه پیشــگیری از اعتیاد ســازمان بهزیستی کشور 
تصریح کرد: این طرح در ۱۲ استان از جمله لرستان، 
آذربایجــان غربــی، آذربایجان شــرقی، خراســان 
کرمــان، چهارمحال وبختیاری  جنوبی، هرمــزگان، 
و... اجرا می شــود و قرار اســت ســال آینده تعداد 
این استان ها به تدریج بیشــتر شود. قازاریان با بیان 
اینکه این اســتان ها براساس شــاخص های ویژه ای 
انتخاب شده اند که تنها شامل بزرگی و وسعت آنها 
نبوده اســت، اظهار کرد: در فــاز بعدی قصد داریم 
پکیج ها را حتی برای زنانی که فرد معتادی در خانه 
ندارند، تهیه کنیم و کارزارهای رسانه ای ویژه ای نیز 
در هــر محله اجرا شــود. به این ترتیــب در نهایت 

می خواهیم ۵۰۰ محله پاک داشته باشیم.

نگاه

پرآبی هورالعظیم؛ کاهش 
گردوغبار خوزستان

ایسنا: مدیر دفتر اکوسیستم های تالابی سازمان  �
حفاظت محیط زیســت با اشــاره بــه اینکه تالاب 
هورالعظیــم پرآب شــده اســت، گفــت: آب گیری 
هورالعظیــم به  طــور قطــع در کنتــرل گردوغبار 
منطقــه و تلطیف هوا تأثیر خواهد داشــت و بقای 
شــرایط موجود در گــرو تأمین حقابــه این تالاب از 
ســوی وزارت نیرو است. مســعود باقرزاده کریمی 
وضع تــالاب هورالعظیم را تحــت تأثیر بارش های 
ســیلابی اخیر مطلــوب ارزیابی کرد و با اشــاره به 
اینکه بارش های اخیر جنوب غرب کشــور در ســه 
دهه گذشــته بی ســابقه بوده اســت، اظهــار کرد: 
در هفته هــای اخیــر بارش ها در ســه حوضه آبی 
کرخــه، دز و مــارون بیــش از حد نرمــال گزارش 
شده اســت. او ادامه داد: میزان آب ورودی به سد 
کرخــه بیش از حد نرمال بوده اســت و وزارت نیرو 
برای بازکردن دریچه ســد و هدایت آب به ســمت 
تالاب هورالعظیم اقدام کرده اســت. در نتیجه این 
بارش ها، هورالعظیم پرآب شده است و حتی قصد 
داریم کــه حوضچه های چهار و پنــج این تالاب را 
بــا وارد کردن آب های جدید پر کنیــم. این اقدام به 
 طور قطع به زنده سازی تالاب کمک زیادی می کند. 
مدیرکل دفتر اکوسیستم های تالابی سازمان محیط 
زیست در ادامه با تأکید بر تأثیر چشمگیر پرآب شدن 
هورالعظیم در کنترل گردوغبار خوزســتان، تصریح 
کرد: به  طــور قطع آب گیری هورالعظیم در تلطیف 
هــوای منطقــه اثر مثبــت دارد و در شــش ماهه 
ابتدایی ســال جدید، وضع منطقه به لحاظ کاهش 
اثرات مخرب گردوغبار بهتر خواهد شد؛ چون حتی 
اگر ســطح خاک هم خشــک شــود، پروفیل خاک 
(برش عمودی خاک) مرطــوب خواهد بود. افزون 
بــر اینها، تأثیرات اقتصــادی و اجتماعی پرآب بودن 
هورالعظیم انکار ناپذیر اســت؛ چــون باعث رونق 
صیــادی و طبیعتا رونــق اشــتغال و زندگی مردم 
منطقه می شــود. او تأکید کرد: در چنین شــرایطی 
که بارش ها وضع مناســبی بــرای هورالعظیم رقم 
زده اســت، می توان از طریــق تأمین حقابه تالاب و 
جلوگیــری از برداشــت های غیر مجاز، این شــرایط 
را حفظ کرد. خوشــبختانه بر اســاس قانون حفظ و 
احیای تالاب ها، حقابه تــالاب هورالعظیم به طور 
دقیق مشخص و به دســتگاه متولی تخصیص آب 
یعنی وزارت نیرو ابلاغ شــده اســت. انتظار می رود 
ایــن وزارتخانه اهتمام کافی را بــرای تأمین حقابه 
هورالعظیم داشته باشد. این کارشناس تالاب ها در 
ســازمان حفاظت محیط زیست با تأکید بر ضرورت 
نصب ایســتگاه های هیدرومتــری در ورودی تالاب 
هورالعظیــم گفت: میزان آب های رهاسازی شــده 
بــه تالاب هورالعظیــم را بایــد در ورودی تالاب از 
طریق ایســتگاه های هیدرومتــری اندازه گیری کنیم 
تا میزان آب ورودی به  طور دقیق مشــخص شــود. 
باقرزاده کریمی در پایان اظهار کرد: چند ســال پیش 
وزارت نیرو اعلام کرد کــه ۸۰۰ میلیون متر مکعب 
آب بــه ســمت هورالعظیــم رها کرده اســت؛ اما 
بررســی های رندمی ســازمان محیط زیست نشان 
می داد کــه تنها ۳۰۰ میلیــون مترمکعب آب وارد 
تالاب شده اســت. در این میان تکلیف ۵۰۰ میلیون 
متر مکعب آب مشخص نبود. متوجه شدیم که در 
بخش های ورودی تــالاب هورالعظیم با قرار دادن 
پمــپ، انحراف و برداشــت غیر مجــاز آب صورت 
گرفته اســت؛ بنابراین باید در ورودی تالاب ایستگاه 
هیدرومتری داشته باشیم، نه در بالادست تا بدانیم 
چقدر آب به تالاب رســیده اســت. ایــن یک نمونه 
اســت و در اغلــب تالاب ها هنگام رهاســازی آب، 

برداشت غیرمجاز صورت می گیرد.

ساناز حیران پور: کودکان بیشــتر زمان خود را مشغول 
بازي کــردن هســتند. آنها قــادر هســتند از هر چیزي 
بازي خلق کنند. حتي غذاخوردن و لباس پوشــیدن نیز 
مي تواند براي آنهــا تبدیل به بازي شــود. درحالي که 
ســال ها بازي کــودکان نوعي ســرگرمي و حتي اتلاف 
وقت تلقي مي شد، امروزه علم روان شناسي به اهمیت 
بازي در رشــد ذهني، رواني و جســمي کــودک تأکید 
مي کند و بازي آزادانه را از الزامات رشد کودک مي داند. 
همچنین کنوانسیون حقوق کودک سازمان ملل، بازي 

را از حقوق اساسي و اولیه کودکان مي شمارد.
بازي، عملي مشترک بین کودک انسان و کودک سایر 
پســتانداران اســت. اگر با رویکرد تکاملي به انسان نگاه 
کنیم، مي بینیم که مهم ترین مشــغولیت کودک انساني 
در بــازه تکامــل چندین میلیون ســاله ، بــازي آزادانه در 
محیط زیست خود بوده است. نتیجه تحقیقات در مورد 
چگونگي رشــد کودکان در جوامع شکارچي-گردآورنده 
نشــان مي دهد که کودکان در این جوامــع از مراقبت و 
حمایت کامل بزرگســالان برخوردارنــد و با بازي آزاد در 
گروه هاي کوچکي که معمولا رده هاي ســني مختلف را 
دربر مي گیرد، مهارت هاي زندگي در زیستگاه خود را کسب 
مي کنند. برخي از نظریه پــردازان تعلیم و تربیت کودک، 
نوع پرورش کــودکان در جوامع شــکارچي- گردآورنده
را قابل توجه مي دانند چراکــه کودکان در این جوامع از 
ســطح هوش و ســلامت روان بالایي برخوردارند. آنها 
از توجــه نامحدود و ســریع مادر به خواسته هایشــان 
بهره مندنــد و مي توانند ســاعت هاي طولانــي به بازي 
و جســت وجو در محیط پیرامون خود مشــغول شوند 
بدون اینکه وظیفه یا مســئولیتي جدي داشــته باشند. 
آنها هرآنچه باید درباره بقا بیاموزند را ابتدا در گروه هاي 
بازي به وسیله مشــاهده، تمرین و مشارکت مي آموزند 
و بعــد از پایــان دوران کودکي در میان بزرگســالان به 
تمرین مهارت هاي شــکار مي پردازند. آموزش مستقیم 
بــه کودکان در ایــن جوامع تا قبــل از ورود به نوجواني 
صورت نمي گیرد. به عبارتي فراگیري از محیط پیرامون بر 
عهده خود کودکان است و «توان خودآموزي» کودک به 

رسمیت شناخته مي شود.
«تــوان خودآمــوزي» چیزي که به نظر مي رســد در 
آموزش و پرورش نوین مورد غفلت واقع شــده اســت، 
چیســت و آیا واقعا کودکان توانایي آن را دارند که بدون 
آموزش مســتقیم بزرگســالان، مهارت هاي مورد نیاز را 
به وســیله بازي و آزمون و خطا کســب کنند؟ محققان 
علوم انسان شناسي معتقدند که کودک انساني غریزه اي 
قوي بــراي آمــوزش خــود دارد و از زمان تولــد، روند 
آموزش خود را از طریق کنجکاوي، بازیگوشي، توجه به 
فعالیت هاي اطرافیان، تمایل به تکرار آنچه بزرگســالان 
انجام مي دهند و شرکت در فعالیت هاي جمعي شروع 
مي کند. آنها بدون آموزش بزرگســالان یاد مي گیرند که 
راه بروند، بدوند، حرف بزنند، ســؤال کنند و از این طریق 
اطلاعات گسترده اي از محیط پیرامون خود کسب کنند. 
آنهــا به طور مداوم فعالیت هایــي را تمرین مي کنند که 
به رشــد بدني، فکري، اجتماعــي و عاطفي آنها کمک 
مي کند. «تــوان خودآموزي» کــه از توانایي هاي غریزي 
کودک انساني به شمار مي رود، بیشتر از اینکه در جوامع 
کشاورزي و صنعتي توسعه یافته باشد، محصول زندگي 
ده ها هزارســاله انسان در جوامع شــکارچي-گردآورنده 
است چراکه پایدارترین سبک زندگي انسان روي کره زمین، 
شیوه شــکار-گردآوري بوده و این سبک زندگي بیش از 
۹۰ درصد تاریخ بشریت را به خود اختصاص داده است. 
 DNA از این رو بســیاري از اطلاعات ژنتیکي ثبت شده بر
انسان در این دوره شکل گرفته است. اهمیت این دوره از 
زیست بشر به اندازه اي است که پایه و اساس بسیاري از 
نظریه هاي پژوهشگران در باب جامعه، سیاست، اقتصاد 
و فرهنگ را تشــکیل مي دهد. همچنین روان شناســان 
تکاملــي، بســیاري از داده هــاي خــود بــراي پژوهش 
درباره صفات رواني انســان در دنیاي امروز را از جوامع 
پژوهشگراني  مي کنند.  شکارچي-گردآورنده جمع آوري 
مانند پیتر گري مي گویند اگر «توان خودآموزي» که بیشتر 

محصول زندگي انســان در دوره شــکار-گردآوري است 
را جــدي بگیریم و یادگیري را بر عهده کودک قرار دهیم 
و محیط مناســبي براي بازي، کنجکاوي و جســت وجو 
فراهم کنیم، نتیجه بســیار پربارتر از نظام آموزش فعلي 
خواهد بود. او مي گوید نظام آموزشــي کنوني یک پدیده 
فرهنگي جدید است و محصول جامعه صنعتي است. 
هدف نظام فعلي، آمــوزش مهارت ها، باورها و مفاهیم 
خاص و طراحي شده است تا بتواند نیاز جامعه صنعتي 
را بــراي نیروي کار تأمین کنــد. در حالي که پیش از این، 
گونه انساني، میلیون ها سال با خودآموزي از طریق بازي 
توانسته بود اطلاعات لازم براي زیست در جامعه خود و 
زیستگاهش را به دست آورد و به حیات خود ادامه دهد.
با وجود اینکه اهمیت بازي آزاد براي شکوفایي «توان 
خودآموزي» کودکان روز به روز براي پژوهشگران حوزه 
یادگیري کودک آشکارتر مي شود، کودکان وقت کمتري را 
براي بازي در محیط هاي آزاد و به دور از کنترل بزرگسالان 
ســپري مي کنند. بر اساس تحقیقي که در آمریکا صورت 
گرفته، زمان بازي آزاد از اواســط قرن ۲۰ میلادي تاکنون 
به طور قابل توجهي رو به کاهش بوده است. درحالي که 
کودکان در دهه هاي ابتدایي قرن بیســتم، بعد از مدرسه 
و همچنیــن روزهاي آخر هفته مي توانســتند آزادانه به 
بازي با همسالانشان بپردازند، امروزه کودکان ساعت هاي 
بعد از مدرســه را به انجام تکالیف مدرســه و رفتن به 
کلاس هاي فوق برنامه مي پردازند. این امر دلایل مختلفي 
دارد کــه حس عدم امنیت در والدین امروزي را مي  توان 
به عنوان مهم تریــن عامل ذکر کرد. این ترس که به نظر 
مي رسد در قرن ۲۱ بیش از هر چیزي به وسیله رسانه ها 
دامن زده مي شــود، در قرن هاي گذشته دغدغه والدین 
نبوده اســت. همچنین مي تــوان از عوامل دیگري مانند 
نبود فضاهاي شهري کافي براي حضور کودکان نام برد. 
در بیشــتر کشــورهاي دنیا فضاهاي باز و امن شهري به 
دلیل افزایش بهاي زمین و همچنین ماشین محور شــدن 
رفت وآمدها رو به کاهش بوده اســت. کمبود فضاهاي 
باز بــراي حضور کــودکان به قــدري در دهه هاي اخیر 
محســوس بوده اســت کــه از ســال ۲۰۰۹ حرکتي در 
انگلیس و برخي از کشورهاي دیگر شروع شده است که 
در ســاعاتي از روز برخي از خیابان ها به روي ماشــین ها 
بسته مي شوند تا کودکان بتوانند آزادانه در فضاي خارج 

از خانه با یکدیگر بازي کنند.
نداشــتن زمان کافي بــراي بازي آزاد نه تنها کســب 
مهارت هاي شــناختي و اجتماعي از طریق خودآموزي 
را در کودکان تضعیف کــرده؛ بلکه تبعات رواني آن نیز 
بر کودکان بســیار درخور توجه و هشــداردهنده اســت. 
آمارها از روند رو به افزایش سطح اضطراب و  افسردگي 
در کــودکان و نوجوانان خبر مي دهد. پژوهشــي که در 
آمریکا، در فواصل زماني مشــخصي بیــن ۱۹۵۰ تاکنون 
انجام شــده اســت، میزان افزایش چشــمگیر ســطح 

اضطراب و افســردگي را در رده هاي سني مختلف نشان 
مي دهــد. به طوري که در این تحقیــق تقریبا ۸۵ درصد 
کودکان امــروزي در میــزان اضطراب نمــرات بالاتري 
را از هم ســالان خــود در دهه ۱۹۵۰ گرفته اند. بخشــي 
از این آســیب رواني که معمولا تا بعد از بزرگســالي نیز 
گریبان گیر کودکان است، حاصل احساس ناتواني کودک 
در کنتــرل و برنامه ریزي براي امور روزانه زندگي اســت. 
اگر نگاهي به شیوه زندگي کودکان طبقه متوسط شهري 
بیندازیم، به راحتي مي توان میزان آزادي نداشتن آنها براي 

تصمیم گیري در چگونگي گذران وقت را مشاهده کنیم
کودک ایراني، گرفتار فضاهاي بسته

سبک زندگي در ایران در صد سال اخیر به سرعت رو 
به تغییر بوده است. این تغییرات که با ورود موج نوگرایي 
یا مدرنیســم شروع شــد، با متحول شدن شــیوه تولید و 
کسب وکار، اســتقرار نظام آموزشــي نوین و تغییر نظام 
سیاســي همراه بود. این تغییرات گســترده که به تازگی 
با فناوري عصر دیجیتــال وارد عرصه هاي جدیدتري نیز 
شده است، همان طور که زندگي رده سني بزرگسال را در 
ایــران متحول کرد، بر زندگي کودکان نیز تأثیرات عمیقي 
گذاشت. تغییر الگوي خانواده ایراني از خانواده گسترده 
به خانواده هســته اي، محل آمــوزش و تعامل کودک با 
هم سالان را از درون خانه و محله به مدرسه منتقل کرد.
هرچند در ساختار جدید شهري فضاهایي به عنوان زمین 
بازي یا پارک به کودکان اختصاص داده شده است؛ ولي 
پارک ها نتوانستند نقش کوچه و محله را براي بچه ها ایفا 
کنند. پارک ها که تعدادشان در مقایسه با رشد جمعیت 
شــهري افزایــش چنداني نــدارد، براي تمــام مناطق 
مســکوني شهر به آساني در دســترس نیستند و اگر قرار 
باشــد کودکي براي بازي به پارک برود، حتما باید والدي 
او را همراهــي کند. در حالي که حیاط یا کوچه فضایي را 
در اختیار کودکان مي گذارند که کودکان مي توانند به طور 
نامحدود در گروه هاي دوستي ثابت، به بازي، معاشرت و 
کنجکاوي بپردازند، بدون آنکه نیاز به مراقبت دائم داشته 
باشــند. از طرفي دیگر در فضاهاي بســته مانند خانه و 
مدرسه نیز امکان بازي آزادانه براي کودکان مهیا نیست. 
آمارها مي گویند کــه بیش از ۷۰ درصد مــادران ایراني 
خانه دار هســتند. در حالي که میزان کار خانگي به دلیل 
کمترشــدن تعداد فرزندان و استفاده از فناوري در انجام 
امــور منزل و تهیه غذا به انــدازه درخور توجهي کاهش 
یافته است، بخش بزرگی از زمان خالي مادران با کنترل 
و نظــارت کودک براي انجام تکالیف مدرســه مي گذرد. 
از آنجایي که اهمیت آموزش رســمي کــودک روز به روز 
براي والدین ایراني پررنگ تر مي شود، مادر در خانه تبدیل 
به دســتیار معلم مي شــود تا بر انجام بخش دیگري از 
تکالیف درسي که در مدرسه به دلیل کمبود زمان انجام 
نگرفته، نظارت کند. در نتیجه خانه که براي کودکان چند 
دهه پیش محل فراغت از فشار مدرسه و بازي با کودکان 

همســایه و اقوام بود، به محل پرتنش دیگري در جهت 
یادگیري اجباري تبدیل مي شــود. حتي در خانواده هایي 
که نقش آموزش کم رنگ تر اســت یا کــودکان هنوز به 
سن مدرسه نرسیده اند، نیز خانه هاي کوچک و پروسیله 
امروزي نه تنها فضایي براي بازي آزادانه کودکان فراهم 
نمي کنند؛ بلکه به دلیل پراهمیت شــدن نقش اشــیا در 
کسب طبقه اجتماعي، کودکان به طور مداوم در معرض 
«بکن نکن» هاي والدین و اطرافیان قرار مي گیرند. در این 
چهاردیواري ها از کــودکان انتظار مي رود بیشــتر وقت 
خود را به انجام تکالیف مدرســه بگذرانند و باقي زمان 
خود را به انجــام بازي هاي کم تحــرک مانند بازي هاي 
رایانه اي یا تماشــاي تلویزیون مشغول باشند که هم به 
وســایل خانه آسیبي وارد نشــود و هم مناسب فرهنگ 
آپارتمان نشیني باشد. از آنجایي که در مدرسه نیز کودکان 
زمان کافي براي معاشــرت و انجام بازي هاي گروهي به 
دور از نظارت و کنترل بزرگســالان ندارند، مي توان گفت 
کودکان در ایران دچار «فقر بازي آزادانه» هستند. کودک 
ایراني که بیشتر زمانش را در محیط هاي مسقف کوچک 
مانند خانه و مدرســه مي گذراند، بین دو یا چند بزرگسال 
ناظر که نقش معلــم و داناي کل را برایش ایفا مي کنند 
گرفتار مي شود و چون محیط هاي مسقف معمولا محلي 
براي گریز و مخفي شدن ندارند، کودک ناگزیر است بیشتر 
فعالیت هــاي روزانه خــود را با اهدافي که بزرگســالان 

برایش در نظر گرفته اند هماهنگ کند. 
مدرسه طبیعت: زمان آزاد، فضاي آزاد

آنچه گفته شــد را مي توان این گونه جمع بندي کرد: 
ساختار کنوني شهرها، مراکز آموزشي و خانه ها تطابقي 
با نیازهاي غریزي کودک براي رشــد همه جانبه ندارند و 
تداوم این ســاختار مي تواند تهدید جدي براي ســلامت 
جسمي و رواني نسل هاي حال و آینده باشد. برای اصلاح 
این رویه نیاز است که ویژگي هاي انسانی کودک بار دیگر 
مــورد مطالعه دقیق قرار گیرد و بــا توجه به یافته هاي 
جدید بستر مناسب برای رشد و نمو کودکان فراهم شود. 
همان طــور که پیتــر گــري، روان شــناس و منتقد 
برجســته سیســتم هاي آموزشي اســتاندارد مي گوید، 
توجه بــه تجربه زیســت چندین میلیون ســاله کودک 
انســاني در طبیعت مي تواند کمک شــایاني در زمینه 
شــناخت کــودک باشــد. او مي گویــد از آنجایــي که 
غریزه یادگیري انســان بیشــتر از هــر دوره اي در دوره 
شــکار-گردآوري پرورش یافته اســت، نیاز است که در 
طراحي ساختارهاي آموزشي نوین توجه ویژه به چگونگي 
یادگیري کــودکان در جوامــع شــکارچي- گردآورنده 
شــود. از نظــر او زمــان و فضــاي آزاد بــراي بازي و 
جســت وجو دو مؤلفه اساســي ســاختار ایــن جوامع 
هســتند که امکانــي در اختیار کودکان قــرار مي دهند 
که بتوانند بدون کنترل و دخالت بزرگســالان به کشف 
محیط زندگي و جامعــه بپردازند. کودکان در این زمان 
آزاد که برنامه ریزي نشده و غیرهدفمند است مي توانند 
به گشــت وگذار، کنجکاوي، ایده پردازي، آزمون وخطا یا 
ایجاد تعامل و بازي با کودکان دیگر بپردازند.مدرســه 
طبیعت «کاوي کُنج» که در ســال ۹۳ تأســیس شــد، 
نخستین مدرسه اي در ایران بود که آموزش کودکان را با 
این سه رویکرد؛ یعني زمان آزاد، فضاي آزاد و آمیختگي 
ســني آغاز کرد. ایده مدرســه طبیعت که نخستین بار 
توســط دکتر عبدالحسین وهابزاده، بوم شناس برجسته 
ایراني مطرح شــد، به ســرعت در نقاط مختلف ایران 
گســترش پیدا کرد و ده ها مدرسه به این شیوه تأسیس 
شدند. ساختار فضایي این مدارس بیشتر بر پایه محیط 
طبیعي است و تلاش مي شود که نظم انساني کمترین 
نقش را در ساماندهي فضا داشته باشد. کودکان در این 
محیط علاوه بر عناصر طبیعي مانند درخت، خاک، آب 
و حیوانــات خانگي به کارگاه ها، کتابخانه و اینترنت نیز 
دسترســي دارند تا بتوانند براي ساختن چیزي یا یافتن 
پاســخ به ســؤالات خود به آنها مراجعه کنند. در این 
محیط طبیعي کودکان ۳ تا ۱۲ ســال آزاد هستند بدون 
نظارت مستقیم بزرگسالان در فضاهاي مختلف مدرسه 
ادامه در صفحه ۱۳ گردش کنند... 

کودک ایراني
 و  فقر  بازي آزادانه

۹- پشت سر- سخن چین- روزنامه چاپ عراق ۱۰- از 
محلات تهران- نوشیدني شیرین- چاهك کف حوض
۱۱- زمانــه- لقب مصطفــي کمال پاشــا، بنیان گذار 
جمهــوري ترکیه ۱۲- مادر حضــرت ابوالفضل(ع)- 

ســختي کشــیده ۱۳- پلاســیده- آهســته- سرسرا
۱۴- نوعــي حلــوا- زیاده گو- اســتاني در ســوریه- 
چاشني غذایي ۱۵- پناهگاه- حادث شونده- از ادوات 

ورزش بدن سازي.
افقي :

 ۱- ســخن بي معني- از مقاطع تحصیلي ۲- آزرده 
و دلگیر- دریاچه اي در فــارس- واحد اندازه گیري 
کار و انــرژي ۳- موج- مقبره هــاي عظیم فراعنه 
مصر باســتان ۴- برهنه- لقب بابا طاهر- سحرخیز 
باش تا... شــوي ۵- خارج از محدوده تعیین شــده 
محوطــه بازي- دلگیر شــدن- کمیــاب ۶- قبل از 
ورزش- نوشــته حاشــیه ســند- پهلــوان توراني 
شــاهنامه ۷- رنگ دانه تیره ســلول هاي پوســت- 
شــهري کهن در کرانه ســیردریا- مکان ۸- سردار 
ایراني در  زمان خســرو پرویز- بنا شده ۹- دوستي- 
سر نوشــته- چین ملي ۱۰- بیروني ترین بخش بدن 
جانــوران- دختر مازندرانــي- پراکندگي ۱۱- نان را 
به تنور مي زند- راه قابل عبور براي چارپایان- آش 
برنج ۱۲- ســرپوش- پشت سرهم- حرف همراهي 
۱۳- بــه حــد اعتدال رســاندن- روســتاي کوچك
۱۴- خودستایي- درختچه اي در مناطق گرمسیري- 
مستقیم ۱۵- شــغل اصلي ایلات و عشایر- شهري 

در  مازندران.
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۲- ســخن بي پرده- دالانه- غار تاریخي خرم آباد- 
عضو رونــده ۳- ازخودگذشــتن- خاك- یك صدم 
فرانك ۴- شــکلي هندســي- چشــم و دل سیري 
۵- شــخودن- ردیــاب ۶- تشــخیص دادن- تیري 
که با کمــان اندازند- خوب ۷- دوره هزار ســاله- 
خوابیــده- شــهري در فــارس ۸- نــت چهارم- 
پنبــه زن- با میــخ و تخته ســروکار دارد- عدد ماه
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2326 سودوکو

سودوکو ساده 2326

مى
پیا

لاد 
می

س: 
عک


