
عطر خوب هميشه‌گران نيست
عطري كه از يك نفر به مش��ام ما مي‌رسد، مي‌تواند معياري 
براي قضاوت ما در مورد آن ش��خص باشد. شايد به همين دليل 
است كه استفاده از عطرها قانون خودش را دارد كه كمتر به آن 
توجه مي‌ش��ود. مثلا مي‌گويند بهتر اس��ت در بهار از عطرهاي 
ملايم استفاده كنيم و در تابس��تان بايد بوي تلخ و سرد يا خنك 
و ترش بدهي��م. عطرهاي ش��يرين، تن��د و تلخ معم��ولا براي 
فصل‌هاي پاييز و زمس��تان پيشنهاد مي‌ش��وند. همچنين بايد 
در محافل رس��مي عطرتان رايحه‌اي تلخ، گرم و شيرين داشته 
باشد اما در مجلس دوستانه و صميمي بايد بوي عطرهاي سرد 
و ترش بدهيم. حالا اينكه چطور مش��خص مي‌ش��ود بوي عطر 
شما شيرين اس��ت يا ترش، گرم است يا س��رد و تلخ، مستقيما 
بس��تگي به احساس��ي دارد كه بعد از بوييدن آن به شما دست 
مي‌دهد. ب��ازار عطر در دني��ا روز به روز آنقدر داغ مي‌ش��ود كه 
بعضي از بازيگ��ران، خوانن��دگان و فوتباليس��ت‌هاي مطرح و 
معروف هم نتوانستند از خير سود آن بگذرند و عطرهاي زنانه و 

مردانه به نام خودشان براي فروش روانه بازار كرده‌اند.
عطره��ا از نظر كيفي��ت داراي درجه بندي‌ه��اي مختلفي 
هس��تند. عصاره عطر يا پرفيوم كه غليظ‌تري��ن، خالص‌ترين و 
گران‌ترين نوع آن است. بعد از آن ادوپرفيوم است كه رايج‌ترين 
نوع عطر است، به گراني عطر نيس��ت و ماندگاري مناسبي هم 
دارد. نوع ديگر ادوتوالت‌ها هس��تند كه ب��وي ملايمي دارند اما 
ماندگاري زيادي ندارند. آخرين درج��ه كيفيت عطر، ادوكلن 
ي��ا ادوتوالت اس��ت، بوي��ي ملاي��م دارد و ماندگاري��ش نيز از 
كيفيت‌هاي قبلي بسيار كمتر اس��ت. تا چندين سال قبل همه 
فكر مي‌كردند بهترين عطرها، عطرهاي فرانس��وي هس��تند. 
اما بيش��تر فروش��ندگان امروزه اعتقاد دارند ديگر فرانسه تنها 
كشوري نيس��ت كه عطرهاي خوب مي‌س��ازد، بلكه برندهاي 
آمريكايي، ايتاليايي، آلماني، اس��پانيايي و… گاهي عطرهايي 
روانه ب��ازار مي‌كنند كه بس��يار بهت��ر از نمونه‌هاي فرانس��وي 

هستند.
همه راه‌هايي كه به خريد يك عطر خوب ختم مي‌شود

1- هنگام خريد ادكلن هميش��ه ب��وي آن را آزماي��ش كنيد. 
 براي اي��ن منظور مقداري از آن را روي پوس��ت خ��ود بماليد و
 10 دقيقه صبر كنيد. در اين مدت ال��كل موجود در آن تبخير 
ش��ده وتركيب روغن باقي مانده از ادكلن با روغن روي پوست 
بويي از خود متصاعد مي‌كند كه از ف��ردي تا فرد ديگر متفاوت 

است.
2- نمونه ادكلن را در س��اعات پاياني بعد از ظهر امتحان كنيد. 

در آن ساعات شامه انسان قوي‌تر است.
3- ممكن اس��ت پوس��ت ش��ما به بعض��ي از ان��واع ادكلن‌ها 
حساسيت داشته باشد. در اين صورت هنگام خريد يك ادكلن 
جديد مقداري از نمونه را در قس��مت كوچكي از پوس��ت خود 
بماليد. پس از يك ساعت در صورت عدم مش��اهده آثار آلرژي 

مي‌توانيد با اطمينان اقدام به خريدكنيد. 
4- ادكلن را بهتر اس��ت به نقاطي از بدن بماليد كه داراي نبض 
اس��ت. اين نقاط عبارتند از قس��مت داخلي مچ دس��ت، پشت 

زانوها و زير چانه نزديك گوش‌ها. 
5-به منظ��ور افزايش زمان مان��دگاري ادكل��ن آن را در جاي 
خنك و دور از ن��ور نگهداري كنيد. زيرا ن��ور و گرما باعث بر هم 

خوردن تركيبات ادكلن مي‌شود.
6- هنگام آزمايش يا اس��تفاده از ادكلن دس��تان خود را به هم 

نماليد. اين كار باعث كاهش رايحه ادكلن مي‌شود.
7- ادكلن را روي لباس و جواهرات خ��ود نماليد. اين كار باعث 

صدمه به پوشاك و به ويژه جواهرات مي‌شود.
8-يك ادكل��ن را براي تم��ام فصل‌ها 
استفاده نكنيد. دماي پيرامون بر بوي 
ادكلن اثر مي‌گ��ذارد مثلا دماي پايين 
از شدت بوي ادكلن مي‌كاهد. بنابر اين 
بهتر است در زمس��تان از بوهاي تند و 
در تابستان از بوهاي ملايم‌تر استفاده 
كنيد، ولي مراقب باش��يد كه زنبورها 
شما را با گل مورد علاقه‌ش��ان اشتباه 

نگيرند! 
89- چنانچ��ه در بط��ري ادكلن را 
باز كردي��د بايد آن را ظ��رف مدت يك 
يا حداكثر دو س��ال مصرف كنيد. ورود 

هوا به داخل بطري باعث از دست دادن تدريجي رايحه نخست 
آن مي‌شود. 

اصل يا تقلبي؟ 
در هر تجارتي، افراد سودجويي هس��تند كه با ايجاد تقلب 
در آن تجارت قصد س��ودجويي دارند ك��ه در صنعت و تجارت 
عطر نيز اي��ن تقلب‌ها وجود دارد. متاس��فانه اكن��ون به جايي 
رس��يده‌ايم كه گاه عطرهاي اصلي در ميان انبوهي از عطرهاي 
تقلبي، ناياب شده‌اند. حال سوالي كه مطرح است اين است كه 
چگونه مي‌توان اين عطرهاي اصلي را از تقلبي تش��خيص داد؟ 
پاس��خ اين اس��ت كه گرچه اين تقلب‌كاري‌ها با مهارت بالايي 
انجام مي‌شود اما باز هم نمي‌توانند يك ادكلن را كاملا شبيه به 
اصلي آن توليد كنند و با كمي تيزبين��ي مي‌توان اين تفاوت‌ها 

را فهميد: 
براي تش��خيص عطرهاي اصلي از تقلب��ي بايد در دو بخش 
مورد بررس��ي قرار دهيم كه عبارتند از بررس��ي بس��ته‌بندي 

عطرهاي اصلي و بررسي رايحه و بوي عطرهاي اصلي. 
شيشه عطر 

اولين راه تش��خيص عطرهاي اصلي از تقلبي شكل شيشه 
آنهاست كه براي تش��خيص اصلي از تقلبي بايد به نكات زير در 

شيشه عطر توجه كرد: 

يك��ي از بارزترين تفاوت‌ه��ا در عطرهاي تقلبي نس��بت به 
اصلي آن در شيش��ه آنهاس��ت؛ به ‌ش��كلي كه شيشه عطرهاي 
تقلبي داراي شفافيت كمتر اس��ت به‌طوري كه اگر شيشه عطر 
را در نور لام��پ ببينيد كدري در آن احس��اس مي‌كنيد كه هم 

ناشي از شيشه عطر و هم خود ماده معطر آن است. 
تفاوت ديگر عطره��اي اصلي با تقلبي نوع چاپ اس��م عطر 
روي شيش��ه اس��ت كه در عطرهاي اصلي چاپ‌هايي كه روي 
شيشه عطر حك ش��ده برجسته‌تر است به ش��كلي كه با لمس 
كردن نوش��ته‌ها احس��اس زبري مي‌كنيد و ن��وع اين چاپ‌ها 

بسيار منظم و پررنگ و بدون هر گونه بي‌نظمي است.
تفاوت ديگر عطرهاي اصلي با تقلبي س��وراخ ريزي اس��ت 
كه در زير شيشه عطر اس��ت كه در عطرهاي اصلي اين سوراخ 
وجود ندارد و در بيش��تر عطرهاي تقلبي اين حفره بس��يار ريز 
ديده مي‌ش��ود. تفاوت ديگ��ر عطرهاي اصلي ب��ا تقلبي وجود 
شماره اس��ت كه در زير شيش��ه عطر حك ش��ده كه گاه شامل 
حجم عطر و نام عطر اس��ت كه اين نوشته‌ها در بيشتر عطرهاي 
اصلي به صورت برجسته در زير شيشه عطر حك شده است اما 
گاهي در بعضي از ادكلن‌ها اصلي نيز به‌جاي حك‌نوش��ته‌ها از 
برچسب يا چاپ‌هاي س��ياه‌رنگ استفاده مي‌ش��ود كه در اين 

مواقع بايد از راه‌هاي ديگري اصلي بودن آن را تشخيص داد. 
تفاوت ديگر عطرهاي اصلي با تقلبي در شيش��ه عطر است 
كه در ادكلن‌هاي اصلي در شيش��ه فوق‌العاده دقيق و باظرافت 
خاص��ي تزیین ش��ده اس��ت و مخصوص��ا درون در آن نيز اين 

ظرافت ديده مي‌شود و گاه داراي يك لعاب براق است. 
مثلا تنها راه تش��خيص ادكلن يو دي وي اصلي از تقلبي در 
اين ادكلن اس��ت كه در نوع اصلي خود داراي برجس��تگي‌هاي 
موجي خاصي است به‌شكلي كه اگر با سر ناخن روي آن بكشيد 
كاملا مشخص مي‌شود يا در ادكلن مكسي كه در نوع اصلي نام 

مكسي با ظرافتي خاص روي در حك شده است. 
جعبه عطر: 

يكي از مهم‌ترين قس��مت‌هاي يك عطر، جعبه آن است كه 
نقش اساس��ي در فروش و صد البته در تش��خيص نوع اصلي از 
تقلبي يك عطر دارد چون توليد‌كنن��دگان عطرهاي تقلبي به 
واسطه امكانات محدودشان در بخش جعبه عطر نتوانستند به 
پاي عطرهاي اصلي برس��ند. در عطرهاي‌ اصل��ي جعبه داراي 
چاپ عالي، ش��كيل، زيبا و پلاس��تيك روي جعب��ه فوق‌العاده 
ش��فاف و منظم اس��ت و داخل جعبه نيز يك مق��واي محافظ 

شيشه به همراه يك بروشور معرفي محصول، وجود دارد. 
يكي از ن��كات مه��م در جعبه عطره��اي اصلي نداش��تن 
عبارت Made in اس��ت چون در عطرهاي اصلي معمولا فقط 
به نوش��تن عبارت‌هايي چون PARIS اكتف��ا مي‌كنند اما در 
 Made عطرهاي تقلبي و مخصوص��ا چيني عبارت‌هايي چون

in London يا Made in Paris ديده مي‌شود. 
تفاوت ديگر عطرهاي اصلي با تقلبي باركد اس��ت كه تمام 
عطرهاي اصلي داراي بارك��د در زير جعبه عطر اس��ت كه اين 
ش��ماره مش��خص‌كننده تمام خصوصيات محص��ول در همه 

ادكلن‌هاي اصل است. 
بررس��ي رايحه و بوي عطرهاي اصلي يك��ي از مهم‌ترين و 
دش��وار‌ترين راه‌ه��اي تش��خيص عطره��اي اصل��ي از تقلبي 
آنهاست كه در عطرهاي اصلي رايحه داراي يك نشاط، لطافت 
و تازگي خاصي اس��ت و به نوعي رايحه شفاف اس��ت اما رايحه 
عطره��اي تقلبي س��نگين، كدر و غيرش��فاف اس��ت و اگر هم 
غيرماهرانه توليد ش��ده باش��د بوي الكل اتيليك نيز مي‌دهد! 
كه در دنياي عطرس��ازي اين خصوصيت براي عطر يك فاجعه 
محس��وب مي‌ش��ود. البته براي فهميدن اين خصوصيت بايد 
تجربه بالاي��ي در زمينه عط��ر و ادكلن 
داش��ته باش��يد اما بدانيد اگر چند عطر 
اصلي را همراه تقلبي‌هايش��ان همزمان 
ب��و كني��د به اي��ن تف��اوت آش��كار پي 

مي‌بريد.
نكته ديگر پايداري عطرهاس��ت كه 
در عطرهاي تقلبي اين پايداري ش��ايد 
حداكثر ب��ه يك س��اعت برس��د اما در 
عطرهاي اصلي اين پايداري شش تا 10 

ساعت ادامه دارد. 
نكته بع��دي هم يكنواخت��ي رايحه 
عطره��اي اصلي اس��ت به‌ش��كلي كه با 
گذش��ت زمان نوع رايحه تغيير نمي‌كند اما در عطرهاي تقلبي 

اين رايحه با گذشت زمان تغيير مي‌كند. 
به هيچ كس اعتم��اد نكنيد و با بررس��ي‌هاي خود به اصلي 
بودن يك ادكلن برسيد و هميش��ه سعي كنيد ادكلن‌هاي خود 
را از مراكز معتبر خريداري كنيد. قيمت‌ه��اي ارزان براي يك 

ادكلن شك‌برانگيز است. 
گران‌ترين شيشه عطر دنيا

طبق اظهار نظر فروشندگان عطر، در ايران به طور معمول 
قيمت عطر از ۲۰هزار تومان تا ۴۰۰هزار تومان اس��ت و به طور 
غيرمعمول قيمت بعض��ي از عطرها تا يك ميلي��ون تومان هم 

مي‌رسد. 
اما گران‌ترين شيش��ه عطر دنيا امپريال مجس��تي اس��ت 
از توليدات ش��ركت انگليس��ي كلاي��و كريس��تين، در ظرفي 
كريس��تالي با حجم ۵۰۰ ميلي‌ليتر با در الم��اس پنج قيراتي و 
يك حلقه طلاي ۱۸ قيرات��ي دور آن. قيمت اين شيش��ه عطر 
۲۱۵هزار دلار )معادل ۲۲۸ ميلي��ون و ۹۷۵هزار تومان( اعلام 

شده است. 
چه عطري، چه فصلي

در ميان رايحه‌ها بيش از هر چي��ز رايحه پرتقال، بهارنارنج، 
درخت كاج، چوب صندل و نعناع به دلي��ل خنك بودن، حس 

تازگي را به انس��ان منتقل مي‌كنند و براي تابس��تان پيشنهاد 
مي‌ش��وند.  با اينكه روي شيش��ه عطر و ادكلن‌ه��ا هيچ اثري از 
نوع تركيبات معطر آن ديده نمي‌ش��ود، ولي شناسايي ويژگي 
روغن‌هاي معطر كمك بزرگي به خريد عطر متناسب با سليقه 
فرد مي‌كند. به نظر مي‌رس��د اين موضوع ب��راي آنان كه هنوز 
نمي‌دانند چه عطري مناسب دوس��تان و اطرافيان‌شان است، 
بسيار جالب باش��د.  خريد عطر به دليل هزينه نسبتا سنگيني 
كه در بردارد براي همه مقدور نيس��ت در حالي كه نوع ملايم‌تر 
و كم‌دوام‌تر آن با نام‌هاي اس��پري و ادكلن به بهاي ارزان‌تري به 

فروش مي‌رسد. 
استفاده از ادكلن و اس��پري براي روز، به ويژه روزهاي گرم 
بهتر است؛ زيرا عطر ملايم‌تري دارند. اس��پري را از نوع عطري 
كه انتخ��اب كرده‌ايد، مي‌تواني��د تهيه كنيد؛ چ��ون از هر نوع 

اسانس عطر، اسپري آن هم موجود است. 

عطر را نبايد به دليل گران‌تر ب��ودن يا مد روز بودن يا تازگي 
ن��وع آن انتخاب ك��رد، چون عطر ب��ه هيچ يك از اين مس��ايل 
ارتباطي ندارد و تنها چيزي كه در انتخاب آن مهم اس��ت و بايد 
مورد توجه قرار گيرد، نوع پوست ش��ما مي‌باشد، زيرا يك نوع 

عطر روي پوست‌هاي مختلف، بوهاي متفاوتي دارد. 
بنابراين ب��ه جاي اينك��ه ببينيم ديگران از چ��ه عطرهايي 
اس��تفاده مي‌كنند يا گران‌ترين و تازه‌ترين عط��ري كه به بازار 
آمده، كدام است، بهتر اس��ت عطر را روي پوست‌مان آزمايش 
كنيم تا بتوانيم درباره آن داوري درس��تي داش��ته باشيم. براي 
آزماي��ش و انتخاب عطر، مق��دار كمي از آن را روي مچ دس��ت 
در ناحي��ه نبض بماليد، چن��د لحظه صبر كنيد و س��پس آن را 
ببوييد، در آن زمان مي‌توانيد تصمي��م بگيريد. اگر بوي عطر با 
پوست‌تان هماهنگ است، ولي مي‌خواهيد ملايم‌تر يا ارزان‌تر 

باشد، اسانس، اسپري يا ادكلن آن را تهيه و استفاده كنيد. 
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خرید خانگی توصیه
كي، كجا و چه وقت عطر و ادكلن بخريم؟ 

عطربازي در هواي بهاري
هيچ چيز خوشايندتر از آن نيست كه يك صبح بهاري با عطر و بويي جديد آغاز شود. در آستانه سالي كه شروع شده 
و درفصلي كه پر است از بوي گل‌هاي بهاري سري به شيش�ه عطرتان هم بزنيد و اگر خالي بود و خيال داشتيد به اولين 
عطرفروش�ي كه مي‌شناس�يد برويد، اين‌بار توصيه ما را در اين گزارش جدي بگيريد و از آنجاي�ي كه هركاري آدابي 
دارد خريد عطري كه باب دل ش�ما باش�د نيز خصوصيات و راه و چاه‌هايي دارد. اينكه چطور يك شيشه عطر و ادكلن 
اصل را از تقلبي تشخيص دهيم. كي و كجا عطر بزنيم و يك شيشه عطر با شيشه ادكلن چه فرقي دارد نكاتي است كه 

بهتر است پيش از ورود به هر عطرفروشي بدانيد.

ليدا اياز

راهنماي خريد لوازم آرايش 
  ل��وازم آرايش با قيمت‌ه��اي مختلف��ي در بازار 
موجود اس��ت. از ه��زار تومان تا 100 ه��زار تومان 
مي‌توانيد صاحب لوازم آرايش ش��ويد، ولي قصه به 
همين جا ختم نمي‌ش��ود و عواقب استفاده از لوازم 
آرايش نامناسب در آينده با شماست، اما ولخرجي 
كردن و خريد ل��وازم آراي��ش گران‌قيمت بهترين 
راه‌حل ش��ما نيس��ت. بهتر اس��ت بداني��د كجاها 
ولخرج��ي كنيد، گاهي ي��ك كرم س��اده با قيمت 
پايين مي‌تواند از پوست ش��ما به خوبي محافظت 

كند. 
كرم روز، كرم حياتي

تم��ام متخصص��ان پوس��ت روي مص��رف روزانه 
ضدآفتاب تاكيد دارند. داش��تن SPF مناس��ب با 
شرايط محيطي ش��ما و مرطوب‌كننده، مهم‌ترين 
فاكت��ور در انتخاب كرم روز اس��ت. در نتيجه اگر از 
كيفيت محصول مطمئن هستيد لازم نيست سراغ 
محصولات گران‌قيمت بروي��د ولي خرج كردن در 
مورد ك��رم روز هم بي‌منطق نيس��ت چون محافظ 
اصلي پوس��ت شماس��ت كه آن را از آس��يب‌هاي 
مختلف دور نگه م��ي‌دارد. اگر ك��رم گران‌قيمتي 
را خريداري كردي��د، با چن��د روش در مصرف آن 
صرفه‌جويي كنيد مث�ال هنگام مصرف ك��رم را به 

طور مستقيم روي پوست صورت قرار دهيد. 
ام��ا فرام��وش نكنيد اگر پوس��ت ش��ما از بيماري‌ 
خاصي مث��ل كم‌آبي ي��ا اگزما رنج مي‌ب��رد، حتما 
از كرم‌ه��اي مخص��وص اس��تفاده كني��د و نگران 
هزينه آن نباش��يد. اگ��ر بودجه مح��دودي داريد، 
لازم نيس��ت س��راغ كرم‌هاي ش��ب گران‌قيمت با 
ويژگي‌هايي چون ضدچ��روك برويد، مي‌توانيد از 

كرم‌هاي مرطوب‌كننده عادي استفاده كنيد. 
لوازم آرايش، قدم زدن در مرز خطر 

هر كدام از ل��وازم آرايش براي خودش��ان قصه‌اي 
دارند. متخصصان پوس��ت در مورد س��ايه انتخابي 

محصولي تاييد شده را پيشنهاد مي‌كنند. 
بهتر اس��ت بودجه بيش��تري اختص��اص بدهيد و 
محصول مطمئن‌ت��ري بخريد. اي��ن توصيه براي 
كس��اني اس��ت كه به طور مداوم از س��ايه استفاده 
مي‌كنند، اگر به رنگ س��ايه خاص��ي براي مصرف 
محدود احتياج داري��د، خريد س��ايه ارزان‌قيمت 

اشكالي ندارد. 
انواع پوشاننده‌ها ش��امل كرم‌پودر، فون و پن‌كيك 
به طور مس��تقيم با پوست ش��ما در تماس هستند 
و به همين دليل س��راغ مارك‌هاي متفرقه نرويد، 
اگر از كيفيت محصولي اطمين��ان داريد، ابتدا آن 
را روي پوست دس��ت‌تان امتحان كنيد، بعد از 24 
س��اعت اگر عوارضي نداش��ت، اقدام ب��ه خريد آن 

بكنيد. 
س�المت رژگونه هم مثل س��ايه اهمي��ت زيادي 
دارد ام��ا مي‌تواني��د بودج��ه كمت��ري اختصاص 
بدهيد. رعايت يك نكته كمك زي��ادي به انتخاب 
ش��ما مي‌كند: رژگونه‌اي بخريد كه رنگ مورد نظر 
ش��ما را دارد و با يك بار اس��تفاده، به رنگ مطلوب 
خود مي‌رس��يد. مصرف مكرر رژگونه، عوارض آن 

را تشديد مي‌كند. 
رژلب، پرمصرف‌ترين محص��ول كيف لوازم‌آرايش 
خانم‌هاس��ت ك��ه ب��ه داش��تن تع��داد محدودي 
ازآن اكتفا نمي‌كنن��د؛ پس اگر س��راغ رژلب‌هاي 
گران‌قيم��ت بروي��د باي��د بودج��ه خاص��ي كنار 
بگذاري��د، توصي��ه متخصص��ان اين اس��ت؛ براي 
رژلبي كه هر روز مص��رف مي‌كنيد، بودجه خاصي 
اختصاص بدهيد ولي رنگ‌ه��اي خاص كه مصرف 

گه‌گاهي دارند را از نمونه‌هاي ارزان‌قيمت بخريد. 
براي خريد مدادچش��م هر قدر بودجه بيشتري در 
نظر بگيريد، مداد نرم‌ت��ري خريداري مي‌كنيد كه 
هنگام تماس با پوست حس��اس دور چشم، آسيب 
كمتري به آن مي‌زند؛ در واقع ص��رف هزينه براي 
مدادچشم معقول و منطقي اس��ت اما برخلاف آن 
لازم نيس��ت بودجه خاصي به م��داد لب اختصاص 

بدهيد.
 انتخاب مداد ل��ب احتياج به دق��ت خاصي ندارد. 
براي كس��ي كه مي‌خواهد هميش��ه موه��اي بلند 
و س��المي داش��ته باش��د، محص��ولات مصنوعي 
ب��ه هيچ‌وجه توصيه نمي‌ش��ود. دنب��ال محصولي 
بگردي��د ك��ه داراي روغن‌هاي ض��روري و مقوي، 
گياهان طبيعي و سرش��ار از ويتامين‌هايي باش��د 
كه موهاي‌تان براي ادامه حيات ب��ه آن نياز دارند. 
محصولاتي كه داراي آلوئ��ه‌ورا، مركبات، جوجوبا، 

رزماري و ساج هستند، بسيار مناسبند‌.
مواظب باش��يد گول محصولات��ي را نخوريد كه در 
تهيه آنها از عصاره يا ش��يره گياهان استفاده شده 
است! عصاره‌ها به اندازه روغن‌هاي ضروري مقوي 
نيس��تند و به عنوان جايگزين��ي ارزان‌قيمت براي 

مواد اصلی مورد استفاده قرار مي‌گيرند.
بايد بدانيد كه تعداد اندك��ي از محصولات طبيعي 
تقويت رش��د مو، واقعا طبيعي هس��تند و همه آنها 
ب��ا كيفيتي يكس��ان توليد نمي‌ش��وند. بس��ياري 
از اين محص��ولات، با وجود طبيعي ب��ودن، داراي 
فسفات، س��ولفات لوريل س��ديم، مواد شيميايي، 
روغن معدني و س��اير مواد آزمايش��گاهي هستند 
كه رطوبت را جذب كرده و به س�المت مو آس��يب 

مي‌رسانند.
بنابراي��ن از خري��د محصولات��ي ك��ه محتوياتش 
مشخص نيس��ت، بپرهيزيد. محصولي پيدا كنيد 
كه تمام احتي��اج موها را ب��رآورده كن��د. بهترين 
محص��ول، محصولي اس��ت ك��ه هيچ ن��وع ماده 
مصنوعي در فهرس��ت محتويات آن وجود نداشته 
باشد. پس قبل از هر چيز، بخش »محتويات« را در 

پشت بسته بخوانيد.

روميزي چه جنسي باشد؟ 
  روميزي بيش��تر از هر ي��ك از وس��ايل خانه در 
معرض لك شدن اس��ت. لك‌هايي كه گاهي از بين 
نمي‌رون��د و خيلي زود بر عمر مفيد روميزي ش��ما 
خط پايان مي‌كش��ند؛ به همين دليل بهتر اس��ت 
ب��راي خري��د روميزي س��راغ پارچه‌هاي��ي برويد 
كه شس��ت و ش��وي راحت‌تري دارند. هيچ پارچه 
ديگري ب��ه ان��دازه پارچه‌هاي لین��ن نمي‌تواند به 
ميهماني ش��ام يا ي��ك روي��داد خانوادگي ظرافت 
و زيباي��ي هديه كن��د. اين ن��وع پارچه س��نتي و 
گرانبها از الياف درخت كتان تهيه مي‌شود و الياف 
بلندتري نس��بت ب��ه پارچه‌هاي پنب��ه‌اي دارد، از 
اين‌رو مقاومت و ماندگاري آن بيش��تر است. زمان 
شست‌وشو با ماشين لباسشويي نوع شست‌وشو را 
بايد روي پارچه‌هاي حساس بگذاريد و شست‌وشو 
با آب س��رد را انتخاب كني��د. براي ات��و كردن هم 
زماني‌كه هنوز كمي مرطوب هستند با حرارت بالا 
آنها را اتو كش��ي كنيد. پارچه‌هاي نخي به راحتي 
قابل رنگ ك��ردن هس��تند، به س��ادگي مي‌توان 
روي آنها ق�الب دوزي كرد و نگه��داري و مراقبت 
از آنها نيز كار س��اده‌اي اس��ت. پارچه‌هاي نخي را 
مي‌توانيد در ماشين لباسش��ويي بيندازيد و درجه 
ماشين را روي شست‌وش��وي نرمال بگذاريد. براي 
انواع پارچه‌هاي س��فيد نخي مي‌تواني��د از لكه‌بر و 
سفيدكننده‌ها نيز اس��تفاده كنيد. يك اتوي سريع 
هم كليه چروك‌ه��ا را از روي اي��ن پارچه‌ها از بين 
مي‌برد. البت��ه پارچه‌هاي تركيبي نخ و پلي‌اس��تر 
هم هستند كه دوام بيش��تري دارند و در عين حال 
ظاهري مش��ابه پارچه‌ه��اي نخي دارن��د. تفاوت 
عمده اين ن��وع پارچه‌هاي تركيبي ب��ا پارچه‌هاي 
نخي قيمت در آنهاس��ت كه به مرات��ب ارزان‌تر از 
پارچه‌ه��اي نخي هس��تند. پلي‌اس��تر نوعي بافت 
شيميايي است و در س��اخت و توليد پارچه‌ها مورد 
اس��تفاده قرار مي‌گيرد و امروزه بافت‌هاي بس��يار 
باكيفيتي از آن به بازار عرضه مي‌ش��ود. نكته قابل 
توجه اين است كه بافت آن به ظرافت لینن و ديگر 
پارچه‌ه��اي طبيعي ب��وده و قيمت آنه��ا به مراتب 

پايين‌تر از ساير پارچه‌هاست. 

ممكن است پوست شما به بعضي 
از انواع ادكلن‌ها حساسيت 

داشته باشد. در اين صورت هنگام 
خريد يك ادكلن جديد مقداري 
از نمونه را در قسمت كوچكي از 
پوست خود بماليد. پس از يك 
ساعت در صورت عدم مشاهده 
آثار آلرژي مي‌توانيد با اطمينان 

اقدام به خريد كنيد
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1- پاس��پورت – گرفتگي و بس��ته ش��دن 
2- پيش��واي ديني يهود – معادل فارس��ي 
»كوپن« 3- گونه – برابر وي ك��ور چه حاجت؟ - از پهلوانان 
شاهنامه، پس��ر گودرز – حرف دهان‌كجي 4- گلي سفيد، 
كوچك و معطر – پس��وند نس��بت – ش��هر، در شهرستان 
رش��ت – س��وا 5- ابرار – مادر عرب – كامپيوت��ر 6- بدون 
آن به آب نزني��د! – ماركسيس��ت روس، بنيانگ��ذار حزب 
كمونيس��ت و مولف كتاب »دولت و انقلاب« - خويشاوندي 
7- درياچه‌اي در تركيه – خ��ودداري كردن – قلعه مركزي 
8- تكرار حرف دوازدهم – جهت روبه‌روي شمال – سپاس 
– س��وداي نال��ه 9- آزاد و ره��ا – بازيگر مع��روف و قديمي 
فيلم‌هاي وس��ترن – س��تون ميان ديوارها 10- نوع و كالا 
– گلزن عراقي اس��تقلال تهران – نمايان و آش��كار 11- نام 
»قريبيان« بازيگ��ر س��ينما و تلويزيون كش��ورمان – رود 
اروپاي��ي – هزينه زندگي‌اش را ب��ه دوش ديگران مي‌اندازد 
12- گروه ورزش��ي – نوعي كش��ت – نت س��وم – شهري 
در آلم��ان 13- امر به گفتن – ش��اعر و لغت‌نوي��س ايراني، 
صاحب »لغت فرس« - نقاش ارژنگ – ش��ماي انگليس��ي 

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.

جدول
1214

حل جدول
1213

حل سودوكو
221

سودوكو
222

14- س��نبل‌الطيب از گياه��ان دارويي – كشورگش��اي ترك و 
بنيانگذار سلسله گوركاني 15- ش��هر بندري و صنعتي ايتاليا – 

فرح‌بخش، موجب هيجان و شادي
عمودي

1- نوعي جلد ضخيم مش��معي كتاب – مكالمه 2- اس��تقامت – 
گياه خورشتي 3- مهره‌اي در ش��طرنج – فرمان كشتي – دهانه 
اس��ب – نت يكي مانده به آخر 4- آخرين س��وره قرآن در كتابت 
– صدمتر مرب��ع – دوزخ – لقب اش��رافي 5- فينال، واپس��ين – 
زمان ناچي��ز – ييلاق 6- پناه��گاه – يكدنده – اس��طوره فوتبال 

فرانس��ه با اصالت الجزايري 7- بدون اس��تثنا، كل – بيدار و 
آگاه شدن – بهشت 8- ش��هر بنيانگذار انقلاب اسلامي ايران 
– هافبك ملي‌پوش پرسپوليس و ملوان! 9- نام زنانه – عاجز 
و ضعي��ف – روش فرنگي 10- غذاي ظهر – م��ژده دهنده – 
راغب 11- همداستان »ابسال« - شهر توت – هنر هفتم 12- 
تله – مقابل يمي��ن – لبريز – ذره ب��اردار 13- معروف‌ترين 
مايع – س��تمگر – نوعي قطع كتاب – ج��وي خون 14- پاره 
كردن – دوره فوق‌ديپل��م 15- پس از رويش دانه و رش��د به 

گياه جديد تبديل مي‌شود – از نام‌هاي بلبل و عندليب 
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