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پس از پيروزي برابر بولتون

 پاتريس اورا: 
مي توانيم قهرمان شويم

منچستريونايتد در جريان رقابت هاي ليگ برتر ��
موفق ش��د بولتون را با نتيجه 3 بر صفر شكس��ت 
دهد. با وجود اينكه وين روني ضربه پنالتي تيمش 
را از دست داد، اس��كولز كه بازگشت فوق العاده اي 
پس از بازنشس��تگي اش از فوتبال در تابستان سال 
گذشته داش��ت، موفق شد اولين گلش در ليگ را 
از آگوس��ت 2010 تاكنون به ثمر برساند. گل هاي 
ديگر اين تيم را دني ولبك و ميشل كريك به ثمر 
رساندند. پاتريس اورا، مدافع منچستريونايتد گفت 
كه با بازگش��ت تمام بازيكنان مصدوم، ش��ياطين 
سرخ مي تواند با شكست رقيبانش قهرمان ليگ برتر 
شود. او به MUTV گفت: »بازيكنان مصدوم تيم 
در ش��رايط خوبي به تيم بازگشته اند. ما هنوز چند 
بازيكن مص��دوم داريم اما فكر مي كنم وقتي همه 
آنها به تيم بازگردند، به ما قدرت به دس��ت آوردن 
قهرماني را مي دهند. مهم ترين مساله براي ما برنده 
شدن در اين بازي بود و پس از آن مهم نيست كه 
منچسترسيتي برنده شود، شكست بخورد يا مساوي 
كند. ما فقط به اين نياز داريم كه استراحت كنيم 
و روي بازي بعدي تمركز كنيم. فكر مي كنم مردم 
خيلي در مورد منچسترسيتي حرف مي زنند، اما ما 
فقط بايد روي اين مس��اله كه چگونه بازي كنيم، 
تمركز كنيم و اينكه قصد داريم قهرمان ليگ شويم. 
اين يك بازي مهم بود. پس از پيروز ش��دن مقابل 
منچسترسيتي نش��ان داديم كه با اعتماد به نفس 
كامل بازگش��تيم.« البته اين فق��ط اورا نبود كه از 
بازگش��ت مصدومان به تيم و همچنين اسكولز به 
تركيب اصلي ابراز رضايت كرد. الكس فرگوس��ن، 
مربي ش��ياطين س��رخ هم پس از اي��ن ديدار پل 
اسكولز هافبك تيمش را تحسين كرد. او همچنين 
تاكيد كرد كه بازگش��ت اين بازيكن براي بازيكنان 
جوان تيم الهام بخش است. فرگوسن پس از بازي به 
اسكاي اسپورت گفت: »نتيجه خوبي كسب كرديم. 
مي توانستيم در نيمه اول گل هاي بيشتري به ثمر 
برسانيم. ما فرصت هاي زيادي براي گلزني داشتيم 
اما بايد تا نيمه بازي و به ثمر رسيدن آن گل صبر 
مي كرديم. گل اسكولز ما را در شرايط فوق العاده اي 
قرار داد. اسكولز بازيكن خارق العاده اي است. برخي 
مطبوعات نس��بت به او منفي نگر هستند كه اين 
مس��اله را درك نمي كن��م. او طي چند هفته اخير 
تمرينات فشرده اي را پشت سر گذاشته، تا به جايي 
كه امروز هست، برسد. او در اين بازي چيزي را كه 
طي 10س��ال گذشته كسب كرده، نشان داد و گل 
مهمي را به ثمر رس��اند. البته اين را هم بايد اضافه 
كنم كه قبل از بازي مي دانستم كه او گلزني مي كند. 
او از زمان��ي كه من مربي اش بودم اين اس��تعداد را 
نش��ان داده و از همان دوران كودكي گلزن بود. در 
يك كلام مي توانم بگويم كه او مادرزاد گلزن به دنيا 

آمده و يك گلزن بالفطره است.«

برد روحيه بخش در آستانه ال كلاسيكو

مورينيو: مايوركا عالي بازي كرد
رئال مادريد موفق ش��د 2 بر يك تيم مايوركا را ��

ببرد تا با پيروزي به اس��تقبال ال كلاسيكو برود. در 
اين ديدار بحث برانگيز كه گل سالم بازيكنان مايوركا 
به اشتباه آفس��ايد اعلام شد در نهايت رئال مادريد 
ب��ازي را كه يك بر صفر عقب بود ب��ا برد به اتمام 
رساند. در پايان اين مسابقه مورينيو به خبرنگاران 
در م��ورد ب��ازي گف��ت: »بازيكنان ماي��وركا دقيقا 
مي دانس��تند كه سبك بازي ما به چه ترتيب است 
و خيلي خوب به دفاع پرداختند و حتي يك اشتباه 
را هم مرتكب نشدند. تمام بازيكنان آنها در عملكرد 
دفاعي منسجم بودند و در انتظار آن بودند كه از ضد 
حملات شان بهترين بهره را ببرند. آنها خيلي خوب 
اين كار را انج��ام دادند و در نيمه اول خيلي خوب 
بودن��د.« مربي پرتغالي در مورد تغيير تاكتيكي در 
نيمه دوم بازي در تركيب تيمش گفت: »من مارسلو 
را تعويض كردم چون مي خواس��تم با س��ه مدافع 
بازي كنيم. براي بازي رودررو من س��ه بازيكني را 
انتخاب كردم كه مي دانند چطور بايد بدين ترتيب 
ب��ازي كرد. به همين علت فابي��و را در كنار په په و 
راموس قرار دادم چون بازيكنان سرعتي و باكيفيتي 
هستند و در دفاع سه نفره به خوبي بازي مي كنند. 
من در انتظار اين بودم كه از من بپرسيد كه تيم در 
نيمه اول چندان با فشار بازي نكرد ولي من ترجيح 
مي دهم به تيم مايوركايي اشاره كنم كه بازي كاملي 
را در خط دفاع انجام داد. آنها هميش��ه منس��جم و 
س��ازماندهي شده بودند و مي دانستند كه مقابل ما 
بايد چه كنند.« مورينيو در ادامه هم دست از تمجيد 
از تيم خواكين كاپاروس برنداشت و گفت: »بازيكنان 
مايوركا خيلي متمركز بودند، هر 11 بازيكن تيم با 
هم ب��ازي مي كردند و در انتظار ضدحملات بودند. 
آنها در نيمه اول فوق العاده بودند.« در برخي از دقايق 
بازي مورينيو توصيه هايش را به په په مي گفت تا او 
به بازيكنان تيم اين نكات را يادآوري كند: »با توجه 
ب��ه تجربه اي كه دارم مي دانم لحظات كليدي بازي 
چه لحظاتي اس��ت. از نظر احساس��ي ارتباط بازي 
كردن با بازيكنان در اين لحظات كار سختي است. 
از همي��ن رو من توصيه هايي براي تعويض س��بك 
بازي داش��تم. چون در آن دقايق ما خيلي ريسك 
مي كرديم و در آن موقع تصميم گرفتم تا از كمك 

كايخون بهره ببريم.«

 يونايتدسنتر 
در انتظار روزهاي پرشكوه

ش�روين�هاشمي�فشاركي:�ش��يكاگو بولز در 13 ��
مس��ابقه آغازين اين فصل موفق ب��ه ثبت ركورد 11 
پيروزي و فقط دو شكس��ت ش��ده است كه نه تنها 
باعث ش��ده در ص��در تيم هاي حاض��ر در ليگ قرار 
بگيرد، بلكه اين ركورد بهترين آمار شروع فصل براي 
بولز طي 15س��ال گذشته نيز است. آخرين باري كه 
يونايتدس��نتر شهر شيكاگو ش��اهد چنين اقتداري 
در آغ��از فصل بود، برمي گردد ب��ه فصل 97-96 كه 
بولز از وجود س��تارگاني چون مايكل جردن، اسكاتي 
پيپن، دنيس رادمن، توني كوكچ، استيو كر و نيز فيل 
جكسون به عنوان مربي بهره مي برد و توانست فصل را 
ب��ا 12 پيروزي پياپي آغاز كند. تام تيبودو در دومين 
فصل مربيگريش توانسته تيم دفاعي خوبي را آماده 
كند كه به هيچ تيمي به راحتي امتياز نمي دهد. وي 
قبل از پيوستن به بولز در تيم هاي مينسوتا تيمبرولوز، 
سن آنتونيو اسپرز، فيلادلفيا سوني سيكسرز، نيويورك 
نيكس، هوستون راكتس و بوستون سلتيكس به عنوان 
كمك مربي فعاليت كرده است. تيبودو در سلتيكس 
دستيار داك ريورز بود و وظيفه طراحي تاكتيك هاي 
دفاعي تيم را برعهده داشت و با تفكرات وي، اين تيم 
توانست در سال 2008 عنوان قهرماني را از آن خود 
كند. امسال نيز تاكتيك هاي دفاعي تيبودو از دلايل 
اصلي موفقيت بولز تا اينجاي كار بوده اس��ت. اما در 
كنار اين تفكرات، تيبودو ابزار هاي مناسبي را نيز در 
اختيار دارد. يواكيم نوآ فصل خوبي را سپري مي كند 
و اثري از مصدوميت س��ال هاي گذشته وجود ندارد. 
عملكرد نوآ در ريباند در دو انتهاي زمين و نيز نقش 
وي در تغذيه ديگر بازيكنان هنگام حمله قابل توجه 
اس��ت. كارلوس بوزر نيز توانايي دفاع��ي خود را كه 
هميشه از نقاط ضعف وي به حساب مي آمد، به طور 
قابل ملاحظه اي ارتقا داده است و بولز ديگر در دفاع از 
ناحيه وي آسيب پذير نيست. لوآل دنگ ديگر بازيكني 
است كه در شرايط ايده آلي قرار دارد؛ در دفاع كم نظير 
است و در حمله يكي از اركان تيم محسوب مي شود 
و به اعتقاد بسياري از كارشناسان از جمله رجي ميلر 
و استن ون گاندي، دنگ بيش از تمامي ديگر بازيكنان 
حال حاضر NBA دس��ت كم گرفته شده است. در 
طرف مقابل و در امور تهاجمي نيز اوضاع بهتر از سال 
گذشته است. درصد پرتاب هاي روني بروئر ارتقا يافته و 
وي طي دقايق حضورش در زمين به خوبي بخشي از 
بار تهاجمي تيمش را به دوش مي كشد. كايل كورور 
هم اگرچه هنوز از لحاظ دفاعي نقايص بسياري دارد 
ولي در فاز تهاجمي همچون توپخانه با پرتاب هاي سه 
امتيازي حريفان را بمباران مي كند. از طرف ديگر با 
اضافه شدن ريچارد هميلتون كه البته در حال حاضر 
مصدوم اس��ت، بولز گزينه مطمئن جديدي را به جز 
دريك رز هنگام حمله در تركيب خود مي بيند. در كنار 
تمامي اين موارد يك نكته قابل توجه اس��ت و آن هم 
پيشرفت محسوس دريك رز در Clutch Time، يا 
همان دقايق پرفشار و حساس آخر بازي است. رز كه 
فصل گذشته عنوان MVP يا ارزشمندترين بازيكن 
فصل عادي را از آن خود كرد، امس��ال نيز تا اينجاي 
كار نماي��ش خوبي ارايه داده اس��ت. آمار پرتاب هاي 
س��ه امتيازي رز در لحظات حساس بازي پيشرفت 
فوق العاده اي داش��ته و وي را جزو بهترين گزينه هاي 
لحظات واپسين بازي در بين تمام بازيكنان ليگ قرار 
داده است. از ديگر نكات مهم مي توان به حضور پرشور 
هواداران اين تيم در بازي هاي خانگي اش��اره كرد كه 
تقريبا در هيچ مسابقه اي جاي خالي در يونايتدسنتر 
به چشم نمي خورد. در مجموع با وجود تركيبي نسبتا 
جوان مي توان انتظار داش��ت در طول مسابقات، بولز 
كمتر از ناحيه مصدوميت بازيكنانش دچار مش��كل 
ش��ود و بتواند كيفيت فعلي را حف��ظ كرده و بهبود 
بخشد تا شايد پس از سال ها اميد را بين هوادارانش 
زنده كند و براي هفتمين بار عنوان قهرماني را براي 

شهر شيكاگو و ايالت ايلينوي به ارمغان بياورد.
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راكت هاي سنگي
  اولين گرنداسلم فصل در دنياي تنيس 
از امروز برگزار مي شود و مدعيان قهرماني 
 براي رسيدن به صدر جدول رده بندي 
به مصاف يكديگر مي روند

رقابت هاي گرنداسلم استراليا، اولين مرحله از رقابت هاي گرنداسلم فصل از 
امروز در ملبورن شروع خواهد شد و تنيس بازهاي برتر دنيا به مصاف يكديگر 
خواهند رفت. اين رقابت ها كه از سال 1905 به صورت رسمي كار خود را شروع 
كرده بيش از صد س��ال است كه ميزبان تنيس بازهاي برتر دنياست و در اين 
ميان تغييراتي هم داشته است. اوپن استراليا از ابتدا يعني از سال 1905 تا سال 
1987 روي چمن برگزار مي شد و سپس از سال 88 به بعد به صورت كنوني 
روي زمين هاي سفت برگزار شد و كم كم جايش را به عنوان اولين رقابت هاي 
مهم فصل باز كرد. البته رقابت هاي امسال با توجه به قرعه و رتبه اي كه بازيكنان 
داشته اند، دستخوش تغيير و تحول شده و كم و بيش اتفاقات عجيبي در اين 

بخش افتاده است. 
ماري – جوكو از يك سو، رافا – روجر در سوي ديگر

نواك جوكوويچ و اندي ماري س��ال گذش��ته فينال اوپن استراليا را برگزار 
كردند و خيلي ها معتقد بودند كه اين فينال امس��ال هم تكرار خواهد شد. با 
اين حال با توجه به قرعه اي كه به اين دو نفر خورد، فينال سال گذشته تكرار 
نخواهد ش��د و اين دو اگر همه رقبايشان را شكست بدهند در نيمه نهايي به 
مصاف هم خواهند رفت. جوكوويچ، مرد ش��ماره يك دنيا در شرايطي بايد با 
اندي ماري مرد شماره چهار دنياي تنيس روبه رو شود كه سال گذشته عالي 
كار كرد و بالاتر از نادال به عنوان برترين تنيس باز فصل دس��ت يافت. »نوله« 
در اين رقابت ها امروز بايد برابر پائولو لورنزي ايتاليايي به ميدان برود و سپس 
در مرحله يك هشتم نهايي به مصاف برنده ديدار راديك – رانوييك برود. اين 
تنيس باز صرب سال پيش موفق شد سه گرنداسلم را به دست بياورد و از طرفي 
10 قهرماني در مجموع در كارنامه اش به ثبت برس��اند و در ديدار يك چهارم 
نهايي كار دشواري برابر داويد فرر خواهد داشت. فرر مرد شماره پنج دنيا سال 
گذشته توانست خودش را به نيمه نهايي ملبورن برساند. اما در سوي ديگر اندي 
ماري هم به نظر مي رسد امسال عزم خود را جزم كرده تا هر طور شده اولين 
گرنداس��لم زندگي اش را ببرد. او كه پي��ش از اين فقط به طور پاره وقت مربي 
اس��تخدام مي كرد حالا با ايوان لندل، اس��طوره سابق دنياي تنيس به صورت 
دايمي قرارداد بس��ته و قرار است زير نظر او كه سابقه قهرماني در رقابت هاي 
گرنداس��لم را دارد به اولين جام بزرگ فصلش حمله كن��د. به گزارش »يورو 
اس��پورت« او در مورد انتخاب اين مربي جديد گفت: »لندل اسطوره اي است 
كه دنياي تنيس مثل او به خود كم ديده است. تجربه اي كه او در رقابت هاي 
بزرگ دارد مي تواند به من كمك كند تا در تورنمنت هاي بزرگ موفق شوم.« 
البته در سوي مقابل هم ايوان لندل استعداد اين تنيس باز بريتانيايي را بي همتا 
مي داند: »اندي استعداد زيادي دارد و مطمئن هستم كه مي تواند به اهدافش 
كه همان قهرماني در رقابت هاي گرند اسلم است برسد.« ماري كه پيش از اين 
سه بار سابقه حضور در فينال گرنداسلم ها را داشته عين سه بار ناكام مانده تا 
حالا با چالش جديدتري روبه رو شود. او در اين رقابت ها تا پيش از رسيدن به 
نيمه نهايي و ديدار برابر جوكوويچ بايد نبرد دشواري با تنيس بازهاي فرانسوي 
داشته باشد؛ ابتدا گائل مونفيس و سپس هم ژو ويلفرد سونگا. نكته قابل عرض 
اينكه سونگا در سال 2008 اندي ماري را در همان دورهاي نخست از گردونه 
رقابت ها كنار رانده و جدال اين دو پيش از ديدار نيمه نهايي هم مي تواند يكي از 

زيباترين جدال هاي اوپن استراليا باشد. 
روزهاي مبهم روجر و رافا

در س��وي ديگر تابلو هم براي اولين بار از س��ال 2005 تا به حال رافا نادال 
و روج��ر فدرر در يك گروه قرار گرفته اند و اگر اتفاق غيرمنتظره اي نيفتد اين 
دو ديگر ديدار نيمه نهايي ملبورن را انجام خواهند داد. فدرر كه در پايان فصل 
پيش با برتري در رقابت هاي مسترز لندن جايگاه شماره سومي اش را از اندي 
ماري پس گرفت بسيار عالي كار كرده است، او در 27 مسابقه اخيرش 26 بازي 
را با برد پشت سر گذاشته و اميدوار است كه در رقابت هاي ملبورن دوباره بتواند 
فاتح گرند اسلم شود. در واقع اگرچه فدرر پايان فصل پيش توانست دوباره احيا 
شود ولي براي اولين بار بود كه در يك فصل نتوانست )از سال 2003 تاكنون( 
قهرمان گرند اس��لم ش��ود. البته او نگراني هايي هم براي اين رقابت ها دارد كه 

همان مصدوميت است. او در ديدار برابر سونگا در رقابت هاي دوحه از بازي به 
علت مصدوميت انصراف داد و هنوز نمي داند كه بدنش در شرايط مسابقه قرار 
دارد يا نه: »اين روزها حس مي كنم، آماده هس��تم و براي بازي در گرند اسلم 
استراليا حس خوبي دارم. به هر حال جايي از بدنم در حال حاضر درد نمي كند 
ولي بايد صبر كنيم و ببينيم در شرايط مسابقه چطور واكنش مي دهد. در كل 
مي توانم بگويم آماده بازي هستم و مشكل چنداني ندارم.« در گروهي كه فدرر 
در آن قرار گرفته به نظر مي رسد فقط خوان مارتين دل پوترو آرژانتيني است 
كه مي تواند او را از رسيدن به نيمه نهايي باز دارد. فدرر كه سابقه چهار قهرماني 
را در گرند اسلم استراليا دارد پيشتر توسط همين دل پوترو اذيت شده است. اما 
در طرف مقابل هم رافائل نادالي قرار دارد كه او هم فعلا با مصدوميت نصف و 
نيمه اي روبه رو است. رافا كه فصل پيش در هر شش فينالي كه برابر جوكوويچ 
به ميدان رفت ناكام ماند، اميدوار است در اين فصل بتواند جبران مافات كند: 
»واقعيت اين است كه روحيه، فاكتور مهمي در تنيس به حساب مي آيد. سال 
گذشته هر كاري مي توانستم برابر جوكوويچ انجام دادم ولي بي فايده بود. من از 
لحاظ روحي خودم را باخته بودم و ديگر نمي توانستم مثل قبل خودم را از قبل 
برنده بدانم. با اين حال اميدوارم امسال شرايط فرق كند. ضعف هاي فني هم 
داشته ام كه در تمريناتم تلاش كرده ام آنها را برطرف كنم.« رافائل نادال، مرد 
شماره دو دنياي تنيس هم تا رسيدن به نيمه نهايي به غيراز مصدوميتش بايد 

نيم نگاهي نيز به توماس برديچ مرد شماره هفت دنيا داشته باشد. 
ووژنياكي در پي اولين گرند اسلم

در بخش زنان هم درست مثل مردان فينال سال گذشته تكرار نخواهد شد. 
كيم كليسترز مدافع عنوان قهرماني كه او هم مثل خيلي هاي ديگر اين روزها 
با مصدوميت دست و پنجه نرم مي كند، ممكن است با لي نا، ديگر فيناليست 
سال پيش در مرحله يك هشتم نهايي روبه رو شود. البته برنده اين ديدار هم كار 
دشواري پيش رو خواهد داشت، چرا كه به احتمال زياد در مرحله يك چهارم 
نهايي بايد با كارولين ووژنياكي زن ش��ماره يك دنيا روبه رو شود. ووژنياكي به 
رغم اينكه در صدر برترين تنيس بازهاي زن دنيا قرار دارد هنوز قهرماني در گرند 
اسلم ندارد و اين رقابت ها شايد آخرين شانس او براي به دست آوردن قهرماني 
در گرند اسلم باشد. در واقع اگر اين اتفاق نيفتد نه تنها نمره منفي ديگري در 
كارنامه او به ثبت مي رسد بلكه جايگاه شماره يكي اش هم از دست مي رود. در 
اين بخش ويكتوريا آزارنكا زن شماره پنج دنيا هم مي تواند به راحتي تا مرحله 
نيمه نهايي بالا بيايد. در مس��ير او فقط رادوانس��كا است كه مي تواند دست و 
پا گير باشد. اما در ديگر جدول گروه بانوان هم به نظر نمي رسد كه كويتووا كار 
دشواري پيش رو داشته باشد. اگرچه زن شماره دو تنيس بانوان در گروه سرنا 
ويليامز، شاراپووا و ليسيكي قرار گرفته ولي با توجه به مصدوميت رقبا به نظر 
نمي رسد كار چندان دشواري تا رسيدن به نيمه نهايي اين رقابت ها داشته باشد. 

بدون�ترديد�نواك�جوكوويچ،�مرد�ش�ماره�يك�دنياي�
تني�س،�بخت�اول�قهرماني�در�رقابت�هاي�گرنداس�لم�
استرالياس�ت.�»جوكر«�كه�مدافع�عنوان�قهرماني�اين�
رقابت�ها�هم�به�حساب�مي�آيد،�اعتقاد�دارد�كه�مي�تواند�
سال�درخشان�گذشته�اش�را�تكرار�كند.�او�مي�خواهد�
از�برت�ري�اش�نهاي�ت�اس�تفاده�را�بكن�د�و�از�تك�تك�

لحظاتش�لذت�ببرد.�
  

Á��را�خودت�2011�س�ال�بتواني�كني�مي�فكر�نواك،�
تكرار�كني؟�يا�حتي�سال�2012�موفق�تري�داشته�باشي؟�
همه چيز ممكن است؛ آنچه مشخص است اينكه 
س��ال 2011 تا به حال بهترين سال دوران حرفه اي 
من بوده است. راستش تكرار كارهايي كه سال گذشته 
انجام داده ام، دشوار خواهد بود؛ با اين حال اگر يك بار 
موفق شده ام اين كارها را انجام بدهم چرا دوباره نتوانم؟ 
چرا نبايد در مورد ادامه فصل خوشبين باشم؟ مطمئنا 
در حال حاضر نمي توانم خيلي فراتر از رقابت هاي اوپن 
استراليا بروم و حواسم را معطوف اين بازي ها كرده ام. 
مي خواهم مثل بسياري از تنيس بازهاي ديگر سال را 

با موفقيت شروع كنم. 
Á��فصلي�چنين�كه�كردي�مي�فكر�پيش،�سال�آغاز�

در�انتظارت�باشد؟�
انتظ��ار اتفاقاتي را كه افتاد، نداش��تم. س��ال هاي 
گذش��ته من در س��طح بالايي بازي مي كردم ولي نه 
اعتماد به نفس لازم را داشتم نه تجربه كافي را. حالا 
اي��ن روزها وقتي به زمين تنيس م��ي روم يا خودم را 
براي رقابت هاي مهم آم��اده مي كنم، حس متفاوتي 

دارم كه در گذش��ته چنين نبود. اين روزها اعتماد به 
نفس بيشتري دارم. 

Á��تواني�نمي�بگويد�كه�هست�درونت�در�هم�حسي�
موفقيت�سال�2011�را�تكرار�كني؟�

راس��تش را بخواهيد نه. من تي��م خوبي دارم و با 
همان رويكرد گذشته به كارمان ادامه مي دهيم و مثل 
فصل گذش��ته خودمان را براي شركت در گرنداسلم 

آماده كرده ايم. 

Á��هم�ات�بازي�از�اي�جنبه�فصل،�بين�تعطيلات�در�
بود�كه�روي�آن�كار�و�تلاش�كني�تا�تقويتش�كني؟�

وقت كافي نداشتيم تا بتوانيم تجربه اندوزي كنيم؛ به 
طور كل فكر نمي كنم بازي ام نياز به تغيير داشته باشد 
و نيازي هم نمي بينم كه تغيير عمده اي در آن به وجود 
بي��اورم. فقط فكر مي كنم بايد تمركزم را حفظ كنم و 
روي يك سري چيزهاي جزيي مثل اينكه تهاجمي تر 
بازي كنم يا سرويس هايم را بهتر كنم، كار كنم. البته 

اين چيزهايي كه گفتم كم و بيش شامل همه مواردي 
مي شود كه بايد براي بردن آنها را رعايت كنم. 

Á��فصل�آخر�ك�ه�مصدوميتي�مطمئن�ي�چط�ور�
گذش�ته�ب�ه�س�راغت�آم�د،�در�كارت�تاثي�ر�منف�ي�

نمي�گذارد؟�
بايد اس��تراحت داشت؛ من س��ال 2011 به اندازه 
كافي اس��تراحت نكردم. رفتن ب��ه بلگراد بعد از گرند 
اس��لم آمريكا براي ب��ازي در نيمه نهايي جام ديويس 
تصميم سختي بود كه در نهايت مرا به شدت مصدوم 
كرد. با اين حال معتقدم س��رك كشيدن به گذشته 
به هيچ دردي نمي خورد. آن اتفاق باعث ش��د درس 
مهمي بياموزم؛ همان قدر كه تمرين مي كنيم و مسابقه 

مي دهيم بايد به فكر استراحت كردن هم باشيم. 
Á��.رسيدي�اهدافت�همه�به�تقريبا�2011�سال�در�تو�

حالا�به�نظر�براي�سال�2012�ديگر�هدف�مهمي�نداري،�
درست�است؟�

اين موضوع به اين بستگي دارد كه از چه زاويه اي 
به مسايل نگاه كني؛ هم مي توانيد مثبت به مسايل 
نگاه كنيد و هم منفي. به ش��خصه تلاش كرده ام تا 
هميش��ه از ديد مثبت به ماجرا نگاه كنم و به خودم 
بگويم: »خ��ب، يه بار اين كارو ك��ردي، پس يه بار 
ديگه هم مي توني انجامش بدي.« حس مي كنم اين 
روزه��ا در اوج دوران حرفه اي قرار دارم؛ حالا چه از 
لحاظ ذهني و چه از لحاظ روحي و سطح فني. من 
مي خواهم يك بار ديگر همان طور كه س��ال 2011 
هم نشان داده ام، روي تمام زمين هاي تنيس موفق 

باشم.

مرد شماره يك دنيا از انگيزه هايش براي فصل جديد مي گويد

نواك�جوكوويچ:�اين�روزها�در�اوج�هستم
خبر

 لمپارد: هنوز هم 
مي توانيم قهرمان شويم

فرانك لمپارد، ستاره انگليسي باشگاه چلسي معتقد ��
اس��ت تيمش مي تواند در رقابت ه��اي اين فصل ليگ 
برتر به قهرماني برسد. ش��اگردان ويلاش بواش بعد از 
برد يك برصفر مقابل س��اندرلند در ديدار ش��نبه شب 
ورزشگاه استمفورد بريج به رده چهارم جدول ليگ برتر 
راه يافتند )پي��ش از برگزاري بازي هاي ديروز(. لمپارد 
در پايان ديدار ش��نبه شب تيمش مقابل ساندرلند به 
تاك اسپرت گفت: »در هر بازي ما نبردي براي پيروزي 
داريم. من دوست ندارم كه بخواهيم خودمان را از كسب 
عنوان قهرماني دور ببينيم. مس��يري طولاني پيش رو 
است و البته اكنون فاصله اي نيز ايجاد شده است ولي 
م��ا بايد خودمان را براي هر بازي اي كه مقابل مان قرار 
مي گيرد آماده كنيم؛ همان كليشه هميشگي. حضور 
در جمع چهار تيم برتر ليگ حداقل خواس��ته ماست 
و ما خواس��ته هايي فراتر از اين داريم.« لمپارد از اينكه 
در ديدار ش��نبه ش��ب گل پيروزي بخش تيمش را به 
ثمر رسانده خوشحال است: »خيلي خوب بود كه گل 
من برد تيم ما را رقم زد. من فكر مي كنم فرناندو تورس 
خيلي بدشانس بود. او روي همين گلي كه من زدم هم 
بدشانس��ي آورد. تورس توپ را خيلي خوب شوت كرد 
ولي توپ به زانوي من برخورد كرد ولي خوشحالم كه 
بالاخره اين توپ گل شد و ما به پيروزي رسيديم. مدتي 
بود كه پيروزي خانگي نداشتيم و كسب اين برد خانگي 

براي ما خوب بود.«
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