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پنجرهخیابان

اعلام چگونگی و مدارک ثبت‌نام 
در »پزشک خانواده«

ایس�نا: معاون فنی مرکز توسعه شبکه و ارتقای ��
سلامت وزارت بهداشت از فعال شدن سامانه ثبت‌نام 
از مردم در برنامه پزش��ک خانواده خبر داد و بر لزوم 
ثبت صحی��ح اطلاعات هویتی و ش��ماره تلفن‌های 
همراه مردم در این س��امانه تاکید ک��رد. دکتر رضا 
.1590.www مظهری با اعلام باز ش��دن س��ایت

ir ب��رای ثبت‌نام م��ردم و انتخاب پزش��ک خانواده، 
گفت: اقدام سرپرست خانوار برای ثبت‌نام در برنامه 
پزشک خانواده و انتخاب پزشک مربوطه کافی است 
و لزومی ندارد تک‌تک اعضای خانوار برای ثبت‌نام در 
این برنامه اقدام کنند. وی افزود: سرپرس��ت خانوار 
می‌تواند پس از کامل کردن ثبت‌نام خود در س��ایت 
ir.1590.www، با باز کردن صفحات مربوطه در این 
سامانه، نسبت به ثبت دیگر اعضای خانوار و همچنین 
انتخاب پزشک خانواده اقدام کند. معاون فنی مرکز 
مدیریت توسعه شبکه وزارت بهداشت ادامه داد: هر 
چند آزادی عمل برای انتخاب پزشک خانواده توسط 
تک‌تک اعضای خانوار وجود دارد اما از آنجا که هدف 
از اجرای این برنامه آن اس��ت که یک پزش��ک برای 
تم��ام اعضای خانواده باش��د و همچنین با توجه به 
ارتباط و تاثیر خانواده در بیماری‌های یکدیگر، توصیه 
می‌شود تمام اعضای خانواده به صورت مشترک یک 
پزشک را به عنوان پزشک خانواده خود انتخاب کنند. 
به گفته وی، پس از تعیین محل س��کونت توس��ط 
سرپرس��ت خانوار در سایت مربوطه، صفحه مربوط 
به پزش��کان خانواده آن شهر باز ش��ده و در اختیار 
کاربر قرار می‌گیرد. در این زمینه نیز توصیه می‌شود 
افراد نزدیک‌ترین مطب به محل سکونت را به عنوان 
پزشک خانواده خود انتخاب کنند. معاون فنی مرکز 
مدیریت توسعه ش��بکه وزارت بهداشت گفت: برای 
ثبت‌نام در برنامه پزش��ک خانواده لزومی ندارد افراد 
حتما به سایت www.1590.ir مراجعه کنند. برای 
ثبت‌نام مردم در این برنامه سه فرمت در نظر گرفته 
ش��ده است؛ ابتدا آنکه پرسنل وزارت بهداشت به در 
منازل مراجعه کرده و سرش��ماری انجام می‌دهند و 
مردم می‌توانند از فهرست اسامی پزشکانی که همراه 
پرسنل وزارت بهداشت اس��ت، یک نفر را به عنوان 
پزش��ک خانواده خود انتخاب کنند. وی افزود: روش 
دیگر آن اس��ت که فرد می‌تواند به صورت حضوری 
به مطب پزشک خانواده که با نصب تابلو در محل آن 
مطب مشخص می‌شود، مراجعه کرده و برای ثبت‌نام 
اقدام کند. در این زمینه همراه داش��تن شناسنامه و 
کارت ملی و همچنین مدرکی نظیر قبض آب، برق، 
گاز یا تلفن به منظور احراز هویت محل سکونت فرد 
لازم اس��ت. مظهری ادامه داد: با مراجعه به س��ایت 
www.1590.ir نی��ز افراد می‌توانند برای ثبت‌نام 
در برنامه پزشک خانواده اقدام کنند. پس از ثبت‌نام 
در برنامه پزشک خانواده، کد رهگیری به سرپرست 
خانوار ارایه می‌ش��ود. در این مرحله نیز مدارک افراد 
ثبت‌نام ش��ده در برنامه پزشک خانواده توسط مرکز 
مجری پزش��ک خانواده کنترل می‌ش��ود و با تایید 
مدارک توس��ط پزش��ک خانواده مس��وول، پرونده 
مربوطه برای افراد شکل می‌گیرد و در مرحله بعدی 

ویزیت پایه آغاز می‌شود. 

بازتاب

میراث فرهنگی فارس:

 نقش برجسته تنگ قندیل 
هیچ آسیبی ندیده است 

پس از انتش��ار گ��زارش در روزنامه ش��رق با عنوان ��
»تخریب نقش برجس��ته ازدواج ش��اپور ساس��انی« و 
»آناهیتا« که در دیگر رسانه‌ها نیز بازتاب داشته، روابط 
عموم��ی اداره کل می��راث فرهنگی، صنایع دس��تی و 
گردش��گری فارس در واکنش به این گزارش، مطلبی را 
به نقل از فریدون فعالی مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع 
دستی و گردشگری فارس به دفتر روزنامه ارسال کرده 
که متن آن به این ش��رح است: »اخبار نقل شده کاملا 
صحت نداش��ته و تصاویر منتشره اطلاعات نادرستی را 
درخص��وص تخریب این نقش برجس��ته ارایه می‌دهد. 
تخریب صورت گرفته در محوطه پیرامونی نقش برجسته 
بوده و هیچ آسیبی به نقش اصلی وارد نشده و تصاویری 
که انتش��ار یافته بخش‌هایی از اثر را که سال‌ها پیش به 
موجب فرسایش طبیعی آسیب دیده بود به عوامل انسانی 
و در روزه��ای اخیر انتس��اب می‌دهد، در صورتی که در 
تصاویر قدیمی فرسایش این بخش توسط عوامل طبیعی 
به وضوح دیده می‌ش��ود. قطعه س��نگی که دارای هیچ 
ارزش تاریخی و شواهد حجاری نبوده و درمسیر جریان 
آب‌های سطحی در فاصله حدود یک متری جلوی نقش 
قرار داشته توسط افراد مورد اصابت قرار گرفته و آسیب 
دیده است. در فاصله حدود 180 سانتی‌متر سمت چپ 
نق��ش در خارج از کادر حجاری ش��ده نقش اصلی نیز 
ترکی حاصل از فرس��ایش‌های طبیعی وجود داشته که 
این بخش نیز با اس��تفاده از ابزار اهرم از بدنه اصلی جدا 
شده که البته این بخش هیچ ارزش تاریخی نداشته است 
و با وجود این موضوع تکه‌های جدا ش��ده جمع‌آوری و 
مستند‌نگاری شده است. عوامل یگان حفاظت، دادستان 
و نیروه��ای انتظامی بلافاصل��ه پس از آگاه��ی از این 
موضوع در محل حاضر شده و موارد را مورد بررسی قرار 
داده‌اند. همچنین ما تیم مرمت سنگ خود را  به منطقه 
فرستاده‌ایم که این تیم به منظور بررسی عملیات مرمت 
نقش برجس��ته در نقاطی که در اثر فرسایش طبیعی و 
عوامل جوی و محیطی طی قرون متمادی آسیب دیده 
است به محل اعزام شده و عملیات مرمت و تثبیت این اثر 

ارزشمند تاریخی نیز به‌زودی انجام می‌شود.« 

 ضرورت گسترش 
کلینیک‌های سلامت جنسی

فارس: رییس مرکز درمان ناباروری ابن‌س��ینا گفت: ��
وضع ما در مورد اطلاع‌رس��انی برای س�المت جنس��ی 
مانند وضعیت 30 سال پیش برای درمان ناباروری است. 
برچسب‌هایی در این زمینه وجود دارد و مردم خارج از ابعاد 
فرهنگی و مذهبی برای خود مانع تراشیده‌اند اما گسترش 
کلینیک‌های سلامت جنسی در کشور یک ضرورت است. 
محمد مهدی آخوندی صبح دیروز در نشست خبری روز 
جهانی سلامت جنسی خاطرنش��ان کرد: بحث سلامت 
جنس��ی بر سلامت باروری مقدم است. چراکه ما در کنار 
حفظ باروری به افراد س��الم برای ارتباطات جنسی سالم 
نیاز داریم که در این بین یکسری اختلالات فیزیولوژیک 
و ساختمانی وجود دارد که کاملا قابل پیشگیری، بررسی 
و درمان اس��ت. وی اف��زود: در کنار تمام مباحث با خطر 
عفونت‌ها و بیماری‌های جنسی مواجه هستیم که ممکن 
اس��ت در س��نین قب��ل از ازدواج یا پ��س از ازدواج بروز 
کند اگرچه م��ا در این زمینه آماری نداریم اما در آمریکا 
‌40درصد افراد اختلالات جنسی دارند. این متخصص زنان 
و نازایی با اظهار تاسف از ضعف اطلاع‌رسانی درخصوص 
سلامت رفتارهای جنسی در کشور گفت: وضعیت ما در 
مورد اطلاع‌رسانی برای سلامت جنسی مانند وضعیت 30 
سال پیش برای درمان ناباروری است و برچسب‌هایی در 
این زمینه وجود دارد و احیانا مردم خارج از ابعاد فرهنگی 

و مذهبی برای خود مانع تراشیده‌اند. 

 اعلام قیمت 
تمام کتب پایه دوم و ششم دبستان 

ف�ارس: مجموع قیم��ت کتاب‌ه��ای جدیدالتالیف ��
دوم دبستان در س��ال تحصیلی 92ـ91، ‌۴5هزار ریال و 
ششم دبستان ‌67هزار ریال است. قیمت کتاب‌های پایه 
دوم دبستان شامل کتاب هدیه‌های آسمانی ۶۵۰۰ریال، 
کت��اب علوم تجرب��ی ۶۵۰۰ ریال، کتاب آم��وزش قرآن 
۹۰۰۰ریال، کتاب ریاضی با ۱۰هزار ریال، کتاب فارس��ی 
۸۵۰۰ ری��ال و کتاب فارس��ی )کت��اب کار( ۴۵۰۰ریال 
است. قیمت کتاب‌های پایه ششم دبستان شامل کتاب 
فارسی )مهارت‌های نوشتاری( ۴۰۰۰ ریال، کتاب فارسی 
۸۰۰۰ ریال، کتاب هدیه‌های آسمانی ۵۰۰۰ریال، کتاب 
آموزش قرآن ۹۰۰۰ ریال، کت��اب ریاضی ‌11هزار ریال، 
کتاب مطالعات اجتماعی ‌12هزار ریال، کتاب کار، تفکر 
و پژوه��ش۴۰۰۰ ریال، کتاب علوم تجربی ۶۵۰۰ ریال و 
کتاب کار و فناوری ۷۰۰۰ ریال اس��ت. بهای کتاب‌های 
درس��ی دبس��تانی‌ها در س��ال تحصیلی 92ـ91 شامل 
کتاب‌های اول ابتدایی ۴۵هزار ریال، دوم ابتدایی ‌۴۵هزار 
ریال، س��وم ابتدایی ‌۶۳هزار ریال، چهارم ابتدایی ‌۵۹هزار 
ریال، پنجم ابتدایی ‌۶۲هزار ریال و ششم ابتدایی ‌۶۷هزار 
ریال اس��ت. بهای کتاب‌های مقطع راهنمایی شامل دوم 
راهنمایی ‌74هزار ریال و س��وم راهنمای��ی ‌81هزار ریال 
است و بهای کتاب‌های دوره متوسطه شامل اول متوسطه 
‌74هزار ریال، دوم متوس��طه رشته تجربی ‌97هزار ریال، 
دوم متوسطه رش��ته ریاضی ‌95هزار ریال، دوم متوسطه 
رشته انسانی ‌104هزار و 500 ریال، سوم متوسطه رشته 
تجربی ‌85هزار ریال، سوم متوسطه رشته ریاضی ‌103هزار 

ریال و سوم متوسطه رشته انسانی ‌96هزار ریال است. 

اعلام زمان اعزام زایران حج تمتع 
مه�ر: یک مس��وول در س��ازمان حج و زی��ارت از آغاز ��

اع��زام زایران حج تمت��ع در هفته اول مهرم��اه خبر داد و 
گفت: س��همیه هر کشوری برای حج تمتع مشخص است 
و س��همیه زایران ایرانی در سال‌جاری افزایش نیافته است. 
بنیامین ش��کوه‌فر با بیان این مطلب افزود: در س��ال‌جاری 
حدود ‌75هزار زایر ایرانی به حج تمتع اعزام می‌ش��وند و از 
مدتی قبل برنامه‌ریزی‌های لازم برای افزایش کیفیت سفر 
زایران انجام شده است. مدیر کل روابط عمومی سازمان حج 
و زیارت گفت: اعزام زایران از چهارم مهر آغاز می‌ش��ود و تا 
29 مه��ر ادامه دارد و و عملیات بازگش��ت زایران نیز از 15 
ذیحجه )25 آبان( آغاز خواهد شد. شکوه‌فر در مورد قیمت 
کاروان‌های حج تمتع نیز افزود: هزینه س��فر حج براساس 
ایس��تگاه‌های پروازی و استان‌های مختلف متفاوت است و 
حداکثر هزینه‌ای که در سفر تمتع از زایران دریافت می‌شود 

پنج‌میلیون‌و‌400هزار تومان است.
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ش�رق: از باران سیل‌آسای فروردین 91 تهران و سرازیر 
ش��دن آب به تونل‌های مترو تنها خاطره‌ای باقی مانده 
اما هن��وز بحث ش��هرداری و اس��تانداری برای تعیین 
رقم خس��ارت به پایان نرس��یده اس��ت. دعوای بیمه و 
ش��هرداری بر س��ر پرداخت خس��ارت وارد فازه تازه‌ای 
ش��ده، تا جایی که مدیرعامل شرکت بهره‌برداری مترو 
ته��ران از توقیف ‌28میلیاردی ام��وال بیمه ایران خبر 
می‌ده��د، آن هم به دلیل تاخیر در پرداخت خس��ارت 
بیمه ایستگاه‌های آب‌گرفته مترو. »علی‌محمد قلی‌ها« 
با بیان اینکه ‌28میلیارد از اموال بیمه ایران به دلیل عدم 
پرداخت خسارت ایس��تگاه‌های آب‌گرفته مترو توقیف 
ش��ده می‌گوید: »در پی شکایت قضایی مترو از شرکت 
بیمه بر اس��اس حکم قضایی اموال بیمه ایران در بانک 
تجارت توقیف شد که این رقم شامل ‌21میلیارد خسارت 
تعیین‌شده از سوی شرکت بیمه بود و هفت‌‌میلیارد دیگر 
بابت خسارت دیرکرد است.« در همین حال یک مقام 
مسوول در شرکت بیمه تاکید دارد که شهرداری، مترو 
را بیمه کرده اما حق بیمه پرداخت نش��ده و به همین 
دلی��ل، تقاضای پرداخت خس��ارت در ش��رایط کنونی 
غیرمنطقی است. معاون عمرانی استانداری تهران نیز در 
همین راستا معتقد است شرکت‌های بیمه نباید به دلیل 
ضعف مدیریت شهرداری در مهار سیلاب‌های فروردین 
ماه، خسارتی را پرداخت کنند. قلی‌ها درباره برخی اخبار 
منتش��ر ش��ده درباره بیمه نبودن مترو می‌گوید: »این 
مس��اله دروغی است که از سوی برخی دولتی‌ها مطرح 
ش��ده و مترو تحت پوشش کامل بیمه است و خسارات 

وارده ناشی از بارندگی و آب‌گرفتگی اخیر، توسط بیمه 
جبران می‌ش��ود.« به گفته وی، بیمه بر اساس قرارداد 
و تعرفه‌هایی که دارد خس��ارت وارده به مترو را جبران 
می‌کند و هیچ مشکلی هم در این خصوص وجود ندارد. 
همچنین مدیرعامل ش��رکت بهره‌برداری مترو تهران 
تاکید دارد که در جلس��ه بع��دی دادگاه تکلیف نهایی 
خسارت مترو و اموال توقیف شده مشخص خواهد شد. 
پرداخت‌های مربوط به قرارداد شهرداری و بیمه از تاریخ 
30 بهمن سال 90 تا یک روز قبل از آب‌گرفتگی مترو 
بوده که براساس مستندات شهرداری در مجموع بیش 
از یک‌میلیارد و ‌300میلیون تومان از س��وی شهرداری 
به شرکت بیمه پرداخت شده که تاریخ آخرین چک ما 
26فروردین بود اما شرکت بیمه تاکید دارد که این چک 
پس از آب‌گرفتگی به بیمه پرداخت شده است. همچنین 
بر اساس اسنادی که شهرداری تهران آن را منتشر کرده 
هر ایس��تگاه تا ‌11میلی��ارد و ‌700میلیون تومان بیمه 
بوده و این بیمه شامل حال خسارت می‌شده و شرکت 
بیمه باید تمامی خس��ارات را پرداخت کند. ش��انزدهم 
اردیبهشت امسال معاون فنی بیمه ایران با اعلام اینکه 
برآورد خس��ارت خط 4 مترو تهران در حال انجام است 
و اگر حق بیمه‌ قبل از وقوع حادثه پرداخت شده باشد، 
خس��ارت پرداخت خواهد شد، اذعان کرده بود پوشش 
بیم��ه آن بخش از خط 4 مترو که نزد بیمه ایران بوده، 
مربوط به قطارها و تاسیسات مترو است که بررسی‌های 
اولیه در این خصوص صورت گرفته و کارشناس��ان در 

حال ارزیابی نهایی میزان خسارت هستند. 

به عبارت ديگر سهم هزينه‌هاي غيرخوراكي 
در خانوار بس��يار كمتر اس��ت و هنوز ناگزير 
هس��تند بخش زيادي از درآمد خود را     نوع 
خود بس��يار مهم و اين نس��بت در س��طح ملي و متاسفانه 
در اس��تان‌هاي ديگر كش��ور هنوز اين نابراب��ري وجود دارد 
و بررس��ي‌ها نش��ان مي‌دهد نابرابري زي��ادي در ده‌كهاي 

اقتصادي مختلف نيز وجود دارد. 
ÁÁ ميزان اين نابرابري‌ها به چه اندازه‌اي است؟ ‌

 محاس��بات موجود نشان مي‌دهند س��هم غذا در سبد 
هزينه‌ه��اي خانوار‌هاي دهك دهم كه ثروتمند‌ترين قش��ر 
جامعه محسوب مي‌ش��وند ‌13درصد در حالي كه در دهك 
اول اين ميزان به 35 مي‌رسد، بنابر اين هرچه خانوار‌ها فقير‌تر 
مي‌شوند سهم غذایش��ان در سبد هزينه‌هاي خانوار بيشتر 
مي‌شود. متاسفانه ما آمار‌هاي استاني در اين زمينه نداريم اما 
با توجه به آمار‌هاي موجود در رابطه با ده‌كها مي‌توان گفت 
كه مردم در اس��تان‌هاي محروم سهم عمده‌اي از هزينه‌هاي 
خود را صرف غذا و خوراك خود ميك‌نند. اين نكته به شكل 
ملموسي آسيب‌پذير بودن ده‌كهاي فقير‌تر جامعه از افزايش 

قيمت موادغذايي را نشان مي‌دهد. 
ÁÁ افزاي�ش قيمت موادغذايي بيش�تر براي دهك‌هاي ‌

فقير جامعه آسيب‌پذير است، با اين حال وضعيت امنيت 
غذايي اين دهك‌ها در چه حدي است؟ 

در حال حاضر ما با افزايش‌هاي متناوب موادغذايي شامل 
لبنيات، پروتئين، س��بزيجات، ميوه، گوش��ت و مرغ مواجه 
هستيم. اين افزايش‌ها كل خانوار‌هاي ايراني را تحت‌الشعاع 
خود قرار مي‌دهد اما فش��ار س��نگين آن بر دوش فقراست. 
براساس بررسي‌هاي صورت‌گرفته امسال در مقايسه با سال 
83 در حالي كه شاخص كل هزينه‌هاي غذايي 29برابر شده 
است شاخص هزينه‌هاي غذايي در سبد مصرفي خانواده 35 
برابر شده است و اين نشان مي‌دهد تورم موجود در موادغذايي 
از تورم كل در جامعه بيشتر است، اين ميزان حساسيت بالاي 
موادغذايي را نشان مي‌دهد، البته موادغذايي به تنهايي داراي 
بيشترين تورم موجود در جامعه نيست و متاسفانه شاهد اين 
هستيم كه ميزان هزينه‌هاي بهداشت و درمان از سال 1366 
تا سال 1388 70 برابر شده است و بيش از 2/5 برابر شاخص 

كل افزايش قيمت، افزايش داشته است. 
ÁÁ اين افزايش در موادغذايي اساس�ي مانند نان هم به ‌

چشم مي‌خورد. 
بله. ما عملا شاهد اين هستيم كه نان كه خوراك اصلي 
مردم است افزايش قيمت زيادي را داشته است. همين چند 
روز پيش به كارگري بر خوردم كه نصفه ناني را گرفت و بدون 
ماس��ت يا پنيري با همان نان ناهار خورد. ما نبايد فراموش 
كنيم كه نان براي قش��ر كارگر جامعه قوت اصلي محسوب 
مي‌شود. الان من جا دارد از آقاي عالي‌نسب در زمان مديريت 
جنگ ياد كنم. ايشان آن دوره مي‌گفتند كه ما نبايد فراموش 
كنيم كه پنير براي ثروتمندان صبحانه اس��ت، در حالي كه 
براي قشري از جامعه غذايي كامل به حساب مي‌آيد. و در آن 
سال‌ها كه بنا به شرايط اقتصادي زمزمه‌هاي حذف يارانه پنير 
شنيده مي‌ش��د ايشان قبول نميك‌ردند. در روستا‌ها شخصا 
شاهد بودم كه قبلا 10 تا نان را 200 تومان مي‌خريد و امروز 
هم��ان 10 تا را چهار ‌هزار توم��ان مي‌خرد. برآورد‌هاي اوليه 
نش��ان مي‌دهد در پی افزايش قيمت مواد پروتئيني گوشت 
قرمز از سبد مصرفي برخی حذف یا کاهش یافته است. مردم 
در ابتدا به پروتئين‌هاي گياهي نظير سويا روي آورده بودند 

افزايش قيمت سويا هم مصرف اين پروتئين را كاهش داد. 
ÁÁ وضعيت مصرف لبنيات به چه شكلي است؟ ‌

وضعيت لبنيات نيز در س��بد هزينه‌ه��اي خانوار دچار 
مش��كل ش��ده و خانوار‌هاي كم درآمد كمتر مي‌توانند شير 
مصرف كنند، هم‌اكنون شير طي كي سال گذشته ‌60درصد 
افزايش داش��ته و ماس��ت، دوغ و پنير هم به همين ش��كل 
افزايش داشته است. نكته ديگر در رابطه با زنجيره توليد است 
كه در توليد لبنيات هم‌اكنون هزينه پلاستكي و بسته‌بندي، 
هزينه حمل‌ونقل، هزينه مصرف سوخت، هزينه علوفه، دارو 
و درمان و بس��ياري از موارد كه جزو زنجيره توليد هس��تند 
افزايش داشته است و جزو تبعاتي از اجراي قانون هدفمندي 

يارانه‌ها هستند. بلكه افزايش قيمت حامل‌هاي انرژي و ساير 
موارد وابسته به زنجيره توليد، باعث كاهش توليد شده است. 
نتيجه هم اين ش��ده ك��ه اكنون براي برخي از كش��اورزان 
راه‌اندازي كانال‌هاي آبياري با توجه به قيمت گازوئيل صرف 
ندارد، دامداران هزينه‌هاي زيادي را خرج حمل‌ونقل ميك‌نند 
و راهي كردن لنج‌هاي ماهيگيري با وضعيت فعلي به صرفه 

ماهيگيران نيست. 
اين اثرات افزايش قيمت خود را در كالا‌ها به‌خصوص در 
سبزيجات و صيفي‌جات بيش از پيش نشان داده است. مثلا 
ما شاهد اين هستيم كه گوجه‌فرنگي قيمت بالايي دارد. به 
طور مثال در ماه گذش��ته قيمت گوجه بخش‌هاي جنوبي 
كش��ور در تهران دو ‌هزار تومان بود در حالي كه در بوشهر و 
جيرفت 200 تومان بود و بيشتر خرج حمل‌ونقل مي‌شد. اين 
مساله در نوع خود تبعات دارد كه منجر به افزايش قيمت‌ها 
مي‌شود و خانواده‌هايي كه توان پرداخت اين افزايش قيمت‌ها 
را ندارن��د مجبور به كاهش يا حذف مواد از س��بد مصرفي 
خود مي‌ش��وند. اين اتفاق هم‌اكنون در لبنيات، سبزيجات، 
پروتئين و ريزمغذي‌ها افتاده اس��ت و خانواده‌هاي كم‌‌درآمد 
و در استان‌هاي محروم بيش از ديگران تحت فشار معضلات 
ناشي از اين موضوع هستند. اين باعث می‌شود ايران از اهداف 

چشم‌انداز كه رسيدن به امنيت غذايي است دور شود. 
ÁÁ آق�اي دكتر نكته مهم ديگر ك�ه مي‌توان آن راي كي ‌

از علت‌ه�اي افزايش قيمت موادغذايي دانس�ت، اجراي 
قانون هدفمنديي ارانه‌هاست، شما اجراي اين قانون را تا 
چه اندازه داراي تبعاتي براي سبد غذايي مردم مي‌دانيد؟ 
نقدي شدن يارانه موادغذايي هم در بحث امنيت غذايي 
موثر بوده است. مطالعات بين‌المللي و معدود مطالعات داخلي 

نشان مي‌دهد كه اتفاقا هدفمند كردن يارانه به اين معناست 
كه يارانه به كالايي داده شود كه مي‌خواهيد استفاده شود و 
معمولا مطالعات نش��ان داده يارانه‌اي كه به سرپرست داده 
مي‌ش��ود معمولا خرج خودش ميك‌ند و توصيه بين‌المللي 
اين اس��ت كه يارانه به زنان خانواده داده شود، چون به دليل 
دلسوزي بيشترشان يارانه را خرج كالاهاي اساسي ميك‌نند 
و بيشتر به فكر كمبود‌هاي غذايي خانواده خود هستند. در 
مجموع هدفمند كردن يارانه‌ه��ا در حوزه موادغذايي كار را 
بي‌ه��دف كرده اس��ت و اين ط��رح مصرف مواد اساس��ي و 
تاثير‌گذار در س�المت را كه پيش از اي��ن يارانه‌اي براي آنها 

وجود داشت، كاهش داشته است. 
در س��ال‌هاي گذشته ما ش��اهد اين بوديم كه سهم غذا 
در س��بد مص��رف خان��واده در حال كاهش بوده اس��ت و با 
وجود فش��ار‌هاي اقتصادي مردم داشتند سهم غذاي خود را 
در س��بد مصرفي خانوار كم ميك‌ردند و به ساير فاكتور‌هاي 
رفاه��ي مي‌افزودند اما اين رون��د پس از هدفمندي يارانه به 
كلي نامنظم ش��د و مطالعات ما نشان مي‌دهد، باز هم سهم 
هزينه‌ه��اي غذا در س��بد مصرفي خانوار در ح��ال افزايش 
اس��ت. هدفمندي يارانه‌ها در مجموع سه فرآيند را در بحث 
امنيت غذايي ايجاد كرده اس��ت؛ نخست اينكه يارانه نقدي 
كه به سرپرست داده مي‌شود خرج مواد غيرضروري مي‌شود، 
فرآين��د دوم اينكه عدم اختصاص يارانه به موادغذايي باعث 
افزايش قيمت آنها ش��ده و مصرف آنها را كاهش داده است، 
س��وم اينكه چون موادغذايي اصلي با افزايش قيمت مواجه 
بوده است، خانواده‌ها گوشت، پروتئين، سبزيجات، لبنيات و 
مي��وه نمي‌خورند و اين الگوي مطلوب مصرف موادغذايي را 

به هم مي‌زند. 

ÁÁ هم‌اكنون برخي كارشناس�ان حوزه تغذيه نسبت به ‌
كاهش ريزمغذي‌ها نيز هشدارهايي داده‌اند، مصرف اين 

مواد به چه شكلي بوده است؟ 
م��ا به طور كلي چه قبل از گراني موادغذايي و چه بعد 
آن با مش��كل كاهش مصرف ريزمغذي‌ها مواجه هستيم. 
ريزمغذي‌ها پيش از اي��ن كمترين ميزان مواد لازم غذايي 
بدن را تشيكل مي‌دادند و اكنون به مراتب كمتر هم شده‌اند 
به طوريك‌ه براساس پژوهشي كه در رابطه با ميزان مصرف 
ريزمغذي‌ها صورت گرفته اس��ت، ‌38درصد كودكان 15 تا 
23ماه��ه و ‌18درصد كودكان شش‌س��اله دچار كم‌خوني 
هس��تند ‌21درصد زنان باردار هم مش��كل كم‌خوني دارند 
و در واقع ذخاير آهن آنها كاهش يافته اس��ت كه براساس 
برآورد‌ه��اي بين‌المللي اگر ما به ميزان ‌20درصد كم‌خوني 
ناشي از فقر آهن در جامعه داشته باشيم سالانه نزدكي به 
‌600ميليون دلار خسارت از بابت همين موضوع به كشور 
وارد مي‌ش��ود. همچنين كمبود روي باز كيي از مشكلات 
مهم ريزمغذي‌ها در كشور اس��ت كه ‌44درصد زنان باردار 
و ‌30درصد كودكان شش‌س��اله و نوجوانان دختر و پس��ر 
دچار كمبود روي هس��تند. كمبود ويتامين آ نيز وضعيت 
نگرانك‌ننده‌اي اس��ت كه منجر به اختلال در خون‌‌سازي و 
كاهش قدرت سيس��تم دفاعي بدن مي‌شود. از سوي ديگر 
كمبود كلس��يم هم از ديگر مشكلات ماست كه مطالعات 
داخلي نشان مي‌دهد شش ‌ميليون نفر دچار پوكي استخوان 

هستند. 
ÁÁ با كاهش اين مواد مهم در سلامت مردم، مطالعه‌اي ‌

درباره مواد مصرفي جايگزين صورت گرفته است؟ 
ببينيد امنيت غذايي كه از حيث سبد مطلوب غذايي بايد 
متنوع باشد، بسيار مهم است و افزايش قيمت در اين حوزه 
س��بد موادغذايي را به سمت مواد ارزان‌تر سوق مي‌دهد كه 
موادغذايي چرب و قندي هس��تند كه هم سبد را نامطلوب 
ميك‌نن��د و هم موادغذاي��ي مورد نياز مانن��د ريزمغذي‌ها، 

ويتامين‌ها، كلسيم و غيره را كاهش مي‌دهند. 
در مجموع بايد گفت جديد‌ترين مطالعات نشان مي‌دهد، 
س��بد غذاي��ي ايراني��ان داراي پروتئين كم، لبني��ات كم و 
س��بزيجات كم است و در طرف ديگر مواد قندي و چربي‌ها 

سهم بيشتري دارند. 
ÁÁ افزايش موادغذايي چرب و قندي كه ارزان‌تر هستند ‌

و جايگزين موادغذايي مناسب ش�ده‌اند، چه تاثيري بر 
سلامت مردم مي‌گذارند؟ 

مهم‌ترين تاثير اين مواد كه هم‌اكنون ما به طور ملموس 
آن را در جامعه مي‌بينيم، ش��يوع چاقي اس��ت. چاقي در 
كشور ما بسيار بالا رفته است. به طوريك‌ه مطالعات موجود 
در ته��ران نش��ان مي‌دهد مردم در س��طح ش��هر بيش از 
دوهزاروصد كالري مصرف ميك‌نند. نكته ديگر آن است كه 
با وجود تصور موجود چاقي در بخش‌هاي شمال شهر تهران 
كه از وضعيت اقتصادي بهتري برخوردارند، بيشتر نيست و 
مردم در بخش‌هاي جنوبي و كم‌درآمد‌تر شهر از ميزان بالاتر 
چاقي برخوردار هس��تند كه به طور مستقيم سلامت آنها 
را تهديد ميك‌ند. هم‌اكنون در مناطق جنوبي ش��هر تهران 
مي��زان دريافت كالري به مراتب بالاتر اس��ت. به طوريك‌ه 
ميانگين دريافت كالري در سطح تهران دوهزارو 400 كالري 
در روز ب��وده كه به طور مثال منطقه 19 بيش��ترين مقدار 
دريافت كالري يعني دوه��زارو700 كالري در روز، منطقه 
17، دوه��زارو500 كالري، منطقه 18 دوهزارو 500 كالري 
و منطق��ه 20 دوهزار و 500 كالري در روز مصرف كرده‌اند. 
در حالي كه در منطقه كي اين ميزان كمتر از دوهزار و صد 
كالري بوده است و منطقه 2 و 3 حدود دوهزارو 200 كالري 

در روز مصرف كرده‌اند. 
ÁÁ در رابطه با اضافه‌وزن چطور؟ ‌

همچنين در بحث اضافه‌وزن اين پژوهش نش��ان مي‌دهد 
‌30درصد مردم تهران داراي اضافه‌وزن هستند، كه بيشترين 
ميزان آن با ‌40درصد در منطقه 9 تهران بوده است. در ادامه 
منطقه 19 ‌40درص��د، منطقه 20، ‌38درص��د، منطقه 17، 
‌38درصد و منطقه 15، ‌35درصد با افزايش ميزان چاقي مواجه 
هستند. در حقيقت الگوي تغذيه خانواده‌ها تغيير كرده است. 

محمدرضا واعظ‌مهدوي در گفت‌وگو با »شرق«:

مردم به سمت موادغذایی ارزان‌تر رفته‌اند

ف�ارس: کامران دانش��جو وزیر علوم، تحقیقات و فناوری روز 
گذش��ته در نشس��ت س��الانه اتحادیه انجمن‌های اسلامی 
دانش��جویان مستقل در دانشگاه صنعتی شریف حضور پیدا 
کرد و به پرس��ش‌های حاضران در این نشست پاسخ داد. در 
این نشس��ت یکی از دانشجویان از وزیر علوم پرسید؛ از چند 
روز آینده ترم جدید دانش��گاه‌ها شروع خواهد شد و امسال 
نیز به واس��طه یازدهمین انتخابات ریاست‌جمهوری فضای 
سیاسی دانش��گاه‌ها قطعا به نفع کشور و جامعه خواهد بود 
اما برخی مسوولان دانشگاه‌ها به ما می‌گویند که دانشگاه ما 
خاص است و شرایط ویژه‌ای دارد لذا این حرف‌های سیاسی 
و صحب��ت‌ کردن از آرمان‌های امام و انقلاب را در دانش��گاه 
مطرح نکنید چراکه باعث التهاب فضای دانش��گاه و به تبع 
آن جامعه می‌ش��ود. آقای وزیر! تکلیف ما با این مسوولان و 
روسای دانشگاه‌ها چیست؟ کامران دانشجو در پاسخ گفت: 
چیزی که من و دولت می‌خواهیم این است که دانشجویان 
ما باید آزادی داشته باشند و در چارچوب مقررات حرف‌هایی 
که می‌خواهند بزنند؛ چه این سخنان نقدی تند باشد و چه 
تعریف و تمجید. البته شأن دانشگاه طرح موارد علمی است 
و جای کف و س��وت کش��یدن و هو کردن ای��ن طرف و آن 
طرف نیست. این لاابالی‌گری سیاسی است نه نشاط سیاسی. 
وزیر علوم همچنین گفت: مسوولان‌ دانشگاه‌ها باید فضایی 
باز برای آزاداندیشی مهیا کنند چراکه دشمن دقیقا این را از 
ما می‌خواهد که هرچه بیشتر فضا را تنگ‌تر کنیم. حرف از 
امام و انقلاب را باید با افتخار در دانشگاه‌ها مطرح کرد و نه با 
شرمندگی، آن دسته از مسوولان دانشگاه‌ها که این اجازه را 
نمی‌دهند قطعا یا غافلند یا جاهل، چون حفظ نظام به حفظ 

این گفتمان امام و انقلاب وابسته است. باید دانشگاه‌های ما 
در ارتباط با مس��ایل روز کشور به صورت فعال و موثر نقش 
داشته باشند. دانشجوی دیگری هم عنوان کرد: ‌آقای دانشجو! 
تکلیف ما با استادانی که در فتنه 88 علیه این نظام شمشیر 
کش��یده بودند و با تحریک دانش��جویان پاک طینت برای 
ملتهب کردن فضای سیاسی کشور هیزم به آتش فتنه‌گران 
و ضدانقلاب می‌ریختند، چیس��ت؟ آقای وزیر بدانید که آن 
اس��تادان هنوز هم در دانشگاه‌های ما کرسی تدریس دارند. 
وزارت علوم چه برنامه‌ای برای برخورد با این اس��تادان دارد. 
دانش��جو در پاسخ گفت: »جانا سخن از زبان ما می‌گویی!«؛ 
من نش��نیدم در این دوران س��ی و اندی‌ساله انقلاب وزیری 
بگوید که ما استاد سکولار نمی‌خواهیم؛ در دانشگاه آموزش 
علم و تربیت توامان است و اساتید سکولار هر چند عالم، به 
فضای تربیتی دانش��جویان لطمه جدی خواهند زد. اگر من 
هم در همان فضای قبل��ی موضع‌گیری و حرکت می‌کردم 
قطعا اینقدر حمله به ما نمی‌ش��د چه رسانه‌های شرقی که 
مثل غ��رب عمل می‌کنند و حتی رس��انه‌های غربی که در 
ضربه‌زدن به ما مشترکا عمل می‌کنند. وزیر علوم ادامه داد: ما 
حدود 90 سال است که دانشگاه‌داری می‌کنیم اما دانشگاهی 
که دقیقا کپی‌برداری‌ش��ده از غرب است و آنچه که در غرب 
هنجار اس��ت در اینجا نیز هنجار شمرده می‌شود. وظیفه ما 
اصلاح این ناهنجاری‌هاست که البته تغییر رویه نیازمند تدبیر 
و حوصله است. دانشجو در پایان گفت: ما 12هزار عضو جدید 
هیات علمی به دانشگاه‌ها فرستادیم و بدانید که تا انتهای این 
دولت ‌10هزار عضو جدید هیات علمی دیگر نیز به دانشگاه‌ها 

می‌فرستیم. 

وزیر علوم: دانشگاه جای لاابالی‌گری سیاسی نیستتوقیف ‌28میلیارد تومان از اموال بیمه ایران توسط مترو 
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ادامه از صفحه اول

سردرگمی ارزی
عارضه دیگر نوس��انات شدید نرخ ارز و تشخیص ندادن 
روند رش��د آن، باعث افزایش قیمت تمام شده و سردرگمی 
تولیدکنندگان در قیمت‌گذاری کالاهای تولیدی است.  این 
مس��ایل خود دو نتیجه ناخوشایند را به همراه داشته است. 
اول، تعطیلی نسبی تعدادی از واحد‌های تولیدی و دیگر تورم 
در جامعه به‌خص��وص برای برخی کالاهای مصرفی. به این 
ترتیب از بررسی آنچه در پنج ماه گذشته اتفاق افتاده می‌توان 
نتیجه گرفت که سیاست مدیریت شناور ارزی به سیاست 
ره��ا کردن نرخ ارز انجامیده اس��ت. بخش��نامه‌های متعدد 
بانک مرکزی تنها توانسته منجر به حفظ ذخایر ارزی شود 
اما این بخش��نامه‌ها نتوانسته‌اند اطمینان لازم را از مدیریت 
ارزی کش��ور به فعالان اقتصادی انتقال دهند. این است که 
بسیاری از فعالان اقتصادی و سوداگران ارزی معتقدند بانک 
مرکزی نتوانس��ته بازار ارز را به درس��تی مدیریت کند. این 
عدم اطمینان از ناکارآیی مدیریت ب��ازار ارز ذهن فعالان را 
به خود مشغول و بازار شایعات را داغ کرده است. بنابراین به 
نظر می‌رسد بهترین توصیه به بانک مرکزی و سیاستگذاران 
آن، این باش��د که دس��ت از سیاست‌های منفعلانه و صدور 
بخشنامه بردارند و با مدیریت فعال و قدرتمند پا در راه ایجاد 
رون��د با ثبات و قابل پیش‌بین��ی بگذارند تا اعتماد به بانک 

مرکزی احیا شود. 
*عضو هیات نمایندگان اتاق بازرگانی


