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برگزاری تورنمنت چهارجانبه 
توسط کنگره ۶۰

برای ســومین سال اســت که جمعیت احیای  �
انســانی کنگره ۶۰ (نهاد غیردولتــی برای درمان 
فوتسال  چهارجانبه  مســابقات  دوره  یک  اعتیاد) 
را در کشور برگزار می کند. امســال برای اولین بار 
بازی ها است.  این  استان خراسان رضوی میزبان 
به بهانه برگزاری ایــن تورنمنت پای صحبت های 
بابک لطفی مســئول برگزاری بازی ها نشستیم تا 
برای ما بیشــتر از این تورنمنت که برای ســومین 

سال در کشور برگزار می شود توضیح دهد. 
 به عنوان اولین ســؤال ایــن بازی ها از چه  �

روزی و با شرکت چه تیم هایی برگزار می شود؟ 
 این بازی ها از ســاعت ۱۶ تا ۱۹ فردا با برگزاری 
دو بازی شــروع می شــود. تیم های برنده دو بازی 
اول بازی فینال و تیم های بازنده بازی رده بندی را 
برگزار می کنند. در این تورنمنت چهارجانبه چهار 
تیم پیش کسوتان مشــهد، کنسولگری افغانستان، 
شــرکت نفت وگاز شــرق و رهایافتگان کنگره ۶۰ 

مشهد شرکت می کنند. 
برای اولین بار است که این بازی ها در شهر  �

مشــهد برگزار می شــود؛ چه حمایت هایی در 
برگزاری این بازی ها از شما شده؟ 

با اینکه اسپانســرهایی بودند که می خواستند 
در برگــزاری ایــن رقابت ها به ما کمــک کنند اما 
مــا خودمان از هیچ نهــاد و ارگانی حمایت مالی 
بــرای برگــزاری بازی هــا نگرفتیــم. اســتانداری 
خراســان رضوی، شورای هماهنگی مبارزه با مواد 
مخدر استان خراســان رضوی، تربیت بدنی استان 
خراســان رضوی و هیأت فوتبال اســتان خراسان 
رضوی در برگزاری این بازی ها به ما کمک کردند. 

 خراسان داوران شناخته شده ای در فوتبال  �
کشــور دارد آیــا از داوران خراســانی هم در 

قضاوت بازی ها استفاده می کنید؟ 
بله، ایــن دوره از بازی ها را محســن قهرمانی 
که در لیگ برتر قضاوت می کند، حسن کامرانی فر 
که ســابقه داوری در جام جهانــی را دارد در کنار 
محسن فریمانی و جواد نقی پور که از پیشکسوتان 

داوری استان خراسان است قضاوت می کنند. 
 چه جوایزی به تیم های برتــر این بازی ها  �

تعلق می گیرد؟ 
بــه تیم اول بازی ها پنج میلیون تومان، به تیم، 
دوم ســه میلیون تومان و به تیم سوم، دو میلیون 

تومان تعلق می گیرد. 
از  � به عنــوان آخرین ســؤال هــدف خود 

برگزاری این بازی ها چیست؟ 
در ســال های گذشــته بودند افــرادی که بعد 
از اینکــه بــه اعتیاد گرفتار شــدند و ترک آن دیگر 
نتوانسته اند به ورزش برگردند. هدف اصلی ما این 
اســت که به همه نشــان بدهیم افرادی که حتی 
توانایی راه رفتن نداشته اند بعد از اینکه با سیستم 
و روال درســت به درمان بپردازنــد می توانند به 
ورزش نیمه حرفه ای در ادامه زندگی خود برگردند 

و امید را برای خود زنده کنند. 

گفت و گو

قهرمانی الهه احمدی 
در فینال  فینالیست ها

بانوی تفنگدار ایران توانســت بــه مقام قهرمانی  �
فینال فینالیست های جام جهانی در ماده تفنگ بادی 
۱۰متر دســت یابد. او در این مرحله به امتیاز ۲۰۷٫۵ 
رســید. در این رقابت هــا که در شــهر مونیخ آلمان 
برگــزار می شــود، ۹ تیرانداز برتر از کشــورهای چین 
(سه نماینده)، کرواسی (دو نماینده)، صربستان (دو 
نماینــده) و هند به رقابــت پرداختند که در نهایت با 
مقام نهمی نماینده چین، هشت نفر به فینال رسیدند. 
در فینــال این رقابت ها، نمایندگان کشــورهای هند و 

صربستان به ترتیب در جایگاه دوم و سوم ایستادند. 

خبر

«کشف درمان قطعی لکنت»
 از ادعا تا واقعیت

 ابــزار ایشــان در اندازه گیــری لکنت چیســت و 
معیارشان برای کاملا موفقیت آمیز بودن درمان کدام 
اســت. گاهی موضوع مورد اســتفاده در نمونه های 
گفتــاری بعد و قبــل از درمان متفاوت انــد و نمونه 
استفاده شده برای پس از درمان به شکلی است که 
بیان آن ســاده تر بوده و احتمــال وقوع لکنت در آن 

کمتر است.
۷. در گفتاردرمانی روش هــای درمانی مختلفی 
بــرای درمان افــراد دارای لکنت در ســنین مختلف 
وجود دارد. نکته بســیارمهم در این زمینه این است 
که حدود ۷۰ درصد از کودکان پیش دبســتانی بدون 
هیچ گونــه برنامــه درمانی به طور خــود به خودی 
 .(۲۰۰۸  ,.Lattermann et al) می یابنــد  بهبــود 
تحقیقات مســتند و علمی فراوانــی وجود دارد که 
نشــان می دهد برنامه های گفتاردرمانی (مثلا روش 
لیدکامب) ۷٫۵ برابر بیشتر از بهبودی خودبه خودی 
باعث ازبین رفتن لکنت در ســنین پیش از دبســتان 
می شــود (Jones et al., ۲۰۰۵). بالاتریــن احتمــال 
درمان مربوط به ســنین قبل از دبســتان اســت. در 
سنین بالاتر نیز شواهد علمی کافی درباره مؤثربودن 
 ,Onslow) دارد گفتاردرمانــی وجــود  روش هــای 
۲۰۱۵) ولــی نوع برنامه های درمانی متفاوت اســت 
(Guitar, ۲۰۱۳). از بعــد هزینه درمان، شــایان ذکر 
اســت هزینه های هر جلسه گفتاردرمانی بسیار کمتر 

از هر جلسه شبیه سازی ذهن است.
۸. طبــق اظهــارات مبدع ایــن شــیوه در برنامه 
تلویزیون، تعداد جلســات درمان شبیه ســازی ذهنی 
می تواند از یک تا ۲۰ جلســه باشد و میانگین جلسات 
گفتاردرمانــی نیــز در روش گفتاردرمانــی لیدکامب 
از   .(۲۰۱۵  ,.Onslw et al  ) اســت  جلســه   ۱۷-۱۵
بابت برگشــت پذیری نتایــج درمان لکنت، با ایشــان 
هــم عقیده ایــم و اذعان داریم که احتمال بازگشــت 
وجــود دارد، اما نکته مهم این اســت که نه در همه 
افراد. احتمال بازگشــت لکنت پس از درمان در سنین 
پایین بســیار کم است (مشروط به انجام کامل برنامه 
 Jones) (درمانی و نه رهاکردن آن درطول دوره درمان
et al., ۲۰۰۸). در بزرگســالان و نوجوانــان بین ۳۰ تا 
۶۰ درصد احتمال بازگشــت بخشــی از لکنت وجود 
دارد (Craig et al., ۱۹۹۵) کــه آن هــم با روش های 
درمانی مستند و علمی که وجود دارد و در تحقیقات 
مختلف اثبات شــده  اند قابل پیشگیری یا درمان است 
(Cream et al., ۲۰۱۰). تأمــل در فیلم های گذاشــته 
شــده در وب ســایت برنامه به راحتی بیانگر این است 
کــه عزیزانی کــه در ایــن فیلم ها صحبــت کرده  اند، 
برنامه های گفتاردرمانی را بســیار ناقص انجام داده یا 
بیش از یکی دو جلســه پیگیری نکرده  اند. در یکی از 
فیلم ها گزارشــگر برنامه بیان می کند با آن که تاکنون 
بیش از ۵۰ نفر توســط این روش بهبود کامل یافته  اند 
فقــط این پنج نفر حاضر به مصاحبــه و فیلم برداری 
شــدند. در پایان آنچه تذکر آن بسیار ضروری به نظر 
می رسد این است که برنامه های صداوسیما، از گستره 
بســیار زیادی برخوردار بــوده و جمعیــت کثیری از 
مخاطبین عام و غیرمتخصص را دربر می گیرد. اغلب 
مردم به آنچه در رســانه ها و به ویــژه در برنامه های 
علمی سیما منتشر می شود، اعتماد می کنند. در حوزه 
ســلامت، پخش برنامه های تبلیغاتی که هنوز مبنای 
علمی تأیید شده ای ندارند و با عنوان مشخص رپورتاژ 
آگهی نیز پخش نمی شوند، تأثیرات جبران ناپذیری در 
جامعه باقی خواهد گذاشــت. به تدریج که تجاری و 
غیرعلمی بودن چنین برنامه هایی برای مردم آشــکار 
شــود، اعتماد عمومی خدشه دار شــده و نمی توان از 
این رسانه وسیع، برای دستیابی به اهداف ملی آگاهی 
بخشــی در زمینه بهداشت و سلامت استفاده کرد. از 
شورای ســلامت صداوســیما، دفتر پیگیری تبلیغات 
حوزه ســلامت در ســازمان نظام پزشــکی و بخش 
نظارتی وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی 
انتظار مــی رود در این زمینه نظارت جدی تر و برخورد 

مناسبی داشته باشند.
*عضو انجمن علمی گفتار درمانی ایران و
دکترای تخصصی از مرکز تحقیقات لکنت دانشگاه سیدنی
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کشتی قهرمانی جهان-لاس وگاس
ساعت ۲۱:۳۰ دوشنبه تا ۴:۳۰ بامداد سه شنبه

مســابقات مقدماتی اوزان ۶۶، ۷۵ و ۹۸ کیلوگرم 
کشتی فرنگی

ساعت هفت تا ۹ صبح سه شنبه
رده بنــدی و فینــال اوزان ۶۶، ۷۵ و ۹۸ کیلوگرم 

کشتی فرنگی
ساعت ۲۱:۳۰ سه شنبه تا چهار بامداد چهارشنبه

 ۱۳۰  ،۸۰  ،۷۱  ،۵۹ اوزان  مقدماتــی  مســابقات 
کیلوگرم کشتی فرنگی

برنامه

کارلوس کی روش سرمربی تیم فوتبال کشورمان 
با «گاردیــن» گفت وگوی متفاوتی داشــته که در آن 
دربــاره دو تیم صحبت کرده؛ اولی منچســتر یونایتد 
اســت که بیــن ســال های ۲۰۰۲ تــا ۲۰۰۸ به عنوان 
دستیار ســرالکس فرگوســن در آن فعالیت کرده و 
دومی هم تیم ملی ایران است که الان پنجمین سال 
حضورش به عنوان سرمربی را در آن تجربه می کند. 
بخش های مهم صحبت کی روش با این رســانه در 

زیر آورده شده است.
سنت باشگاه یونایتد

موفقیــت منچســتریونایتد همیشــه بر اســاس 
اعتمــاد، اعتقــاد و تــداوم ارزش های باشــگاه بود. 
بــه نظرم در ســال های اخیــر تغییرات زیــاد باعث 
ایجاد اختلال در تداوم و ســنت باشــگاه شده است. 
یونایتد مشکلی با ساختار آینده باشگاه که بر اساس 
نگرش های ســرالکس فرگوسن شــکل گرفته بود، 
نداشــت و مسیر، مسیر درستی بود. درک می کنم که 
پس از سرالکس فرگوسن انتقال از یک دوره به دوره 
بعد در این تیم کار آسانی نبود. من فان خال و دیوید 
مویس را تحسین می کنم و برای آنها احترام خاصی 
قائل هستم. فان خال و مویس مربیان بزرگی هستند 
که آنها را موردتحســین قرار می دهم، ولی به نظرم 
ایــن دو در مرحله انتقال تیم از دوره ســرالکس به 

دوره جدیدش مرتکب اشتباهات مهلکی شدند.
مشکل باشگاه یونایتد

نیاز نبــود کلیه اعضای کادرفنی زیر و رو شــوند 
و مربیانــی همچون مایک فلان کــه به خوبی از زیر 
و بم باشــگاه باخبر بودند، کنار گذاشــته شوند. من 
ایــن درس فوق العــاده را از افــرادی همچون سِــر 
بابی چارلتون و سِــرالکس آموختم که باید به افراد 

خودتان در باشــگاه اعتماد کنید. ســالی که از رئال 
مادرید به منچستریونایتد بازگشتم، باید تصمیم هایی 
درخصــوص آینده تیم می گرفتیــم. روی کین، رایان 
گیگز و پل اسکولز هســته اصلی تیم بودند، ولی ما 
بازیکنــان جوان زیادی همچون کریســتیانو رونالدو، 
وین رونی و نمانیا ویدیچ را هم در ترکیبمان داشتیم. 
این افراد داخل باشــگاه هســتند که نیاز باشــگاه را 
می دانند و کســی به غیر از آنهــا نمی تواند بهترین 

تصمیم ها را برای تداوم ســنت باشگاه بگیرد. ما 
نیاز به دیدن یک رهبر داشتیم.

سبک بازی یونایتد
نه تنهــا  دارم  انتظــار  و  امیــدوارم 

منچســتریونایتد توانایــی جنگیدن 
برای قهرمانی را داشــته باشد، 

بلکــه در کنار کســب پیروزی 
هــم  را  خوبــی  بازی هــای 
ارائــه دهــد، چــون ماهیت 
منچســتریونایتد همین است 
و  پیــروزی  کســب  یعنــی 

قهرمانــی با ارائــه بازی های 
خــوب. باشــگاهی همچــون 

منچســتریونایتد با قــدرت مالی 
بــالا بایــد هر چــه ســریع تر به 

نتایج دلخواهش برســد. ما البته 
درخشــش  شــاهد  می خواهیــم 
بازیکنان هم باشیم. بازیکنان بزرگی 
نظیــر جورج بســت، پل اســکولز، 
روی کین و رود فن نیســتلروی، کجا 
منچستریونایتد  ستاره های  هستند؟ 

کجا هستند؟

خریدهای ناموفق یونایتد
در منچســتریونایتد همواره تولید بازیکن مطرح 
بود. حــالا قضیه کاملا فــرق کــرده و می بینیم که 
بعضی از بهترین بازیکنان جهان، به این تیم می آیند 
و دچار اُفت می شوند و حتی بعضی از آنها همچون 
آنخل دی ماریــا و فالکائو نیمکت نشــین می شــوند. 
فصل گذشــته چنــد بــازی دی ماریا را 
دیــدم، درســت مثل ایــن بود که 
او هرگــز پیــش از ایــن فوتبال 
بــازی نکرده اســت. خریدهای 
وحشــتناکی می شود. باید پیش 
از هــر چیز خود را آمــاده کرد و 
ســپس بهتریــن تصمیم هــا را با 
اینکه  احتمــال  گرفــت.  یکدیگر 
هنوز هم مرتکب اشــتباه شوید، 
وجود دارد، امــا به هنگام خرید 
بازیکنان نباید مرتکب اشتباهاتی 

وحشتناک شد.
پیشنهاد انگلیس ها

فوتبــال  بــه  بازگشــت 
انگلیس برایم یک رؤیاســت. 
را در شــرایطی  انگلیــس  من 
تــرک کــردم کــه کارم در آنجــا 
نیمه تمام مانده اســت. در این 
مدت پیشنهاد هایي از تیم های 
کــرده ام  دریافت  انگلیســی 
کــه متأســفانه در زمان هایی 
بوده اند که قراردادی داشــتم 
و نمی توانســتم بی خیال آنها 
شــوم. به مربیان دیگر احترام 

می گذارم، ولی من مربی نیســتم کــه به این راحتی تن 
بــه قراردادی بدهــم و در نیمه راه بگویــم: «بای بای، 
خداحافظ، پیشــنهاد بهتری در جــای دیگر دارم». من 
نمی توانم چنین کاری انجام دهم. حداقل دو پیشــنهاد 
برای بازگشــت به فوتبــال انگلیس داشــتم، اما چون 
درســت شش ماه پیش از جام جهانی ۲۰۱۴ برزیل بود، 
فکرکردن به آنها کار درســتی نبود. بــه اعتقاد من اگر 
کســی کارش را این گونه شــروع کند و در میانه راه به 
تیمــی دیگر فکر کند، خیلی زود احتــرام و اعتبارش را 
از دست می دهد و به شما می گویند که ممکن است با 

باشگاه جدیدتان هم این کار را انجام دهید.
کارم با فوتبال ایران تمام بود اما...

پس از جام جهانی ۲۰۱۴ برزیل برای من کار در تیم 
ملی ایران تمام شده بود، چند موقعیت برای مربیگری 
در کشورهای دیگر را هم داشتم، اما دو منبع بودند که 
مرا برای ماندن متقاعد کردند. منبع اول بازیکنان بودند، 
بازیکنانی که به اعتقاد من شگفت انگیز بوده اند و ملت 
و مجموعه ای کــه خواهان ماندن من بودند. مهم ترین 
منبعی هم که مرا برای ماندن در تیم ملی متقاعد کرد، 
مــردم ایران و هواداران بودنــد. آنها طوری با من رفتار 

می کردند که «نه» گفتن به آنها برایم دشوار بود.
رفع تحریم ها

بــه زودی خواهیــم دید که شــرایط بهتر خواهد 
شــد یا خیر! ما هرگز امیدمان را از دست نمی دهیم، 
اما اگــر اوضاع به همین منوال پیش برود، رســیدن 
ایران به موفقیت دشوار خواهد شد. من جام جهانی 
۲۰۱۸ روســیه را مأموریت غیرممکن (برگرفته از نام 
فیلمی بــا بازی تام کروز) می خوانــم. ما نیاز به تام 
کــروز یا تیمی متشــکل از چندین تام کــروز داریم تا 

بتوانیم به مرحله پایانی این رقابت ها صعود کنیم.

تیــم ملی بســکتبال ایران دیروز در هشــتمین 
و آخریــن دیدار خود در تورنمنــت ویلیام جونز به 
مصاف نماینده روســیه رفت و با برتری ۷۸ بر۵۴ 
برابــر این تیــم به مقــام قهرمانی این مســابقات 
رســید. به گزارش ایســنا ایران با کسب هفت برد 
برابــر تیم های کره جنوبــی، چین تایپــه «الف» و 
«ب»، ژاپن، نیوزیلند، فیلیپین و روســیه و شکست 
برابر نماینده آمریکا، مقام قهرمانی ســی وهفتمین 
دوره تورنمنت ویلیــام جونز در چین تایپه را از آن 
خود کرد. ملی پوشان ایران امروز در روز پایانی این 
رقابت ها اســتراحت دارند و با توجه به شکســت 
روســیه برابر ایــران و مسجل شــدن قهرمانی تیم 
ملی، دیدار روســیه با ژاپن در روز پایانی تشریفاتی 
اســت. این مســابقات به صــورت دوره ای برگزار 
شــد. در دیدار دیروز مهدی کامرانی با کســب ۲۰ 
امتیــاز، دو ریباند و یک پاس منجربــه گل، بهترین 
و امتیازآورتریــن بازیکن ایــران بود و نقش مهمی 
در پیــروزی تیم ملی ایفا کــرد. این قهرمانی اولین 
موفقیت دریک بائرمن، ســرمربی آلمانی تیم ملی 

بسکتبال به شــمار می رود. صمد نیکخواه بهرامی 
به دلیل آســیب  دیدگی حضور در ایــن رقابت ها را 
از دســت داده بود. حامد حدادی، ستاره بسکتبال 
ایــران کــه درخشــش درخــور توجــه ای در این 
تورنمنت داشت عملکرد ایران را در این مسابقات 
مثبت ارزیابی کرد و گفت: «حضور در این تورنمنت 
جــدا از قهرمانی برایمان یــک گام رو به جلو بود و 
نســبت به روزهای نخست، پیشــرفت مناسبی را 
کســب کردیم. خدا را شــکر که با تــلاش بچه ها 
به مقام قهرمانی نیز رســیدیم. بــه نظرم با تلاش 
بچه هــا و دفاع خوب و منســجمی که داشــتیم، 
توانســتیم قهرمــان ایــن دوره شــویم». محمود 
مشــحون، رئیس فدراســیون بســکتبال هم ابراز 
امیــدواری کرد تیم ملی با عملکرد خوبش در این 
جام نتایج خوبی در جام ملت ها کسب کند. «آنچه 
مسلم اســت تیم ایران در ویلیام  جونز نشان داده 
آماده است. بائرمن خیلی خوب بازیکنان را در این 
مسابقات محک زده؛ امیدواریم نتیجه این حضور، 

کسب سهمیه در چین باشد».

رقابت های مقدماتی یورو ۲۰۱۶ جمعه شــب 
پیگیری شــد. آلمان، قهرمــان جام جهانی ۲۰۱۴، 
در شهر فرانکفورت پذیرای لهستان بود. ژرمن ها 
موفق شــدند در شب درخشش ماریو گوتزه ۳ بر 

یک میهمان خود، لهستان، را شکست دهند.
 در این بازی ماریو گوتزه دوبار و توماس مولر 
برای آلمان و لواندوفســکی برای لهستان گلزنی 
کردند. شــاگردان یواخیم لو با این برد ۱۶امتیازی 
شــدند و جایگاه خود را در صدر جدول رده بندی 
بازی هــا  چهــارم  گــروه 

تثبیت کردند. 
در دیگر بازی مقدماتی 
یورو ۲۰۱۶ ، ارمنســتان در 
شــبی که هرائر مگوییان، 
بازیکــن اســتقلال، را ۹۰ 
دقیقه در ترکیب داشــت، 
با نتیجــه ۲برصفر مقابل 
صربســتان تن به شکست 
شانســی  دیگــر  تــا  داد 

برای حضور در یورو نداشــته باشــد و بازی آخر 
آنها تشــریفاتی باشــد. سه بازی دوســتانه هم 

جمعه شب و بامداد شنبه برگزار شد. 
شــاگردان دیدیه دشــان که بــرای حضوری 
قدرتمندانــه در رقابت هــای یــورو ۲۰۱۶  آماده 
می شوند، در ورزشــگاه ژوزه آلوالاده لیسبون، با 
گل دیدنــی متیو والبوئنا، برابــر پرتغال به  برتری 
نایب قهرمــان جام جهانی  کردنــد.  پیدا  دســت 
آرژانتین هم در دیگر بازی دوســتانه جمعه شب 
به مصاف بولیوی رفت. در این بازی آرژانتینی ها 
بــا دو گل از لاوتــزی، آگوئرو و مســی به همراه 
تــک گل کورئا توانســتند بولیوی را بــا هفت گل 
در هــم بکوبند. در آخرین بازی دوســتانه بامداد 
شــنبه، تیم ملی هنــدوراس درحالی که از جری 
بنســون، مهاجم پرســپولیس، در ترکیب اصلی 
خود ســود می برد، موفق شــد با سه گل ونزوئلا 
را شکست دهد. مهاجم سرخ پوشان پایتخت در 
این بــازی ۷۱ دقیقه در ترکیــب هندوراس بازی 

کرد. 

حمیده عباسعلی پس از قهرمانی در آسیا: 
می خواهم اولین طلایی کاراته ایران در جهان باشم

گفت وگوی سرمربی تیم ملی با «گاردین»
کى روش: براي صعود به جام جهانی «تام کروز» می خواهم

قهرمانى بسکتبالیست ها در جام ویلیام جونزپیروزى آلمان در شب درخشش گوتزه

تیم ملی کاراته ایران در دومین روز از مســابقات قهرمانی آسیایی 
ژاپن هم ســهم خوبی از مدال آوری داشت. کاتاروهای کشورمان در 
رقابت های روز گذشــته در حالی روی تاتامی رفتند که حاصل تلاش 
آنها یک مدال طلا، یک نقره و دو برنز در رقابت های انفرادی کومیته 

و دو برنز در رقابت های تیمی کاتا بود. 

حمیده عباســعلی در وزن مثبت ۶۸ کیلوگرم به نشــان ارزشمند 
طلا دست یافت.

سجاد گنج زاده در وزن مثبت ۸۴ کیلوگرم مدال نقره را از آن خود 
کرد. ذبیح االله پورشــیب در وزن منفی ۸۴ کیلوگــرم و الهه رضازاده 
در وزن منفــی ۶۸ کیلوگرم روی ســکوی ســومی قــرار گرفتند. در 

رقابت های کاتای تیمی نیز هر دو تیم مردان و زنان ایران به مدال برنز 
رسیدند. به این ترتیب ملی پوشــان ایران در پایان روز دوم رقابت های 
کاراته قهرمانی آسیا در مجموع به دو مدال طلا، سه نقره و پنج برنز 
دست یافتند. کاتاروهای کشــورمان جمعه یک مدال طلا، دو نقره و 

یک برنز را به دست آورده بودند. 

شــرق: بانوی پرافتخار کاراته ایران بار دیگر دست 
به کار بزرگی زد. او دیــروز در رقابت های قهرمانی 
آســیایی ژاپن هت تریک کرد و برای ســومین دوره 
پیاپــی مدال طلای این مســابقات را در مهد کاراته 
دنیــا از آنِ خــود کرد. حمیــده عباســعلی در گام 
نخست نماینده ویتنام را ۶ برصفر برد. نایب قهرمان 
جهان در دومیــن مبارزه اش ۵ بر۳ از ســد حریف 
سرســخت میزبان گذشــت و در فینــال کاتاروی 
چینی را یک برصفر را شکســت داد تــا به قهرمانی 
برســد. حمیده با کوله باری از تجربه در رویدادهای 
آســیایی حالا در فکر این اســت تا مدال طلایی که 
در رقابت هــای قهرمانــی جهــان ۲۰۱۴ آلمان جا 
گذاشته، در مسابقات جهانی سال آینده پس بگیرد. 
گفت وگوی «شــرق» را با تنها مدال آور کاراته زنان 

ایران در جهان بعد از قهرمانی در آسیا می خوانید: 

آســیا  � قهرمان  دوباره  می کــردی  را   فکرش 
شوی؟ 

تمام هدفــم این بود کــه دوباره مــدال طلا را 
بگیرم. من در رقابت های دو سال پیش قهرمان شده 
بودم. مهم تر از همه اینکه سال گذشته در بازی های 
آسیایی ۲۰۱۴، که رویداد بسیار مهمی در قاره است، 
هم قهرمان شده بودم، پس باید طوری برنامه ریزی 
می کردم که بتوانم از عنوان قهرمانی ام در آسیا دفاع 
کنم. خوشــبختانه آنالیز خوبی از حریفان داشتم و 
تمام فن هایی که در مبارزه هایم اجرا کردم، درســت 

و به موقع بود. مســابقه اولم با حریف ویتنامی بود، 
برایم ســخت نبود و به راحتی او را شکســت دادم. 
اما مبارزه دومم با حریف ژاپنی خیلی حساس بود، 
چراکه حکم بازی فینال را برایم داشت. درواقع یک 
فینال زودرس بود. حریف اصلــی من همین ژاپنی 
بــود. او دو مدال برنز جهان را دارد و واقعا بازیکنی 
حرفه ای اســت. همان طور که همــه می دانند ژاپن 
مهد کاراته دنیاســت و هر اتفاقی ممکن بود بیفتد 
تا ژاپنی ها از شــرایط میزبانی استفاده کنند و داوری 
علیه من باشــد تا بازنده شوم. اما خدا کمکم کرد و 
مزد زحماتم را گرفتم تا به فینال برســم و با روحیه 

هرچه بیشتر بازی این مرحله را هم ببرم. 
 شــما امروز باید در مسابقات تیمی به میدان  �

بروی. رقابت های این مرحله را چطور پیش بینی 
می کنی؟ 

ما سال گذشته در امارات توانستیم برای اولین بار 
مدال طلای تیمــی کومیته را در بخــش بانوان به 
دســت آوریم. طبیعی اســت که تمام تلاشمان این 
اســت تا از ایــن عنوان ارزشــمند هم دفــاع کنیم. 
هرچند با قرعه های ســختی روبه رو شده ایم. بازی 
اول ما با قزاق هاست. اگر ببریم باید به مصاف ژاپن 
برویم. امیدواریم که در بازی با میزبان به مشــکلی 
برنخوریم. در صورت شکســت ژاپن هم در فینال به 

تیم مالزی می خوریم. 
 میزبانی مسابقات چطور بود؟  �

به نظــر مــن راضی کننده نیســت؛ مثــلا اینکه 

مســابقات سرِوقت شــروع نمی شــود و بی نظمی 
وجود دارد. با وجود اینکه گفته می شود قرار است 

کاراته به جمع رشــته های المپیکی اضافه شود، 
اما ژاپن نتوانســته برگزار کننده خوبی باشد. این 
در حالی است که ژاپنی ها حرف اول را در کاراته 

آسیا و دنیا می زنند. 
المپیکی  � کاراتــه  امیــدواری   چقدر 

شود؟ 
خیلی زیــاد. ظاهــرا رایزنی ها به 
نتیجه رســیده و قرار است تا المپیک 
۲۰۲۰ کاراتــه هــم به ایــن بازی ها 
برســد. فعلا که این رشته به جمع 
(بازی های  پارالمپیــک  بازی هــای 
معلــولان جهــان) رســیده. ایــن 
امیــدواری هســت کــه کاراتــه به 

المپیک هم برسد. 
در  �  ۲۰۲۰ المپیک  تــا  می کنی   فکر 

صحنه باشی؟ 
بــا  و  مــی روم  اســت.  همین طــور  قطعــا 

خوش رنگ ترین مدال برمی گردم. 
 الان هدف اصلی ات چیست؟  �

هدفم گرفتن مدال طلای مســابقات قهرمانی 
جهان ســال آینده (۲۰۱۶) اســت. من اولین مدال 
جهانی (مدال نقره ۲۰۱۴) را برای کاراته زنان ایران 
به دست آوردم. دلم می خواهد اولین زنی باشم که 

مدال طلای این رشته را در دنیا کسب می کنم. 
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مدیرکل دفتر مدیریت عملکرد وزارت ورزش و   �
جوانان از پلمب ۴۰۰ باشگاه متخلف ورزشی در ۱۷ 

ماه گذشته خبر داد. 
رئیس فدراسیون دوومیدانی امروز با برگزاری مجمع   �

انتخاباتی این فدراسیون مشخص می شود. 
رافائل نادال، تنیس باز برجسته اسپانیایی، روز شنبه   �

از رقابت های تنیس آزاد آمریکا حذف شد. 
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اخلاق در انتخابات
پیداست برای تشــکیل حکومت عدلی همانند 
حاکمیــت حضرت علی(ع)، که زبانزد خاص و عام 
و دوســت و دشــمن و ضرب المثل آفاق  و انفس 
شده است، راهی جز آنچه آن حضرت به آن اشاره 
کرده  اند، وجود ندارد . باید کلام حضرت به صورت 
یک فرهنگ پایدار و روح پاک بر جامعه سایه افکند. 
پایداری چنین افکار و اندیشه هایی و پایمردی بر آن 
در عمل می تواند در هــر کنش اجتماعی و به ویژه 
در امر انتخابات، جامعه را به سمت وسوی آرامش 

و پایبندی به اخلاق سوق دهد.

ادامه از صفحه اول


