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شك داريد؟ آدرس اين است
بلكه الطاف بيل مكانيكى مستقر در همسايگى ما بوده 
ــاختمان هاى در حال  ــت كه با لمس كردن بتن كف س اس
ــش واحد بغلى و در نتيجه  تخريب و ايضا اتصال آن به ش
ــاير نقاط مجاور  ــار وارد بر يك نقطه و انتقال آن به س فش
ــت. بدون آنكه  كمى لرزش مصنوعى را نصيب ما كرده اس
عوارض زلزله مشهود شود. القصه، به ميمنت نوگشايى شورا 
و افزايش تعداد نفرات محترم عضو شورا اين عريضه در 20 
ــود.  بند زير عنوان «بايدها و نبايدها» تنظيم و تقديم مى ش
توضيح اينكه برخى از مشاهدات فراتر از ديوار همسايه است 

و جغرافياى يك محله قديمى تهران را شامل مى شود. 
بايدها و نبايدها 

ــده در پياده روها كه  1- بدانيد كه موانع فلزى نصب ش
پس از مدتى حذف مى شوند، معمولا چند سانتيمتر بالاتر 
از زمين بريده مى شوند، بايد آنها را از ريشه درآورد تا دوباره 

سبز نشوند! (اگر شك داريد آدرس موجود است) 
ــده در يك  ــورت امكان، درخت هاى قطع ش 2- در ص
خيابان را با درختى جديد جايگزين كنيد. (اگر شك داريد 

آدرس موجود است) 
3- هشدار شهروندان نسبت به ساخت وساز تجارى در 
مناطق شمالى تهران موجب مسدودشدن منظره كوه هاى 
شميران براى شهروندان تهرانى، تخريب فضاى فرهنگى-

ــير تهران به  ــنگين ترافيكى مس اجتماعى و افزايش بار س
شميران مى شود. آن را واقعى تلقى كنيد. (اگر شك داريد 

آدرس موجود است) 
4- هشدار نسبت به كاهش عمر متوسط تهرانيان به زير 
50 سال و بروز سكته قلبى به زير 30 سال و نمايان شدن 
ده ها عجايب ديگر در ناسلامتى مردم تهران را جدى بگيريد. 

(اگر شك داريد اطلاعات موجود است)
5- اجازه ندهيد براى دسترسى خودروها به پاركينگ 
ــاى فرعى، براى همتراز، كف پياده رو با  منازل در خيابان ه
ــطح پاركينگ، عده اى دو پله به پايين و ديگران دو پله  س
به بالا احداث كنند. سالمندان، مادران و معلولان قربانيان 
ــبك معمارى هستند. (اگر شك داريد آدرس  اصلى اين س

موجود است) 
ــنگين  ــين آلات س ــازه ندهيد بولدوزرها و ماش 6- اج
ــاز در محله هاى مسكونى در شب و ايام تعطيل  ساخت وس

كار كنند. (اگر شك داريد آدرس موجود است) 
ــتقرار سطل زباله روى جوى آب كه در مسير  7- از اس
ــت، اكيدا  ــرض خيابان اس ــر پياده از ع ــوط عبور عاب خط
خود دارى شود. چون با كالسكه و عصا نمى شود از روى آن 
ــك داريد آدرس  عبور و عرض خيابان را طى كرد. (اگر ش

موجود است) 
8- از نصب پل قوسى روى جوى آب رابط بين پياده رو و 
خطوط عابر پياده استفاده نكنيد. در صورت لازم الاجرابودن 
مصوبات شوراى شهر، لطفا با يك نفر سالمند كه بهتر است 
عضو شورا نباشد، يك بار آن را امتحان كنيد (اگر شك داريد 

آدرس موجود است). 
ــا پياده روها را براى رفت وآمد دو نفره طراحى  9- حتم
كنيد و عجالتا آشتى كنان را فراموش كنيد (اگر شك داريد 

آدرس موجود است). 
10- حتما عابر بانك هاى مخل رفت وآمد در پياده روها 
را غيرمجاز اعلام كنيد (اگر شك داريد آدرس موجود است). 
ــار كه مرمت  ــفالت كوچه ها را هر ب ــد آس 11- نگذاري
ــود تا  ــود يك پله بالاتر بياورند، چون موجب مى ش مى ش
ــود و سيلاب كوچه  املاك آن كوچه به مخروبه تبديل ش
به داخل خانه ها سرازير شود (اگر شك داريد آدرس موجود 

است).
ــاى  ــاز كنندگان، پياده روه ــد ساخت وس 12- نگذاري
خيابان ها را بيش از شش ماه اشغال فرمايند (اگر شك داريد 

آدرس موجود است).
13- عنوان فرسوده را به بافت هاى تاريخى شهر ندهيد. 
ما را از ساختمان هاى قديمى نترسانيد. سايه بولدوزر و بيل 
ــهر، از سر شهروندان كوتاه كنيد. شهرى  مكانيكى را در ش
عارى از ماشين آلات ساختمانى بنا كنيد (اگر شك داريد از 

ساكنان بافت هاى قديمى بپرسيد). 
ــانى كنيد، از  ــهرى را انس ــات ش ــد ارتباط 14- بيايي
تجارى شدن فضاى شهر جلوگيرى كنيد و آرامش را به شهر 

برگردانيد (اگر شك داريد كمى به اطراف نگاه كنيد). 
ــت از ساخت وسازهاى  15- لطف كنيد اگر مقدور نيس
ــان آن محل يك جفت  ــد، به مردم ــم ممانعت كني مزاح
ــى بندهايى  گوش بند مخصوص بدهيد. مانند همان گوش
كه رانندگان بولدوزر موقع تخريب استفاده مى كنند تا در 
شب ها و ايام تعطيل، ساكنان بتوانند صداى بولدوزر و امثال 

آن را تحمل كنند. 
ــوخت خودرو خلاصه  ــى هوا را فقط در س 16- آلودگ
ــهر تهران  نكنيد، گرد و خاك معلق و آلودگى صوتى در ش
ــاز، كارگاه هاى غيرمجاز،  ــى از تخريب و ساخت وس كه ناش
تعميرگاه ها و موارد مشابه هستند را هم به منوى آلودگى هاى 

روزانه اضافه كنيد (اگر شك داريد مشاهده كنيد). 
17- با نگاه به آينده براى رونق اشتغال و تجارت براى 
ساكنان امروز، فرداى تهران، شهرهاى جديد احداث كنيد. 
ــاژهاى تجارى را به شهرهاى  ــگاه هاى لوكس و پاس فروش
ــزه و بازاريابى، به جاى هزينه  جديد منتقل كنيد و با جاي
اجاره به مصرف كننده، فروش آنها را رونق دهيد (اگر شك 

داريد به تجربه ساير كشورها نگاه كنيد). 
ــال در مجاورت  18- به كليه افرادى كه بيش از يك س
ــازش با  ــازهاى تجارى دوام مى آورند، مدال س ساخت وس
ــدا كنيد (اگر پيدا  ــختى زندگى اه تكنولوژى و تحمل س

كرديد، جايزه بگيريد). 
ــى از آلودگى هاى شهر تهران را  19- بيمارى هاى ناش
در محله هايى كه مشغول ساخت وسازند مورد مطالعه قرار 

دهيد و نتايج علمى آنها را منتشر كنيد.  
ــبى  ــى نس ــاركت سياس ــودن ميزان مش 20- پايين ب
شهرهاى بزرگ ايران برخلاف رفتار سياسى مشابه جهانى 
ــت؛ اين نقصان را در سياستگذارى امور كلان شهرهاى  اس
ــور جدى تلقى كنيد (اگر شك داريد آمار مشاركت ها  كش

را مقايسه كنيد).

ادامه از صفحه اول

فرماندار تهران:
 افزايش 30 درصدى كرايه هاى 

حمل ونقل عمومى تخلف است
ــه اى  � ــكيل جلس ايسـنا: فرماندار تهران از تش

ــه مجددى  در هفته آينده خبر داد و گفت: جلس
ــهر خواهيم داشت تا درخصوص  ــوراى ش را با ش
ــهر اين مورد را در بحث و  ــوراى ش كرايه ها با ش
ــى قرار دهيم. فرماندار تهران با بيان اينكه  بررس
ــاى حمل ونقل  ــش 30 درصدى نرخ كرايه ه افزاي
ــت، گفت: اين افزايش قيمت ها  عمومى تخلف اس
ــى نمى دانيم و در جلسه هفته آينده  را كارشناس
ــوراى شهر آن را بررسى مى كنيم. وى تاكيد  با ش
ــف رانندگان  ــه موضوع تخل ــرد: در اين جلس ك
ــاى حمل ونقل  ــدى كرايه ه ــش 30 درص و افزاي
ــرد و قطعا جلو افزايش  ــى قرار مى گي مورد بررس

غيرمعقول كرايه ها را خواهيم گرفت. 

شيوع 23 درصدى اختلالات روانى
ــتى وزير بهداشت گفت:  � فارس: معاون بهداش

ــان مى دهد كه  ــن مطالعه بار بيمارى ها نش آخري
شيوع اختلالات روانى به 23 درصد افزايش يافته 
ــت و متاسفانه بايد بگوييم كه وزارت بهداشت  اس
ــبى براى پيشگيرى  ــكيلاتى مناس ــاختار تش س
ــت.  ــلالات روانى تعريف نكرده اس و كنترل اخت
ــاختار  ــه داد: من مى گويم اگر س ــانى ادام رخش
تشكيلاتى وزارت بهداشت را ببينيد، مى بينيد كه 
ــلامت روان در ساختار تشكيلاتى وزارت  اصلا س
ــدارد و جايگاه آن  ــبى ن ــت جايگاه مناس بهداش
ــاختار تشكيلاتى امور ديگر  بسيار ضعيف تر از س
ــى درباره شيوع و  ــت. وى در پاسخ به پرسش اس
رشد بيمارى هاى روانى افزود: شيوع بيمارى هاى 
ــته افزايش پيدا كرده  ــال هاى گذش روانى طى س
ــيده است.  و از 19 درصد به حدود 23 درصد رس
ــد، اين عددها را  ــتان به من مى گوين برخى دوس
نگوييد ولى به نظر من گفتنش هيچ عيبى ندارد 
ولى رشد سالانه بيمارى هاى روانى را نمى دانم. 

ناتواني مالي داروخانه ها 
براى خريد دارو

ــازان تهران گفت:  � ايلنـا: رييس انجمن داروس
ــازمان تامين اجتماعى كه بيشترين بدهى را به  س
ــته تاكنون  ــال گذش داروخانه ها دارد، از دى ماه س

مطالبات داروخانه ها را پرداخت نكرده است. 

خبر
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تك خبر

ــه در هفته هاى اخير درمورد  ايلنا: به دنبال مباحثى ك
انجمن صنفى روزنامه نگاران ايران مطرح شد و به منظور 
آگاهى بيشتر روزنامه نگاران، اصحاب رسانه و مسوولان 
كشورى، گزارش حقوقى كه بيانگر اقدامات انجمن در 
ــال  ــخ به ايرادات وزارت كار و امور اجتماعى از س پاس
ــده نسبت  1385 به بعد و نيز اقدامات قضايى انجام ش
به انجمن؛ از سوى محمدشريف (وكيل انجمن صنفى 
ــوروزى (دبير كميته  ــگاران ايران) و كامبيز ن روزنامه ن
ــگاران ايران) تنظيم و  حقوقى انجمن صنفى روزنامه ن
منتشر شد. در بخشى از اين گزارش آمده است: انجمن 
صنفى روزنامه نگاران ايران در سال 1376 با اخذ پروانه 
ــازمان هاى  ــور اجتماعى (اداره كل س از وزارت كار و ام
كارگرى و كارفرمايى) تشكيل شد و شخصيت حقوقى 
يافت. انجمن صنفى روزنامه نگاران ايران از بدو تاسيس 
ــال يك بار مبادرت به انتخابات  ــال 76 هر سه س در س
ــال يك بار مبادرت به  اعضاى هيات مديره و هر يك س
انتخابات بازرسان انجمن كرده و به اين ترتيب تا زمانى 
كه امكان برگزارى انتخابات از انجمن سلب شد، به طور 
ــب ادامه يافت و آگهى هاى آن نيز به طور مرتب در  مرت
ــلامى ايران منتشر شده  ــمى جمهورى اس روزنامه رس
ــت. وزارت كار و امور اجتماعى يك اساسنامه نمونه  اس
جهت تشكيل انجمن هاى صنفى كارگرى تهيه كرده 
است و همين اساسنامه با تغييرات مختصرى كه مورد 
ــوده؛ مورد عمل انجمن صنفى  ــد وزارتخانه فوق ب تايي

روزنامه نگاران ايران قرار گرفته است. 
ــى  ــن صنف ــنامه انجم ــاده 38 اساس ــد 3 م در بن
ــخصيت حقوقى  روزنامه نگاران يكى از موارد انحلال ش
ــت شش ماه پايان اعتبار هيات مديره و  انجمن را گذش

عدم برگزارى انتخابات، ذكر كرده است. 
ــى روزنامه نگاران تا زمان  هيات مديره انجمن صنف
ــواره در راس موعد به وظيفه  ــر انجمن هم پلمب دفت
ــت. به هر  خود جهت برگزارى انتخابات عمل كرده اس
حال در ماده 38 اساسنامه انجمن، علاوه بر مورد فوق، 
انحلال انجمن صنفى براساس تصميم مراجع قضايى و 
ــاس تصميم متخذه در جلسه مجمع عمومى  نيز براس

فوق العاده نيز پيش بينى شده است. 
ماده 37 اساسنامه نمونه نيز دلالت دارد كه انحلال 
ــرى (ازجمله انجمن صنفى  ــاى صنفى كارگ انجمن ه
ــد 3 ماده  ــت مندرج در بن ــگاران) در وضعي روزنامه ن
ــت كه  ــن، مرتبط با وضعيتى اس ــنامه انجم 38 اساس
هيات مديره با وجود سپرى شدن مدت اعتبار خود، از 
برگزارى انتخابات سر باز مى زند و به اين ترتيب خود را 
به انجمن تحميل مى كند، نه وضعيتى كه هيات مديره 
در مهلت هاى قانونى نسبت به تشكيل مجمع عمومى 
اقدام مى كند ولى به لحاظ عدم حصول نصاب، مجمع 
ــميت  ــميت نمى يابد و در نتيجه عدم رس عمومى رس
ــود زيرا آنچه  ــر نمى ش مجمع، تجديد انتخابات ميس
اساسنامه برعهده هيات مديره نهاده است، اقدام به دعوت 

مجمع عمومى و درج تجديد انتخابات هيات مديره در 
ــه است و اساسا  ــتور جلس آگهى دعوت به عنوان دس
عدم حصول نصاب و در نتيجه عدم تجديد انتخابات و 
رسميت نيافتن مجمع، مستند به هيات مديره نيست تا 
بتوان آثار آن را متوجه هيات مديره كرد. اين يك قاعده 
اساسى در مورد شخصيت هاى حقوقى نظير انجمن هاى 

صنفى يا شركت هاست. 
ماده11 آيين نامه چگونگى تشكيل، حدود وظايف 
ــود نيز  ــمرده مى ش انجمن هاى صنفى كه الزام آور ش
تكليف هيات مديره را صرفا دعوت مجمع عمومى براى 
ــته و مقرر داشته: «هيات مديره  تجديد انتخابات دانس
انجمن هاى صنفى و كانون هاى مربوط مكلفند دست كم 
سه ماه قبل از پايان دوره از مجمع عمومى براى تجديد 
ــخصا از نظر  انتخابات دعوت كنند» به اين ترتيب مش
ــكيل، حدود  مقررات قانون كار، آيين نامه چگونگى تش
ــنامه انجمن، اصول  و وظايف انجمن هاى صنفى، اساس
ــاير موازين قانونى، اولا  ــخاص حقوقى و س و قواعد اش
هيات مديره انجمن صنفى روزنامه نگاران ايران تمامى 
ــود را طبق مقررات  ــنامه اى خ وظايف قانونى و اساس
ــت، ثانيا هيچ يك از شرايط قانونى  به انجام رسانده اس
انحلال انجمن محقق نشده است و ثالثا وزارت كار و امور 
اجتماعى مجاز به اعلام انحلال انجمن نيست. از آنجا كه 
وزارت كار و امور اجتماعى، از شناسايى آخرين جلسه 
ــته و مكاتبات  ــتنكاف داش مجمع عمومى انجمن، اس
ــراز و اعلام كرد كه با مقررات قانونى  و تصميماتى را اب
ــت، انجمن صنفى روزنامه نگاران ايران،  مطابقت نداش
به عنوان يك نهاد مدنى جهت رفع موانعى كه وزارت كار 
ايجاد كرده بود، تصميم به اقدام از طريق مراجع قضايى 

صلاحيت دار گرفت. 
ــكل  ــزارش انجمن براى حل مش ــاس اين گ بر اس
ــير اقدامات قضايى لازم در اين باره كرد،  مبادرت به س
ــرح توضيح داده  ــه گزارش نتيجه كار به اين ش در ادام
ــت: «انجمن صنفى روزنامه نگاران ايران برپايه  شده اس
ــوب همچنان باقى  ــنامه مص ــورى و اساس قوانين كش
ــود. كما  ــوب نمى ش بوده و به هيچ عنوان منحل محس
ــال 1388 نيز دفتر انجمن باقى بود  ــه تا مرداد س اينك
ــكلات فراوان ناشى از اقدامات وزارت كار و امور  و با مش
ــى به فعاليت خود ادامه مى داد. نهايتا در مرداد  اجتماع
ــوى دادستان  ــال 88 به موجب تصميم صادره از س س
ــايل  محترم وقت تهران، كه البته هيچ ارتباطى با مس
ــت، دستور  مربوط به وزارت كار و امور اجتماعى نداش

پلمب دفتر انجمن صادر و اجرا شد.
ــن و   با وجود پيگيرى هاى به عمل آمده دليل روش
مشخصى براى اين تصميم اعلام و ابلاغ نشد. پس از آن 
نيز مكاتبات و مذاكراتى كه براى رفع اثر از اين تصميم 
انجام شد، مثمرثمر واقع نشد و دفتر انجمن همچنان 
به صورت پلمب شده باقى ماند و به اين ترتيب فعاليت 

انجمن عملا متوقف شد.»

نقد حقوقى كامبيز نوروزى و محمد شريف:
«انجمن صنفى روزنامه نگاران» منحل محسوب نمى شود

ــرف  ــيوع مص ــال ها از ش ــس از س ــت پ وزارت بهداش
روانگردان ها و مصرف موادمخدر، نسبت به تاثير مصرف اين 
ــى در كشور هشدار داد. هشدار  مواد بر افزايش جنون جنس
ــوولان در وزارت بهداشت گرچه در نوع خود  ديرهنگام مس
براى كنترل هرچه بيشتر مصرف روانگردان ها و موادمخدر 
صنعتى مى تواند اميدوار كننده باشد، اما اين هشدار ديرهنگام 
ــده  با تحميل تبعاتى همچون افزايش ابتلا به ايدز همراه ش
است. به طورى كه روز گذشته محمدمهدى گويا، رييس مركز 
مديريت بيمارى هاى واگير وزارت بهداشت نسبت به مصرف 
ــدار داد و گفت: «مصرف اين  مواد روانگردان در جامعه هش
مواد باعث جنون جنسى شده و اولين پيامد مصرف اين مواد 

كه ترديدى در آن نيست، انتقال بيمارى ايدز است.»
ــاى روانگردان  ــتفاده از قرص ه ــا در مورد تاثير اس گوي
ــان  ــى گفت: مطالعات اوليه نش بر رفتارهاى پرخطر جنس
مى دهد كه مصرف قرص هاى روانگردان در ايجاد رفتارهاى 
پرخطر جنسى و بيمارى ايدز تاثير قطعى دارد و اين مساله 
به شدت خطرناك است. وى ادامه داد: مصرف مواد صنعتى و 
قرص هاى روانگردان اولين چيزى كه به انسان مى دهد جنون 
است و در درجه اول، اين جنون از نوع جنسى است. رييس 
ــت گفت:  ــت بيمارى هاى واگير وزارت بهداش مركز مديري
متاسفانه موادمخدر صنعتى به اسم موادمخدر شناخته شده 
ــا عنوان هاى مختلفى  ــود و گاهى ب به مردم عرضه نمى ش

همچون قرص هاى لاغرى عرضه مى شود. 
ــطح  گويا با خطرناك عنوان كردن عرضه اين مواد در س
جامعه افزود: عده اى ناآگاهانه و نادانسته به قصد ديگرى اين 
ــه اين مواد چقدر  ــتفاده مى كنند و اگر بدانند ك مواد را اس
خطرناك است، ممكن نيست به سمتش بروند اما در ابتدا به 
اشكال گوناگون به آنها عرضه مى شود كه باوركردنى نيست. 

ايدز، پيامد جنون جنسى 
سال هاست كه پژوهشگران اجتماعى در ايران نسبت به 

افزايش مصرف روانگردان ها و موادمخدر صنعتى به خصوص 
در ميان جوانان هشدار مى دهند و حالا كه اين پديده تبديل 
ــت با زبان  ــت، وزارت بهداش ــده اس به بحرانى اجتماعى ش
ــت. رييس مركز مديريت  ــدار پا به ميدان گذاشته اس هش
بيمارى هاى واگير وزارت بهداشت در اين باره مى گويد: تجربه 
ــان داده مصرف كنندگان اين مواد دچار جنون جنسى  نش
ــى بيمارى ايدز است و  ــوند و پيامد اين جنون جنس مى ش
ــاله اساسى اين  در آن ترديدى وجود ندارد. گويا گفت: مس
است كه روانگردان ها آنقدر خطرناكند كه متاسفانه بسيارى 
از ابعاد و عوارض مصرف اين مواد براى مردم ناشناخته است. 
وضعيت مصرف مواد روانگردان به شكلى در جامعه درآمده 
كه بيش از بيمارى ايدز مشكل ساز شده است. رييس مركز 
مديريت بيمارى هاى واگير وزارت بهداشت در پاسخ به اينكه 
آيا مى توان بين موج دوم ايدز كه ناشى از اعتياد و موج سوم 
كه ناشى از رفتارهاى پرخطر جنسى است موج ديگرى را بر 
اثر اين مواد صنعتى تعريف كرد، گفت: انتقال ايدز از طريق 
اعتياد و رفتارهاى پرخطر جنسى از يكديگر قابل جدا كردن 
ــت چراكه يكى تمام و ديگرى آغاز مى شود. وى افزود:  نيس
اين موج هاى ايدز كنار يكديگر تشكيل مى شوند و كسى كه 
اعتياد دارد به سمت مصرف روانگردان ها مى رود و كسى كه 
اين مواد را مصرف مى كند دچار جنون جنسى مى شود، اين 
ــود و در نتيجه اين بيمارى را فرد مى تواند مبتلا به ايدز ش

 به ديگران منتقل كند. 
افزايش 35 تا 40 درصدى مصرف روانگردان ها

 در كشور 
براساس پژوهش صورت گرفته طى سال هاى 84-83 در 
دانشگاه علوم پزشكى دانشگاه شهيد بهشتى با هدف دستيابى 
به شيوع مصرف مواد محرك، الكل و داروهاى روانگردان در 
افراد 15 تا 35ساله تهرانى، شيوع مصرف داروهاى روانگردان 
3/8 درصد، مواد محرك 7/4 درصد و الكل 25/7 درصد بوده 

است. همچنين نتايج پژوهشى مشابه در سال 87، حكايت از 
افزايش 35 تا 40 درصدى مصرف روانگردان ها در كشور دارد. 
مصـرف آگاهانـه روانگردان ها بـراى افزايش قواى 

جنسى 
ــبت به افزايش  ــت و درمان نس ــدار وزارت بهداش هش
ــى  ــرف روانگردان ها و تاثير آن بر افزايش جنون جنس مص
ــش صورت گرفته در  ــاس پژوه ــت كه بر اس ــى اس در حال
دانشگاه علوم انتظامى (به سفارش ستاد مبارزه با موادمخدر 
رياست جمهورى)، مصرف اين مواد بعضا با آگاهى و به دليل 
ــى در افراد صورت مى گيرد. به طورى كه  افزايش قواى جنس
ــى  محققان در اين پژوهش آورده اند كه: افزايش قواى جنس
ناشى از مصرف مواد صنعتى و شيميايى؛ تبليغات مسموم در 
ــر اين موضوع دارد كه مصرف مواد صنعتى  جامعه دلالت ب
ــبب افزايش قواى جنسى خواهد شد. در حالى كه نتايج  س
ــه در  ــت از آن دارد ك ــه، حكاي ــى هاى صورت پذيرفت بررس
ــتگى روانى به مواد صنعتى، ميل  درازمدت همزمان با وابس
جنسى در مصرف كننده كاهش پيدا مى كند و سبب تضعيف 

قواى جنسى خواهد شد. 
روانگردان ها چه حالتى براى مصرف كنندگان 

ايجاد مى كند؟ 
ــاس پژوهش  ــا بر اس ــدت روانگردان ه ــرف كوتاه م مص
صورت گرفته در سال 1391 در دانشگاه علوم پزشكى تهران 
ــاس سرخوشى،  موجب افزايش انرژى، چابكى زياد و احس
ــادى مردمك چشم، هيجان و  ــى، پرحرفى، گش توهم حس
ــورات و خيال باطل، افزايش  ــه و لرزش، تص بى قرارى، رعش
ــار خون، عرق كردن، از دست  ضربان قلب، تپش قلب و فش
دادن اشتها، خشكى بينى و لب و دهان، اختلال در تنفس، 
ــاس قدرت زياد و برتر بودن، ايجاد حالات تهاجمى و  احس
پرخاشگرانه و بالا و پايين پريدن مى شود. همين احساسات 
ــود افراد اقدام به مصرف اين مواد بكنند. اما در  باعث مى ش

ــلاوه بر آن اثرات و عوارض ديگرى نيز  بلندمدت مى تواند ع
ــتناك شبانه،  ــويش، كابوس هاى وحش از جمله حالت تش
ــردگى شديد توام با  ــوريدگى فكرى، رفتار بى باكانه، افس ش
تمايل شديد به خودكشى، عدم تمركز فكرى، بى اعتمادى 
ــديد، ترس، عدم  ــتگى بسيار ش به ديگران، بى حالى و خس
شناخت زمان و مكان، گيجى، سرگردانى، آسيب به كليه ها و 

ايجاد مشكلات ريوى را به دنبال داشته باشد.
افزايش 166 درصدى حملات قلبى

 بر اثر مصرف روانگردان ها
تازه ترين تحقيقات در آمريكا نشان مى دهد كه مصرف 
ماده روانگردان غيرقانونى «مت آمفتامين» خطر حمله قلبى 
را در جوانان افزايش مى دهد. محققان با بررسى سه ميليون 
نوجوان و جوان 14 تا 24ساله در آمريكا دريافتند كه مصرف 
ــده است تا  ماده محرك غيرمجاز مت آمفتامين موجب ش
اين افراد 61 درصد بيشتر از ساير بيماران دچار حمله قلبى 
ــوند. به گفته اين محققان ميزان حملات قلبى مرتبط با  ش
آمفتامين ها طى اين دوره تحقيقاتى چهارساله 166 درصد 

افزايش نشان مى داد. 
خطرناك ترين حالت براى مصرف كنندگان شيشه

 و روانگردان ها 
ــال  ــج پژوهش صورت گرفته در س ــوى ديگر نتاي از س
ــلامى  ــگاه آزاد اس ــد علوم و تحقيقات دانش 1391 در واح
ــه و روانگردان ها نشان مى دهد  روى مصرف كنندگان شيش
خطرناك ترين وضعيت براى مصرف كننده شيشه «تويكينگ» 
است. اين حالت وقتى روى مى دهد كه شخص 3 تا 15 روز 
نخوابيده باشد و دچار علايمى چون تحريك پذيرى و بدبينى 
باشد. چنين حالتى را تويكينگ و شخص را اصطلاحا تويكر 
ــديد به مصرف هرچه  ــخص تويكر اشتياق ش مى گويند. ش
ــه دارد و اين حالت در اصل مى تواند خطرات  ــتر شيش بيش

زيادى براى فرد مصرف كننده داشته باشد. 

وزارت بهداشت هشدار داد

مصرف مواد روانگردان و افزايش جنون جنسى
محمدحسين نجاتى


