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شليك «دود» به قلب و ريه ايرانى ها

سال هاست وقتى از كنار كاميون هاى غول پيكر متحرك در شهرها 
عبور مى كنيم ناخودآگاه مجبور به استنشاق و بخور دود سياه و غليظ 
خارج شده از اگزوز آنها هستيم. كافى است پنجره خودرو شما كمى باز 
ــد، اين لحظه تيره وتارترين اوقات شما در ترددهاى خيابانى است.  باش
ــنگين از سال ها دور  طراحى كاميون ها - مينى بوس ها و خودروهاى س
به گونه اى بوده كه اگزوز آنها از يك طرف وسيله نقليه، آلاينده پراكنى 
ــت كه برخى از خودروهاى پيشرفته تر با  ــرايطى اس مى كند. اين در ش
ــان ها و محيط زيست چه  در نظر گرفتن اينكه دود گازوييل آنها با انس
مى كند، خروجى آن را با بهره گيرى از يك فيلتر در ناحيه سقف وسيله 

نقليه سنگين تعبيه كرده اند. 
اما اين سوال مطرح است كه چرا درصد بسيار زيادى از وسايل نقليه 
ــادگى در  ــنگين بدون نظارت جدى بر معاينه فنى خودرو به اين س س
شهرها تردد مى كنند و سلامت محيط زيست و انسان ها را جولانگاه خود 

كرده اند؟ چيزى كه شب ها بيشتر به چشم مى خورد. 
ــنگين در توليدات خود تجديدنظر  ــازندگان وسايل نقليه س آيا س

كرده اند؟ 
آيا راهنمايى و رانندگى محدوديت هاى ويژه اى درخصوص اين نقص 

فنى و ساختارى در توليد خودروهاى سنگين قايل است؟ 
آيا نظارت مناسبى بر تردد خودروهاى افسارگسيخته به ويژه شب ها با 
دود و سروصداى زياد و در محورهاى درون شهرى و برون شهرى وجود 

دارد؟ 
سوالات فراوانى در اين راستا بى پاسخ مانده است كه جواب آن كمك 
ــهروندان خواهد كرد. متاسفانه نتايج يك  پژوهش از تاثير  زيادى به ش
آلودگى هوا بر بروز يا تشديد زوال عقل و بيمارى آلزايمر خبر مى دهد. 
ــگران خارجى در بررسى خود يافته اند كه آلودگى هوا به ميزان  پژوهش
زيادى، خطر بروز مشكلات حافظه اى را به ويژه در افراد مسن و سالخورده 

افزايش مى دهد. 
ــلوغ و پرتردد  به گفته محققان، زنانى كه در نزديكى خيابان هاى ش
ــت كم 20 سال زندگى كرده اند، خيلى بيشتر علايم ناتوانى ذهنى  دس
خفيف را از خود نشان مى دهند. مشكلات حافظه اى زودهنگام در اين 
زنان بيشتر مشاهده مى شود كه اين مشكلات مى تواند به زوال عقل و 

اختلال مشاعر منجر شود. 
دانشمندان معتقدند ذرات آلاينده در هوا از طريق ريه ها جذب بدن 
شده و با جريان خون به مغز مى رسد و در آنجا سبب بروز التهاب هاى 
ــرايطى است كه به دليل محدوديت هاى  ــود. اين در ش بيمارى زا مى ش
روزانه تردد شهرى براى خودروهاى سنگين و فرسوده كه در خيابان ها و 
بزرگراه ها با سرعت هاى بالا، پا روى گاز گذاشته و ليترها آلاينده و ذرات 
مضر بيمارى زا را وارد آسمان تاريك شب ها در شهر مى كنند. اين شليك 
شبانگاهى كاميون ها و خودروهاى سنگين از ديد خواب آلود شهروندان 
ــن در جامعه قابل  ــت اما تاثيرات آن با روند افزايش س ــه دور اس اگرچ

پيش بينى و پيشگيرى است. 
متاسفانه خودروهاى غيراستاندارد هشت برابر خودروهاى استاندارد 
ــازان هنوز راضى به  ــى هوا ايجاد مى كنند و در مقابل، خودروس آلودگ
استفاده از قطعات تكميلى خودرو براى كاهش آلاينده هاى هوا نشده اند. 
ــازى  ــرايطى كه بحث هاى مختلفى از جمله رعايت استانداردس در ش
ــوم به يورو 2، يورو و... مطرح است،  ــاس گواهينامه هاى اروپا موس براس
ــنگين با فرسودگى بالا و طول عمر بيش از 30 سال  آيا خودروهاى س
جايگاهى در اين گونه استانداردها دارند؟ شايد همين حالا هم براى پاسخ 

به اين سوالات و اجراى راهكارهاى موثر دير باشد. 

فريب اين تبليغ خطرناك را نخوريد

ــت از  آرژنين يا همان C6H14N4O2 با مخفف Arg ماده اى اس
خانواده آلفا آمينو اسيد ها. اما هشدار اين است: آرژنين معجزه افزايش قد 
نيست!  متاسفانه در برخى برنامه هاى شبكه هاى ماهواره اى ديده شده 
كه اين ماده را جادوى افزايش قد، آن هم طى 45 روز معرفى كرده اند. 
اين گونه تبليغات درباره اين ماده دروغ محض بوده و هيچ گونه اثر افزايش 
قدى ندارد! بلكه اثرات بسيار مضرى را به كبد شما وارد خواهد كرد. لطفا 
به اين گونه تبليغات كه صرفا درصدد تحت تاثير قرار دادن افراد عامى 
هستند، توجه نكنيد و فريب آنها را نخوريد. درست است كه اين ماده 
از دسته آمينو اسيد ها و در سنتز پروتئين در بدن نقشى حياتى بازى 
مى كند اما مى تواند براى سلامت كبد شما (درصورت مصرف خودسرانه) 
و به خصوص در افراد مبتلا به عوارض قلبى بسيار وخيم و مضر باشد. 
ــد و سلامت انسان ايفا مى كند؛ در  ــى اساسى در رش اين پروتئين نقش
ــان  ــع در نوزادان زودرس كه قادر به توليد اين ماده در بدن خودش واق
نيستند، استفاده مى شود. البته شرايط ديگرى نظير سوختگى هاى شديد 
يا عوارض شديد بعد از عمل نيز نياز به اين ماده را در بدن بالا مى برد اما 
فراموش نكنيد كه بدن شما به طور طبيعى مقدار مورد نياز اين ماده را 
فراهم مى كند و شما در شرايط طبيعى هيچ گونه نيازى به دريافت اضافه 
ــت. در واقع در سايت Medscape نيز  اين نوع پروتئين نخواهيد داش
ــرات احتمالى مصرف اين ماده در افراد مبتلا به بيمارى هاى قلبى خط

-منجر به مرگ- اشاره مى كند و به طور شفاف، هيچ گونه اطلاعاتى درباره 
ــت! بلكه مصرف  ــده اس افزايش قد در اثر مصرف اين ماده گزارش نش
خودسرانه اين ماده (كه متاسفانه بسيارى از ورزشكاران و بدنسازان نيز 
به آن روى آورده اند) موجب افزايش سطح آنزيم هاى كبدى موسوم به 
ــده و نتيجه حتى بسيار  SGOT و SGPT يا همان ALT , AST ش

ــد استفاده مى شود،  ــت.  از اين ماده به عنوان هورمون رش وخيم تر اس
هرچند با شنيدن كلمه رشد به ياد رشد طولى و قدى نيفتيد. معمولا 
ــد عضلات و ماهيچه هاى بدن شده يا در ترميم  اين هورمون باعث رش
ــتخوان (آن هم با تجويز پزشك) توصيه مى شود! اما هيچ گونه اثرى  اس
ــته و تحقيقات اخير نشان داده اند كه حتى مصرف  در افزايش قد نداش
خوراكى اين ماده تاثيرى در افزايش سطح هورمون رشد در بدن انسان 

ندارد.
تبليغاتى اينچنين صرفا به دنبال پول درون جيب شما مى گردند؛ نه 
زيبايى و افزايش قد شما! در كتاب هاى مرجع به شدت تاكيد شده كه 
ــده است! بنابراين اين  مصرف آرژنين در مواردى منجر به مرگ نيز ش
ماده به هيچ عنوان مكمل رژيمى-غذايى نبوده، در زنان باردار مبتلا به 
ــارخون اكيدا توصيه نمى شود و در كودكان و به خصوص نوجوانان  فش
(كه هدف اين گونه تبليغات افزايش قدى هستند)، بدون تجويز پزشك 

متخصص، منع مصرف دارد. 
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نگاه

اين خوراكى هاى محبوب 
مفيدند يا مضر؟ 

ــدى و  ــه، تمبرهن ــك، آلوچ لواش
ــنتى  س ــاى  خوراكى ه از  ــروت  قره ق
ــتند كه مى توانند  پرطرفدار ايرانى هس
مانند يك شمشير دو لبه عمل كنند! اما 
چرا؟ اين خوراكى ها اگر بهداشتى تهيه 
شوند و در آنها مواد افزودنى مضر به كار 
نرود انتخاب خوبى براى ميان وعده هاى 
ــا اگر در  ــمار مى آيند، ام ــى به ش غذاي
ــت كافى لحاظ نشود  تهيه آنها بهداش
ــد رنگ هاى مصنوعى  و از موادى مانن
ــتفاده شود، مى توانند  و جوهرليمو اس
خطرناك باشند. بد نيست در مورد اين 

خوراكى ها نكاتى را بدانيد: 
1- لواشك يا «اكستراكت» عصاره 
ــت كه مى تواند  خشك شده ميوه هاس
ــته  كم و بيش همان خواص ميوه را داش
ــد با اين تفاوت كه نسبت به ميوه  باش
تازه آب كمترى دارد و مقدارى نمك به 
آن اضافه شده است. البته ممكن است 
ــول در آب آن  غلظت برخى مواد محل
نسبت به ميوه اصلى كمتر باشد. براى 
ــك از ويتامين  ــال ويتامين C لواش مث
ــده، كمتر  C ميوه اى كه از آن تهيه ش
ــت. از لحاظ ميزان كالرى هم ميوه  اس
ــده در واحد، حجم كالرى  ــك ش خش
ــبت به ميوه تازه دارد. از  ــترى نس بيش
ــوان ميان وعده  ــك مى توان به عن لواش
ــتفاده كرد اما كسانى كه فشارخون  اس
ــك زياد مصرف  ــد و نمى توانند نم دارن
ــرف اين خوراكى ها  كنند نبايد در مص
ــرف ديگر بايد  ــد. از ط ــاده روى كنن زي
ــويد در تهيه لواشك اصول  مطمئن ش
بهداشتى رعايت شده زيرا اين خوراكى ها 
اغلب سطح آلودگى شان بسيار بالاست و 
مى توانند باعث ايجاد مشكلات گوارشى 
و بيمارى هاى عفونى شوند. اين تفكر كه 
ــت و مجازيم  ــك پايين اس كالرى لواش
ــا بخوريم  ــت داريم از آنه هرقدر دوس
ــتباه است. همانطور كه گفته  كاملا اش
شد كالرى اين خوراكى  نسبت به ميوه 
تازه در واحد حجم بيشتر است، بنابراين 
اگر در مصرف آنها زياده روى كنيد، دچار 
اضافه وزن مى شويد! از طرف ديگر اين 
خوراكى ها مى توانند باعث افزايش اشتها 
ــته شدن رژيم غذايى  و درنتيجه شكس
شوند. كالرى انواع لواشك باتوجه به مواد 
به كار رفته در آنها و ميزان غلظت شان 

مى تواند متفاوت باشد. 
ــت كه   2- تمبرهندى ميوه اى اس
ــدارى پروتئين، مواد  در تركيب آن مق
ــيدى و ويتامين C وجود دارد. اين  اس
ــى از نيازهاى  ــى مى تواند بخش خوراك
روزانه ما را برآورده سازد. البته با توجه 
ــرآورى اش مى تواند در برخى  به نوع ف
ــكلات گوارشى ايجاد كند، به  افراد مش
همين دليل افرادى كه دچار مشكلات 
ــى يا سوءهاضمه هستند بايد با  گوارش
ــترى آن را مصرف كنند.  احتياط بيش
ــت لازم  و گاهى اوقات حتى ممكن اس
ــوردن آنها پرهيز كند.  ــد فرد از خ باش
شايان ذكر است تمبر هندى در مقايسه 
ــت و خواص  با آلوچه گزينه بهترى اس

بيشتر و مضرات كمترى دارد. 
ــت  ــرآورده اى اس ــروت ف 3- قره ق
ــت و  كه از محصولات لبنى مانند ماس
ــت مى آيد. اين خوراكى  كشك به دس
ــيم و پروتئين  ــار از كلس منبعى سرش
است. درواقع ميزان پروتئين و كلسيم 
ــى به طور  ــانتره لبن در تركيبات كنس
قابل توجهى نسبت به ماده اوليه مانند 
ــتر است و  ــت بيش ــير، دوغ و ماس ش
هرقدر اين محصولات بيشتر كنسانتره 
و متراكم شوند پروتئين و كلسيم شان 
هم بيشتر مى شود. طعم ترشى آن نيز 
به دليل تخمير لاكتوز يا قند شير است 
ــيدلاكتيك مى شود.  كه تبديل به اس
ــن در تهيه قره قروت ممكن  علاوه براي
ــتفاده  ــت از مقدار زيادى نمك اس اس
ــود، بنابراين مصرف بيش از حد آن  ش
به دليل مقدار زياد نمك و طعم ترشى 
ــد. مصرف  ــاز باش ــد مشكل س مى توان
متعادل قره قروت حدود 10 تا 20گرم 
ــكل خاصى ايجاد نمى كند،  در روز مش
ــا رعايت نكات  ــرطى كه ب ــه به ش البت
بهداشتى تهيه شده باشد و نمك زيادى 
ــد. با اين حال  ــه كار نرفته باش در آن ب
تركيبات اسيدى آن محرك ترشح اسيد 
معده است و مانند هر خوراكى ديگرى 
مصرف بى رويه اش مى تواند به دستگاه 
ــا خيلى روى  ــيب بزند ام گوارش آس
ــذارد و منجر به  ــون اثر نمى گ PH خ

برداشت املاح از استخوان ها نمى شود. 
همچنين اگر مقدار زيادى نمك داشته 
ــد مصرف زياد آن مى تواند به طور  باش
ــتقيم منجر به دفع كلسيم از  غيرمس

بدن شود. 

عوارض داروهاى مسكن 

گفت وگو با آزيتا صفارزاده، متخصص زنان و فوق تخصص نازايى و لاپاراسكوپى

آيا مى توان جنسيت فرزند را تعيين كرد؟ 

ــكن در واقع دوست انسان هستند. آنها نقش همدم هايى را بازى  قرص هاى مس
مى كنند كه درد شما را آرام مى كنند و نمى گذارند اذيت شويد، اما گاهى خود آنها 
باعث مى شوند كه مشكلاتى بسيار خطرناك پيش بيايند، براى همين است كه شما 

بايد حتما نكته هاى مربوط به عوارض جانبى مسكن ها را بدانيد. 
ــما تاثير  ــما تلخ كند و روى كاركردن ش هر دردى مى تواند زندگى را به كام ش
منفى بگذارد، حالا اما ساده ترين راه براى مقابله با درد چيست؟ احتمالا اولين پاسخ 
ــما هم تا به حال بارها و بارها از آنها استفاده  ــت؛ قطعا ش ــكن» اس «قرص هاى مس
كرده ايد و خوشحال هم شده  ايد كه يك يا چند قرص كوچك، دردى كه امان شما را 

بريده بود برطرف كرده  است، اما آيا قضيه به همين سادگى است؟ 
واقعيت اين است كه محققان و پژوهشگران مى گويند كه بايد مصرف قرص هاى 
مسكن را به حداقل رساند و تنها در زمانى كه واقعا درد غيرقابل تحمل شد از آنها 
استفاده كرد. اين مطلب هشدارى است به شما تا مصرف قرص هاى ضددرد و مسكن 

خود را بسيار كمتر از قبل كنيد. 
1-مسكن هاى حاوى استامينوفن (قرص هاى سرماخوردگى، استامينوفن كديين 
ــيب جدى كبدى شود. حتى دوزهاى كم   ــاده، تانينفول و...) مى تواند باعث آس و س
اين مسكن  هم مى تواند باعث آسيب كبدى شود، براى همين حتما زير نظر پزشك 
اين گونه داروها را مصرف كنيد. اگر سابقه مشكل كبدى داريد حتما به پزشك تان اين 
مساله را اطلاع دهيد تا از اين نوع مسكن ها براى شما استفاده نكند، در ضمن هرگز 

سرخود از اين گونه داروها استفاده نكنيد. 
ــكن هايى مثل ايبوپروفن،  ــت، اما دفع مس ــتامينوفن از راه كبد اس 2-دفع اس
ــن و بسيارى از مسكن هاى ديگر از راه ادرار و توسط كليه هاست. در موارد  ناپروكس
معدودى اين مسكن ها مى توانند باعث آسيب ناگهانى يا تدريجى به كليه ها و كاهش 
عملكرد آنها شوند. اگر بيمارى هاى ديابت، افزايش فشارخون يا مشكلات كليوى (و 
حتى سابقه سنگ كليه) داريد حتما بايد براى مصرف اين گونه مسكن ها با پزشك 
مشورت كنيد و بهتر است اصلا از اين گروه داروها استفاده نكنيد و اگر هم مصرف 

كرده ايد تست هاى مشخص كننده عملكرد كليه بدهيد. 
ــوم به داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى (موسوم به  3-خانواده داروهاى موس

ــامل آسپيرين، ايبوپروفن، ناپروكسن و نيز داروهاى سلكسيب  NSAIDS) كه ش

ــلبوكس) هستند مى توانند باعث صدمه ديدن سلول هاى محافظ جدار معده و  (س
ــوند و در نتيجه امكان بروز زخم هاى گوارشى و خونريزى هاى گوارشى  دوازدهه ش
ــان داده كه مصرف اين گونه داروها دومين علت بروز  ــتر كنند. تحقيقات نش را بيش
زخم هاى گوارشى است. اگر مشكل گوارشى، ترشح افزايش اسيد معده، ريفلاكس 
يا ترش كردن و سابقه زخم يا خونريزى گوارشى داريد؛ بهتر است از اين گروه داروها 
ــتفاده نكنيد يا اگر مجبور به استفاده از آنها هستيد آنها را حتما همراه با غذا يا  اس

شير بخوريد. 
ــرد داروهاى  ــت روى عملك ــه NSAIDS ممكن اس ــوم ب ــاى موس 4-داروه
ــده كه اين داروها  ــارخون تاثير بگذارند. حتى در مواردى ديده ش كاهش دهنده فش
ــارخون افراد به صورت مستقيم مى شوند. در موارد معدودى هم  باعث افزايش فش
گزارش هايى از بروز سكته يا نارسايى قلبى پس از استفاده زياد از آنها ارايه شده است. 
بايد بدانيد كه به هر حال اين گروه از مسكن ها مى توانند روى سلامت قلبى شما تاثير 

منفى بگذارند و براى همين بايد استفاده از آنها را به حداقل برسانيد. 
ــيد اگر در اين مورد  ــنيده باش ــايد در مورد تداخلات دارويى چيزهايى ش 5-ش
ــما بگوييم كه گروهى از شديدترين عوارض دارويى ناشى  اطلاعى نداريد بايد به ش
از تداخلات اثرات برخى داروها با برخى مسكن هاست. در واقع در اين زمان ها بعضى 
داروها اثرات برخى ديگر را تشديد يا تضعيف مى كنند يا اين داروها همراه هم باعث 
ــته و ناگوار مى شوند. يك مثال خيلى ساده اين است كه قرص  بروز عوارض ناخواس
وارفارين براى كاهش زمان لخته شدن خون (اصطلاحا رقيق كنندگى خون) مصرف 
مى شود، اما اين دارو اگر همزمان با داروى استامينوفن مصرف شود ممكن است باعث 
ــود. در ضمن خطر آسيب هاى كليوى شديد در صورت  خونريزى وسيع داخلى ش
ــدت افزايش مى يابد.  ــرف همزمان داروهاى NSAIDS با داروهاى مدر، به ش مص
شما حتما بايد پزشك تان را در جريان داروهايى كه مصرف مى كنيد بگذاريد و اگر 
هم خواستيد مسكنى مصرف كنيد و در حال مصرف داروى ديگرى هستيد حتما 

با پزشك مشورت كنيد. 
6-اين را يادتان باشد كه هيچ وقت داروى آسپرين را به كودك ندهيد. مصرف 

ــپرين در كودكان باعث يك عارضه نادر اما بسيار خطرناك موسوم به «سندرم  آس
ــود كه مى تواند باعث مرگ كودك شود. مصرف خانواده NSAIDS ها  دى» مى ش
ــت اما باز هم قبل از دادن آنها به كودكان روى جعبه  در كودكان بى خطر و امن اس
و بروشور آنها را مطالعه كنيد و اگر مى توانيد با پزشك تان در مورد انتخاب بهترين 

مسكن براى كودك تان مشورت كنيد. 
7-مطالعات گسترده نشان داده كه حدود 10 تا 20درصد از افراد آسمى با مصرف 
داروى آسپرين يا ساير داروهاى خانواده NSAIDS دچار حمله آسم مى شوند. اگر 
ــم يا هر بيمارى تنفسى هستيد حتما با يك پزشك در مورد داروهاى  مبتلا به آس
مسكنى كه مى توانيد مصرف كنيد صحبت كنيد. به طور معمول ديده شده كه مصرف 
استامينوفن يا داروهاى كديين دار، در اين گروه از افراد مشكلى را رقم نمى زنند اما در 

اين موارد هم بهتر است اول با يك متخصص در اين مورد مشورت كنيد. 
8-ميگرن، بيمارى آزاردهنده اى است. سردردهاى ميگرنى به شدت زندگى فرد 
را تحت تاثير قرار مى دهد و طبيعى است كه افرادى كه سابقه ميگرن دارند در زمان 
حملات سردرد، يا حتى وقتى احساس مى كنند دچار سردرد خواهند شد مسكن 
مصرف كنند اما بايد اين را بدانيد كه اگر اين نوع سردرد را داريد و بيشتر از سه بار در 
هفته براى آن مسكن مصرف مى كنيد ممكن است دچار حملات سردردى موسوم 
ــويد. در اين حالت با مصرف مسكن هاى  ــى از مصرف زياد دارو ش به حمله هاى ناش
ــردرد، آرام مى شود اما بلافاصله پس از پايان تاثير مسكن ها با شدتى بيشتر  زياد س

برمى گردد. 
9-براى دردهاى بسيار شديد و مزمن گاه داروهايى موسوم به اوپيوييد (مخدر) 
تجويز مى شوند كه از خانواده داروهاى نشات گرفته از مخدرهاى طبيعى يا شيميايى 
هستند. اين گونه مسكن ها بسيار قوى هستند و در ضمن احتمال بروز خونريزى با 
آنها بسيار كمتر از داروهاى NSAIDS است، اما بايد به اين نكته توجه داشته باشيد 
كه اين داروها باعث وابستگى ذهنى و اعتياد مى شوند در ضمن اين گونه داروها عموما 
ــتند و باعث كاهش سطح هوشيارى و حس بينايى  خواب   آور و بى حس كننده هس
ــوند و حس قضاوت را هم مختل  ــمى و ذهنى مى ش و توان انجام فعاليت هاى جس

مى كنند و حتى ممكن است باعث بروز توهمات شنوايى يا بينايى هم شوند. 

دختر يا پسر؟ شايد مساله اين است! آيا حاضريد براى جنسيت دلخواه تان در 
ــت برده و پول و زمان خود را در اختيار پزشكان بگذاريد؟ در اين  سرنوشت دس
صورت صحبت هاى دكتر آزيتا صفارزاده، متخصص زنان و فوق تخصص نازايى و 
لاپاراسكوپى درمورد راه هاى تعيين جنسيت جنين و همچنين افسانه هاى موجود 

در اين زمينه را از دست ندهيد. 
تعيين جنسيت جنين

جنسيت نوزاد توسط كروموزوم هاى جنسى تعيين مى شود. دو نوع كروموزوم 
جنسى در بدن وجود دارد: كروموزوم X و كروموزوم Y. كروموزوم تعيين كننده 
جنسيت براى خانم ها X و براى آقايان Y است. درواقع سلول جنسى زن (تخمك) 
داراى فرمول XX است و به فرزندش مى تواند فقط يك كروموزوم X بدهد. اما 
ــپرم) داراى دو نوع كروموزوم جنسى Y وX هستند.  سلول هاى جنسى مرد (اس
ــپرم (حاوى X يا Y) با تخمكى كه حاوى  ــته به اينكه كدام نوع اس بنابراين بس
ــت تركيب شود، جنسيت جنين مشخص مى شود. اگر اسپرم  كروموزوم X اس
حاوى كروموزوم Y موفق به نفوذ در تخمك شود، جنين پسر خواهد بود و اگر 
اسپرم حاوى X به تخمك وارد شود، جنين دختر خواهد بود. به عبارت ديگر اگر 
ــند جنسيت مونث و اگر يك كروموزوم X و يك كروموزوم  دو كروموزوم X باش
Y باشد جنسيت مذكر مى شود. بنابراين در اولين زمانى كه لقاح انجام مى شود 
و كروموزوم ها با هم تركيب مى شوند جنسيت مشخص مى شود و ديگر نمى توان 

آن را تغيير داد. 
احتمال دختر شدن بيشتر است يا پسر شدن

ــاس قانون احتمالات، احتمال دختر يا پسر شدن جنين تقريبا يكسان  براس
ــت. با اين حال گاهى اوقات ممكن است نسبت دختر ها به پسر ها  و 50-50 اس
يا نسبت پسرها به دختر ها زياد شود. در گذشته نسبت پسرها به دختر ها 104 
ــر، 105 دختر به  ــان مى دهد در ازاى هر 103 پس به 102 بود اما آمار جديد نش
دنيا مى آيد. در حقيقت اختلاف ميان اين دو ناچيز است و تقريبا همان 50-50 

محسوب مى شود. 
تعيين جنسيت با اطمينان 100 درصد

ــه صورت صد درصد  ــتفاده از روش هاى علمى مى توان حتى ب ــروزه با اس ام
 IVF جنسيت كودك را از قبل تعيين كرد. يكى از اين روش ها استفاده از شيوه
ــت. در اين روش همان كارهايى كه براى زوج هاى نابارور انجام داده مى شود  اس
براى خانم هايى كه نابارورى ندارند نيز انجام مى شود. به اين ترتيب كه تعدادى 
ــگاه، اسپرم ها داخل تخمك ها  ــود و بعد در آزمايش تخمك از خانم گرفته مى ش
تزريق مى شوند و جنين تشكيل مى شود. پس از آن يك سلول از جنين تشكيل 
شده با روشى به نام (PGD Pregestational Diagnosis) يا همان«تعيين 
ــيت قبل از تولد» مورد آزمايش قرار مى گيرد تا مشخص شود جنين پسر  جنس

است يا دختر. سپس با توجه به خواسته زوج مورد نظر تصميم گيرى مى شود كه 
ــر داخل رحم مادر منتقل شود يا جنين دختر. در اين روش مى توان  جنين پس
 ،IVF با اطمينان صد درصد جنسيت جنين را تعيين كرد اما جواب دهى خود
صد درصد نيست. IVF يك روش آزمايشگاهى كمك بارورى است كه جوابدهى 
ــت و كسانى كه نابارورى ندارند  آن در زوج هاى نابارور ايرانى حدود 40درصد اس
چيزى حدود 60 تا 70درصد از آن جواب مثبت مى گيرند. از طرف ديگر اين روش 
هزينه بر است و فقط تعيين جنسيت حدود سه ميليون تومان هزينه مى برد و با 
ــت ميليون تومان تمام مى شود، اما از همه روش ها  داروهايش حدود هفت تا هش

مطمئن تر است. 
تعيين جنسيت با اطمينان 70 تا 80 درصد

ــد كه درصد  ــز وجود دارن ــاده ترى ني ــيت روش هاى س ــراى تعيين جنس ب
اطمينان شان صد درصد نيست اما تا حدود 80درصد جواب مثبت مى دهند. يكى 
از اين روش ها تزريق اسپرم به داخل رحم است. در واقع اسپرم هايى كه Y هستند 
حركت شان سريع تر از اسپرم هاى X است. با روش هاى آزمايشگاهى مى توان تا 
حدودى اين اسپرم ها را از هم جدا كرد و برحسب علاقه زوج مورد نظر اسپرم هاى 
ــر) تزريق مى شوند. همان طور كه گفته شد جوابدهى اين  X (دختر) يا Y (پس
روش 70 تا 80 درصد است. البته بايد در نظر داشته باشيد كه در هر دوره احتمال 
رخداد حاملگى حدود 30 تا 35 درصد است. يعنى احتمال جنسيت دلخواه 70 تا 

80 درصد و احتمال حاملگى با اين روش 30 تا 35 درصد است. 
تعيين جنسيت كم هزينه براساس روز تخمك گذارى

از روش هاى ساده تر براى تعيين جنسيت مى توان به انجام سونوگرافى براى 
تعيين روز تخمك گذارى اشاره كرد. درواقع پزشك بر اساس نتيجه سونوگرافى 
مى تواند بگويد نزديكى در چه روزهايى احتمال دختر شدن يا پسر شدن را بيشتر 
مى كند. معمولا بعد از تخمك گذارى احتمال پسر شدن جنين بيشتر است و دو 
تا سه روز قبل از تخمك گذارى احتمال دختر شدن بيشتر است زيرا اسپرم هاى 
Y سرعت شان بيشتر است و زودتر از بين مى روند اما اسپرم هاى X مقاومت شان 
بيشتر است و حركت شان كندتر است و براى مدت طولانى ترى باقى مى مانند. 
بنابراين X اسپرم با X تخمك جنسيت دختر ايجاد مى كند. برخى افراد معتقدند 
ــدن خانم بايد از دو ماه قبل سطح كلسيم و منيزيم خون خود  براى دختردار ش
ــيم را پايين بياورد و براى پسر شدن درست  ــديم و پتاس ــطح س را بالا ببرد و س
برعكس اين موضوع عمل كند اما بايد بدانيد كه اين راهكارها از لحاظ علمى خيلى 

تاييد شده نيستند. 
ــرى خانم باردار  ــوان از روى علايم ظاه ــر بودن جنين را نمى ت دختر يا پس
تشخيص داد. براى مثال جوش زدن صورت دليل بر دختر بودن جنين نمى شود! 
ــخيص جنسيت وجود دارد. براى  ــريع ترى براى تش در حال حاضر روش هاى س

مثال قبل از انجام سونوگرافى با آزمايش خون مى توان تا حدود 85 تا 90 درصد 
جنسيت جنين را از روى خون مادر تشخيص داد. البته اين كار از هفته هشتم 
ــگاه در تهران مانند  ــت و هم اكنون چندين آزمايش و نهم باردارى انجام پذير اس

آزمايشگاه پارسه اين كار را انجام مى دهند. 
باباهاى پير و سيگارى دختردار مى شوند؟ 

ــرود احتمال دختر  ــن پدر و مادر بالاتر ب ــى افراد معتقدند هرچقدر س برخ
ــدن بيشتر مى شود. اين موضوع تا حدودى مى تواند حقيقت داشته باشد زيرا  ش
اسپرم هاى Y كمى حساس تر هستند و با بالارفتن سن پدر كيفيت شان پايين 
مى آيد و زودتر از بين مى روند. البته اين موضوع اثبات شده نيست و تاثيرگذارى 
آن ناچيز است. تاثير سيگار روى جنسيت جنين نيز بسيار ناچيز است. سيگار در 
ــتر باعث كاهش قدرت بارورى مى شود زيرا حركت اسپرم ها را كاهش  واقع بيش
ــيار كمى با پايين آوردن كيفيت اسپرم ها احتمال دختر  مى دهد و تا حدود بس
شدن را بيشتر مى كند. اما همان طور كه گفته شد تاثير آن ناچيز است. استرس 
و اضطراب نيز كيفيت اسپرم ها را خراب مى كند و بيشتر منجر به نازايى و كاهش 

بارورى مى شود تا اينكه بر جنسيت كودك تاثيرگذار باشد. 
قرص هاى ضدباردارى چه تاثيرى بر جنسيت جنين مى گذارند؟ 

قرص هاى ضدباردارى تاثيرى روى جنسيت بچه نمى گذارد و درست يك ماه 
بعد از قطع آنها احتمال باردارى مانند قبل زياد خواهد شد. آقايان بهتر است از 
چندماه قبل يا در صورت امكان هميشه از پوشيدن شلوارهاى تنگ و قرار گرفتن 
در محيط هاى خيلى گرم خوددارى كنند زيرا بيضه هاى آقايان بيرون بدن شان 
قرار گرفته است. اين درحالى است كه ساخت اسپرم بايد در درجه حرارتى كمتر 
از 37 درجه انجام گيرد. بنابراين هرچقدر گرما در آن ناحيه بيشتر باشد قدرت 
بارورى مرد نيز كمتر مى شود. براى مثال اگر فرد از شلوار تنگ استفاده كند و يا 
محل كارش بيش از حد گرم باشد يا به طور مداوم لپ تاپ روى پاهايش بگذارد 
باعث مى شود درجه حرارت بيضه ها بالا برود و اسپرماتوژنزيس كاهش پيدا كند. 
در نتيجه تعداد اسپرم ها كم مى شود و قدرت بارورى فرد كمتر مى شود. برخى ها 
معتقدند آقايان بايد از چندماه قبل روى بيضه هاى شان كيسه يخ بگذارند اما بايد 
بدانيد كه اين موضوع تاثير خاصى روى جنسيت بچه يا قدرت بارورى نمى گذارد 
و تنها كافى است از بالا رفتن بيش از حد درجه حرارات در آن ناحيه جلوگيرى 
كرد. گاهى اوقات نيز گفته مى شود براى پسردار شدن آقايان بايد از سه ماه قبل 
ديگر غذاهاى كنسروى و سوسيس و كالباس مصرف نكنند. اما اين موضوع نيز 
تاثيرى بر جنسيت بچه نمى گذارد. با اين حال اگر مصرف اين خوراكى ها را  كنار 
بگذارند مطمئنا به نفع شان خواهد بود! موضوع آخر اينكه جدول هاى زمان بندى 
شده بر حسب روزها و ماه هاى سال براى نزديكى و تعيين جنسيت پايه علمى 

ندارند و نمى توان به آنها اعتماد كرد.

ترجمه: سيما هاشمى

محمد ستارى

بهرام كبيرى

رضا حسينمردى


