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خانه

توصيهچهار‌دیواری

 10 توصيه 
براي داشتن خانه‌اي پر‌انرژي

خسته هستيد؟ خب حق داريد. احتمالا كارتان بسيار ��
خسته‌كننده اس��ت ولي به جاي غر زدن سعي كنيد با 
كمي تفكر كاري كنيد تا ميزان خستگي در شما كاهش 
يابد. اگر به آرامش رس��يدن بعد از يك روز سخت كاري 
برايتان قدري مش��كل اس��ت، اين 10 نكته براي عوض 
ك��ردن خلق و خوي و آرامش اعصاب مي‌تواند به ش��ما 

كمك بسياري كند. 
1- يادتان باش��د كار براي اداره است، نه براي خانه. 
پس هيچ گاه كارهاي اداره را پس از ساعت كاري به منزل 
نياوريد و اگر مجبور هستيد اين كار را انجام دهيد نهايتا 

آن را به دو روز در هفته محدود كنيد. 
2- پس از اتمام كارهاي هر روزتان در اداره سعي كنيد 
براي فردا يك برنامه كاري تهيه كنيد و همه كارهايي را 
كه بايد براي فردا انجام دهيد را چك كنيد. اين كار باعث 

مي‌شود نگراني‌ها و تشويش‌هاي شما كمتر شود. 
3- يك س��بد يا قفس��ه جلو در ورودي خانه نصب 
كنيد تا وقتي كه وارد خانه مي‌ش��ويد فورا كيف‌دستي و 
كاغذ‌هاي مربوطه ب��ه اداره يا محل كارتان را در آن قرار 

دهيد و آنها را تا صبح فردا اصلا از آنجا برنداريد. 
4- قبل از شام  سه تا پنج دقيقه چشم‌هايتان را روي 
هم بگذاريد و سعي كنيد به هيچ چيز فكر نكنيد. سپس 
چند نفس عميق بكشيد. اين مساله به شما كمك مي‌كند  

ذهن‌تان را از نكات منفي و آزار‌دهنده خالي كنيد. 
5- اگر در محل كارتان اتفاقي افتاده است كه باعث 
شده اعصاب ش��ما به هم ريزد، سعي كنيد در مورد آن 
اتفاق چيزي بنويسيد، به اين شكل كه در مورد آن حادثه 
چند دقيقه و به ش��كلي كه خودكار را از روي كاغذ جدا 
نكنيد، بنويس��يد. مهم نيست كه در مورد آن حادثه چه 
مي‌نويس��يد فقط بايد نوشت و سپس كاغذ را پاره كنيد 

و آن را دور بيندازيد. 
6- با س��اير كس��اني كه با شما زندگي مي‌كنند و با 
نزديكان خود در مورد اتفاقات روزمره صحبت كنيد و به 

حرف‌هاي آنها گوش دهيد. 
7- س��عي كنيد محل زندگي خود را تميز و مرتب 
كنيد زيرا وارد ش��دن به يك خانه درهم و بي‌نظم باعث 
مي‌شود خستگي شما نه‌تنها كاهش نيابد بلكه خستگي 

تشديد مي‌شود. 
8- موسيقي نقش مهمي در آرامش روان شما دارد. 
سعي كنيد هر شب قبل از خواب به يك موسيقي ملايم 
و آرام‌بخش گوش دهيد و هر روز قبل از خروج از منزل 

هنگام صرف صبحانه به موسيقي گوش دهيد. 
9- س��عي كنيد كارهايتان در خانه روي هم انباشته 
نشود. به مرور كارهايتان را انجام دهيد زيرا انبوه كارهاي 

انجام نشده باعث به هم ريختن اعصاب مي‌شود. 
10- از من��زل ت��ا محل كار س��عي كنيد يك 
فعاليت مفيد انجام دهيد تا مس��ير، شما را خسته 
نكند. مثلا اگر سوار تاكسي يا اتوبوس مي‌شويد در 
اين وس��ايل از كتاب يا روزنامه براي سرگرم كردن 
خود استفاده كنيد. اگر هم در ماشين شخصي خود 
هستيد از موسيقي يا راديو استفاده كنيد چون باعث 

مي‌شود خستگي راه روي شما اثرمنفي نگذارد. 

خانه‌داری

يك وسيله، چند كاربرد
خلاقيت در اس��تفاده از وسايل در دسترس نكته‌اي ��

اس��ت كه خانم‌هاي خانه‌دار از آن بهره مي‌گيرند. ما در 
اينجا پيشنهاد‌هاي جديدي براي شما داريم.

استفاده از ليوان به عنوان شمعدان
مي‌توانيد ليوان‌ها را س��ر و ته گذاش��ته و روي آنها 
ش��مع بگذاريد. همچنين مي‌توانيد آنها را روي طاقچه 
اتاق‌تان بگذاريد تا مجموعه زيبايي از شمع‌ها را كنار هم 
داشته باشيد. فقط به ياد داشته باشيد كه گيلاس‌هايي را 
انتخاب كنيد كه دوام بيشتري داشته و دهانه گشادتري 
هم داشته باشند تا احتمال افتادن آنها كم باشد. در ضمن 
مي‌توانيد شمع‌ها را داخل گيلاس بگذاريد و مقداري شن 
يا ماسه در زير آنها بريزيد. با اين كار فضاي رمانتيكي را 

در ميز شام ايجاد كرده‌ايد. 
پايه كيك

از پايه يا ظرف كيك به عنوان جايي براي ايس��تادن 
شمع )در س��ايزهاي مختلف( استفاده كنيد. همچنين 
مي‌توانيد زير شمع‌ها پارچه ابريشمي بيندازيد تا از چكه 
كردن قطرات آن روي ميز جلوگيري كند. در ضمن اينها 

هم پيشنهاد‌هاي بدي نيستند: 
براي به نمايش گذاشتن وسايل تزييني: مي‌توانيد 
كلكس��يون اس��باب‌بازي‌هاي كوچك يا وسايل تزييني 

كوچك‌تان را روي پايه كيك بچينيد. 
ب�راي به خاطر آوردن كاره�اي مهم: مثلا مي‌توانيد پايه 
كيك را جلوي در ورودي ساختمان بگذاريد تا فهرست خريد، 

نامه‌هاي پستي و قبض‌هاي پرداختي را روي آن بگذاريد. 
براي جلوه دادن به فضا: شما مي‌توانيد عكس‌هاي 
كوچك يا يادگاري‌هايي كه برايتان مهم هستند را روي 

پايه كيك بگذاريد تا به اتاق‌تان جلوه بيشتري ببخشد. 
براي شكيل به نظر رس�يدن دكوراسيون اتاق: 
مثلا مي‌توانيد عطرها و جا جواهريتان را روي پايه كيك 

بچينيد و روي ميز يا داخل كمدتان بگذاريد.
اس�تفاده از جالباس�ي ب�راي آوي�زان ك�ردن 
بدليجات: با آويزان كردن بدليجات‌تان به چوب لباسي 
از مشخص ش��دن كت و لباس‌هايي كه به چوب‌لباسي 
داخل هال آويزان اس��ت، جلوگيري كرده‌ايد، بهتر است 
گردنبندها و دستبندهايي را كه خيلي دوست داريد و زياد 
هم از آنها استفاده مي‌كنيد، در دسترس‌تان قرار دهيد. با 
آويزان كردن بدليجات‌تان روي چوب‌لباسي، نماي خوبي 

به اتاق‌تان مي‌دهيد.

تعريف خانه از ديدگاه بزرگان معماري 

 خانه براي زيستن است
 نه براي نگريستن

تادائو آن�دو: از ميان فضاه��اي پيرامون، خانه ��
بلافصل‌ترين فضاي مرتبط با آدمي است و به طور 
روزمره از آن تاثير مي‌گيرد و بر آن تاثير مي‌گذارد. 
اولين فضايي اس��ت كه آدمي احساس تعلق را در 
آن تجربه مي‌كند. مجموعه حواس پنج‌گانه به طور 
دايم سرتاسر آن را طي مي‌كند و در مدت كوتاهي 
با آن خو مي‌گيرد. خانه تنها مكاني است كه اولين 
تجربه‌هاي بي‌واس��طه با فضا در انزوا و جمع در آن 
صورت مي‌گيرد. خلوت با خود، همس��ر و فرزندان 
و ديگ��ران همه و همه بي‌تعرض غير در آن ممكن 

مي‌شود.
خان��ه را مي‌توان به عنوان فضايي س��ه بعدي 
كه خانواده‌اي متش��كل از تعداد معين��ي از افراد را 
در برگرفته است، دانست. از آنجا كه مقياس خانه 
محدود به آن اندازه‌اي است كه دست انسان بتواند 
به همه چيز برس��د، معماري فضاي سكونتي و هر 
آنچه كه با آن در مي‌آميزد، با پوست انسان تماس 
مي‌ياب��د. اما خانه نمي‌تواند مكان تجمع خصوصي 
نابي باش��د، چرا كه در گستره‌اي وسيع تحت نفوذ 
آن دسته از شرايط سياسي، اقتصادي و اجتماعي 
است كه پيش‌زمينه‌اي را شكل مي‌دهند كه چشم 
پوش��يدن از آنها ممكن نيس��ت. از آنجا كه خانه 
عينيت بخش انبوه كنش‌هاي انساني است، مسايلي 
را هم در تمامي جنبه‌هاي معماري در بر مي‌گيرد. 
در محيط ش��هري فرومرتبه‌اي كه دس��تاورد 
جامعه‌اي است كه تكنولوژي را بر همه چيز حاكم 
مي‌كند، خانه ش��خصي آخرين پناهگاه بشر شده 
است. در نتيجه خانه شخصي عالم صغير مفهومي 
اجتماعي، در برابر پيشينه فلسفه فردي است. اين 
خود موقعيتي اس��ت براي دريافتن اينكه چگونه 
معماري بايد با محيط طبيعي و شهري مرتبط باشد 
و مصالح را از طريق تماس مستقيم انسان، ملموس 
كند. فضاهاي انبوه عرضه شده در طراحي مسكوني 
مي‌تواند نقطه آغازي باشد براي طراحي تمام انواع 

ديگر فضاهاي شهري معمارانه. 
مونت�ا موزون�ا: ب��ه ق��ول بي��رس )طنزنويس 
آمريكايي(، هرچقدر هم كه معماران وراجي كنند، 
در روي زمين خانه انس��ان زيان‌آورت��ر از ويروس 
است. اما رفتار من با دو دلي آميخته است، چرا كه 
مي‌توانم به سياق دن كيشوت بگويم كه خانه مركز 
جهان و كل عالم اس��ت. با اختيار كردن تركيبي از 
اولي كه ديدگاهي انساني دارد، دوست دارم كه شهر 
متداول را ويران كنم و جهاني بيافرينم كه چيزي 

شبيه به آنچه در اس��طوره‌ها يافت مي‌شود، باشد. 
انگاره‌هايي وجود دارد از قبيل اينكه »ش��هر، نوعي 
درخت اس��ت« و »ش��هر نوعي نيم شبكه است«، 
اما من ترجيح مي‌دهم اين نوع رابطه بين ش��هر و 
معماري را كنار بگذارم و بگويم كه خانه در كيهان و 
كيهان هم در خانه حضور دارد. تصويري كه من در 

نظر دارم شبيه به لانه‌اي از جعبه‌هاست. 
مايومي مياواكي: خانه، خودم هستم. البته، درباره 
انواع ديگر معماري نيز همين‌طور فكر مي‌كنم، ولي 
حس ارتباط با خودم قوي‌تر اس��ت تا با خانه. من 
فضاهاي پنهان‌ش��ده را دوس��ت دارم. دوست دارم 
قادر باشم آزادانه زندگي كنم. هر وقت بخواهم دراز 
بكشم، هر وقت بخواهم در فضاهايي كه در بيرون 
به طور درخشاني رنگ شده‌اند، گردش كنم. دوست 
دارم گاه��ي اوق��ات صداهايي از جهان دوردس��ت 
بشنوم و همچنين قادر باشم آسمان دوردست را در 
حالي كه دايما آگاه از فعاليت‌هاي روزانه خانواده‌ام 
باشم، ببينم. من كاملا به شيوه زندگي عادي و آرام، 

عشق مي‌ورزم. 
خالقان فلسفه معماري معاصر به وجود انسان 
عملا به مثاب��ه واحدهايي از جامعه توجه كردند و 
با اين گرايش فكري، خانه صرفا محل سكونت شد. 
تاكي��د در طراحي به تعيين جا و كمال واحدهاي 
مسكوني قرار داده شده بود. متاسفانه توجه بسيار 
زيادي به تكنولوژي كردند و نتيجه آن كم توجهي 
به ش��يوه‌هايي بود كه در آن م��ردم بايد در ميان 
اين فضاها زندگي كنند، اما اكنون معماران در پي 
ش��يوه‌هايي براي تدارك محيطي هستند كه افراد 
بتوانند به نحوي شايسته با بهترين شخصيت انساني 

در آن زندگي كنند. 
فرانس�يس بيكن: خانه‌ها براي زيستن است نه 
براي نگريستن. بنابراين كاربردشان مهم‌تر از شكل 
ظاهري‌ش��ان اس��ت، مگر آنكه هر دو نكته در يك 

خانه جمع شده باشد. 

تا به حال برا‌يتان پيش نيامده اس��ت كه به محض ورود به 
خانه‌اي احساس راحتي و صميميت داشته باشيد يا بدون اينكه 
بدانيد ميزبان كيس��ت، معذب و رسمي سر جايتان بنشينيد و 

براي رفتن از آن خانه ثانيه‌شماري كنيد؟!  
شايد دقت نكرده باش��يد اما تاثير رنگ‌هاي يك خانه روي 
ش��ما بسيار زياد است. اين رنگ‌ها صاحبخانه را به شما معرفي 
مي‌كنند و حس و حال آنها، ش��خصيت و علايقش��ان را قبل از 
برخورد با خود آنها با ش��ما در ميان مي‌گذارند.  خانه شما براي 
روح‌تان آرامش مي‌آورد و پناهگاه شماس��ت، فضايي است كه با 
عزيزان‌تان دور هم جمع مي‌ش��ويد. رنگ صحيح و تركيب‌هاي 
رنگي مناسب به آرامش ش��ما قوت بخشيده و خانه‌تان را زيبا 
مي‌كند.ه��ر رنگي حرفي براي گفتن دارد به همين دليل رنگي 
كه خيلي به آن علاقه داريد شايد مناسب كل خانه نباشد. اگر 
روان‌شناسي رنگ‌ها را بدانيد، راحت‌تر مي‌توانيد به هدف خود از 
دكور منزل برس��يد. البته بد نيست كه به مجله‌ها و عكس‌هاي 

دكوراسيون داخلي نيز نگاهي بيندازيد. 
بنفش 

تركيبي از آرامش آبي و هيجان قرمز، رنگ زيباي بنفش را 
مي‌سازد. اكثر قش��رها در جامعه به اين رنگ علاقه دارند اما از 
به كار بردن آن پرهيز كرده و به تحس��ين آن در خانه ديگران 
اكتفا مي‌كنند. بنفش به عنوان نمادي براي وفاداري ش��ناخته 
مي‌شود و از ديرباز به جهت خاصيت درماني‌اش مورد توجه بوده 
است. منظور از خاصيت درماني به وضوح شفا دادن بيماري‌هاي 
لاعلاج نيست، بلكه از لحاظ روحي در بهبود حال شما مي‌تواند 

موثر باشد. 
دكوراسيون با بنفش 

اين رنگ، يك رنگ پركاربرد در دكوراسيون داخلي نيست، 
اگرچه در گوش��ه و كنار بيش��تر خانه‌ها مي‌ت��وان اين رنگ را 
ياف��ت ولي به دليل ريس��ك بالاي تركيب ك��ردن اين رنگ با 
رنگ‌ه��اي ديگر اكثرا رنگ‌هاي آرام‌تري مانند س��بز و بژ و... را 
انتخ��اب مي‌كنند. اما بايد بدانيد اين رنگ به عنوان رنگ اصلي 
دكوراسيون مي‌تواند بسيار شيك و جذاب باشد. بنفش پررنگ 
و بادنجاني براي آشپزخانه، بنفش كمرنگ و سوسني براي اتاق 
خواب و بنفش انگوري براي اتاق ناهارخوري مناس��ب است. از 
گروه بنفش‌ها مي‌توان ش��رابي را براي ايجاد فضايي صميمي و 
راحت به كار برد؛ البته زياده‌روي نكنيد، يك سوسني نرم و لطيف 
براي نشيمن لوس و بچگانه است؛ البته در آن صورت نيز قادريد 
با تركيب چند رنگ ديگر فضايي زيبا بس��ازيد. بنفش در كنار 
سفيد يا بژ در حمام، فضايي باطراوت و تازه را به ارمغان مي‌آورد. 

روان‌شناسي بنفش 
اگر به بنفش علاقه داريد، ش��ما بس��يار خ�الق، پرانرژي و 
هنرمند هستيد، شما براي خود قوانين خاصي داريد و به سايرين 
و قوانين آنها توجه خاصي نداريد. شما بخشنده و شاد هستيد. 
زندگي كردن با شما خوب و لذت‌بخش است اما شناختن شما 
به طور كامل كار هر كس��ي نيست و مايليد تفكرات دروني‌تان 
را براي خودت��ان حفظ كنيد. اگر به بنفش علاقه نداريد: عملا 
هنرمند نيستيد اما بس��يار دقيق و موشكاف مي‌باشيد و براي 

صداقت ارزش قايل هستيد. 
قهوه‌اي 

از جمله رنگ‌هايي اس��ت كه ش��ما را به ياد طبيعت، 
زمي��ن و زايش مي‌ان��دازد. اين رنگ ح��س خوبي به ما 
مي‌دهد، چراكه داراي نوعي حس ثبات و امنيت اس��ت و 
البته رنگي كلاس��يك و لوكس نيز محسوب مي‌شود. به 
همين دليل حتي افرادي كه از رنگ قهوه‌اي خوش‌شان 
نمي‌آيد نيز نمي‌توانند زيبايي و اصالت رنگ چوب طبيعي 
را انكار كنند. بژ يكي از رنگ‌هاي وابسته به رنگ قهوه‌اي 
است كه رنگي گرم و شيك محس��وب مي‌شود و يادآور 
ساحل‌هاي شني و درخشش گرم آفتاب روي خاك است. 
قهوه‌اي خاكي نيز يكي از طيف‌هاي بي‌نظير قهوه‌اي است 
كه خصوصيات ه��ر دو رنگ را با هم دارد. اين رنگ و بژ، 
رنگ‌هايي خنثي هستند كه براي استفاده با اكثر رنگ‌ها 
از جمله بهترين گزينه‌ها محس��وب مي‌شوند و در عين 

سادگي، بسيار شيك و دكوراتيو هستند.

دكوراسيون با قهوه‌اي 
اين رنگ به علت ريش��ه داشتن در طبيعت در هر قسمت 
از خانه قابل اس��تفاده است. در اتاق پذيرايي قهوه‌اي و برخي از 
طيف‌هايش از جمله ماهگوني و رنگ چوب كاج، نشان از فضايي 
گ��رم و ع��اري از آلودگي دارد. طيف‌ه��اي تيره‌تر مثل قهوه‌اي 
س��وخته و فندقي باعث ايجاد فضايي دنج و آرام مي‌شوند و به 
همين دليل براي محيط‌هايي نظير كتابخانه و اتاق‌هاي مطالعه 
بسيار مناسب هستند. رنگ‌هايي مانند ياقوتي و سبز زمردي در 
كنار رنگ قهوه‌اي تركيبي بي‌نظير هستند كه براي استفاده در 
فضاهاي خاص مناسب هستند. انواع كرم‌ها براي ايجاد محيطي 
گرم و صميمي در آش��پزخانه و ناهارخ��وري و هال خصوصي 
كاربرد دارند و به‌طور كلي مناسب‌ترين رنگ‌ها براي اكثر فضاهاي 

خانه به شمار مي‌روند. 
روان‌شناسي قهوه‌اي 

اگر به قهوه‌اي علاقه داريد، ش��ما عاشق هارموني، سادگي، 
راحتي و كيفيت هستيد. فردي هستيد داراي ثبات شخصيت و 
قابل اعتماد كه دوستي وفادار و وظيفه‌شناس به شمار مي‌رويد 
و از نتيجه‌گيري‌هاي س��ريع و بدون منطق خوش‌تان نمي‌آيد. 
دوستدار خانواده هس��تيد و براي افراد دوروبرتان ارزش زيادي 
قايليد. در مقابل اگر از اين رنگ خوش‌تان نمي‌آيد به احتمال زياد 
فردي هستيد عاشق ريسك كردن و هيجان، شما از روزمرگي 
خيلي زود خس��ته مي‌ش��ويد و فردي هس��تيد دس��ت‌و‌دلباز، 
باهوش‌و‌بي‌پروا كه دوست داريد با افراد سرگرم‌كننده و پرهياهو 

رفت‌و‌آمد كنيد. 
مشكي 

در به كاربردن اين رنگ بس��يار دقت كنيد. اش��تباه به كار 
بردن آن فضايي ش��يطاني و ناامن برايتان ايجاد مي‌كند، حال 
آنكه در مكان درس��ت و با طيف مناسب فضايي مدرن و شيك 
پديد مي‌آورد. همان طور كه رنگ مشكي در لباس‌ها هم مي‌تواند 
براي مراس��م تدفين به كار رود و هم براي جشن و ميهماني در 

دكوراسيون نيز تا همين حد قابل تغيير است. 
دكوراسيون با مشكي 

مشكي به يقين براي سبك مدرن مناسب است. اين رنگ اگر 
زياد به كار رود، فضا را ناراحت‌كننده و غمگين مي‌كند. استفاده 

اين رنگ براي كف، كوچك‌ترين ذرات گردوغبار را هم نش��ان 
مي‌دهد. براي مبلمان رنگي جذاب محس��وب مي‌شود. در كنار 
يك رنگ روشن، مشكي جلوه زيبايي دارد، براي مثال يك سنگ 
گرانيت مشكي براي اپن آشپزخانه‌اي با كابينت‌هاي سفيد را در 
نظر بگيريد! كنار هم قرار دادن اين تضاد رنگي يك انرژي لذت 

بخش در محيط ايجاد مي‌كند. 
دكوراسيون با مشكي 

مشكي‌و‌سفيد يك تركيب جدايي‌ناپذير براي چيدمان است 
كه در عين تضاد، تعادل نيز دارد. استفاده از اين تركيب در كل 
خانه، فضايي سرد و بي‌روح ايجاد مي‌كند مگر اينكه بتوانيد رنگ 
ديگ��ري را وارد ب��ازي كنيد. اين رنگ تازه مي‌تواند در وس��ايل 
جانبي به كار رود و تاكيدي روي آن نشود، تنها نقش يك عامل 
شادي بخش در دكوراسيون را داشته باشد و در حد يك گلدان 
يا حوله و ... خلاصه شود. كمي زرد در فضاي سياه و سفيد اتاق 
را كاملا تغيير مي‌دهد يا اضافه كردن قرمز به سياه و سفيد كه 
از معروف‌ترين و پر طرفدارترين تركيب‌هاي مدرن اس��ت، اين 

كنتراست را كمي آرام مي‌كند. 
روان‌شناسي مشكي 

اگر به اين رنگ علاقه داريد، ش��ما فردي باهوش، با كلاس 
و تودار هستيد. مقيد به ضوابط بوده و دوست داريد كل دنيا را 
بگرديد. اگر به اين رنگ علاقه  نداريد، شايد به اين دليل است كه 

برايتان نماد مرگ و ناراحتي است. 
طوسي 

طوسي به نقره‌اي وابسته است همان گونه كه زرد به طلايي. 
اين رنگ، رنگ آرامش و وقار و درون گرايي است. طيف‌هاي آن 
از طوسي تيره كه نشانه قدرت است تا طوسي بسيار روشن كه 

شكننده‌تر و پاك‌تر است متفاوت مي‌شود. 
دكوراسيون با طوسي 

اين رنگ مورد علاقه بسياري از طراحان است چرا كه هميشه 
يك يا چن��د رنگ به راحتي با آن هماهنگ مي‌ش��وند و براي 
پوشاندن عيوب دكوراسيون گزينه مناسبي به شمار مي‌رود. براي 
مثال اگر مبلمان‌تان براي فضاي پذيرايي خانه‌تان بزرگ اس��ت 
مي‌توانيد با وسايل جانبي طوسي رنگ اين ناهماهنگي را جبران 
كنيد. توجه داش��ته باشيد كه اين رنگ رنگي جدي است پس 

از آن در فضاهايي مانند هال خصوصي و اتاق كودكان اس��تفاده 
نكنيد در مقابل مي‌توانيد اين رنگ را در محيط‌هاي جدي، نظير 

اتاق مطالعه به كار ببريد. 
روان‌شناسي طوسي 

اگر اين رنگ، رنگ مورد علاقه‌تان است شما بيشتر از آنكه به 
دنبال هيجان باشيد دوست داريد كه در زندگي‌تان آرامش داشته 
باشيد. فردي هستيد آرام، سخت‌كوش، قابل اعتماد و محافظه‌كار 
كه به دنبال جلب توجه نيستيد و خانه‌تان امن‌ترين جاي دنيا 
براي شماس��ت. چنانچه از اين رنگ خوشتان نمي‌آيد، جزو آن 
دسته از افرادي هستيد كه علاقه‌اي به رنگ‌هاي خنثي نداريد و 
از بي‌تفاوت بودن بيزاريد. شما به دنبال ترقي در زندگي، به ويژه از 
نظر مالي، هستيد و پله‌هاي ترقي را مرحله به مرحله بالا مي‌رويد. 

سفيد 
سفيد رنگي خالص اس��ت و نماد تميزي و روحانيت است. 
بهشت و خلوص و صداقت را نشان مي‌دهد. مصري‌ها سفيد را 
نشانه‌اي از »زن با قدرت« مي‌دانند. سفيد يك رنگ بي‌گناه است، 
لباس حجاج بيانگر اين موضوع است. اين رنگ مي‌تواند لطيف، 
شاد و حساس باشد. در مقابل سفيد مي‌تواند سرد و تهي باشد. 

دكوراسيون با سفيد 
سفيد گزينه‌اي مناس��ب براي همه اتاق‌هاست چون رنگ 
خنثي و بدون ريسكي براي دكوراسيون است. تركيب اين رنگ با 
طيفي از كرم و بژ بهترين گزينه است. در هر اتاقي از خانه سفيد 
به عنوان يك رنگ مكمل مي‌تواند اس��تفاده ش��ود. براي سقف 
بيش��تر از اين رنگ استفاده مي‌شود چون علاوه بر اينكه سقف 
را بلندتر نش��ان مي‌دهد، براي انعكاس نور و دل باز شدن خانه 
بس��يار مناسب است. براي آشپزخانه‌ها سفيد رنگ پرطرفداري 
اس��ت چرا كه تميزي محيط را چند برابر نشان مي‌دهد و يك 
آشپزخانه تميز، يك آشپزخانه ايده آل است، در كنار آن ظروف و 
دستمال‌هاي رنگي شادابي و طراوت را به مجموعه اضافه مي‌كند. 

روان‌شناسي سفيد 
اگر به سفيد علاقه داريد، شما خود را فردي كامل مي‌دانيد 
و اعتماد به نفس زي��ادي داريد. خانه‌اي تميز داريد و در لباس 
پوش��يدن وسواسي هستيد. اگر به سفيد علاقه نداريد، ديگران 
كنار شما راحت هستند و خيلي با نظم و انضباط درگير نيستيد. 

بابك نيري

2 روان‌شناسي رنگ‌ها در دكوراسيون داخلي ـ

جایی برای آرامش 
كامليا نوايي، مانوش مجدزاده وحيد فخرآبادي

هر ك��س كه تاكن��ون خانه جدي��دي را با همس��رش 
دكوراسيون كرده باشد، مطمئنا متوجه شده است كه آقايان 
اي��ده‌اي مي‌دهند كه به خيال خودش��ان لنگه ندارد اما نظر 
خانم دقيقا عكس آن است و... تفاوت دنياي زنان و مردان در 

دكوراسيون هم قابل بحث و بررسي است. 
زماني‌كه نوبت به طراحي و چيدمان داخلي منازل مي‌رسد 
بين ايده‌هاي خانم‌ها و آقايان يك دنيا اختلاف پديدار مي‌شود. 
به همين دليل انتخاب خانه مناس��ب از يك سو و چيدمان 
وس��ايل داخلي خانه از ط��رف ديگر براي آنها دردسرس��از 
مي‌ش��ود. اغلب آقاي��ان كار هيچ طراحي را قب��ول ندارند و 
دوست دارند خودشان طرح چيدمان و طراحي داخلي خانه 
خود را بدهند؛ اما بر عكس خانم‌ها دوست دارند براي چيدن 
وس��ايل خانه خود با تمام طراحان و دكوراتورهاي موجود در 
جهان مشورت و از طرح‌هاي طراحان معروف تقليد كنند و از 
همه پيشي بگيرند. در نهايت معمولا با اينكه به نظر مي‌رسد 
خانم‌ها مي‌خواهند بيشتر هزينه كنند، اما آقايان بيشتر هزينه 
مي‌كنند و نتيجه كار آنها به مراتب پايين‌تر از كار خانم‌هاست 

كه با هزينه كمتري منظره زيباتري خلق كرده‌اند.
حال به چند نمونه از اين اختلاف سليقه‌ها مي‌پردازيم: 

* آقايان به دنبال كاربري هستند و خانم‌ها عاشق زيبايي.
* آقايان طرفدار س��ادگي هس��تند و خانم‌ه��ا طرفدار 

تجملات.
* آقايان تمايل به اس��تفاده از تكنولوژي روز دنيا را دارند 
و هميشه بزرگ‌ترين وس��يله تكنولوژيك را به عنوان نقطه 
مرك��زي اتاق‌ها در نظ��ر مي‌گيرند و اولين انتخ��اب آنها در 
اين زمينه يك تلويزيون وضوح بالاي ال.سي.دي است. ولي 
خانم‌ها ترجيح مي‌دهند يك وسيله ملموس‌تر و در عين حال 

زيباتر نقطه مركزي اتاق باشد. 

* آقاي��ان اغلب اوقات ترجيح مي‌دهن��د روي يك مبل 
ب��زرگ ب��ا رنگ تيره، جن��س چرمي و خيلي ن��رم و راحت 
بنشينند. خانم‌ها به دنبال مبل‌هاي ظريف‌تر با قوس و انحناي 

لطيف‌تر و كوسن‌هاي تزييني زياد هستند. 
* آقايان ترجيح مي‌دهند اتاق را با رنگ‌هاي تيره، خاكي 
و قهوه‌اي اشباع كنند. خانم‌ها بيشتر طرفدار رنگ‌هاي شاد و 

روشن هستند و تجلي رنگ‌هاي ملايم‌تر را ستايش مي‌كنند. 
* در رنگ، آقايان فضاي تك‌رنگ را ترجيح مي‌دهند، اما 

خانم‌ها طرفدار تنوع هستند. 
* خانم‌ه��ا به جزييات اهميت مي‌دهند و آقايان فقط به 

كليات فكر مي‌كنند. 
با وجود اين همه تفاوت زوج‌ها چگونه مي‌توانند خانه خود 

را به نحوي دكوراس��يون كنند كه هر دو از آن راضي بوده و 
لذت ببرند؟ 

در اينجا چند راهكار به ش��ما پيش��نهاد مي‌كنيم كه به 
واسطه آن راحت‌تر با همسر خود كنار بياييد. 

۱- خانم‌ها بايد در چند منطق��ه به آقايان اجازه مانور 
بدهند. به عنوان مثال چيدمان انباري و پاركينگ را به آنها 
بسپارند تا هر چقدر كه مي‌خواهند با ابزار و يراق خود بازي 
كنند. قس��مت باربكيو و كباب‌پزي هم يكي از بخش‌هاي 
مورد علاقه آنهاس��ت. سيس��تم صوتي و تصوير خانه هم 
همين‌ط��ور. اگر نظ��ر آنها را در انتخاب مبلمان نش��يمن 

بپرسيد بد نيست. 
۲-اتاق خواب، پرده‌ها و ناهارخوري را به خانم‌ها بسپاريد. 
خانم‌ها با س��ليقه خود زيبايي خاصي را به اين قس��مت‌ها 

مي‌دهند.
در حين دكوراس��يون هي��چ‌گاه اين اص��ل مهم را 
فراموش نكنيد: آقايان مي‌دانند: »چه چيز به كار مي‌آيد« 
و خانم‌ها مي‌دانند: »چگونه به كار مي‌آيد«، اگر خانم‌ها و 
آقايان بتوانند با هم و در كنار هم كار كنند هم زيبايي را 

به خانه خود مي‌آورند و هم كارآيي را. 
اخيرا تحقيقي انجام ش��ده كه در آن ميزان حركت 
مردها و زن‌ها در اطراف و داخل هر اتاق مورد محاس��به 
قرار گرفته است. نتيجه اين پژوهش حاكي از آن است 
كه خانم‌ها خيلي بيشتر از آقايان در داخل اتاق‌ها رفت و 
آمد مي‌كنند. در عين حال خانم‌ها فعاليت‌هاي بيشتري 
را ني��ز در داخل هر اتاق انجام مي‌دهند. به عنوان مثال 
خانم‌ها در آش��پزخانه ظرف‌ها را تمي��ز مي‌كنند، غذا 
درست مي‌كنند، لباس مي‌شويند و... اما آقايان تنها وقتي 

وارد آشپزخانه مي‌شوند كه گرسنه شده باشند.

خانم‌ها و آقايان سر چيدمان منزل هم مشكل دارند، اما... 

صلح از نوع دكوراسيوني
مبينا داوري


