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افقي
1- نام س��وره چهارده��م- از قديمي ترين دانش��گاه هاي 
امري��كا واق��ع در كمبري��ج 1639، 2- ك��ور- كدر- گل 
ته ح��وض 3- مي��ان- ب��اب- طليعه اع��داد 4- مخلوط با 
ماس��ه است- ميله اي كه با اتكا به يك محل اجسام بزرگ 
را بتوان به راحتي جابه جا كرد- از كتب مقدس آس��ماني 
5- هدايت كنن��ده- كنگ��ره ب��رج و بارو 6- زمس��تان كه 
ب��رود به زغ��ال مي ماند- گلي زيبا 7- خ��أ- در ابتدا، در 
آغاز- قلم انگليسي 8- واحد سنجش سطح- يهو- گشاده 
9- نيمه ديوانه- مصيبت- وس��يله انجام كار 10- ميوه اي 
ترش م��زه و پرخاصي��ت- فلزي براي تهي��ه آلياژي مقاوم 
11- مزين- شهري در سيستان و بلوچستان 12- تله آب در 
شبكه فاضلاب- ايستادن به فرمانبرداري- واحد وزن سنتي 
ايران 13- تنها- بندري در يونان- پاس��خ مثبت در شيراز 
14- مرجان، در دريا نرم است و وقتي بيرون مي آيد منجمد 
مي شود- نشاني- يكي پس از ديگري 15- جست وجو كردن 

براي يافتن چيزي- امام هشتم.

عمودي
1- نام پادش��اه دادگس��تر ايران- كالاي از مد افتاده 2- كلمه 
فرانسوي به معني لگن خاصره- آشيانه پرنده- مخترع سوئدي 
كه گوشي همراهي به نام اوست 3- پيوند- نوعي زمين تنيس- 
مخالف قانون يا ع��ادت اجتماعي- هر حيوان درنده 4- حرف 
ندا- ويولن نواز مش��هور فرانس��وي)1842- 1771(- چاي داغ 
5- كش��وري در جن��وب هيمالي��ا و در كنار دري��اي عمان و 
بنگال- دشت، بيابان- پايتخت باستاني اروپا- كالاي دست اول 

6- سوبسيد- نادان- صداي بلند 7- خيالي- حلقوم- كرمينه 
8- ستاره، كوكب- قيمت- پوست گندم 9- هيمه- با ناز 
مي آيد- شعبه اي از نژاد سفيد 10- سخن صريح- داخل- از 
پرن��دگان 11- راه بي پايان- كم پش��ت- فلاني- رودي در 
مازن��دران 12- كتابي نوش��ته آندره ژيد فرانس��وي- نان 
شب مانده- صداي كلفت 13- سلسله، دودمان- زعفران- 
ضربه وارد كردن- شهر آذربايجان شرقي 14- كامپيوتر- از 

الفباي انگليسي- بيمار 15- املا- ساز دهني.
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سودوكو شماره 11

واژه  يك   Sudoku سودوكو 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفت��ه مي ش��ود كه به 
عنوان ي��ك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كش��ورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودكو:

1- در هر سطر و ستون بايد اعداد 
يك تا 9 نوشته شود. بديهي است 
كه هيچ عددي نبايد تكرار شود. 
2- در ه��ر مربع 3×3 اعداد يك 
تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه 

هيچ عددي نبايد تكرار شود.

حل سودوكو شماره 10

خبراز دندانپزشك بپرس
افزايش اميد به زندگي در بيماران سرطاني

»داروه��اي جدي��د درم��ان 
سرطان كليه با افزايش طول عمر 
بيماران سرطاني و بهبود كيفيت 
حي��ات، اميد ب��ه زندگ��ي را در 
بيماران افزايش داده است.« دكتر 
»عب��دالله فضل علي��زاده« رئيس 
انجمن سرطان ايران كه در آستانه 

برپايي »سمينار يك روزه سرطان كليه« كه 31 تيرماه امسال در  
هتل پارسيان اوين تهران برگزار مي شود، سخن مي گفت، ضمن 
بيان مطلب فوق و با اشاره به اينكه بيشتر تومورهاي كليه در 
مراحل پيشرفته تشخيص داده مي شوند، خاطرنشان ساخت: 
»در چنين مواردي درمان هاي رايج چندان مثمرثمر نيست، 
ولي در چند س��ال اخير و با گشوده شدن افق هاي جديد در 
درمان اين بيماري، اميد بيشتر در بيماران مبتلا به سرطان 
كليه براي افزايش كيفيت زندگي ايجاد ش��ده است.« دكتر 
»فضل عليزاده« اظهار داشت: »سرطان كليه در مردان شايع تر 
از زنان بوده و هنوز دليل مشخصي براي ابتلا به آن  شناسايي 
نشده است.« وي از كاربرد قرص هاي مسكن »فناستين« كه 
در گذش��ته كاربرد بيشتري داشت، به عنوان يكي از عوامل 
زمينه ساز ابتلا به سرطان كليه نام برد. رئيس انجمن سرطان 
ايران گفت: »س��رطان كليه ب��ا علائم خاصي همچون درد و 
احس��اس توده در پهلو و در برخي مواقع به صورت مشاهده 
خون در ادرار بروز مي يابد و ضروري اس��ت افراد با مشاهده 

اين علائم حتماً به پزشك مراجعه كنند.« 
 

درمان كوري با ريزتلسكوپ قابل كاشت
تع��داد زي��ادي از جمعي��ت 
س��الخورده جه��ان از اختلالات 
 »AMD« چشمي به ويژه بيماري
كه در آن ش��بكيه چش��م از بين 
رفته و فرد به نابينايي ناقص دچار 
مي شود، در عذابند اما اكنون پس 
از پنج س��ال بررس��ي و مشورت 

سازمان دارو و غذاي امريكا، FDA، استفاده از اولين ريزتلسكوپ 
قابل كاشت را با هدف تصحيح تاثيرات بيماري »AMD« تاييد 
كرده است. به گزارش مهر تاثير اين بيماري بسيار جدي است و 
با از بين رفتن شبكيه بخش مركزي ديد افراد ابتدا كدر و سپس 
كاملًا تاريك مي شود، اما اين ريزتلسكوپ چنين تاثيري را به 
واسطه انتقال دادن تصوير ورودي بخش هاي جنبي شبكيه كه 
هنوز از سلامت كافي برخوردارند، از بين مي برد. زماني كه اين 
ريزتلسكوپ مستقيماً به قرنيه چشم پيوند زده شود، از باقيمانده 
سالم شبكيه چشم براي ساخت تصوير استفاده مي كند كه هيچ 
شباهتي به آنچه توسط چشم سالم ديده مي شود، ندارد. بيماراني 
كه تحت درمان قرار مي گيرند بايد براي آموختن استفاده و ديدن 
درست با كمك اين ريزميكروسكوپ ها دوره هاي بازتواني را پشت 
س��ر بگذارند و حتي افرادي كه هر دو چش��م آنها به بيماري 
»AMD« مبتلا ش��ده است، تنها مي توانند اين ريزتلسكوپ 
را روي يكي از چش��م هاي خود قرار دهند. همچنين به دليل 
شدت دوره هاي بازتواني، استفاده از اين شيوه براي همه بيماران 

امكان پذير نخواهد بود.

مي توانند  محت��رم  خوانن��دگان 
پرس��ش هاي خود را با ذكر سن، 
محل س��كونت و شرح مختصري 
از مش��كل و هر موضوعي كه در 
يافت��ن علت كم��ك كند، مطرح 
س��ازند تا پاس��خ داده شود. براي 
طرح پرسش هاي خود مي توانيد 

با آدرس info@doctoryashil.com مكاتبه كنيد.
---

-مي خواس�تم بدانم بعد از روت كان�ال و درمان تاج به 
ص�ورت پر ك�ردن با ماده س�ياه يعني قب�ل از روكش 
اصلي كه شبيه به دندان است، مي توان غذا را با همان 

دندان جويد؟
بله. ماده سياهي كه اشاره كرديد همان كر )Core( است 
كه به دليل از بين رفتن بافت زيادي از دندان تعبيه ش��ده و 
به عنوان پاي��ه روكش عمل مي كند. اگر هنگام جويدن، غذا 
روي آن برود، اش��كالي ندارد. اما س��عي كنيد از فشار زياد به 
آن خودداري كنيد تا پيش از نصب روكش تغيير شكل ندهد 
و نشستن روكش را مختل نكند. ممكن است شما دندان تان 
را پست و كر كرده باشيد يعني علاوه بر اين ماده كه گفتيد، 
چيزي به اسم پست هم داخل ريشه قرار داده باشند، در اين 
صورت بدانيد اين دندان نياز به مراقبت بيش��تري دارد و اگر 
پست داخل كانال آسيب ببيند، تقريباً ديگر هيچ كاري براي 

آن دندان نمي توان كرد.
-۵۹ساله هس�تم و تقريباً بيشتر دندان هايم وضعيت 
ب�دي دارد. چندين بري�ج و روكش دارم. به تازگي پايه 
يكي از بريج هاي اصلي ام از بين رفته و يك طرف، كاملًا 
غيرفعال است و سمت ديگر هم كارايي ندارد. با توجه 
به اينكه ايمپلنت گران است، لطفاً شرايط ديگر درماني 

ارزان تر و نرخ آن را برايم روشن فرماييد.
روش ارزان تر، استفاده از پروتزهاي متحرك )پلاك پارسيل( 
است. پلاك پارسيل بخشي از يك دست دندان كامل است كه 
در محل هايي كه بيمار دندان هاي خود را از دس��ت داده، قرار 
مي گيرد. قيمت اين روش ارزان تر از ايمپلنت و بريج اس��ت و 
بسته به جنس پلاك )اكريلي، كرم كبالت( و نوع آن متفاوت 
است. مشكلي كه وجود دارد، خطر تحليل استخوان به دليل 
نبود دندان در محل اس��ت كه ممكن اس��ت در آينده باعث 
اخلال در درمان ايمپلنت ش��ود. در مورد دندان پايه يكي از 
بريج هاي اصلي كه اش��اره كرديد، توصيه مي كنم از ناكارآمد 
بودن آن مطمئن شويد. اگر مقدار مناسبي از تاج باقي مانده 
باشد و ريشه داراي حجم و مقاومت كافي باشد، ممكن است 
بتوان با افزايش طول تاج و پست و كر، پايه بريج را احيا كرد. 
روش بعد نيز اس��تفاده از يك ايمپلنت در هر طرف به عنوان 
پايه و استفاده از بريج بر پايه ايمپلنت است. اين روش نسبت 
به ايمپلنت كل دندان ها ارزان تر است و از طرفي امكان استفاده 

از پروتز ثابت را فراهم مي كند.
* جراح، دندانپزشك

دكتر ياشيل احدي مقدم*
www.doctoryashil.com

راهنمايي هايي براي سلامت دندان
به دندانپزشك خود اعتماد كنيد

نور خورشيد قابل پيشگيري ترين عامل خطر 
براي همه سرطان هاي پوست از جمله ملانوماست. 
ش��ما مي توانيد از نور آفتاب لذت ببريد و احتمال 

سرطان پوست را نيز كاهش دهيد. اما چگونه؟
1- ب��ه مقدار كافي از يك ضدآفتاب مقاوم به آب 
اس��تفاده كنيد كه SPF  يا »فاكتور حفاظتي نور 
خورشيد« آن حداقل 15 باشد و طيف وسيع داشته 

و بتواند پوست شما را در برابر اشعه فرابنفش نوع A« و »اشعه 
فرابنفش نوع B« محافظت كند. هر دو ساعت بايد ضدآفتاب را 
تجديد كنيد. اين كار حتي در روزهاي ابري و نيز پس از عرق 

كردن يا شنا هم بايد انجام شود.
2- حتي المق��دور در فض��اي باز از لباس هاي مناس��ب مانند 
پيراهن هاي آس��تين بلند، شلوار، كلاه لبه پهن و عينك آفتابي 

استفاده كنيد.
3- در صورت امكان بين س��اعت 10 صبح تا 4 عصر كه اشعه 
آفتاب بيشترين شدت را دارد، در سايه بمانيد. هر وقت خورشيد 
آنقدر عمودي بتابد كه سايه تان كوتاه تر از خودتان باشد، سعي 

كنيد در سايه به سر ببريد.
4- از كودكان در برابر نور خورشيد محافظت كنيد. براي اين كار 
بهتر است كودكان در سايه بازي كرده و از تركيبات ضدآفتاب و 

لباس مناسب استفاده كنند.
5- ويتامي��ن D  را با مص��رف غذاهاي حاوي اين ماده دريافت 

كرده و از آفتاب اجتناب كنيد.
6- از برنزه كردن مصنوعي خود توسط اشعه پرهيز كنيد. اشعه 
فرابنفش چه از طريق نور آفتاب و چه به طور مصنوعي توليد شده 
باشد، مي تواند باعث سرطان و همچنين چين و چروك پوست 
شود. اگر مي خواهيد پوست تان برنزه شود از تركيبات موضعي 
مخصوص اين كار كه روي پوست ماليده مي شوند، استفاده كنيد، 

ولي در هر حال ضدآفتاب را فراموش نكنيد.
7- اگر هرگونه تغيير، رشد غيرعادي يا خونريزي در پوست تان 

ديديد، به متخصص پوس��ت مراجعه 
كنيد. س��رطان پوست اگر زود كشف 

شود، قابل درمان است.
ح��ال با نقل يك داس��تان واقعي 
مي خواهيم ببينيم يكي از كساني كه 
بي��ش از حد از اش��عه مصنوعي براي 
برنزه شدن اس��تفاده مي كرده، به چه 

سرنوشتي دچار شده است.
---

»مگان روتشيلد« هفده ساله، اهل 
ماساچوست امريكا از پوست سفيد خود 
ناراضي بود. يك روز بعد از بازگشت از 
تعطيلات متوجه ش��د كه پوستش تا 
حدودي تيره شده. خوشحال شد و به 
اين فكر افتاد كه با مراجعه به سالن هايي 
كه پوست را برنزه مي كنند اين رنگ را 

حفظ كند. همين كار را هم كرد و آنقدر از اين كار 
خوش��ش آمد كه به مدت دو سال و نيم، هفته اي 
يك ب��ار آن را انجام مي داد. م��ادر »مگان« درباره 
خطرات اس��تفاده از اين روش به وي هش��دار داده 
بود ولي او گوشش بدهكار نبود. »مگان« مي گويد: 
»گاهي درباره علت سرخ شدن صورتم به مادرم دروغ 
مي گفتم، مثلاً مي گفتم كه از يك پاك كننده جديد 
استفاده كرده ام. من به هشدارهاي دوستانم هم بي توجه بودم.« 
درس��ت سه سال بعد از شروع برنزه كردن مصنوعي )يعني در 
سن 20سالگي( معلوم شد كه »مگان« به نوعي سرطان پوست 
)ملانوماي مرحله دو( گرفتار ش��ده اس��ت. ضايعه وقتي كشف 
شد كه وي يك خال تيره را كه روي پوست شكم ايجاد شده و 
خارش داشت، به پزشك خود نشان داد. خال را برداشته و براي 
آزمايش پاتولوژي فرس��تادند و معلوم شد كه مگان به سرطان 
پوس��ت مبتلا شده است. او مي گويد: »خودم نزد دكتر رفتم و 
وقتي تشخيص را فهميدم، داش��تم ديوانه مي شدم.« در سال 
2004 يك عمل جراحي سه س��اعته روي او انجام شد كه طي 
آن يك قس��مت از پوس��ت شكم و هشت گره لنفاوي از ناحيه 
زير بغل وي برداشته شد. خوشبختانه آزمايش ها نشان داد كه 
سرطان پيشرفت نكرده است. بعد از عمل، 70 بخيه و يك جاي 
عمل بزرگ به جا مانده بود. »مگان« خود را به خاطر بيماري اش 
مقصر مي داند. او مي گويد: »هيچ شكي ندارم اشعه مصنوعي اي 
كه براي برنزه ش��دن در سالن زيبايي استفاده مي كردم باعث 
سرطان پوستم شده است. من مي دانستم اين كار خوب نيست. 
مي دانستم كه چه بلايي بر سر خود مي آورم، ولي هميشه فكر 
مي كردم اين اتفاق براي من نخواهد افتاد.« اكنون او اين كار را 
وظيفه خود مي داند كه به هر نحو ممكن در مورد سرطان پوست 
به مردم اطلاع رساني كند. او مي گويد: »از برنزه كردن به كمك 
اشعه و تخت هاي سولاريوم دوري كنيد. مثل كبك سر خود را 
زير برف فرو نبريد. شما مي توانيد از آفتاب لذت ببريد به شرط 
آنكه از ضدآفتاب و پوش��ش مناس��ب 
استفاده كنيد. حتماً سالي يك بار براي 
بررسي پوست خود به متخصص پوست 
مراجعه كني��د.« »مگان« همچنان به 
پزشك خود مراجعه مي كند تا معاينه 
شده و اگر ضايعه مشكوكي ديده شد، 
پيگيري شود. از زمان تشخيص اوليه 
تاكنون بيش از 20 خال مشكوك را از 
روي پوست او برداشته اند. او مي گويد: 
»مي خواهم مردم بدانند كه س��رطان 
پوس��ت چق��در خطرناك اس��ت. من 
خيلي شانس آوردم كه بيماري ام قبل 
از آنكه خيلي دير ش��ود، كش��ف شد. 
هرگاه متوجه تغيير، رشد يا خونريزي 
غيرعادي در پوست خود شديد، حتماً 

به پزشك مراجعه كنيد.«

بيماري »گوش ش��ناگران« حالتي است كه 
در آن گ��وش خارج��ي بيمار به دلي��ل التهاب، 
تحريك يا عفونت دردناك مي ش��ود. اين علائم 
را بيم��ار زمان��ي تجربه مي كند ك��ه آب آلوده 
وارد گوش��ش شود. ورود آب آلوده اين امكان را 
فراهم مي آورد ك��ه باكتري ها به گوش خارجي 
نفوذ كرده و باعث درد ش��وند. از آنجايي  كه اين 

حالت اكثراً نزد ش��ناگران ديده مي ش��ود، بيماري »گوش 
شناگران« ناميده مي شود.

علل
مرط��وب بودن كانال گوش عامل ش��ايع عفونت گوش 
خارجي است. هنگام دوش گرفتن و شنا كردن ممكن است 
آب وارد كانال گوش ش��ود. زندگي در محيط هاي شرجي 
نيز مي تواند باعث مرطوب بودن مجراي گوش ش��ود. وقتي 
داخل كانال مرطوب باشد، باكتري ها كه به طور معمول در 
كانال گوش ساكن هستند شروع به تكثير مي كنند و باعث 
تحريك و عفونت كانال مي شوند. اگر عفونت گسترش يابد، 
نواحي مجاور گوش را نيز ممكن اس��ت گرفتار كند. عوامل 
ديگري كه ممكن اس��ت در ايجاد »گوش شناگران« نقش 

داشته باشند، عبارتند از:
- آلوده بودن آب استخر يا وان

- تميز كردن مكرر گوش با گوش پاك كن
- تماس با مواد شيميايي خاصي مثل اسپري يا رنگ مو

- صدمه به پوست كانال به دنبال شست وشوي گوش براي 
خارج كردن جرم گوش

- وجود زخم روي پوست كانال گوش
- وجود ضايعات پوستي كانال مثل اگزما

علائم‌و‌نشانه‌ها
ش��ايع ترين علائم گوش ش��ناگران خارش گوش و درد 
خفيف تا متوس��ط گوش است. با دس��ت زدن به گوش يا 

حركت دادن لال��ه گوش، اين درد 
ش��ديدتر مي ش��ود. ديگ��ر علائم و 
نشانه ها ممكن است شامل هر يك 

از موارد زير باشد:
- احساس پري و كيپ شدن گوش

- خروج چرك از گوش
- تب

- كاهش شنوايي
- درد ش��ديدي كه ممكن است به 
گ��ردن، صورت يا ب��ه اطراف گوش 

تير بكشد.
- ممكن اس��ت به نظر برس��د لاله 
گوش به طرف جلو رانده شده است.

- تورم غدد لنفاوي گردن
- قرمزي و تورم پوست اطراف گوش

عوارض��ي كه در ص��ورت درمان 

نشدن »گوش شناگر« ايجاد مي شوند، عبارتند از:
- عفونت مكرر و مزمن كانال گوش

- كاهش شنوايي: كه در صورت درمان عفونت 
گ��وش، معمولاً ش��نوايي نيز به حال��ت اوليه 

برمي گردد.
- آس��يب و تخريب غضروف يا اس��تخوان گوش: 
اين حالت در موارد ش��ديد و معمولاً در مبتلايان 
به ديابت ديده مي شود كه عفونت از طريق قاعده جمجمه يا در 
امتداد اعصاب مغزي گس��ترش مي يابد و به آن عفونت بدخيم 
كان��ال گوش خارجي گفته مي ش��ود كه خطرناك اس��ت لذا 
مبتلايان به ديابت اگر به عفونت گوش مبتلا شوند بايد سريعاً 

به پزشك مراجعه كنند.
درمان

درمان گوش شناگران در مراحل اوليه شامل تميز كردن 
دقيق كانال گوش توسط دستگاه ساكشن است. اين دستگاه 
با مكش اس��تانداردي كه دارد، ترش��حات كانال گوش را به 
بيرون مي كش��د. ميزان مكش دس��تگاه به گونه اي تنظيم 
ش��ده است كه باعث آس��يب ديدن پرده گوش بيمار نشود. 
استفاده از قطره هاي ضدعفوني كننده گوش به مدت محدود 

نيز كمك كننده است.
نكاتي‌براي‌پيشگيري

- گوشي كه خشك است بعيد است كه دچار عفونت شود 
بنابراين سعي كنيد گوش تان مرطوب نباشد.

- هنگام ش��نا از مسدودكننده هاي گوش استفاده كنيد. به 
دنبال شنا يا استحمام، لاله گوش خود را با حوله يا سشوار 

خشك كنيد و از دستكاري داخل كانال خودداري كنيد.
- اگر ميزان توليد جرم گوش شما زياد است يا ابتداي سوراخ 
گوش ش��ما پوس��ته ريزي و خارش دارد به طور دوره اي به 

متخصص گوش و حلق و بيني مراجعه كنيد.
- براي تميز كردن گوش، از گوش پاك كن استفاده نكنيد چراكه 
با اين كار ممكن است شما قسمت هاي 
ابتدايي كانال گوش را تميز كنيد ولي 
بدون شك باعث فشرده كردن و به عقب 
راندن جرم به قس��مت هاي داخلي تر 
كان��ال گوش خواهيد ش��د و از طرف 
ديگر اس��تفاده از گوش پاك كن باعث 
تحريك كردن و آس��يب رس��اندن به 
پوست ظريف كانال گوش خواهد شد و 
اين امر به ميكروب ها فرصت مي دهد كه 
بتوانند از سد پوستي گذشته و خود را به 
لايه هاي زيرين رسانده و باعث عفونت 

گوش خارجي شوند.
*متخصص گوش و حلق 
و بيني و جراحي سر و گردن 
جراحي پلاستيك بيني و 
زيبايي صورت

هشدار‌متخصصان‌درباره‌سرطان‌پوست‌و‌گزارشي‌از‌يك‌بيمار‌واقعي

از سولاريوم دوري كنيد
آشنايي‌با‌»گوش‌شناگران«،‌بيماري‌رايج‌فصل‌گرما

استفاده بي رويه از گوش پاك كن ممنوع
دكتر محم�دحسن عامري*دكتر فرشيد دبيرزاده

متخصصان پوست هشدار داده اند كه: 
-از برنزه كردن به كمك اشعه و 
تخت هاي سولاريوم دوري كنيد

 - از آفتاب لذت ببريد به شرط آنكه از 
ضدآفتاب و پوشش مناسب استفاده كنيد

 - حتماً سالي يك بار براي بررسي 
پوست خود به متخصص پوست 

مراجعه كنيد.

بيماري »گوش شناگران« حالتي است 
كه در آن گوش خارجي بيمار به دليل 

التهاب، تحريك يا عفونت دردناك 
مي شود. اين علائم را بيمار زماني تجربه 
مي كند كه آب آلوده وارد گوشش شود. 

ورود آب آلوده اين امكان را فراهم 
مي آورد كه باكتري ها به گوش خارجي 

نفوذ كرده و باعث درد شوند.


