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لاط و زرا

ـهـتشـذگ لـاس هس لـوط رد ناـرـهت تاـزـلف سرـوب :قـرش
نيا لابق رد ام عضوم و هـتشاد ىبوخ دركلمع و اه�تيلاعف
ميراد ىعس اًعطق و دوب دهاوخ و هدوب ـتبثم هشيمه سروب

هعسوت هب و هدرك تيامح سروب ـنيا زا دشاب زاين اج ره هك
سيئر ىدابآ�حلاص ىلع .مينك كمك روشك رد نآ تيلاعف
سروب زا راديد رد راداهب قاروا و سروب نامزاس هريدم�تايه
نيا ىزادنا�هار :تفگ قوف بلطم ملاعا نمض نارهت تازلف
هب مدق كيً ـانيـقي و هدوبن ـهقباس هب قـوبسم ناـريا رد سروب

هچ ـرگا ،تسا هتفـرگ تروص ىگرـزب راك و ميا�هدمآ ـولج
اي و تازلف سروب مان هب ـىسروب دنرادن تسود ىا�هدع كي
:تفگ ىو .دشاب هتشاد دوجو روشك رد ىزرواشك سروب
عورش رـفص زا ،روـشك رد لااك سرـوب ىزادنا�هار ىاـرب ام
هب نارهت تازلف سروب ،شلات ىلك زا سپ زورما و ميا�هدرك
ىريگ�لكش هيلوا لحارم رد زونه اذل ،تسا هديسر هطقن نيا
شلات نانچمه دياب و ميراد رارق روشك رد لااك ىاه�سروب

ىزـاس�هدـاـيپ و ـنيوـدت ىاـرب ـديـاب ـهـمه هـژيو ـهب ،ـمـيـنك
نـوناق اب قباطم لاـاك ىاه�سروب زاين دروم ىـاه�تخاسريز

نيا ام لآ�هديا :ـتفگ ىدابآ�ـحلاص .دـننك كمك ،ـديدج
تروص هب ،لااك ىاه�سروب اي و تازلف سروب رد هك تسا
هلماعم هقتشم رازبا و اهدادرارق هكلب دوشن هلماعم لااك ىكيزيف

ـتيامح هنوگره زا اذل ،دنك اديپ جاور ىذغاك رازاب و دوش
.دـرك مـيهاوـخن غيرد ـتمس ـنيا هب ـاه�سروب ـنتفر ىاـرب
ىلااك ىذغاك رازاب رد دنراد ليامت رتشيب زين ناگدننكديلوت

ىدايز تلاـكشم ىكيزـيف رازاب نوچ ،دننك ـهضرع ار دوخ
سپس راداهب قاروا و سروب نامزاس هريدم�تايه سيئر .دراد
ىزاـدنا�هار ىارب تاـزلف سرـوب رد هدش مـاجنا تـامادقا ـهب
ــهك مراد ــرـبخ :ــتــفگ و دـرك هرــاشا ــىتآ ىـاهدادراــرق
ىاهرازبا ندرك ىدربراك ىارب ناشناراكمه و نايمشاه�ىاقآ

،ىـهقف تاـسلج و ـدنا�هدـيشك ار ىدايز تـامحز ـهقـتشم
ميراوديما هك دنا�هدرك راـزگرب ىددعتم ىرازفا�مرن و ىشزومآ
ندش ىيارجا دهاش و دسرب رمث هب رتدوز هچ ره تامحز نيا
نامزاس سيئر .ميشاب نارهت تازلف سروب رد اهدادرارق نيا
رب دـيناد�ىم هك ـهنوگناـمه :تفگ راداـهب قاروا و سروب
ـىنامز ات دش ررقم ،سرـوب ىلاع ىاروش هبـوصم ساسا

راك ميدق راتخاس ،هدشن ىيارجا سروب ديدج راتخاس هك
ولج تردق اب هك منك�ىم ركشت اذل ،دهد همادا ار شدوخ
ناـنچمه و ديا�هتشادن ىيارجا رظن زا ـىلكشم و ديور�ىم
ـىماهس تكرش ات ديهد همادا تازلف سروب تيلاعف هب زين
دروم رد ىو .دوش ىيارجا ديدج راتخـاس و دوش ليكشت
ىسررب :تفگ زين تازلف سروب ىماهس تكرش همانساسا
ثحب اهتنم ،ـتسا ىياهن ام رظن زا اًبيرـقت همانساسا نيا
ـتسا ىيلااك ىاه�سروب نارادمـاهس بيكرت نآ ـرب مدقم
،لااك ىاه�سروب نلاوئسم تروشم اب هنيمز نيمه رد اذل
ـات درك ميهاوخ هئارا سروب مرتحم ىاروش ـهب ار ىداهنشيپ
و دوش ليكـشت سسوم تايه ،اروش نيا بيوصت زا سپ
مزلا ىنوناق لحارم ماجنا ىريگيپ لوئسم عقاو رد تايه نيا
سيئر .تسا تازلف سروب ىماهس تكرش ىزادنا�هار ىارب

نارادماهس بيكرت رد :تفگ راداهب قاروا و سروب نامزاس
رازاب نيا ىلصا نلااعف و عفن�ىذ ىاه�هورگ ،تازلف سروب
رياس و نارازگراك ،ناگدننك�فرصم ،ناگدننكديلوت ريظن
ليـكشت ار ـىلصا شـخب سروب رد لـاعف ىاه�ـهعوـمجم

هنماد شرتسگ موـزل رب سپس ىدابآ حلـاص .داد دنهاوخ
سروب :تـفگ و درك ديكـات نارهت تازـلف سروب تيلـاعف
و هعسـوت تيـلباق هك هدرك تـابثا دوخ درـكلمع اب تاـزلف
ام داهنشيپ اذل ،دراد مه  ار رتشيب و رگيد ىاهلااك شريذپ
همانساسا رد تازلف سروب تيلـاعف عوضوم هك تسا نيا
تيلباق هك ار ىيلااك ره دناوتب ات دوش هديد ماع تروص هب
هتشادن ىلكشم و دنك هلماعم و دريذپب ،دراد ندش سروب
راداهب قاروا و سروب نـامزاس هريدم�تايه ـسيئر .دشاب

مـاغدا صـوـصخ ردً اـرـيخا ـهك ـىـثحـاـبم هب ـنـيـنـچـمه
و درك هراشا ،دـوش�ىم حرطم رـوشك رد لااك ىـاه�سروب

و ىساـنشراك ثحـابم دح رد عوضـوم نيا زونه :ـتفگ
رد ىملع تاعلاطم و ليلحت هنوگ ره زا و تسا ىتاعلاطم

لاـبقتسا لاـاك ىاه�سروب ماغدا مـدع اي ماغدا صـوصخ
رد اه�ـتيلاعف زا ىرايـسب دروم رد :تفگ ىو .مـينك�ىم
جيردت هب نامز لوط رد ىلو دوش�ىم حرطم ددعت ادتبا ايند
نامزاس كي ليكشت و ىزاوم ىاه�نامزاس ماغدا تمس هب

ـشهـاك ــبجـوم رـاك ـنيا اـريز ،ـدنور�ـىم ـشـيپ ـدحاو
نيا و دـوش�ىم اه�نامزـاس ىروآدوس و ىزاوم ىاه�ـهنيزه
ـرتكد .دراد قادصم زـين لااك ىاه�سروب دروم رد ـهبرجت

مكحتسم ىلااك سروب كي دياب ـام :تفگ ىدابآ�حلاص
رادروخرب ىمكحم ىنابم و اه�تخاسريز زا هك ميشاب هتشاد
هنرگو ،دهد همادا دوخ راك هب لكشم نودب دناوتب و دشاب
هب ،دش دهاوخ ـهجاوم ىدج لكشم ـاب زور كي هرخلااب

هلماعم لباق ىاهلااك ندرك دوـدحم ميدقتعم ليلد نيمه
.دوش�ىم هدنيآ رد نآ تلاكشم شيازفا بجوم سروب رد
نارازگراك و نيلوئسم هك راديد نيا رد ،شرازگ نيا ساسارب
ــدــيس ،ــدــنــتشاد رــوــضح ناــرــهت تاــزــلف سرــوب

زا ىشرازگ تاـزلف سرـوب لك ـريبد نـايـمشاه�ـربكا�ـىلع
ىارب هدش ماجنا تامادقا ،نونكات ادتبا زا سروب دركلمع
ناسون ـليلاد و سروب رد ىتآ ىـاه�دادرارق ندرك ـىيارجا
ىارب هـدش ماجنا ىاه�تيلـاعف ،نآ دنور و تازلف ـتميق
ىگدامآ نينچـمه و ديدج نوناق اب سروب راتخـاس قيبطت
ـلك رـيبد .داد هئارا ـرگيد ىـاهلااك شـريذپ ىاـرب سروب
سروب نيا ـهمانساسا ندش ـىياهن زا نارهت تاـزلف سروب

ـاب نايمشاه ـربكا�ىلع .داد ـربخ هدنيآ ـهتفه هـبنشود ىط
هبنشود ىط تازلف سروب هماـنساسا ندش ىياهن هب هراشا

تكرش ،همانساسا ندش ىياهن زا سپ :تفگ هدنيآ هتفه
صوصخرد ىو .دش دهاوخ ليكشت اًبقاعتم تازلف سروب

سسوم تايه :دوزفا تازلف سروب تكرش سسوم تايه

هيامرس رازاب زا هك تازـلف سروب تكرش
سروب ىارـوش رد ،دنـتسه ناراـزگراك و
مــلاعا زا ـسپ و ــدنــوش�ــىم ــنـيــيــعت
رادماهس دنناوت�ىم زين فونص ىسيون�هريذپ

تايه دادعت هكنيا رب ديكات اب تازلف سروب لك ريبد .دنوش
سپ :درك حيرصت ،دنك�ىم نييعت سروب ىاروش ار سسوم
نارادماهس ،مهس دادعت هب تازلف سروب تكرش ليكشت زا
ندش هـتسكش زا نـينچمه ىو .ـدننك�ىم ىـريگ�ميـمصت

:تشاد راهظا و داد ربخ ايند رد ىگنر تازلف تميق بابح
شهاك رلاد رازه ٢ زا شيب سم تميق هتشذگ هام كي ىط
ايند رد نانـچمه دلاوف رازاب هك تسا ىلاحرد نيا و تفاي
هلمج زا ـىتازلف ـتميق ،نـايمشاه �ـهتفگ ـهب .تسا غاد
ىشهاك دنور ـىناهج ىاهرازاب رد سم و ىور ،موينيمولآ
شهاك زين لخاد رد تازلف نيا تميق نآ زا تيعبت هب هك دراد

هريدم�تايه سيئر ىدابآ�حلاص ديدزاب نيا رد .تفاي دهاوخ
وضع ىنيسح رتكد هارمه هب راداهب قاروا و سروب نامزاس
هتفاي روضح تازلف سروب رلاات رد نامزاس نيا هريدم�تايه
تبـاقر هوحن ،ناراـزگراك تيلـاعف مـتسيس اب ـكيدزن زا و
تلاماعم هيوست و تميق lشك ،ناگدنشورف و ناراديرخ

تلااوئس هب تازلف سروب نيلوئسم و لكريبد و دندش انشآ
.دنداد خساپ اهنآ

سروب زا داقتنا ▪
نداـعم و عياـنص نويـسيـمك وضع لـاح نـيمه رد

تهج رد تاـزلف سروب هك ـىشلات اب :تفگ ـسلجم
ـتـميق ـحطس ـهب ىزـلف تلاوـصحم ـتمـيق ندنـاسر

.دش هطساو هدع كي ندش رترادلوپ ثعاب درك ىناهج
ريزو هبحاصم رد :تشاد راهظا ـىحطبا دومحمديس
هك تاـزلف زا ىـمجح ـدندرك راـهظا ىناگرزـاب مرـتحم

زا جراخ ميهاوخ�ىم ديآ�ىمن سروب لخاد
اب ات ميهد ماجنا ار مزلا ىاه�لرتنك سروب
هدننك�فرصم رايتخا رد هدش لرتنك تميق
هراشاً ـلابق :دوزفا ىو .دريگ رارق مدرم و
تازـلف سروب هك ىزاـيتما اهـنت مدوب هدرك
تميق لاس هس لوط رد هك دوب نيا هتشاد
هداد قـيبـطت ىنـاهج ىـاه�تـميق ـاب ار ام
اهـنت سروب نيا ـىحطبا ـهتفگ ـهب .تسا
هضرع هوحن اب هك دوب هـتشاذگ ىا�هقباسم
هك ىفلاخ ىنوناقريغ تايلمع و ىنوناقريغ
تمس هب ار تميق دتفا�ىم قافتا سروب رد

كي ـتميق شيازفا نيا ـقيرط زا و دربب ىناـهج تميق
ـىتسد�نييـاپ عيانص و ـدنك معـنتم ار هطساو داـرفا هدع
.دناشكب تلذ و هايس كاخ هب ار لااك نيا هدننك�فرصم
درايليم ٣٤ اهنت لاس ود تدم فرظ :درك حيرصت ىو
دوخ هك ىلاحرد دنتفرگ سروب رد ىرازگراك قح ناموت
هدنريگ ـميمصت و سرـوب ىاروش وضع ناراـزگراك نيا
ـسلـجم نداـعم و ـعياـنص نوـيـسيـمك وـضع .دندـوب

ـهب سروب رد هك ـىناسك نـوناق قبط :دـرك ناشنـرطاخ
حطس�مه ناشتاعلاطا دياب دننك�ىم لمع رازگراك ناونع
تكرش سروب رد ـهك دشاب ىنايـرتشم تاعـلاطا مامت
سروب ىساسا ىاه�متيآ زا ىكي ىزاس�فافش و دننك�ىم
هضرع ىارب سروب رد هك ىناسك :داد همادا ىو .تسا

ـلك اي اهنآ زا ىدـايز تمسق ـدنتفرگ�ـىم ميمـصت لااك
ىلاحرد و دندوب كيرش سروب عفانم رد اروش ىاضعا

مـيـمصت ـهضـرع ـىگنـوـگچ ىارب ـدندـوب راـزگراك ـهك
ىا�هدمع شخب هكنيا :دش روآداي ىحطبا .دنتفرگ�ىم
رايتخا رد تراظن اب و دوش جراخ سروب لخاد زا زلف زا
همادا ىو .ميريگ�ىم كين لاف هب دريگ رارق هدننك�فرصم
عيزوت ىـاه�متسيس .دراد طرش كي اهنت راك نيا :داد
رايسب هتشذگ تلود ىناگرزاب ترازو رد تميق لرتنك و

زا ىدادـعت ىراوخ�تنار ثعـاب رما نيا و دوب ـlيعض
و عيانص نويسيمك وضع .دوب هدش رازاب رد اه�هطساو
هك زورما ،ـىناگرزاب ترازو :ـتفگ سراف هب ندـاعم
تميق هب ار لااك هتفرگ ميمصت داژن�ىدمحا ىاقآ تلود
رد ديـاب دهد راـرق هـدنـنك�فرـصم راـيتخا رد ـبساـنم
ـهـمه ـىتلود ـرـتـسگ�ـتلادع ىـاه�ـتسـايس ىـاـتسار
هب نهآ و ناميس نازيم هچ هك دريگ راك هب ار شياهرازبا

دناسرب هدننك�فرصم تسد هب لوقعم و فراعتم تروص
رد ـهك ىنـاسك هـكنيا ـرگم دـوش�ىمن مـاجنا ـرما نيا و
و نيما ،ىوق دننك�ىم لمع عيزوت رد ىتراظن ىاهرازاب
مه ناميس شخب رد ىحطبا داـقتعا هب .دنشاب زور�هب
هدننكديلوت تامحز اب ناميس هك دراد دوجو لكشم نيا
ندرك هتفشآ اب نلالاد و اه�هطساو اهنت و دوش�ىم ديلوت
ترازو بسانم ىهدناماس ـرب ىو .دنرب�ىم دوس رازاب
ديكات اه�تنار ـنيا نتفر نيب زا صوـصخ رد ىناگرزاب

اب زين ناشورف�نهآ هيداحتا سيئر ،رگيد ىوس زا .درك
،مـيهاوخ�ـىمن ار سرـوب رد رـوضح ـهكـنيا رب ـديكـات

ات تسا ام رظندم سروب ىتراظن رما رد روضح :تفگ
ىلم عفانم هك دشاب ىا�هنوگ�هب تلاماعم و ىراذگ�تميق
:تشاد راهظا دازآ دمحم .دوش ظفح هدننك�فرصم و
ـات دننك تـوعدً امسر اي ـدهد هزاجا دياب تاـزلف سروب
سروب رد رظان ناونع هب ناشورف�نهآ هيدـاحتا هدنيامن
.دشاب هتشاد روضح تازلف

نادقتنم هب خساپ ▪
رد تازلف سروب هـريدم�تايه ـوضع ،لاح نـيمه رد

تميق هدننك�نييعت تازلف سروب :تفگ نادقتنم هب خساپ
نـييعت اضاقت ار رازـاب تميق و تسـين رازاب هدننك�مـيظنت و
هيداحتا ىاضاقت دروم رد رو�هديد نيسحدمحم .دنك�ىم
هـدنيـامن :ـتشاد راـهظا تازـلف سروب رد نـاشورف�ـنهآ
هلئسم .دشاب هتشاد روضح تازلف سروب رد ناشورف�نهآ
اضاقت و هضرع ـصخاش ساسارب اه�تمـيق هك تسا نيا
ردقنآ نهآ تميق هك دوب ىنامز هكنيا هب هراشا اب ىو .تسا

هضرع ىلخاد تاجناخراك ردقچ ـره هك دوب هتفاي شهاك
تاـزـلف سروب :ـتـفگ ،ـتشادن ىراـديـرخ ـدندرك�ـىم
رازاب تميق و تسين رازاب هدننك�ميظنت و تميق هدننك�نييعت
رلاـات هكنيا ـرب ديكات ـاب رو�هديد .دنك�ىم ـنييعت ـاضاقت ار
�،دراـدن ىشـقن هنوگ�ـچيه تمـيق نيـيعت رد تازـلف سروب
ندش ىعقاو و ىزاس�فاـفش رد سروب رلاات :دش روآداي
روضح هك لاوئس نيا هب خساپ رد ىو .تسا رثوم اه�تميق
ىنـوناق ـرظن زا سروب رد نـاشورف�ـنهآ هيدـاحتا هـدنيـامن
تسا ىنيناوق عبات رلاات :تـفگ سراف هب ،درادن ىلكشم
.دوش�ىم نييعت سروب ىاروش رد هك

و سروب ـهتشـذگ ـهتـفه تلامـاعم رد :قـرش
قح و مـهس نويليم ٢٤٢ نارـهت راداهب قاروا
درايلـيم دصكي و نـويليرت كي شزرا ـهب مدقت
رازه ٣٥ رد رفن ٤٦٧ و رازه ٢٠ طسوت لاير
ماهس داـدعت هك دش دتسوداد ىتلاماعم تبون
١/٤١ نآ زا لبق هتفه هب تبسن هدش دتسوداد
ــدصرد ٢/١١ تــلامـاــعم شزرا و ــدصرد
زا ،لاح ـنيـمه رد .دهد�ـىم ناـشن شهـاك
،هتشذگ هتفه ىط هدش�هلماعم ماهس عومجم
شزرا هب مدقت قح و مهس نويليم ٢٨ دتسوداد
رلاات رد رفن رازه ٣ طسوت لاير درايليم ٦/٨٥
تبسن رامآ نيا هك تفرگ تروص سروب ىعرف
هدش دـتسوداد ماهس دادـعت رظن زا نآ زا ـلبق هتـفه هب

شزرا و ناراديرخ دادعت رظن زا و شهاك دصرد ٢/١١
ناشن شيازفا دصرد ٨/١١ و ٥/٦ بيترت هب تلاماعم
هـتشذگ هتفه تلامـاعم ىط لاح نيـمه رد .دهد�ىم

لاير نويليم ٧٤٦ شزرا هب تكراشم قاروا هگرب ٧٩٣
لـاس ىادتبا زا تسا ىنتفگ .ـدش دتسوداد سروب رد

٩١٦ و نوـيليرت ١٠ تلامـاعم لك شزرا نوـنكات ٨٥
هدش دتسوداد ـتكراشم قاروا شزرا و لـاير درايـليم

رد ـزين ـلك صخـاش .تسا هدـوب لاير درـايـليم ١٠٣
و رازه ٩ هب شيازفا دحاو ٩/٢١ اب لبق هتفه تلاماعم

دحاو ٨/٩٤ ىعرف رلاـات صخاش .ديسر دحاو ٥٩٨
شيازفا دحاو ٧/٣٠ اب تعنص صخاش و تفاي شهاك
رد زين ىلام ـصخاش .ديسر ـدحاو ٥٧٩ و رازه ٧ هب
دحاو ١٧٥ و رازه ٢٠ هبنشراهچ زور تلاماعم ناياپ
ناشن شهاك دحاو ٢٩٠ هتفه ىادتبا هب تبسن هك دوب
.دهد�ىم

مهس رازه ٢٢ ىراذگاو ▪
رازه ٣ ىزاس�ىصوصخ نامزاس ،هتشذگ هتفه رد

٧/١٠ شزرا هب ار وردوخ�ناريا ماهس زا مهس ٨٢ و
زا مهس رازه ١٩ .درك هضرع سروب رد لاير نويليم

٣٩ و لاير نويليم ٩/٢٤ شزرا هب گنر�رپوس ماهس
ـدنق و ـىياـذغ ىاه�هدروآـرف ـتكرش مـاـهس زا مـهس

زين لاير رازه ١٤٥ شزرا هب رهشناريپ
رد .ـدش ـهضرع نـامزـاس ـنيا طسـوت
هتشـذگ هتـفه تلاماـعم ىط عوـمجم

و راـزه ٢٢ ىزاس�ىصـوصخ نـامزاس
شزرا هب ار تلود ماهس زا مهس ١٢١

نـيمه رد.درك ـهضرع سروب رد لـاير نويـليم ٧/٣٥
ليلد هب :تفگ رادـاهب قاروا سروب رازگراك كي لاح

اه�تكرش ىروآدوس تبثم ليدعت زا نارادماهس راظتنا
ىدـاعـرـيغ دنور زا مـاـهس ـىخـرب ـتمـيق ـاهزور ـنيا
ـتكرش لماعريـدم �ىمجع قداص .دنا�هـدش رادروخرب

زا ـىخـرب عمـاـجم رد :تـفگ سرـوب نـومزآ ىرازگرـاك
هك دـوش�ىم ملاعا ىـرت�نـيياپ ىروآدوس ـمقر اه�ـتكرش
دوس شيازفا راظتنا اب نارادماهس هدش ثعاب هلئسم نيمه
.دننك دتسوداد ىلداعتمريغ و رتلااب ىاه�تميق رد ماهس
ىا�هيصوت هچ هطبار نيا رد هك لاوئس نيا هب خساپ رد ىو
نارادماهس :تشاد راهظا ،دراد دوجو نارادماهس ىارب
تبسن اه�تكرش هتشذگ دركلمع ىسررب و زاب ديد اب دياب
هب طوبرم ىتاعياش زا و دننك لمع ماهس ىقطنم ديرخ هب
ىمـجع .دننك زيهـرپ تدش هب اه�تكرش EPS ـليدعت
:تفگ سراف هب سروب هتشذگ هتفه تيعضو اب هطبار رد

هتشذگ هتفه رد ىلوقعم و مارآ دنور زا سروب لك صخاش
ىخرب زورب ليلد هب هبنشرـاهچ زور رد اما دوب رادروخرب
هب ىو .ميدوب صخاش ىدحاو ٨ تفا دهاش اه�ىنارگن
:دوزفا و درك هراشا نلااعف راتفر رد ىسايس لئاسم ريثات
اب نارادماهس ىسايس تيعضو ندوب صخشمان ليلد هب

�هتسكش اپ و تسد تيعضو�ىريگيپ ار ماهس تلاماعم ىا
ـليلد ـهب رـگيد فرط زا :داد ـهمادا ىـمجع .ـدنـنك�ىم
ناـوت�ىمن اهلااك ىخرب ـتميق تيعضو ندوب مـولعمان

ـرترب ـعيـانص ناـونع ـهب ار ىصـاخ ـعياـنص اي ـتعـنص
ىنيب�شيپ :دوزفا همتاخ رد رازگراك نيا .درك صخشم
سروب رب رثوم لئاسم lيلكت هدنيآ هام كي ات دوش�ىم
.دوش صخشم ىدايز دح ات

ىناهج رازاب ىاهدتسوداد نيرخآ رد لاط تميق :قرش
رد قـاـفتا ـنيا .ــتشاد ـشياـزفا رلاد ١٤ دوـدح رد

ات شزراـرپ زلف نيا ىاهب ـهك تسويپ عوقو هب ـىطيارش
تفاي�ىم لوزن مادم لكش هب هتشذگ هتفه هبنشجنپ زور
رد رلاد شزرا لـزلزت ـهك ـدسر�ىم ـرـظن ـهب لااح ـىلو
ىرلاد ١٤ دوـعص ليلد نيرت�ـىلصا ىناـهج ىاهرازاب
شزرا lيـعضت اب  .تسا هدـوب لاط سنوا ره ـتميق
زا هرهب خرن شيازفا ىپ رد هك اهزرا رگيد ربارب رد رلاد

رد لاط ىاهب تفرگ تروص اكيرمآ ىزكرم كناب ىوس
.تفر رتارف سنوا ره رد رلاد ٦٠٠ زا ىناهج ىاهرازاب

ىلااك تلادابم رازاب رد زرتيور ىرازگربخ زا لقن هب
ديسر تنس ٢٥ و رلاد ٦٠٠ هب لاط سنوا ره كرويوين

.تسا هدوب هتشذگ هتفه ود ىط نازيم نيرتشيب هك
دنور لاط ىاهب شيازفا اب زين دنمشزرا تازلف رگيد

هرقن هك ىروط هب ،دنا�هدوب دهاش ار اه�تميق ىدوعص
.ديسر نئوژ ١٣ زا تميق نيرتلااب هب

ـنيرتلاـاب هب ـزين نـيتلاپ ـسنوا ره لـاح نـيمه رد
٢١٣ و رازه كي و ديسر ريخا هتفه هس ىط دوخ تميق
شرازگ رد زين گربمولب ىربخ هاگياپ .دش هلماعم رلاد

ىاهرازاب رد لاط ىاهب :تشون صوصخ نيا رد دوخ
مـوجه ـهك مروت صوـصخرد ىناـرگن ـليلد ـهب ىنـاهج
،هتشاد هارمه هب ار زلف نيا ديـرخ ىارب ناراذگ�هيامرس

٨٧٣ هب هـتشذگ هام رد ـزلف نيا .تسا ـهتفاي ـشيازفا
نـوـنكـات ١٩٨٠ زا ـهك دـوب هدـيسر ـسنوا ـره رد رلاد
ىتفن ىاه�هنيزه ١٩٨٠ لاس رد .تسا هدوب هقباس�ىب
ىـاـهب ـصخـاش و ـدش ـربارب ود لـاس ـكي ضـرع رد
هك تسا ىلاح رد نيا .ـتفاي شيازفا اهلااك ىفرصم
هـيلع ـىساـيس ىاه�ـشنت ـليلد ـهب و ىراج لـاس ىط
٢٠ زا شيب ماخ تفن ىاـهب ناريا ىا�هتسه ىاه�همانرب
ىاـهب شيازفا رما نيمه و تسا ـهتشاد شيازفا دصرد
.تسا هتشاد ىپ رد زين ار لاط

هك دش نآ زا عنام ىلخاد رازاب هتشذگ زور ىليطعت
تسد هب ىدوس اه�تميق شيازفا زا ىنطو ناشورفلاط
دنراد داقتعا رازاب نارظن�بحاص لاح نيمه رد .دنروآ

و لاقثم ـره ىاهب هـبنش زور ىاهدتسوداد زـاغآ اب هك
.دباي�ىم شيازفا رازاب رد رايع ١٨ و ١٧ ىلاط مرگ

تاناسون ىناهج ىاهرازاب رد لاط ىاهب هتشذگ هتفه
ىاهدتسوداد ـريثات ـتحت اهـنت و تشادن ىا�هدرـتسگ
رد ـىيودـاج ــزـلف زا ـسنوا ـره ـتـمــيق ـتـفن رازـاب
ناسـون كرويوين و ندـنل ىاهبنارگ تازـلف ىاه�سروب

ىلاط لاقثم ره شورف تميق نيرخآ .درك اديپ ىبيجع
هتفه هبـنشجنپ زور ىاهدتسوداد ـنيرخآ رد رايع ١٨

نيا .دوب هديسر ناموت ٣٧٠ و رازه ٦٠ مقر هب هتشذگ
شزرارپ زلف نيا هتفه ىادتبا تميق هك تسا ىلاح رد
ـنيمه زا مرگ ره .دوب ناموت ٨٠ و رازه ٦٠ دودح رد
دودح هب نارهت رازاب تلامـاعم نيرخآ رد مه لاط عون

هتفه ىادتبا تبسن هب هك ديسر ناموت ١٠٠ و رازه ١٣
.تشاد دشر ناموت ١٠٠

كي ـىط زين رايع ١٧ ىلاط لاقثم و مرگ ره ىاهب
رد .تشاد دشر ناموت ٢٠٠ ات ١٠٠ نيب هتشذگ هتفه
رد تاكـوكسم تميق ىلو دش�ىم ناـرگ لاط هك ىلاح

هبرجت ار ىبسن تابث هتشذگ هتفه ىاهدتسوداد نيرخآ
نيب هتشذگ هتفه رسارس ديدج حرط هكس تميق .درك

نـاسون نـاموت ٥٠٠ و رازه ١٣٤ ـات نامـوت رازه ١٣٤
رازه ١٣٤ ىاهب اب زين ماجنارس و تشاد
نـايـاپ ـهب ار دوخ ىرـاك ـهـتـفه ىنـامـوت
نــايـاپ رد ــزـين ـميــدق حـرط .ــدنـاسر
ناموت رازه ١٦٠ مقر هب هتفه تلاماعم
رازه ٦٨ زا زـين راهب�مـين و داد تياضر

اب ار شيپ هتفه مه ىدازآ رـاهب عبر .دركن ىطخت ناموت
.دناسر ناياپ هب ناموت ٧٠٠ و رازه ٣٧ تميق

رلاد #يعضت ▪
ىللملا�نيب ىاهرازاب تلاماعم نيرخآ رد مه زاب رلاد

حـرطم ىاهزرا مـامت شزرا ـهعمج زور .ـدش lيـعضت
تلاايا تردقرپ لوپ ات دش تيوقت رلاد لباقم رد ىناهج
ىاهزرا لودج رعق رد ار هتفه ىراك زور نيرخآ هدحتم
شزرا هك دوب ىلاح رد نيا .دناسرب ناياپ هب ىناهج حرطم
وروي اب ىگـنتاگنت تباقر ـهتشذگ هتـفه رسارس رد رلاد
دـربن هجيتن هتفه ىاهزور رتـشيب رد هك دنچ ره ،تشاد
.دش�ىم مامت وروي عـفن هب ىياكيرمآ و ىياپورا لوپ ود
و دوزفا دوخ شزرا رب دصرد٢٨/٠ وروي زين هعمج زور
ـات درك ـهفاضا دوخ شزرا ـرب دودح ـنيـمه رد مه ـدنوپ
.دشاب هدش مهارف رلاد نديشك ريز هب ىارب تامدقم

ىياپورا ىـابقر اب هباشم ىراتفر زين ـىيايسآ ىاه�لوپ
ىارب ىداـحتا بيترت ـنيا هب .دندوب ـهتفرگ شـيپ ار دوخ
رازاب ناسانشراك لاح نيمه رد .دش داجيا رلاد اب هلباقم
ىرـيگرس زا ـاب دوش قفـوم رلاد هك ـدننك�ـىم ىـنيب�ـشيپ
ىاهرازـاب رد دـوخ نـاـفيرح ـهب ـرـگيد رـاب اهـدـتسوداد
مه دنوپ بولطم نادنچ هن عاضوا .دنك هبلغ ىللملا�نيب

.دنك�ىم تيوقت ار رلاد ىاه�ىريگ�جوا هعياش
دناوتب ىيايسآ ىاهزرا شزرا راد�هلابند دوعص دياش اما

نيمه رد .دروآ دـوجو هب رلاد دوعص لباقم رد ار ىدس
هتشذگ هم هام رد ىراكيب خرن دش ملاعا هتشذگ زور لاح
هدـيسر دصرد راهچ هب ،ىلصف قابـطنا اب روشك نيا رد
.تسا هتشذگ لاس تشه رد نازيم نيرت�نيياپ هك

ود عومجم رد هتشذگ هم هام رد شرازگ نيا ساسارب
نويليم ١٢٧ روشك نيا رد راكيب رفن رازه ٧٧٠ و نويليم
تبسن شهاك رفن رازه ٣٠٠ رگنايب هك هتشاد دوجو ىرفن
هام نيمشش ىارب نيا.تسا لبق لاس رد هرود نيمه هب
.دباي�ىم شهاك نپاژ رد ىراكيب خرن هك تسا ىپايپ

رد نانز ىارب نپاژ رد ىراكيب خرن ىتيسنج هاگديد زا
هدـوب ـدصرد ٢/٤ نادـرم ىاـرب و ـدصرد ٨/٣ هـام ـنيا
نويليم ٦٤ زين هم هام رد نپاژ رد نلاغاش رامش .تسا

شياـزفا رفن رازه ١٣٠ ـرگناـيب هك دوب رـفن رازه ٤٨٠ و
هـاگديد زا .ـتسا لـبق لاس رد هرود ـنيـمه هب ـتبـسن

هتشذگ ـهم هام رد نپاژ رد درم نلاغـاش رامش ىتـيسنج
و نويليم ٢٦ نز نلاغاش و رفن رازه ٦١٠ و نويليم ٣٧

.دوب رفن رازه ٨٧٠
هتشذگ هم هام رد هك ىناسك رامش شرازگ نيا ساسارب

رفن راـزه ٩٠ اب دنا�هداد ـتسد زا ار دوخ لـغش نپاژ رد
رگيد ىوس زا .تسا هديسر رفن رازه ٦٤٠ مقر هب شهاك
نپاژ هافر و راك ،تشادهب ترازو هعمج زور شرازگ هب
اب نپاژ رد راك داـهنشيپ خـرن صخاش هتشـذگ هم هام رد
ىارب نآ سـاسارب هك دـوب ٠٧/١ ،شياـزفا دصرد ٠/٣
ىـوس زا راك داـهنشيپ ١٠٧ ،رـاكيب ـىنپاژ دص�ـكي ره
.تسا هتشاد دوجو اه�تكرش

رد نپاژ رد راك داهنشيپ دصرد ،شرازگ نيا ساسارب
شيازفا دصرد ٩/١ نآ زا لبق هام هب تبسن هتشذگ هم هام
راـمش ـهك ـتسا ـىكاح شراـزگ ـنيا .ـدهد�ىم نـاـشن
رد هتشذگ لاس هب تبسن هم هام رد ديدج لغش داهنشيپ

.تسا هتفاي شيازفا دصرد ٤/٨ ،عقوم نيمه
و ديسر دوخ تميق نيرتلااب هب رلاد هتشذگ هتفه اما

نيب وروي رگيد ىوس زا .دش كيدزن ناموت ٩٢٠ مقر هب
ناسون ناموت ١٦٢ و رازه كي ات ناموت ١٥٩ و رازه كي
رازه كي ات ناموت ٦٧٩ و رازه كي نيب مه دنوپ .تشاد
لوط رد ىيـايسآ ىاه�لـوپ اما .دوب ددرم نـاموت ٦٨٠ و
ىارب ىا�هقلاع نادنچ و دندرك هبرجت ار تابث هتشذگ هتفه
.دندادن ناشن دوخ زا ىنارگ

دلارى طلا١٤صعود 

تازلف سروب تلاماعم ىدصرد ٢٤ دشر
رد ناـرهت تازلف سروب ـتيلاعف هتـفه نيلوا رد :قرش
٤٧ً اعمج )هامريت متفه تياغل موس( ىراج�لاس هامريت

شزرا هب سم و موينيمولآ ،دلاوف عاونا نت ٧٦٠ و رازه
دتسوداد لاير رازه ٩٢٠ و نويليم ٣٩٦ و درايليم ٤٣٢

ىسررب دروم هـتفه رد سروب تلاماعم ـلك رامآ .دش
زا و دصرد ١١ مجح ظاحل زا نآ زا لبق هتفه هب تبسن
١٩٠ و درايليم ٢٢٣ هب شيازفا دصرد ٢٤ اب شزرا رظن
نزو ظاحل هب هك دش هلماعم لاير رازه ٤٤٠ و نويليم
ـلك زا ـدصرد ٦١/٥١ و ٧٩/٩١ بـيترت ـهب شزرا و
هوــرگ رد .ـتسا هداد صــاـصــتخا دـوخ ــهب ار رازـاب
هب ـسم عاونا نت ٦٦٠ و رازه ٢ زين ىـسم تلاوصحم
لاير رازه ٤٨٠ و نويليم ٧٩٠ و درـايليم ١٧٢ شزرا
و ٥٦/٥ بيترت هب شزرا و نزو رظن زا هك دش هلماعم

هداد صـاصتخا دوخ هب ار رازـاب لك زا دصرد ٩٦/٣٩
عاــونا زا ـنت ٢٦٠ و راـزه ــكي ـنــيـنـچــمه .ـتسا
٣٦ شزرا هب هتفه نيا رد زـين ىموينيمـولآ تلاوصحم
نزو رظن زا هك دش دتسوداد لاير نويليم ٤١٦ و درايليم
ـلك زا ــدصرد ٤٣/٨ و ٦٥/٢ ـبــيتـرت ــهب شزرا و
لك زا ،تسا ركذ هب مزلا .درك دوخ نآ زا ار تلاماعم
٤٢ هتشذگ هتفه ىط سروب رد هتفرگ تروص تلاماعم
نويليم ٧٩٠ و درايليم ٢١٤ شزرا هب نت ٢٤٠ و رازه
٥٢٠ و رازه ٥ و ـlلس تروص هب لـاير رازه ٤٤٠ و
رازه ٤٨٠ و نويليم ٦٠٦ و درايليم ٢١٧ شزرا هب نت
شراـزگ ـنيا .ـدش ـدـتسوداد ىدـقن ترـوص�ـهب لـاير
دهاش ىسررب دروم هتفه رد سروب نيا رلاات ؛ديازفا�ىم

رازه ١٦٥ لباقم رد و هضرع نت ١٦٠ و رازه ٦١ً اعمج
.دوب ـركذلا�قوف تلاـوصحم ىاـرب اضاـقت نت ٥٦٠ و
تلاوـصحم هورگ رد ىسرـرب دروم هتـفه رد نينـچمه
ـاهبناـرگ تازلف هـرتناـسنك و ندـبيلوم هـرتناـسنك ،ىور
.دشن ماجنا ىا�هلماعم هنوگچيه

ىزرواشك سروب ىلاير درايليم ١/٣هلماعم
تشذگ هك ىا�هتفه رد ىزرواشك ىلااك سروب :قرش

ـنت ٦٤٠ و رازه كي هلماعم دهاش ،هامريت ٧ ىلا ٣ زا
هتشـذگ هتفه رد .دوب هلاجنك و ترذ ،وج لماش لااك
١٤٧ و دراـيليم ٣ شزرا ـهب لااك نت ٦٤٠ و راـزه كي
شورف هب تلاماعم رلاات رد لاير رازه ٤٠٠ و نويليم
ـهلماعم دهاش ـهتشذگ هتفه رد تلامـاعم رلاات .تفر

و درــاـيـلـيم ـكي شزرا ــهب ـهلـاـجــنك عاـونا ـنت ٤٣٠
سرـوب نارازگراك .دوب لاير رازه ١٠٠ و نـويليم١١٤

كي ًاعـمج ريت ٧ هب ىهـتنم هتفه رد ىزروـاشك ىلااك
درايليم كي شزرا ـهب ىا�هناد ترذ عاونا نت ٩٠ ورازه
.دنـدناسر شورف هب لاير رازه ٩٠٠ و نـويليم ٨٤٤و
هتشذگ هتفه رد ىماد وج ـنت ١٢٠،تسا ركذ ناياش
شزرا هب ىزرواـشك ىلااك سروب تلامـاعم رلاات رد
دروم لاير رازه ٤٠٠ و نويليم ١٨٨ لداعم ىتلاماعم
.تفرگ رارق هلماعم

روشك ىكناب متسيس عبانم تيدودحم 
رد دـوجوم تـلاـيهـست ـىياراد و داـصـتقا ريزو :سرـاف
تـامدخ و تلاـيهست ـهب مدرم زـاين زا رـتمك ار اه�ـكناب
ىكناب عبانم ـتيدودحم :درك حيرصت و درك ركذ ىكناب

و تلايهست ذخا ىارب ىمدرم ىاه�تساوخرد شيازفا و
هئارا رد رـوـشك ىـكناب ـمتـسيس ـلكـشم نيـرت�مـهم ماو
تسشن رد ىرفعج�شناد دوواد .تسا مدرم هب تلايهست
:دوزفا ناهفصا ناتسا نيسدنهم ىملاسا هعماج ىاضعا
ماظن رد مدرم ىاهزادنا�سپ زا ىلك تروص هب ىكناب عبانم
ىكناب عبانم نيمات رد تلود و دوش�ىم نيمات روشك ىكناب
رد هك بلطم نيا ملاعا اب داصتقا ريزو .دراد ىمك شقن

ـاه�ـكناب رد دـوجوم تـلايـهـست رباـرب هس ـرضاح لـاح
:ـتفگ ،دراد دـوجو رـوـشك رد ماو تفـايرد ىـاضاـقت
عبانم تيفرظ زا شيب روشك رد دوجوم ىاه�كناب ىمامت

ىخرب هـلئسم نيا و دنا�هداد هئارا تلايـهست مدرم هب دوخ
هدرك ور�هبور ىتلاكشم اب ار روشك رد دوجوم ىاه�كناب
دـوبـمك لـكشم ـعفر ىـاهراـكهار هـلمج زا ىو .ـتسا
سروب زا ىريگ�هرهب ار اه�كناب رد ىلام عبانم و ىگنيدقن

نلاوئسم :دوزفا و درمشرب ىجراخ ىاه�ىراذگ�هيامرس و
lلتخم ىاهراكهار زا ىريگ�هرهب ددصرد روشك ىداصتقا

مدرم هب تلايهست هئارا شيازفا ىارب هيامرس رازاب نوچمه
رد تلود تسـايس ـنيرت�مـهم ىرـفعج�شناد .ـدنـتسه
ـاه�شـخب هـمه رد تلاـدع هـعسوت ار ىدـاصـتقا شـخب
ـهب مهن تلود رد ـىفلتـخم ىاه�حرط :تـفگ و تسناد
حرطم روشك داـصتقا رد تلادع داجيا و هعسـوت روظنم

دياب اه�كناب تلايهست هكنيا هب هراشا اب ىو .تسا هدش
،ـدباي صاصـتخا روشك هـتفاين�هـعسوت قطاـنم هب رتـشيب
رد هدش ـهئارا تلايـهست مـهس نيرـتشـيب :درك حيـرصت
دصرد٨٠ و هدش فوـطعم روشك ناتسا دنچ هب اه�كناب
هـتفاي صـاصـتخا اه�ناـتسا نيا ـهب اه�ـكناب تـلايـهست
زا دصرد ٦/٤ ىلبق ىـاه�هرود رد :تفگ ىو .تسا
رد نيا و هدش�ىم نيمأت نارهت ناتسا رد اه�كناب عبانم

رد زـين اه�كناب تـلايهـست دصرد ٥٣ هك تسا ـىلاح
هب ـممصم تلود هك درـيگ�ىم رارق هدافتسا درـوم نارهت
رساـرس رد تلايهـست هنلاداع ـعيزوت و ددـجم ميـظنت
تلاكشم عفر ىارب :دوزفا داصتقا ريزو .تسا روشك
رادروخرب ىاه�ناتسا و اهرهشنلاك رد تلايهست عيمجت
ىكناب تلايهست زا ناموت درايليم رازه١٨ لاسما روشك
.تسا هتفاي صاصتخا هدزابدوز و كچوك ىاه�حرط هب

ناـتسا هب ـتلود تـايه ـىنـاتسا ـرفس رد :دوـزفا ىو
نادـمه نوـچمه ـىناـتسا ،هـتشذگ ـهتـفه رد نادـمه
و ـكچـوك حـرط ٨٠٠ و راـزه ٢٢ دـاـجيا ـىضـاـقـتم
اهدحاو نيا ىياز�لاغتشا طسوتم و تسا هدوب هدزابدوز
ـچيه هب اه�كناب ىسـانشراك تيفرظ ـهك هدوب رفن ٩/١
نـوـچمه ـىيـاهداـهن زا ـدياب و هدـوـبن وـگـخساپ ـهجو
ىارب ـرگيد ىسـانشراك ىاهدـاهن و رواـشم نيسدـنهم
.دوش هتفـرگ هرهب هدش داي ىـاه�حرط ىداصتقا ـهيجوت

ىـاه�حـرط داـجيا نـايضـاـقتم ـنيـرتـشـيب :تـفگ ىو
اب ىا�ـهشوخ طاـبترا هك دـنتسه ىـقيقح داـرفا هدزابدوز

زا ناشيا هب تلايهست هئارا رب هولاع و دنا�هتشادن ىياج
و ـكچوك ىداصتقا ىـاه�هاگنب ـهعسوت ىاه�هار ـهلمج
گرزب ىاه�حرط اب اه�هاگنب نيا تيلاعف قيفلت هدزابدوز
.تسا روشك ىلم ىاه�هژورپ و

نكسم ىناموت نويليم ٣ ماو تخادرپ
هنسحلا�ضرق ماو تخادرپ لمعلاروتسد نونكا�مه :رهم

رد ـنكسم كناب تابعش هب نكسم ىنـاموت نويليم هس
هتفه ود ىكي ات و هدش غلابا كچوك و طسوتم ىاهرهش

.دـوش�ىم تخادرپ اه�رـهش نيا رد نايضاقـتم هب هدنيآ
نويـليم هس ـهنسـحلا�ضرق ماو تخادرپ ـلمعلارـوتسد
تابعش هب طسوتم و كچوك ىاهرهش رد نكسم ىناموت
تخادرپ دوش�ىم ىنـيب�شيپ و هدش غلابا نكسم كناب
هك تسا ىلاح رد نيا .دوش زـاغآ هدنيآ هتفه ود ات نآ
نـكسم ىناموت نويـليم هس هنسـحلا�ضرق ماو تخادرپ
هك هدش هجاوم ىيزج تلاكشم ابً ارهاظ نارهت رهش رد
ماو نيا تخادرپ ـلمعلاروتسد ،دراوم ـنيا عفر زا سپ
غـلابا نارهت رد نـكسم كناب تـابعش هب ىدوز ـهب زين

نوـيلـيم هس ماو ،شراـزگ نيا سـاسارب .ـدش دهاـوخ
تخادرپ ىدنب�هيمهس ساسارب تسا رارق نكسم ىناموت

هـتيمك هورگ رـاهچ نيب راـبتعا لك هك�ىرـوط �هب ،دوش
ىدنب�ميسقت نارگراثيا و ناگتسشنزاب ،ىتسيزهب ،دادما

هب ماو تخادرپ هب مادقا دوخ اهدـاهن زا كي ره و هدش
رضاح لاح رد نينچمه .دننك�ىم ششوپ تحت دارفا

لاح رد ىناموت نويليم هد ماو تفايرد طيارش نيدجاو
ىارب روـشك رسارس رد نكسم كناب بـعش هب هعجارم
دارفا دوش�ىم ىنيب�ـشيپ و دنتسه دوخ كرادم ـليمكت

لاور ىط و هدنورپ ليمكت زا سپ دنناوتب طيارش دجاو
.دننك ـتفايرد ار دوخ ىنـاموت نويـليم هد ماو ،ىداع
نويـليم هد ماو ـتخادرپ نـامز هك ـتسا ىلـاح رد نيا
داـرفا رفن راـزه ٣٠ هب هامدادرخ ٢٠ زا ـنكسم ىنـاموت

ىاهرهش رفن رازه ٢١( روشك رسارس رد طيارش دجاو
زاغآ )گرزب ىاهرهش رفن راـزه ٩ و طسوتم و كچوك

تفايرد ىارب هك دنراد تصرف هام شش ات دارفا و هدش
.دننك مادقا روكذم ماو

هويم تميق ىدصرد ١٠٠ فلاتخا 
و هويم ناگدننكرداص هيداحتا هـسيئر تايه وضع :رهم
:تفگ هويم رازاب لرتنك مدع و ىناماسبان زا داقتنا اب راب�هرت

دصرد ١٠٠ اب تاج�ىفيص و اه�هويم رتشيب خرن نونكا�مه
هويم ىشورف�هدمع نيدايم اب هسيـاقم رد تميق فلاتخا

.دسر�ىم شورف هب رهش طسوتم ىاه�هزاغم رد راب�هرت و
و هويم رازـاب ىناماـسبان هب هراشا ـاب ىنارواين ـنيدلاردص

ىوس زا هوـيم رازاب لرتـنك مدع هناـفساتم :دوزفا رـاب�هرت
و هوـيم ـتمـيق هك هـدش ـبجوم ـطـبترم ىـاه�هـاگـتسد

نيدايم اب هسياقم رد شيازفا دصرد ١٠٠ اب تاج�ىفيص
هب .دور شورف هب ـرهش طسوتم ىاه�رازاب و اه�هزاغم رد
رد سـلاـيگ ـوـليك ـكي ـتـمـيق نـوـنكا�ـمه ىو ـهـتـفگ
١٥٠٠ رهش طسوتم ىاه�هزاغم رد و ناموت ٧٠٠نيدايم
رد نـاموت ٢٠٠ تميق ـاب ىنيمز�ـبيس وليك ـره و ناموت
.دسر�ـىم شورف هب ـاه�هزاغم رد نـاموت ٤٥٠ و نيدـايم
ىوس زا هـوـيم رازاب لـرـتنك مـدع زا دـاـقتنا ـاب ـىنارواـين
لاح رد ـهناـفساتم :دـرك حيـرصت ـطبترم ىـاه�هاـگتسد

زا هدش هئارا ديرخ روتكاف راب�هرت و هويم نيدايم رد رضاح
شورف رـاب ره اب و تسـين ىمسر اه�شورف�هـدمع ىوس

بجوم رما نيا هك دننك�ىم ديرخ روتكاف كي هئارا هب مادقا
هدننك�فرـصم و رادغاب ندش ررضتم و رازاب ـىناماسبان

ـىمـاـمت ـهك ـىنـامز ـات :ـتـفگ ىناروـاـين.ـتسا هـدش
داـهج ترازو ،ىرادرـهش ـدننـام طـبتـرم ىاه�هـاگـتسد
هويم رازاب لرتنك و ميظنت دروم رد ىناگرزاب و ىزرواشك
نانچمه راب�هرت و هويم رازاب ،دننكن ىراكمه رگيدكي اب
.دوب دهاوخ ناماسبان

ىتلود ىاه>تكرش عماجم سردوز ىرازگرب 
كيدزن هدنيآ رد ىسرباسح تاسسوم ىدنب�هبتر :انسيا

هـتفرگ رظن رد ـىبوخ ىاهرـايعم رگا و داد ـدهاوخ خر
.دش دهاوخ ماجنا وحن نيرـتهب هب ىدنب�هبتر نيا دوش
- ناريا ـىسرباسح نامزـاس سيئر - نايردان ـگنشوه
ىسـرباسح تاـسسوم ارچ هك لاـوئس نيا هب ـخساپ رد
اه�همـانرب ءزج مادقا نيا :ـتفگ ،دنوش�ىم ىدـنب�هبتر

ـاب حـلصا نـاسربـاسح ـهمانـرب نيا ـقبط ،دـوب دهاـوخ
.دش دنهاوخ باختنا رت�بسانم و رتشيب ىاه�ىياناوت

مزلا ىاهرايعم ساسارب ىدنب�هبتر نيا هكنيا نايب اب ىو
رد ـهك ىتـاـسسوم ًـاـتعـيـبط :دوزفا ،دـوش�ـىم ماـجنا

ىارب ار مزلا ىياناوت و دنريگ�ىم رارق ىرت�نيياپ ىاه�هبتر
و رس هعماج زا ىا�هدمع رشق اب هك ىسروب ىاه�تكرش
هك ىتاسسوم اما دنوش�ىمن باختنا ،دنرادن دنراد راك
ىسرباسح نامزاس باختنا دروم دنراد ىيلااب ىاه�هبتر

تـاسسوم ىـدنب�ـهبتر موـزل هب نـايردان .دـوب دـنهاوخ
ىاه�لاس رضاح لاح رد :دوزفا و درك هراشا ىسرباسح

ـىط ناـريا ـىمسر ناراـدبـاـسح هـعمـاج ـليـكـشت لوا
زا ىيلااب ناـوت زا زين ىسربـاسح تاسسـوم ،دوش�ىم
دروم ىـاهرازفا�مرن و ـلنسرپ رـظن زا و راك ىورين ـرظن
ىاه�لمعلاروتسد هعومجم ،دنتسين رادروخرب هدافتسا

تيوقت و تسا هجوت دروم زين اه�شزومآ و ىسرباسح
اب نايردان .دـوش ماجنا گنهـامه دياب تاـسسوم نيا
توافتم رايسب ىسرباسح تاسسوم ىياناوت هكنيا نايب
زا ناــرـهت رادــاـهب قاروا و سرــوب نـامزــاس و ـتسا
ـدنمزاين دنك�ـىم هدافتسا اهنآ زا ـىفلتخم ىاه�ـىياناوت
ـتلاح ـنيا رد :درك ـدـيكات ،ـتسا ـحلصا بـاخـتنا
ىرازگرب زا ىو .دوش�ىمن دراو هيامرس رازاب هب ىا�همطل
ىمـوـمع عمـاجم ـهتشـذگ لاس ـهب تـبسن مـاگـنهدوز

ـمهم تـاماـدقا زا ىـكي :دوـزفا و داد رـبخ ـاه�تكـرش
هتبلا .ـتسا عماجم نيا مـاگنهدوز ىرازگرب ـاه�تكرش
لـيكشت و ـتسا هدش لـيكشت ـعمجم ىداـدعت نوـنكات
همادا هـامرويرهش ات گرزب ىـاه�تكرش ىمومع ـعماجم
لاس ىادتبا زا ىسرباسح ىاه�شرازگ رامآ هب ىو .دراد
١٧٧ خيرات نيا ات :دوزفا و درك هراشا ٨٥ هامدادرخ ٢٠ ات

ـاهنآ دصرد ٥٨ هك تسا هدش رداص ىسـرباسح شرازگ
هس و طورشم شرازگ دصرد ٣٨ ،لوبقم عون زا شرازگ
هتفگ هب .دنا�هدوب هدـشنرظنراهظا و دودرم شرازگ دصرد
٤٨ هبـاشم تدم رد لـوبقم شراـزگ هتشـذگ لاس رد وا
و دودـرم شرازگ و ـدصرد ٤٨ طورشم شراـزگ ،دصرد
لاسما بيترت نيدب .تسا هدوب دصرد راهچ هدشنراهظا

ـدصرد كي دودـرم و شياـزفا دصرد ١٠ لـوبـقم شرازگ
هدنهد�ناشن دنور نيا :داد همادا ىو .تسا هتشاد شهاك
.تسا اه�تكرش ىهد�شرازگ تيفيك دوبهب
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