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کدبانوخانه‌داری

 چطور سبزي‌ها را 
از آلودگي‌ها پاك كنيد

با نزديك ش��دن به فصل تابس��تان و گرم شدن هوا ��
امكان بروز بيماري‌هاي ناشي از فساد مواد غذايي افزايش 
مي‌يابد. ميوه‌ها و سبزي‌ها از جمله مواد غذايي هستند 
كه مي‌توانند با انتقال ان��واع ميكروب‌ها و انگل‌ها باعث 
شيوع اين بيماري‌ها شوند. شست‌وشوي مناسب مي‌تواند 
از انتقال اين بيماري‌ها پيشگيري كند. آلودگي ميكروبي 
سبزي‌ها و ميوه‌هايي كه به صورت پخته مصرف مي‌شوند، 
معم��ولا حين پختن از بين مي‌رون��د، ولي به طور كلي 
س��بزي‌ها و ميوه‌ها چه به صورت پخته و چه به صورت 

خام بايد ضدعفوني شوند. 
براي شست‌وش��وي مناسب س��بزي‌ها به روش زير 

عمل كنيد: 
1- ابتدا بايد سبزي‌ها را پاك كرده با آب بشوييد تا به 

خوبي گل و لاي و مواد اضافي آن از بين برود. 
2- براي از بين بردن تخم انگل‌ها بايد ظرف را از آب 
پر كرد و براي هر ليتر آب )چهار ليوان( سه تا پنج قطره 
مايع ظرفشويي در ظرف ريخت و با دست هم زد تا كف 
كند، سپس تمام سبزي‌ها را در كفاب قرار داده و بعد از 
پنج دقيقه بايد س��بزي‌ها را از ظرف خارج كرد و با آب 
سالم شس��ت. )سبزي يا ميوه را از روي آب جمع كنيد. 
بعد آب ظرف را خالي كرده خوب آن را بش��وييد تا تمام 
تخم انگل‌هايي كه ته ظرف جمع شده‌اند شسته شوند.( 

3- براي از بين بردن ميكروب‌ها، بايد سبزي‌هايي را 
كه در مرحله قبلي با مايع ظرفشويي شسته شده‌اند در 
ماي��ع ضدعفوني‌كننده ريخت؛ براي اين كار بايد در يك 
ظرف با 10 ليتر آب، يك قاشق چايخوري »پركلرين« را 
حل كرد و سبزي‌ها را به مدت پنج دقيقه در آن ريخت. 
4- پس از ضدعفوني ش��دن بايد س��بزي‌ها را با آب 

سالم به خوبي چند بار شست. 
5- س��بزي را در دس��تمال تميزي بريزيد تا آب آن 
كاملا گرفته شود، بعد در يك دستمال يا كيسه خشك 
بريزيد و در يك نايلون تميز در يخچال نگهداري كنيد. 
استفاده از يك قابلمه فلزي در‌دار نيز در نگهداري سبزي 

بسيار مناسب است. 

 براي آنكه 
كمدهايي مرتب داشته باشيد

كمد‌هاي ش��لوغ يكي از مش��كلات خانم‌هاي ��
خانه‌دار اس��ت. مساله اين اس��ت كه در دسترس 
بودن لباس‌ها، لوازم شخصي، كيف و كفش در اتاق 
خواب و نوع چيدمان آنها يكي از بزرگ‌ترين دغدغه 
خانم‌هاي خانه‌دار است. آنچه مي‌خوانيد ساده‌ترين و 
كاربردي‌ترين نكاتي است كه با كمك آن مي‌توانيد 

به كمد لباس‌هايتان سامان ببخشيد. 
1-ش��ما بايد از هر فضاي خالي به نحو احسن 
استفاده كنيد. بنابراين در اتاق خواب فضاي خالي 
زير تخت بهترين محي��ط براي نگهداري برخي از 
وسايل، لباس‌ها و ملحفه‌هاست. تنها كافي است با 
كمك سبدها، كشوها يا جعبه‌هاي چوبي كوچك 
فضايي مناس��ب و امن براي اين وسايل زير تخت 

در نظر گرفت. 
2-براي جمع كردن لباس‌ها و ملحفه‌هاي كثيف 
و استفاده‌شده، بهترين كار آويزان كردن كيسه‌اي 
پارچه‌اي پش��ت در اتاق خواب است تا لباس‌هاي 
پوشيده‌شده را درون آن گذاشته و هر هفته آنها را 

براي شست‌وشو جمع‌آوري كنيم. 
3- بهتري��ن راه براي نظم بخش��يدن به كمد 
لباس‌ها استفاده از يك جعبه مشبك است كه هر 
يك از دستمال‌ها يا تي‌شرت‌ها را تا كرده و مرتب 
درون يكي از شبكه‌هاي آن قرار دهيد. به اين ترتيب 
پيراهن‌ها يا كراوات‌ها چروك نمي‌شوند و دسترسي 

به آنها نيز آسان‌تر مي‌شود. 
4-پش��ت در اتاق خ��واب از گيره‌هاي S مانند 
ب��راي آويزان كردن كلاه و چترهاي مردانه، زنانه و 

كودكانه‌اي كه در خانه داريد، استفاده كنيد. 
5-اگ��ر در خان��ه پارچه‌هاي قديم��ي و بدون 
اس��تفاده داريد از آنه��ا براي دوخت��ن كيف‌هاي 
پارچ��ه‌اي و از اين كيف‌ها براي تميز نگه داش��تن 

كفش‌ها و كيف‌هاي دستي خود استفاده كنيد. 
6- اگ��ر در اتاق‌ت��ان آرش��يوي از روزنام��ه يا 
مجله‌ه��اي مختلف داريد و آنه��ا را در جامجله‌اي 
نمي‌گذاريد براي هر يك از آنها فولدر يا پوش��ه‌اي 
تهيه كنيد و آنها را باسليقه در قفسه‌ها قرار دهيد. 
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كليه متقاضيان محترم مي‌توانند هزينه اش�تراك خود را براس�اس مبالغ مندرج در جدول ذيل به شماره حساب 686895 نزد بانك 
سپه شعبه میرزاک وچ‌کخان )قابل پرداخت در كليه شعب( به نام محمدامير مظاهري واريز و اصل سند بانكي مربوطه را به همراه فرم 

تكميل شده ذيل به يكي از سه طريق زير به دفتر امور مشتركين تحويل فرمايند.
1- تماس با شماره‌ تلفن‌هاي 32- 88814230 جهت اعزام مامور براي دريافت مدارك.

2- مراجعه به آدرس دفتر واقع در خيابان ميرزاي شيرازي – نبش كوچه نهم- پلاك 49- طبقه فوقاني بانك سپه
3- ارسال از طريق دورنگار به شماره 88841279

1- ساعت تحويل روزنامه 5 صبح الي 11 صبح مي‌باشد.
2- شروع ارسال روزنامه براي متقاضيان كه درخواست خود را به صورت كامل تحويل داده‌اند، حداكثر 15 روز بعد از تحويل مدارك 

خواهد بود.
3- مبالغ مندرج در جدول بابت يك نسخه اشتراك مي‌باشد.
4- نوشتن كد پستي و شماره تلفن در فرم ضروري مي‌باشد.

5- در صورت عدم دريافت روزنامه مراتب را به امور مشتركين اطلاع دهيد، در صورت عدم اطلاع به منزله دريافت تلقي مي‌شود.
توجه: لطفا كپي فيش بانكي را تا پايان اشتراك نزد خود نگه داريد.

   بشرح زير جهت اشتراك ................... نسخه روزنامه شرق     چك       فيش    بدين‌وسيله ....................................... ريال وجه نقد   

به مدت ............... ماه از مشترك شماره .................................... به نام ................................................................... دريافت نمودم.

فرم درخواست اشتراك                    در تهران
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توجه: لطفا نحوه مطلوب دريافت روزنامه را اعلام داريد:

کد اشتراك ............... تعداد نسخ اشتراك ...............

نام: ......................... نام‌خانوادگي: .................................. نام موسسه: ..................................

آدرس دقيق: ...........................................................................................................................

كدپستي: .......................................تلفن: ................................ نمابر: .....................................

نام و نام خانوادگي دريافت كننده: ................................................... امضاء دريافت كننده: ........................................................
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امضای متقاضی:

شرایط اشتراک

رسید دریافت فیش یا وجه نقد

مانوش مجدزاده

زهرا عبداللهي

توصيه‌هاي ساده
و اساسي يك طراح داخلي

هدف‌گذاري كنيد 
عمل كنيد

س��ر و كله زدن با پروژه طراحي داخلي منزل، بازسازي 
و انتخاب طرح  و سبك مناسب مي‌تواند تبديل به يكي از 
سخت‌ترين و پيچيده‌ترين كارها براي بسياري از افراد شود. 
بيشتر آنها نمي‌دانند كه از كجا بايد شروع كرد. اگر شما هم 
يكي از همين افراد هستيد اين توصيه‌ها مي‌توانند ديد شما 
به اين موضوع را تا حدي عوض كرده و الهام‌بخش ايده‌هايي 

جالب و مناسب برايتان باشند. 
قب��ل از هر كاري ب��راي خودتان يك ه��دف و بودجه 
مش��خص در نظر بگيريد، چه المان‌هاي��ي نياز داريد و چه 
مق��دار پول ب��راي اين كار در نظر گرفته‌ايد؟ س��عي كنيد 
در تمام مراحل كار پايبندش��ان باش��يد. در اين صورت با 
هزينه‌اي پيش‌بيني ش��ده به نتيج��ه‌اي مطلوب خواهيد 
رسيد.  شخصيت بخشيدن به طراحي داخلي خانه‌تان را نيز 
به هيچ‌وجه فراموش نكنيد. حتي اگر براي اين منظور يك 
طراح داخلي شخصي هم استخدام كرده‌ايد، مطمئن شويد 
كه ايده‌هاي ش��ما را كاملا مد نظر دارد و طبق سليقه شما 
پيش مي‌رود. به هر حال خانه شماس��ت و جايي است كه 
مي‌خواهيد بعد از يك روز كاري سخت و طولاني ساعاتي را 
با آرامش در آن سپري كنيد. پس اصلا خودتان را دست‌كم 
نگيريد!  خلاص شدن از ش��ر خرده‌ريزهاي غيرضروري و 
بدون استفاده نيز يكي از اولويت‌ها محسوب مي‌شود. شايد 
براي ش��ما هم پيش آمده باش��د كه وارد فضايي شويد كه 
در عين س��ادگي و خلوت بودن به ش��ما ح��س آرامش و 
صميميت ببخشد. اين دسته از فضاها همواره در حال تازه 

شدن هستند. هرچند وقت يك بار، تمامي كمدها را بيرون 
ريخته و وسايلي كه مي‌دانيد به كارتان نمي‌آيد را دور بريزيد. 
با اين كار همواره فضايي مرتب و ش��اداب خواهيد داشت.  
يكي از موضوع‌هاي بس��يار پر اهميت در معماري و به‌ويژه 
دكوراسيون داخلي، كاربرد هر فضاست. براي طراحي يك 
فضا همواره به كاربردش توجه داش��ته باشيد، مثلا اگر اين 

فضا اتاق كودك اس��ت بهتر است از 
رنگ‌هاي سرزنده و شاد براي ديوارها 
و مبلمانش اس��تفاده كنيد. در حالي 
كه همين رنگ‌ها براي اتاق مطالعه به 

هيچ عنوان مناسب نيستند. 
چنانچه مي‌خواهيد يك اثر هنري 
مثلا ي��ك تابل��و را روي ديوار نصب 
كنيد، مطمئن باشيد كه بيش از حد 
بالا يا خيلي پايين نصب نشده باشد. 
يك فاصله منطقي چيزي در حدود 
20 الي 25 سانتي‌متر از بالاي پشت 
كاناپه است.  هميشه اين موضوع را در 
نظر داشته باشيد كه اتاق‌ها و به‌ويژه 

س��الن پذيرايي احتياج به فضاي كافي ب��راي گردش افراد 
در محي��ط دارند. پس اين فضا را با مبلمان خيلي بزرگ و 
نامناسب براي اتاق پر نكنيد، چراكه بعد از مدتي احساس 

خفگي و تنگي جا خواهيد كرد. 
اگ��ر واقعا به دنب��ال مجموع��ه‌اي خ��اص و حرفه‌اي 

هس��تيد، حتما در انتخاب پرده اتاق‌ها ه��م دقت كافي را 
داشته باش��يد. همين عضو كوچك مي‌تواند نقشي بسيار 
كليدي در دكوراس��يون منزل‌تان ايفا كند. براي مثال يك 
كركره چوبي رس��تيك يا مدرن ب��ه هيچ عنوان با مبلمان 
كلاس��يك همخواني ندارد و نه تنها فض��ا را زيبا نمي‌كند 
بلكه باعث مي‌ش��ود زيبايي مبلمان‌تان هم به چشم نيايد.  
اگ��ر مي‌خواهيد مبلمان��ي عمري و 
بادوام تهيه كنيد، هزينه‌تان را صرف 
وسايلي كه به اصطلاح »مُد« هستند 
نكنيد، چراكه به همان س��رعتي كه 
مورد استقبال قرار گرفته‌اند به همان 
س��رعت هم از رده خارج مي‌ش��وند. 
سعي كنيد به دنبال مدل‌هاي ساده‌تر 
و راحت‌تر برويد تا دست‌تان در زمينه 
انتخاب رنگ‌هاي مختلف براي رويه 

آنها نيز باز باشد. 
گاه��ي يك س��ري وس��ايلي كه 
حتي فك��رش را هم نمي‌كرديد كنار 
هم مجموعه‌اي فوق‌العاده را به وجود 
مي‌آورند. براي مثال انداختن يك روميزي دس��ت‌دوز روي 
مبل راحتي كنار شومينه يا استفاده از پوست حيوانات روي 
تخت‌خواب مي‌تواند جل��وه‌اي جالب به فضا بدهد.  هنگام 
طراحي اتاق كودك حتما اين نكته را در نظر داشته باشيد 
كه سليقه كودك‌تان هم بسيار مهم است، سعي كنيد از ديد 

او هم نگاهي به اين اتاق بيندازيد. در ضمن اين فضا بايد به 
گونه‌اي طراحي شود كه همه وسايل به راحتي در دسترس 
كودك باشند و در عين حال كمترين خطر را برايش ايجاد 
كند.  در طراحي حمام هم مي‌توانيد به س��ادگي با اضافه 
كردن يك نور مناس��ب به‌وي��ژه در بالاي آين��ه‌اي بزرگ، 
ظاهري كاملا مدرن و س��اده به اين فضا ببخشيد.  در نظر 
گرفتن يك كتابخانه يا به طور ساده‌تر نصب چند طبقه روي 
ديوار اتاق نشيمن هم به نوبه خود نوعي اثر هنري محسوب 
مي‌شود. چه كتابخانه‌اي پر از كتاب داشته باشيد چه چند 
قفس��ه كوچك با تعدادي كتاب محدود، مي‌توانيد با كمي 
حوصله و س��ليقه كتاب‌هاي با جلد‌ه��ا و رنگ‌ها و قدهاي 
مشابه را كنار هم بچينيد و با اين كار ظاهري بي‌نهايت زيبا 
به كتابخانه دوست‌داشتني‌تان ببخشيد. شايد هم دوست 
داش��ته باش��يد از تركيب‌بندي خاصي براي چيدمان‌شان 

استفاده كنيد. اين ديگر با خودتان است! 
شايد شما هم جزو آن دسته از افرادي باشيد كه عاشق 
مبلمان و وسايل بي‌نهايت خاص هستند، مثل يك كاناپه 
تك با روكش��ي راه‌راه يا گلدار و رنگي. فقط دقت داش��ته 
باشيد كه در استفاده از اين دسته مبلمان افراط نكنيد كه 
در آن صورت با خانه‌اي شلوغ و سردرگم مواجه خواهيد شد 
بدون اينكه بدانيد مشكل از كجاست. از اين وسايل خاص 
فقط براي ايجاد نقطه تاكيد در فضا اس��تفاده كنيد تا هم 
زيبايي‌شان به چشم بيايد و هم از ايجاد يكنواختي به بهترين 

نحو جلوگيري كنند. 
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يكي از موضوع‌هاي بسيار پر 
اهميت در معماري و به‌ويژه 
دكوراسيون داخلي، كاربرد هر 
فضاست. براي طراحي يك فضا 
همواره به كاربردش توجه داشته 
باشيد، مثلا اگر اين فضا اتاق 

كودك است بهتر است از رنگ‌هاي 
سرزنده و شاد براي ديوارها و 

مبلمانش استفاده كنيد. در حالي 
كه همين رنگ‌ها براي اتاق مطالعه 
به هيچ عنوان مناسب نيستند


