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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

هفتمین ماه ســریانی ۱۰- لباس کشتی گیر- کارخانه 
پارچه بافی- نیم صدای درازگوش ۱۱- صندوق حمل 
جسد- پست فطرتی ۱۲- روز گذشته- حکم خواندن 
قــرآن در ســجده- مخاطب رادیویی ۱۳- ســهل و 

آســان- قابله- رودخانه ارس ۱۴- خاخام- منطقه 
ییلاقی گردشــگری در شهرســتان تالش- یک ششم 
۱۵- به آدم ســربار و مزاحم گویند- رمانی نوشــته 

حسین سناپور 

افقی: 
 ۱- حســرت همیشــه کویر- صید و شــکار- 
اداره ای از تشــکیلات قضایــی ۲- کابــوس- راه 
باریک و سرپوشیده- اســب بارکش ۳- کامپیوتر 
قابل حمل- جانشــینی- فرومایه ۴- مســجدی 
در نجف  اشــرف- پایتخت بحرین ۵- سوبســید- 
بازخورد- پسوند شباهت ۶- افزونی برنج پس از 
پخته شدن- همسرگزیده- به وسیله غدد درون ریز 
تولید می شــود ۷- چین وچروک پوســت- فلزی 
دیرگــداز- توبه کننده ۸- خدمتــکار- چه غریبانه 
رفتند از این خانه- اشاره به دور ۹- قدرت و نیرو- 
به هم پیوســتگی- آینده ۱۰- اغما- دعا به درگاه 
خدا- اصل هر چیز ۱۱- صدمه- استان- درست و 
حسابی ۱۲- محکم و بنیادی- بنیان گذار سلسله 
گورکانیان ۱۳- جهش- پشــت ســر هــم- تنبل 
۱۴- ضرباهنگ- سرچشــمه- سرقت ۱۵- نوعی 

ماهی کنسروی- ملول و دلتنگ- دشنام دادن 

عمودی: 
۱- فقیه اهل بصره و صاحب کتاب های تعبیر 
خواب- مســتنطق ۲- طالع و اقبال- ورزشــی با 
تمرینــات هوازی- دورویــی ۳- مهارت- جوش 
صــورت- حیــوان صحرانورد ۴- خــوش آوازه- 
ســاقه خوراکی ترش و شیرین- باب روز ۵- باجه 
فــرودگاه بــرای انجــام تشــریفات- آگاه و بیدار 
۶- صــدای پاره شــدن کاغذ- مخفــی- گلی زیبا 
۷- تخم کتان- تشــکیلات مردمی برای برگزاری 
جلســات و مراســم مذهبــی- گروه موســیقی 
جنوب کشورمان به سرپرســتی محسن شریفیان 
۸- شــاعر معیری- لامــپ مهتابــی- بهره وام 
۹- تیرانــداز- همســایه الجزایــر و موریتانــی- 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

مکمل های تقلبیکلونی های بزرگ 
تولیدکننــدگان  ســندیکای  دبیــر  ایســنا: 
مکمل هــای رژیمــی و غذایی ایــران اعلام 
کرد: «کلونی های بزرگی در بازار تهران برای 
عرضه مکمل های قاچاق به  وجود آمده اند 
و متأســفانه به  دلیل نبود برخــورد قاطع، 
ذهنیت اشــتباهی در میان فعالان این حوزه 
شــکل گرفته اســت. در فضای مجازی نیز 
ســایت ها و کانال های متعــدد، مکمل های 
قاچــاق و تقلبی را آزادانــه تبلیغ و عرضه 
می کنند که ایــن موضوع بســیار خطرناک 
اســت». محمد ناصری ادامه داد: «بخش 
زیادی از آنچه در بازار اتفاق می افتد، مربوط 
به مکمل های ورزشــی است. از طرفی هم 
پای بخشی از مکمل های غیرورزشی مانند 
مولتی ویتامین ها و قرص های جوشــان دارد   
به ســوپرمارکت ها باز می شود؛ این موضوع 
به ویژه در سوپرمارکت های بالاتر از مرکز شهر 
و ویترین آنها خودنمایی می کند و متأسفانه 
تذکری هم به این اقــدام خلاف و غیرمجاز 
داده نمی شود و این پدیده در حال گسترش 
اســت». او ادامه داد: «از ایــن بدتر، فضای 
مجازی است. اینستاگرام، کانال های تلگرام و 
اینترنت مملو از سایت هایی است که عرضه 
مکمل دارند و قطعــا تمام مکمل هایی که 
دارنــد عرضــه می کنند، یا قاچاق اســت یا 
تقلبی و حتی در بستر برخی پلتفرم ها اینها 
دارند تبلیغ می کنند و توســعه فروش شان 
اتفــاق می افتــد». او همچنین با اشــاره به 
نقش وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی و وزارت ورزش و جوانان در حوزه 
پیشگیری و مطالبه گری در زمینه مکمل های 
تقلبــی و قاچاق، ادامــه داد: «طبق قانون، 
هر دســتگاهی که مجــوز فعالیتی را صادر 
می کند، مســئول نظارت بر عملکرد درست 
همان کسب وکار است؛ بنابراین سازمان غذا 
و دارو تنها مســئول کنترل داروخانه است و 
این کار از طریق دانشگاه های علوم پزشکی 
انجام می شود. اما اگر کنار همین داروخانه 
سوپرمارکتی فعالیت کند و مکمل غیرمجاز 
ورزشی عرضه کند، وزارت بهداشت مسئول 
نظارت بر آن نیســت؛ مگر آنکه با سیســتم 
قضائی و حکم قضائی وارد شــود». ناصری 
افزود: «همین موضــوع را در وزارت ورزش 
هــم داریم و ذهنیت آن اســت کــه اگر در 
حوزه باشــگاه های ورزشــی مجوزی داده 
می شود، بنابراین کنترل ها بر آن است که در 
باشگاه مکمل های غیرمجاز فروخته نشود. 
اما اگــر در همین باشــگاه مربی  مکملی را 
عرضــه کــرد، وزارت ورزش نمی تواند وارد 
این ماجرا شــود». به گفته ناصری، کوتاهی 
کــه وزارتخانه های بهداشــت و ورزش در 
این حوزه دارند، شــاید آن است که طلبکار 
حوزه های نظارتی بر این ماجرا نیســتند؛ این 
دو مجموعه به نوعی مســئولیت ســلامت 
مصرف کننده ها را هم بر عهده دارند، بنابراین 
مطالبه گــری در این حوزه از ســوی این دو 
وزارتخانه باید جدی باشــد. از ســوی دیگر 
حوزه های برخــوردی هم این بحث را دارند 
که وقتی کســی از ما مطلبی را نمی خواهد، 
ما چــه کاری باید انجام دهیم؟ کســی باید 

اعتراض داشته باشد تا برخورد شود.

خبر روز خبرخوان

نیلوفر حامدی: می شــود اسامی را پشــت هم ردیف کرد؛ اسامی 
زیــادی که هر کدام از ما ممکن اســت بشناســیم و خاطره ای از 
آنها داشــته باشــیم. آمار که چندان هم دقیق نیستند و احتمالا 
در دسته محرمانه به علت حساســیت دسته بندی می شوند، به 
صــورت قطره چکانی داده می شــود؛ مثل اینکه «شــش درصد 
از جامعه در ســال ۱۴۰۱ دارای افکار خودکشــی بودند» یا «۳٫۷ 
درصد از افراد برای خودکشــی برنامه ریزی کرده اند»، «حدود ۴۰ 
درصد رزیدنت های پزشــکی افکار خودکشــی دارند». حالا اخبار 
مرتبط با خودکشــی به طور روزانه جامعه ایرانی را در شوک فرو 
می برد. فرقی نمی کند از کدام دســته و رسته باشی، افسردگی و 
گاهی خودکشــی می تواند یقه ات را بگیــرد و همه چیز را از بین 
ببرد. تفاوتی نمی کند پزشــک باشــی یا بازیگر، مهندس باشی یا 
روزنامه نــگار؛ این بحران فراگیر اســت. خودکشــی دیگر نه یک 
بحران و آســیب مرتبط با روان که صرفــا در یک فرد خود را بروز 
دهد، بلکه طبق گفته سخنگوی انجمن علمی روان پزشکان ایران 
«یک بحران ملی است». یا آن طور که «الف» می گوید: «انگار این 
روزها تعداد مرگ های ناشی از خودکشی از مرگ های عادی پیشی 

گرفته است».

بی خبر از رنج اطرافیان
حالا دیگر برای شــمردن آدم هایی که بــه زندگی خود پایان 
داده اند، باید از انگشــتان دستش کمک بگیرد؛ «کاف» یکی از این 
افراد اســت: «آن روزها دانشــجو بودیم که دو برادر دوقلو که از 
گروه دوســتی ما بودند، اقدام به خودکشــی کردند. شبیه بمبی 
در دانشــکده صدا کرد. سن کمی داشــتیم و همه به هم ریخته 
بودیم. من با یکی از آنها خیلی صمیمی بودم و پس از او تا ماه ها 
زندگی ام شبیه انسان های عادی نبود. کمک تخصصی گرفتم و با 
دارو و روان کاوی هم زمان توانســتم از آن دوره سخت عبور کنم. 
تصــور می کردم اولین و آخرین باری اســت که چنین تجربه ای را 
می چشــم، اما متأســفانه این طور نبود». «کاف» از ۱۲ سال پیش 
تا به امــروز، بارها این حس تلخ را تجربه کرده اســت: «احتمالا 
کسی که دســت به چنین کاری 
می زنــد، هیچ تصــوری ندارد از 
اینکــه اطرافیانش را با یک زخم 
رها  درمان  غیرقابل  همیشــگی 
می کند و می رود. در همین پنج 
سال اخیر، سه دوست دیگر من 
حلقه های  در  کردند.  خودکشی 
دورتــر هــم نام های زیــادی را 
شنیدم که دست به چنین کاری 
زده اند. اما عجیب است که بعد 
از این مدت مــا هنوز نمی دانیم 
باید در مقابــل چنین موقعیتی 

چه کار کنیم».

عذاب وجدان داریم
یکی از شایع ترین احساساتی 
که اطرافیان فردی که دست به 
خودکشــی زده تجربه می کنند، 
است.  وجدان  عذاب  احســاس 
«ج» کــه به تازگــی و در فاصله 
یــک هفتــه دو دوســتش را از 
دست داده است، می گوید: «من 
و ســایر دوســتان عذاب وجدان 
عجیبــی را تجربــه می کنیــم؛ 
این حس که شــاید بایــد کاری 
هرچند  نکردیم.  امــا  می کردیم 

هیچ کــدام از ما هــم نمی دانیم  دقیقا باید چــه می کردیم؛ چون 
اصلا بلد نیســتیم  در چنین موقعیتی چه بایــد کرد و این ضعف 
آموزش و آگاهی در این زمینه اســت. موضوعی که شاید باید در 
مدرســه و دانشــگاه به ما یاد می دادند». اگرچه او همچنان آگاه 
است که چنین حس عذاب وجدانی نیز خود تحمیلی است: «نکته 
غم انگیز اینکه چنین احساسی از شخصی که دست به خودکشی 
زده است به اطرافیانش تحمیل می شود، بدون اینکه او خودش 
هم از چنین چیزی مطلع باشــد. تجربه چنین احساســاتی خود 
یک چرخه مسموم می ســازد، آن قدر که ما در همین مدت درگیر 
دو نفر از دوســتان مان بودیم که از شدت فرسودگی خودشان در 
آســتانه خودکشی بودند. این چرخه آسیب زننده و مهلک از آنجا 
شــروع می شــود که با خودت فکر می کنی چرا رفیقت دست به 
چنین کاری زد؟ و جواب می دهی شــاید به خاطر اینکه به آنچه 
می خواســت نرســید. و بعد به خودت نــگاه می کنی و می بینی 
خودت هم نرســیدی و ناگهان خودت را در ورطه شکننده ای پیدا 
می کنی و دچار تردید می شــوی که نکند تصمیم درســت همین 
اســت». اما هیچ چیزی اندازه اینکه کار درســت را بلد نیســتیم، 
احساس فلجی به انسان نمی دهد: «ما واقعا بلد نیستیم باید چه 
کار کنیم. چگونه باید کمک برســانیم. حتــی در اطراف مان افراد 
را می بینیم و متوجه هم می شــویم کــه آن فرد متمایل به چنین 
تصمیمی اســت، اما کار درســت در مقابلش را بلد نیستیم؛ باید 
به او پیام بدهیم یا نه؟ به اورژانس اجتماعی زنگ بزنیم؟ بعد از 

آن چه واکنشی از فرد دریافت می کنیم؟ واقعا گیج کننده است».

با ۱۲۳ هم تماس گرفتم اما کمکی نکرد
 «الف»، دختر ۳۲ســاله ای که حالا دیگر به نظرش مرگ های 
ناشی از خودکشی اطرافش از مرگ های عادی پیشی گرفته، حتی 
یک  بار با ۱۲۳ که شماره تماس اورژانس اجتماعی است، تماس 
گرفت: «در فاصله کوتاه دو دوستم دست به خودکشی زده بودند 
و دو نفر دیگر هم بودند که مدام رفتارشان سیگنال های خطرناکی 
می داد. احســاس بیچارگــی می کردم. در شــبکه های اجتماعی 
خوانــده بودم کــه در صورت وجــود افکار خودکشــی در میان 
خودمان یا اطرافیان می توان با ۱۲۳ تماس گرفت. یک مرتبه این 
کار را کردم شاید چیزی یاد بگیرم، اما راستش را بخواهید، تجربه 

خوبی نبود. بیشتر احساس گناه و شرم به من تزریق کردند».
اما «شیرین» که یکی از سوپروایزرهای قدیمی در فوریت های 
اجتماعی ۱۲۳ اســت، می گوید خیلی وقت ها چنین تماس هایی 
نجات بخش هســتند. او که ۱۵ ســال در کانــون اصلاح و تربیت 
مددکار بوده است، می گوید: «نه به خاطر اینکه تجربه کار در ۱۲۳ 
را دارم این را بگویم، اما موضوع این اســت که چنین تجربه هایی 
الزاما برای همه یکســان نیســت. مــن و بســیاری از همکارانم، 
تماس های زیادی داشــتیم که خوشبختانه توانستیم فردی را که 
قصد داشت اقدام به خودکشی کند، در لحظه بحرانی به شرایط 

باثباتی برســانیم». اما انکار هم نمی کند که همه به اندازه کافی 
در این امر مســلط نیســتند: «مردم آگاهی درســتی در این زمینه 
ندارند و جذب نیروهای ما هم گاهی با نقد مواجه می شــود. به 
نظرم با توجه به شــیب خودکشی در کشور باید سراغ چهره های 
متخصص تــر رفت. من ســامانه هایی را هم دیده ام که مشــاوره 
نوشــتاری می دهنــد و می توان با آنهــا چت کرد، امــا هم زیاد 
شناخته شده نیستند و هم اینکه برای اثرگذاری نیاز دارند عمومیت 

پیدا کنند».

مداخله مؤثر در وضعیت خودکشی شمال ایران
«حمید یعقوبی»، رئیس جمعیت پیشــگیری از خودکشــی 
ایران، با اشاره به افزایشی بودن شیب خودکشی در کشور، پزشکی 
قانونــی را مرجع اعــلام آمار می داند: «مرجعیــت قانونی اعلام 
آمار خودکشی با پزشــکی قانونی است و آنها باید اعلام کنند که 
این آمار در ســال های اخیر افزایش یافته یا خیر. اما متأســفانه از 
ســال ۱۴۰۱ تا به امروز این آمار اعلام نشــده است. مشاهدات ما 
در ســال های اخیر نشــان می دهد که در یک دهه اخیر این آمار 
افزایشی بوده و هر سال هم بالاتر رفته است». از نگاه او شفافیت 
اطلاعــات و آمار در این زمینه یکی از بهترین ابزارهای بازدارندگی 
و کنترل است: «با پنهان کردن چنین داده هایی تنها مردم کشور ما 
ضرر می کنند. این طور نیست که ما حرفش را نزنیم و سکوت کنیم 
و مثلا آبروی کشور حفظ شــود، خیر. اصلا این طور نیست. اتفاقا 
اگر بخواهیم از اعتبار و آبروی کشــور دفاع کنیم باید آسیب های 
اجتماعــی را با بلندترین صــدای ممکن بگوییــم و از آن حرف 
بزنیم تا بتوانیم مقابلش بایســتیم. وقتی آمــار و اطلاعات درباره 
آســیب های اجتماعی در دسترس همگان باشــد، به راحتی در 
وب سایت ها دیده شود، دستگاه های مسئول درباره آن حرف بزنند 
و بــرای مطالعه و پژوهش بتوان بــه راحتی به این آمار مراجعه 
کرد، دلســوزان، مدیران، دانشگاهیان و هر کسی که دغدغه ای در 
این زمینه دارد، می توانند وارد میدان شــوند و آستین بالا بزنند». 
او که روان شــناس بالینی است، با اشــاره به یک مورد تجربی در 
استان مازندران ادامه می دهد: «به طور مثال ما در سال های اخیر 
متوجه شــدیم  حدود ۵۰ درصد از خودکشی های استان مازندران 
با ســموم کشــاورزی انجام می شــود. نتیجه اینکه مــا به عنوان 
جمعیت علمی فعال کشور در این زمینه وارد شدیم و با برگزاری 
جلساتی با دادستانی استان ضرورت مقابله با این موضوع را شرح 
دادیم. دادستانی هم دلســوزانه همراهی کرد و سیستم نظارتی 
خوبی برای فروش سموم کشاورزی در فروشگاه های مخصوص 
و عطاری ها تعبیه شــد. چنین کنشــی از کجا نشــئت گرفت؟ از 

یک داده درســت و حقیقی». یعقوبی معتقد اســت 
پنهان کردن داده ها، زیر فرش بردن حقیقت است: «یا 
مثلا ما می دانیم که بالاترین آمار خودکشــی در چهار 

استان کشور مربوط به نوجوانان است.

واکنش معاون وزیر بهداشت «کرونای تیغی»
ایسنا: معاون بهداشت وزارت بهداشت در واکنش به اخباری درباره سویه 
جدید کرونا به نام «کرونای تیغی» که گفته شــده با گلودرد شــدید مانند 
حالت تیغی همراه است، گفت: «ویروس ها به طور مرتب تغییر سوش می دهند، 
اما در بررســی های خود با مورد غیرمعمولی مواجه نشده ایم». علیرضا رئیسی 
درباره سویه جدید کرونا توضیح داد: «کرونا به بیماری بومی کشورها تبدیل شده 
اســت. پرسش «آیا آنفلوانزا دچار تغییر سوش می شود؟» را مطرح می کنم و در 
پاســخ به این پرســش می گویم که نه تنهــا آنفلوانزا، بلکه هر ویروســی حتی 
سرماخوردگی ساده نیز به طور مرتب تغییر سوش می دهد». او ادامه داد: «تغییر 
سوشی را که شدت بیماری یعنی میزان بستری شدن در بیمارستان، بستری شدن 
در آی سی یو و مرگ ومیر را افزایش دهد، در بررسی های خود با مورد غیرمعمولی 
مواجه نشده ایم». او با بیان اینکه برنامه  دیده وری در سطح کشور اجرا می شود، 
گفت: «۲۳ پاتوژن در برنامه دیده وری به طور پیوسته بررسی می شوند؛ به  نحوی 
که آنفلوانزا و کرونا در این برنامه دیده وری قرار دارند». رئیسی ادامه داد: «نظام 
بهداشتی کشور در بررسی های خود با حرکت هایی مواجه شده، اما به عنوان یک 

بیماری که خارج از پیش بینی های انجام شده باشد، هنوز وجود ندارد».

دخانیات سالانه جان ۵۰ هزار ایرانی را می گیرد
رئیس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات گفت: «سالانه بیش از ۵۰ 
هزار نفــر در ایران بــر اثر مصــرف دخانیات فوت می کنند و خســارت 
اقتصادی ناشــی از آن بیش از ۵۰ هزار میلیارد تومان برآورد می شــود». بهزاد  
ولی زاده  با بیان اینکــه اجرای قانون جامع کنترل دخانیات پس از نزدیک به دو 
دهه هنوز با چالش های جدی روبه رو است، افزود: «اجرای کامل قانون، افزایش 
مالیات، اصلاح نظام نظارتی و به روزرسانی هشدارهای بهداشتی روی بسته ها از 
مهم ترین اقداماتی اســت که باید با جدیت دنبال شود». ولی زاده گفت: «قانون 
جامع کنترل دخانیات در سال ۱۳۸۵ تصویب شد، اما بسیاری از مواد آن تاکنون 
به  طور کامل اجرا نشده و برخی مفاد آن نیازمند بازنگری و روزآمدسازی است». 
به گفته او، پیش نویس اصلاحی این قانون آماده شــده و پس از تأیید در ســتاد 
کشــوری، برای طی مراحل قانونی به هیئت دولت و مجلس شــورای اسلامی 
ارائه خواهد شــد. او  افزایش مالیات بر محصــولات دخانی را مؤثرترین راهکار 
برای کاهش مصرف دانست و افزود: «ساختار فعلی مالیات بازدارندگی لازم را 
نــدارد و باید متناســب با نرخ تورم و اهداف ســلامت عمومی اصلاح شــود». 
ولی زاده با اشــاره به ممنوعیت فروش محصولات دخانی به افراد زیر ۱۸ سال 
گفــت: «براســاس قانــون حمایت از اطفــال و نوجوانــان، ایــن تخلف جرم 
گذشت ناپذیر محســوب می شود. او از دانشــگاه های علوم پزشکی خواست با 
تشــکیل تیم های نظارتی اســتانی، این موضوع را با جدیت پیگیری کنند». او با 
اشاره به گسترش فروش اینترنتی و تبلیغات پنهان سیگار گفت: «فروش اینترنتی 
و اســتفاده از دستگاه های خودکار فروش ســیگار کاملا غیرقانونی است و باید 
جمع آوری شــود». ولــی زاده از راه اندازی «نظام ملی مراقبــت و پایش کنترل 
دخانیات» خبــر داد و گفت: «در این نظام، اطلاعات مربوط به شــیوع مصرف، 
تخلفات و اثر سیاســت ها از ســامانه های مختلف وزارت بهداشــت گردآوری 

می شود تا تصمیم سازی ها بر پایه داده های دقیق و علمی انجام شود».

ابلاغ شیوه نامه «محیط یار»
رئیس مرکز آموزش محیط زیســت و تربیت محیط بان گفت: «طرح ملی 
«محیط یار» با هدف ارتقای ســواد محیط  زیستی و نهادینه سازی فرهنگ 
تعامل مســئولانه با محیط  زیســت در میان دانش آموزان، در دومین ماه از سال 
تحصیلی ۱۴۰۴-۱۴۰۵ به  صورت رســمی در مدارس مقطع ابتدایی کشــور آغاز 
شــد». محمد مدادی اعلام کرد: «براســاس هماهنگی های انجام شده با وزارت 
آموزش و پرورش، شیوه نامه اجرائی طرح ملی «محیط یار» ذیل برنامه «سفیران 
سلامت دانش آموزی» از ســوی معاون تربیت  بدنی و سلامت وزارت آموزش و 
پرورش به ادارات کل آموزش و پرورش سراســر کشور ابلاغ شده است». رئیس 
مرکز آموزش محیط زیست و تربیت محیط بان ادامه داد: «در چارچوب این طرح، 
مقرر شــده است یک چهارم از سفیران ســلامت مدارس ابتدایی با عنوان «سفیر 
محیط یار» سازمان دهی شوند و آموزش های تخصصی در حوزه محیط  زیست را 
فراگیرند». او با اشــاره به برنامه پنج ساله اجرای طرح ملی محیط یار گفت: «در 
ســال نخســت، حدود ۲۰ درصد از مدارس هر اســتان به  عنوان مدارس پایلوت 
انتخاب می شــوند. در این مرحله، مراقبان ســلامت مدارس که مسئول آموزش 
دانش آموزان محیط یار هســتند، تحــت آموزش های تخصصی کارشناســان و 
متخصصان محیط  زیست قرار می گیرند». او ادامه داد: «از سال دوم دانش آموزان 
علاقه مند به مباحث محیط  زیستی از سوی مسئولان مدارس به عنوان «محیط یار» 
برگزیده می شوند تا با بهره گیری از آموزش های مراقبان سلامت، نقش مؤثری در 

اجرای پروژه های مشارکتی و محیط زیستی مدرسه ایفا کنند».

گزارش «شرق» از تجربه خودکشی اطرافیان، اخبار متعدد در هفته ها و ماه های اخیر و تحلیل های روان شناسان از تکرار آن

در رنج تصمیم سخت «پایان»
 من و سایر دوستان عذاب وجدان عجیبی را تجربه می کنیم؛ این حس که شاید باید کاری می کردیم، اما نکردیم. 

هرچند هیچ کدام از ما هم نمی دانیم  دقیقا باید چه می کردیم 

ما در ســال های اخیر 
متوجــه شــدیم کــه 
حــدود ۵۰ درصــد از 
استان  خودکشی های 
با ســموم  مازنــدران 
انجــام  کشــاورزی 
اینکه  نتیجه  می شود. 
ما بــه عنوان جمعیت 
علمی فعال کشــور در 
شدیم  وارد  زمینه  این 
جلساتی  برگزاری  با  و 
استان  دادســتانی  با 
با  مقابلــه  ضــرورت 
را شــرح  این موضوع 
هم  دادستانی  دادیم. 
دلســوزانه همراهــی 
نظارتی  سیستم  و  کرد 
فروش  بــرای  خوبی 
کشــاورزی  ســموم 
فروشــگاه های  در 
مخصوص و عطاری ها 

ادامـه در تعبیه شد
صفحه

۱۰


