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رفص هقيقد

للاقتسا رد ىيون�هعلق هدنيامن ىوافرم .......ميلقا كي رد روصنم ود .....ميتفرگ سپ ار ىنامرهق�حور ٢٤٢٤٢٥٢٦.....لائر رد نوسرما و وراواناك

ىياه�مدآ ،نآ زا سپ هچ و ىناهج�ماج عورش زا شيپ هچ 
ىبرم كي هب تفرشيپ ىارب ناريا ىلم ميت دنتفگ�ىم هك دندوب
چيووكناويا وكنارب نوچ ىنايبرم و دراد زاين ىجراخ كي هجرد
.دنناسرب ناهج لابتوف رد ىبسانم هاگياج هب ار ناريا دنناوت�ىمن
هدش ىنيب�شيپ تسكش و ىناهج�ماج ناياپ زا سپ اه�مدآ نيا
تسكش نآ ناربج هب ،ديدج ناريدم هك دندوب راوديما وكنارب
لاس راهچ ىارب لااح زا و دنروايب ار ىجراخ گرزب ىبرم كي
شزرو نامزاس سيئر اهنيا همه اب اما .دننك ىزير�همانرب هدنيآ

كي هك دنديسر ـهجيتن نيا هب لـابتوف نويساردف ـتسرپرس و
هب ار ناريا لابتوف دناوت�ىم رتهب زورما طيارش رد ىناريا ىبرم

باختنا ىيـون�هعلق ريما نيمه ىارب .دناسـرب شياه�هتساوخ
هدوب ناريا لابتوف نايبرم نيرتهب ءزج ريخا لاس هس رد هك دش
ناريا گيل رد ىنامرهق هب ار للاقتسا اه�لاس زا سپ هتسناوت و
و گرـزب ىبرم كي ندمآ لابند هب هك ىياه�مدآ لااح .دناسرب

هكنيا ىكي :دنراد ور�شيپ ار هار ود ،دندوب ىجراخ مان�ش�وخ
ىناريا ىبرم كي ندمآ و دنشاب ىلم ميت دقتنم دعب هب لااح زا

هب و دنوش رظـتنم هك نيا رگيد و دننادب بـقع هب تشگزاب ار
نايبرم هكنيا زا سپ لاس دنچ دننيبب و دننك دامتعا ىيون�هعلق

رد ىتاـرييغت هچ ،دنا�هتفر و دنا�هدمآ �ناـريا لابتوف رد ىجراخ
ىيون�هعلق هب دياب هنوگچ اما .هدمآ ديدپ ناريا نايبرم تاركفت
:مينك دامتعا

رايتسد .مينك عورش ىيون�هعلق ىاه�باختنا زا دييايب -١
ـىبــرم ـنيـرت�ناـرگ ؛ــتسا هداز�ـمـيهاـربا رــوـصـنم وا لوا
.ىرـگيبرم ىاه�سلاك زـاتمم درگـاش و ناريا هدنهد�ـنيرمت
ىارب و تسا هداعلا�قـوف ىنيرمت ـزير�همانرب كي هداز�ـميهاربا

رد هك ىياه�هـاگشاب زا ىبوخ لـوپ ريخا ىاه�لاس رد ـنيمه
راك هداز�مـيهاربا اب ـهك ىناـنكيزاب .ـهتفرگ هدـرك�ىم راك ـاهنآ

حيحص نداد نيرمت زا ىتسرد كرد هب وا دنيوگ�ىم دنا�هدرك
دوب نيمه ىارب .داد دياب اجك ار ىنيرمت هچ دناد�ىم و هديسر
ميت ـتكمين مود رفن ىاـرب ىيون�هعلق ـدنتفگ�ىم اه�ـىليخ هك
كي هك هداز�مـيهاربا رانك رد .هدرك ار باختنا نيـرتهب ،ىلم
ىميهاربا ـرصان و ىناوريپ نيـشفا ،تسا ىنيرمت ـزير�همانرب
ىناورـيپ نيشفا .دنا�هدش باختنا تانيرمت ىزاس�هدايپ ىارب

ىارب و هدوب سيلوپسرپ و ـىلم ميت ىعافد طخ ـربهر اه�لاس
رد ـهك وا .ـهـتشاد ار ـنـيمز ـلخاد ىـرـبهر ـهبـرـجت ـنـيـمه
ىاـرب تسا ـىبساـنم باـختنا ،هدـرك ىزاب مه ـىناـهج�ماج
زا ىكي ىميهاربا رصـان باختنا اما .عافد طخ نداد �نيرمت
ىـاه�باختنا نآ هب دـانتسا اب ناـدقتنم ـهك دوب ىياه�بـاختنا
ىميهاربا ـمينيبب ديياـيب اما .دنرب�ىم لاوئس ريز ار ـىيون�هعلق
هـدنـنك�هدـايپ ـتسا راـرق وا .هدش بـاخـتنا ىرـاك هچ ىاـرب
دشاب هداز�ميهاربا هدش ىحارط تانيرمت و ىيون�هعلق تاروتسد
هـرخلاـاب .دسر�ـىم ـرظن�ـهب ىـدب باـخـتنا رـاك نيا ىاـرب و
و دنك�ـىم ىرگيبـرم دراد زورما ات تـصش ههد زا ىمـيهاربا
هب اپ تـانيرمت رد وا ـدنيوگ�ىم دنا�هدـرك راك وا اب هك ـىياهنآ
.دنك راتفر هنوگچ هك تسا دلب و ـدنك�ىم لمع بوخ پوت
رد وا هك مينك ـهجوت هتكن نيا ـهب دياب ىميهاـربا رصان هرابرد

و هدنهد�نيرمت مه و هدوب ىنيرمت زير�همانرب مه ريخا نايلاس
ىميهاربا زا ىيون�هعلق هك ىراك ىارب .هدوب قفومان نيمه ىارب
زيورپ هرـابرد .تسين دب نادنچ مه باخـتنا نيا دهاوخ�ىم
هتيمك ىمداكآ رد اه�لاس وا هك مينادب تسا ىفاك مه ىسامك
ىزاسنـدب هرابرد اجنآ رد و هدوب لوغشم راك هب ـكيپملا ىلم

دهد��ـىم نيرمت ىروج ىسـامك .تسا هدرك هعلـاطم بوخ
ناـونع هب ار وا ،ارگ�ـتنس نايبرم ـمه و ارگون نايبـرم مه هك
ىاه�باختنا عومجم رد .دنسانش�ىم كي هجرد زاسندب كي
هك ـتسا ىفاك طـقف .هدوب ىبـوخ ىاه�باخـتنا ىيون�هـعلق
هـسياقم زوريد بيكرت اب ار ـىلم ميت ىنف رداك زوـرما بيكرت
و ىناورـيپ ،هداز�مـيهاربا ،ىيـون�هـعلق بـيكرت ًاـعقاو :مـينك
...ىكرف ،وكنارب بيكرت اي تسا رتهب ىسامك و ىميهاربا

دراو چيووكناويا وكنارب هب هراومه هك ىتاداقتنا زا ىكي -٢
مـاجنا شدوخ ار ـاهراك ـهمه دراد تسود وا ـهك دوب ـنيا دوب
نيرمت ار ميت مه ،دشاب زاسندب مه ،دزيرب همانرب مه .دهدب
راك هـجيـتن هك ـميديد ـمه رس رخآ .ـدنك چـوك مه و ـدهدب
ىجياتن هچ ىناهج�ماج رد ىلم ميت و دش هچ وكنارب هرفن�كي

رد هك هدرك دامـتعا ىياه�مدآ هب ىيـون�هعلق اما لاـاح .تفرگ
نيمه .دنا�هدوب ناريا لابتوف ىاه�نيرتهب ءزج ريخا ىاه�لاس
دهدب ماجنا شدوخ ديابن ار اهراك همه هديمهف ىيون�هعلق هك
هب و دريگ راك هب دراد صصخت هك ىياج رد ار ىمدآ ره دياب و
.ميفرط شوهاب ىبرم كي اب ام دهد�ىم ناشن ،دنك دامتعا وا
كي ىراك ره ىاـرب هك ميا�هـتفايرد ار ىرداك اه�لـاس زا سپ ام
.هتفرگ راك�هب - ناريا لابتوف ىاه�هزادنا رد هتبلا -ار صصختم

مه نادنچ عطقم نيا رد ىناريا ىبرم كي نتفرگ راك هب -٣
نايبرم دمآ و تفر زا سپ اه�لاس مينادب دياب هرخلااب .تسين دب

تسره نـوچ ىگرزب ناسردم نـدمآ و ناريا لابتوف ـهب ىجراخ
رد ار ىتارييغت هچ چيـويا ولاسيموت و رلوم�هتور شيرا و ىتيرك
ىيون�هعلق ندرك باختنا و هدرك داجيا ىناريا نايبرم ىاه�هشيدنا
ار ىبوخ ىاه�لاس للاقتسا رد وا هك تسا بوخ تهج نآ زا

،ىيون�ـهعـلق ندمآ .تسا ـهتفرگ ـىبوخ جيـاتن و هدرك ىـرپس
و ىميهاربا نوچ ىياه�مدآ اب اهنآ بيكرت و ىناوريپ و هداز�ميهاربا

هرخلااب .دهد�ىم ناشن ام هب ار ناريا لابتوف ىاه�تيعقاو ىسامك
تسكش اي ىزوريپ و دنتسه ناريا لابتوف ىاه�نيرتهب ءزج اهنيا
.دهد�ىم ناشن ار اهزيچ ىليخ اهنيا

▪▪▪
مه ام .تسا ام ىـلم ميت ىبرمرس ىيون�هعـلق ريما كنيا

هب دياب ام ناـريا لابتوف ـهعسوت و تفرـشيپ ىارب هك ـميناد�ىم
،ميروايب ىور ىجراخ گرزب و مان�شوخ ،كي هجرد نايبرم
دامتعا شناراي و ىيون�هعلق هبً لاعف تسا رتهب اهنيا همه اب اما

هب لدب ام لابتوف ىارب مه وا دياش ،ديديد هچ ار ادخ .مينك
.دش شنوگ لونس نوچ ىا�ىبرم

 چگونه به قلعه�نويى اعتماد كنيم

گز نديده�ايد تمريناتى كه هر
قلعه�نويى پيش از شروع با امير

ندرج نـاباـيخ نكـاس زـين ناريا ىـلم مـيت ديـدج ىبـرمرس 
راولب زا رت�نيياپ هچوك كي اضق زا ىيون�هعلق ريما .تسا

ىيـلايو ـهنـاخ كي رد )ـوـكناـرب تنـوـكس لـحم( ـرـهشـلگ
ود و ــرـســمه هاــرـمه ــهب ــىـميــدق
و ـهلاس١٣ ـرتخد ـكي( شدنزـرف
.دـنك�ىم ىگـدنز )هلاس١٠ ـرسپ

رد وا رــوــضح ــهك ىزور ــحــبص
اه�هياسمه دش ىعطق هزات تمس

ـاب ـىيــون�ـهـعـلق ـهك ـىــبش زا ـشـيب
وا ـهب دـوب ناريا نـامـرـهق للاـقـتسا
ـتسد ـشياـرب .ـدـنـتشاد ـتـبـحم
دندوب لاحشوخ و دنداد�ىم ناكت

ــىــلم ــمــيت ــديــدج ــىبــرمــرس ــهك
رد ــاما .ـــتسا ــاـــهنآ ــهيـــاــســـمه
زا ــىهوــرگ ــرت�ـعــيسو ــىســاــيــقم
ــكي رـوــضح ــLلـاــخم نــاـيناــريا
سار رد نطـومه و ىلخاد ـىبرم
!ــدندــوب نـــاشرــوــشك ــىـــلم ــمــيت
ىروــاـــنــهپ و ـــتــعسو دروـــاــتسد
ـدـننـام .ـتسا ـهنـوگ�نيا ـهـشـيـمه
ىميت ىبرمرس ىيون�هعلق هك لااح

دراد راداـوه نويلـيم ٧٠ هك تسا
همه ات درذگب ىدايز نامز دياب و
ـدننـام هب ،ـدـنشاب وا ـىماح ناـريا
رد .ـــشناراداــــوه و لــــلاــــقــــتسا
هبنشجنپ زور ىاه�تعاس نيرخآ

ىيـاـهن تـسـيل هك ـىتـاظـحل رد و
هدش ليمكت ىيون�ـهعلق ناراكمه
رـاـگنـرـبخ ـشسرپ ـدـنچ ـهب وا دـوب

.داد خساپ قرش
▪▪▪

ـاـمش ـىگـدنز ـتـخس ىـاهزور▪
ارف اه�نارحب ىدوز هب و هدش زاغآ
ـــهچ هـــدـــنيآ هرـــابرد .ـــدـــنسر�ـــىم
؟ديراد ىساسحا

مدآ نم .بوخ ىليخ ،بوخ
زوـنه هدـنيآ .مـتسه ىـنيـبشوخ

.دوب راوديما ناوت�ىم سپ هديسرن
ـهك مـيـنك ىروآدـاي تـسـين مزلا▪
ىليخ للاقتسا اب ىلم ميت ىاضف
.تسا توافتم

اي تخس ؟هچ ىنعي توافتم
؟ناسآ

!تسا رت�تخس بتارم هب▪
.تسا رت�ناسآ ميوگ�ىم نم

لوبق .تـاناكما ظـاحل زا هـتبلا
ىناوارف راشف ىلم ميت رد هك مراد
ردـاك هب ىمـومع راـكفا ىوس زا
ـاما دوش�ىم دراو نانكيزاب و ىنف
ـىــلم ـمـيت رد ــهك ـدـيــنك روـاب
نم .دراد دوجو ىرتهب تاناكما

كي ىلم ميت هكنيا زا ملاحشوخ
ـىتحار ـهب هك دراد زـهجم ـپمك
اما مينك نيرمت اجنآ رد ميناوت�ىم
رد .دوـبن روط�ـنيا للاـقتسا رد
طيارش مه اه�هـاگشاب زا ىرايسب
ــنيا .دراـدن دــوجو ـىــبسـاــنم
هك تسا ـىمهم رـايسب عـوضوم
تقو�چيه لابتوف ىداع رگاشامت
كرد دهاـوخ�ـىـمن ار ـهتـكن ـنيا

.دنك
ارگ�ـهجـيتن مدـرم رـتشـيب ناريا رد▪
،ديوش زوريپ دياب امش .دنتسه
!مه رس تشپ

ىـليخ ار ىناريا رگاشـامت نم
ههد ود رد .ـمساـنش�ىم بـوخ
اهراب للاقتسا نـيمه رد هتشذگ
ىزاب ابيز و بوخ ميت ىتقو مديد
نارگاشامت دزابب رگا ىتح دنك�ىم
اه�ىناريا .دنراد ىبسانم شنكاو
دنراد تسود ىليخ ار ابيز لابتوف
.دنشاب زوريپ هشيمه هك دنهاوخ�ىم هتبلا و
هدنيآ لاس ناتسبات رد ايسآ ىاه�تلم ماج ات امش دادرارق▪

لابتوف ىارب هدنيآ ىزير�همانرب رد امش رظن هب .دراد همادا
مـاج رد ـىنـامـرـهق ًـلاـثم ـاي ـتسا ـرت�ـمـهم ـىنـاـهج�مـاج ـام
؟اه�تلم

ًاصوصخم .تسا مهم رايسب ىناهج�ماج دصرد ١٠٠
هتشذگ زا شيب مدرم و هدش مامت ىنـاهج�ماج هزات هكنيا
رد بسانم هجيتن و شيامن هك دننك�ىم كرد ار هتكن نيا

.تسا مهم ىلم لابتوف ىارب ردقچ ىناهج�ماج
باـخـتنا ىارب ـاـمش هك دراد دـوجو نـاـكما نيا ـنياـرباـنب▪
ىناهج�ماج رد هك ديورب ىناناوج غارس هب ديدج نانكيزاب

.دنشاب رثوم و ديفم ٢٠١٠

شزرو نلاوئـسم ىارب اما دوب دهاوخ روط�ـنيا ًامتح
لابتوف دنشابن ـرگا هك ىمدرم و لابتوف نويساردف ،ناريا
.تسا مهم رايسب اه�تلم ماج رد تيقفوم ،درادن ىنعم

رـاك ــرخآ لـاس�ــكي رد ـوــكناـرب▪
ـتيـامح زا ناـدـنچ ناريا رد دـوخ
ـامش .دـوبن رادرـوخرب تـاعوـبطم
ىدـايز نافلاـخم للاقـتسا رد مه
ىاـــرب .ــــدـــيـــتشاد ـــاه�ــــهنـــاسر رد

ـطباور ـنتشاد ـىـلم مـيت ـىبرمـرس
ـىـمــهم ـهــتـكن ــبسـاــنم ـىمــوـمع
.تسا

هك ـىياه�هطساو هب اما مقفاوم
غورد هب ـدنـتشاد ىـعس هـشيـمه
دـنمانب ىـقيقح رـاگنرـبخ ار دوخ

نم ىلصا لكشم .داد جاب ديابن
ـنم .دـوب ـنـيـمه لـلاـقـتسا رد
نوـدب ىـلم ـميت ـهك مراد دـاقـتعا

دهاوـخن قفوم اه�هناسر ـتيامح
ىموـمع طباور هب ـهشيـمه و دوب

.متشاد داقتعا بوخ
هچ دوخ نارايتسد باختنا ىارب▪
؟ديداد رارق رظندم ار ىتاكن

ىاقآ ��هرود رد لبق اه�لاس نم
ــىشزرو روـاـشم ــىـچســابـرك

رد .مدوب ١٦ ـهقـطنم ىرادـرهش
ـدهاش ناـشيا تيـريدم ـمتـسيس

ـهك ىداـرفا و ـنينوـاـعم هك مدـوب
بـاخـتنا ىراـكمه ىاـرب ناـشيا
،رثـوم ،ىوق ىنادـرم دندـرك�ىم

زا .دندوب اـرگلمع و ـركف�شوخ
هشيمه دياب هك متخومآ اج �نامه
ـنيا زا ـمنارـاـيـتسد ـمـنك ـىـعس
هك اـرچ دنشـاب رادروخرب ـىگژيو
ـهـمه زا لوا ـلصا ـنيا ـتيـاعر
دهاـوخ مدـوخ تـيـقفـوم ثعـاب

.دش
ـــىنـــاـــهج�مـــاج رد رــوـــضح ـــهب▪

؟دينك�ىم ركف مه ٢٠١٠
دييوگ�ىم اـمش هك ىزيچ نيا

.ـتسا ىا�ـىبـرمرس ـره ىوزرآ
ـمه ادخ دشـاب تسرد ـمتـين رگا
ـنيمه ات .دـوب دهاوخ ـمنابيـتشپ

ــاـمش ـهك ٢٠١٠ ـىنــاـهج�مـاج
ـاب نم دادراـرق هـتبلا .ـدييـوگ�ىم
ًلاعف و تسا هلاس�كي نويساردف
ار مدـوخ راكفا زا ـىمين ديـاب نم
.منك اه�تلم ماج لوغشم

زا ىنف لئاسم هرابرد امش اما
ـهمـانـرب .ـديدرـكن ـىلاـوـئس ـنم
.تسا هدامآ ـىلم ميت تاـنيرمت
هراشا شـزيم ىور ىاه�هگـرب هب(
نيرمت ار ىلم ميت ىروط )دنك�ىم
ناريا رد لـاح هب ات ـهك مـيهد�ىم
.ديشاب هديدن

لوا رايتسد هداز�ميهاربا▪
رداك ىاضعا ىيون�ـهعلق ريما

ىـلم مـيت نارواـشم هورگ و ـىنف
.درك باختنا ار نامروشك لابتوف
حبص ـهبـنشجـنپ تسـشن زا سپ
ـىلم ميت ىبرمرس ىيون�هعلق ريما
ـرـيبد ىـوــفـطـصم شــويراد ـاب
رداك ىاضعا ،لابتوف نويساردف
ميت ىبرمرس نارواشم هورگ و ىنف
ـنيـدب .ـدنـدش ـصخـشم ـىـلم
هداز�ــمـيهاـربا رـوـصـنم ــبـيتـرت
ـرصـان و لوا رـايـتسد ناـوـنع�ـهب
ىناوريپ نيشفا هارمه هب ىميهاربا
باختنا ىلم ميت نايبرم ناونع�هب

ىنف رداك ىـاضعا رياس.ـدندش
:دندش باختنا حرش نيدب زين
ىناتسوب ميرك :ناناب�هزاورد ىبرم

ىسامك زيورپ :زاسندب ىبرم
روپ�غارچ للاج و نايناجاقآ راكرام :روزيلانآ
ىلوسر امين و ىنامحر دوعسم :ىا�هنايار روزيلانآ

ــرـــتكد :ـــهيــذـــغت ــهـــتــيـــمك
و ــىماــرــهب ــرـتكد ،ــىــبجر
ىنمهب رتكد
ســـــاـــــبع :ســـــاــــنـــــشناور
ىرظتنم

ـــهــتــيــمك ىـــاــضعا
ناروـاـشم و ناسـاـنشرـاك
زـين ىلم ميت ىبـرمرس ىنف
ـــزيوـــرپ رـــوــــضح ـــاب

لـكش ىمولظم زيوـرپ و ىرديحروپ روصـنم ،بلاطوبا
.تفرگ
:ىميهاربا رصان▪
تسا ٢٠١٠ ىناهج�ماج ام فده

ميت زا نيورپ ىلع هارمه هب ىميهاربا رصان هك ىزور
هك تشادن راظتنا ىسك دياش ،دش ادج نامروشك ىلم
زا مه نآ ناوج ىبرم كي رانك رد ىبرم نيا دعب ههد كي
نـونكا و داد خر قـافتا ـنيا ،اما دـريـگب رارق ـبيقر ـميت
ىيون�هعلق ريما رايتسد و ىلم ميت نايبرم زا ىكي ىميهاربا
.تسا

ميت رد ددجم تيلاعف عورش دروم رد ىميهاربا رصان
ميت رد نم ىرگيبرم مكح :دهد�ىم رظن هناطاتحم ىلم
ىا�هسلج دياب ادتبا نياربانب ،تسا هدش رداص هزات ىلم
و هـتشذگ ،ميت ـ|لتخم ـلئاسم ىور رب و هدـرك رازگرب
راك تـدم�هاتـوك ىاه�ـهمانـرب و تارـفن باـختنا ،هـدنيآ

.مينك
ناشنرطاخ زين ىيون�هعلق ريما اب ىراكمه دروم رد وا

زاغآ ار ىبوخ ىعمج تيلاعف ىيون�هعلق هناتخبشوخ :درك
و ىـنف ،رواشم ىـاه�هورگ زا هدـافـتسا اب و ـتسا هدرك
.تسا هدرك ميسرت ىلم ميت ىارب ار ىبوخ هدنيآ ىكشزپ
همين ،هبرجت اب نايبرم زا ىقيفلت ىلم ميت ىنف رداك نونكا
تشاذگ هسلج رگيدكي اب دياب هك تسا ناوج و ىبرجت

.ميزاس گنهامه ار نامتارظن و
ناونع تمدخ ار ىـلم ميت رد شفده ىميهاربا رصان

ـتيلاعف ـهك ىميت ره رد و ـاجك ره رد :درك ـحيرصت و
هك عوضوم نيا و ما�هتشادن كمك زج هب ىفده ،ما�هدرك
ىارب منك�ىم راك ىسك هچ اب و ىماقم هچ ،ىنس هچ رد
.درادن تيمها نم

هك تسا نيا ام ىلم ميت ىلصا زاين نونكا :دوزفا ىو
ار هدنيآ فاـدها نآ هب هجوت اب و ميريـگب سرد هتشذگ زا
ىاه�همانرب دروم رد نامروشك ىلم ميت ىبرم .مينك ميسرت
تاقباسم هب هجوت اب :درك راـهظا زين ميت نيا ىور شيپ
هاتوك ىزير�همانرب كي هب زاين ايسآ ىاه�تلم ماج ىتامدقم
ـهـلصـافـلاب و ـمـيـنك زـاغآ ار راك نآ ـاب ـات ـميراد تـدم
هك تدمـدنلب حرط ـتياهن رد و تدم�نـايم ىاه�همـانرب

ىبونج ىاقيـرفآ ٢٠١٠ ىناهج ماج رد تيـقفوم نامه
.دريگ رارق راك روتسد رد دياب تسا

ىلم ميت ىناريا لماك روط هب رداك دروم رد ىميهاربا
رگا و متسين ىجراخ ىبرم |لاـخم :تفگ انسيا هب زين

تذل دننك ىرگيبرم ناريا رد ايند كي هجرد نايبرم ىزور
ـىناـريا نـاـيبـرم ـهك ـتفــريـذپ ـديـاب ،ـاما دـرب ـمهاـوخ
،ىيون�هعلق ،دنتسه تامولعماب و ىملع ،هدركليصحت
رايتخا رد ار افيف كردم نيرخآ نم و ىناوريپ ،هداز�ميهاربا
ىملعريغ ار ىناريا نايبرم ناوت�ـىمن رظن نيا زا و ميراد
.درك |يصوت

ىيانشآ ،ىناريا نايبرم روضح تبثم هتكن :دوزفا ىو
نـايم ىـفطاع طـابترا و ناـنكيزـاب ىوخ و قـلخ اب ـاهنآ
.تساهنآ

دننام زين ىلم ميت رد :تفگ ناياپ رد ىلم ميت ىبرم
توق و |عض طاقن دروم رد و دوب مهاوخ حيرص هتشذگ
هب هجوت اب هك تسا ىـعيبط هتبلا ،درك مهاوخ رظنراهظا

ـات دراد وگـنخس ـهب زاين ـىلم مـيت ،ىبـرم دنچ رـوضح
.دنك نايب ار ىنف رداك تارظن

ىلم ميت تسرپرس ،ىتاجانم ىدهم▪
لابتوف ىلم ـميت تسرپرس ناونع هب ىتـاجانم ىدهم

.دش باختنا نامروشك
روشك لابتوف ناتوسكشيپ و نايبرم زا ىتاجانم ىدهم

دراد ار ىهاگشاب ىاه�ميت و ىلم ميت رد روضح هقباس هك
.دش باـختنا نامرـوشك ىـلم ميت تسـرپرس ناوـنع هب
ناناوج و ـديما ىـلم ميت رد ىـرگيبـرم هقبـاس ىتاجـانم
.دراد زين ار نامروشك

تسين و تسه مودصم نايراصنا▪
دنراد داقتعا ناكشزپ زا ىهورگ هك ىلاح رد :سراف

هدش ىگراپ راچد ىـبيلص طابر هيحان زا نايراصنا ىلع
.درادن تباب نيا زا ىلكشم دندقتعم رگيد ىا�هدع

تانيرمت زا  ىكي نايرج رد و هتشذگ هتفه نايراصنا
ـنيا زا سپ .دش ـلكشم رـاچد وناز هـيحان زا للاـقتسا
هتفرگ MRI نايراصنا مودصم ىاپ زا تسا رارق عوضوم

هدهاشم زا سپ صصختم ناكشزپ زا ىهورگ اما ،دوش
MRI راچد طابر هيحان زا ىو هك دنديسر هجيتن نيا هب

.دزادرپب ىپارتويزيف هب هامود لقادح دياب و هدش لكشم
ىاپ طابر ىگراپ صصختم ناكشزپ زا ىرگيد هورگ

ىپارتويزيف هتفه ود اب هك دنتفگ و دندرك در ار نكيزاب نيا
رارق ليلد نيمه ـهب .تشگ دهاوخزاب ىنـامرآ طيارش هب

ىپارتويزيف هب هتفه هس اي ود لوا هلحرم رد نايراصنا تسا
غيت هب ار دوخ ىاپ ،تفاين دوبهب هك ىتروص رد و دزادرپب

شيب دياب ىو ،تسا اديپ هك روط نآ .درـاپسب ناحارج
.دزادرپب ىپارتويزيف هب هتفه ود زا

ميرادن ناب�هزاورد كي رگيد :ىناتسوب▪
نامروشك لابتوف ىلم ميت ىاه�ناب�هزاورد ديدج ىبرم

ىارب ار ىنشور هدنيآ ،ديدج ىنف رداك هب هجوت اب :تفگ
جوز نيزگياج نونكا هك ىناتسوب ميرك  .منيب�ىم ىلم ميت
،تسا هدش نامروـشك ىلم ميت رد ىداجس - چيووگب
ردـاك ىاضعا زا ـىكي ناـونع هب ـهك نيا زا :درك رـاهظا
،ملـاحشوخ ما�هـدش باخـتنا نامروـشك ىـلم ميت ـىنف
ىگرزب راختفا ىلم ميت نايبرم عمج رد روضح ديدرت�ىب
.تسا

رانك رد زاوها للاـقتسا رد لاس ٢ تدم :دوزفا ىو
نآ زا هك ـىتخـانش هب ـهجوت اب و ما�هدـرك راك ـىيون�هـعلق
رايسب صيخشت ىيون�هعلق باختنا مدقتعم مراد ىراكمه
زور لابتوف اب لماك روط هب ىبرم نيا هك ارچ ،دوب ىبوخ
ـىنف رداك بيكـرت دروم رد ىناـتسوب  .دراد ىياـنشآ ايند
زراب هصخشم ندوب ىلابتوف و ىناريا :تفگ زين ىلم ميت
اب ىبـوخ هب دـنناوت�ىم ـاهنآ ،ـتسا ىلم ـميت ىـنف رداك
رد تيقفوم ىارب ىنشور قفا و دنوش گنهامه رگيدكي
دوجو هب ايسآ ىاه�تلم ماج هلمج زا ور شيپ ىاه�تباقر
دروم رد ىـلم ميت ناناب�هزاورد ديدج ىبرم  .تسا هدمآ

ـحيرصت ناملآ ـىناهج ماج رد ناريا نـابرگنس درـكلمع
دروم رد ىرايسب تاداقتنا ىناهج ماج زاغآ زا شيپ :درك
ريغ هب روپازـريم هتبلا .دوب وكنارب هجـوتم ،ىو باختنا
تشاد ىفيعض دركلمع هك كيزكم ربارب تسخن راديد زا
نيا رد ثحب ،اما درك راك رتهب موس و مود ىاهراديد رد

ناناب�هزاورد رگيد رايتخا رد ىزاب تصرف رگا هك تسا اج
تبسن ىرت�قفوم هرهچ اهنآ دياش ،تفرگ�ىم رارق ىلم ميت
.دنداد�ىم ناشن دوخ زا روپازريم هب

ـاه�هنيزگ ـىمامت زا هدـافتسا هب ـنم :دوزفا ىناـتسوب
و ىـلم ميت نـاناب�هزاورد زا توعد هـتبلا ،مـتسه دقـتعم
،تسا ىيون�هعلق ريما اب اهنآ زا هدافتسا دروم رد ميمصت
رد ىـتح ـهك ـىلـبق ـىنف هوـرگ فـلاخ رب ـديدـرت�ىب ـاما
موس و مود نـاناب�هزاورد هب ـزين هنـاتسود ىـاه�تنـمنروت

لـيسنـاتپ ـىماـمت زا راب ـنيا ،دنداد�ـىمن ىزـاب سنـاش
.مينك�ىم هدافتسا روشك ناناب�هزاورد

دينك تيامح :ىتاجانم▪
روضح :تفگ نامروشك لابتـوف ىلم ميت تسرپرس

هدنيآ هب ار ام دناوت�ىم ،ىلم ميت سار رد ىناريا ىنف هورگ
رداك باختنا زا سپ هك ىتاجانم ىدهم .دنك نيبشوخ
هدش باختنا نامروشك ىلم ميت تسرپرس ناونع هب ىنف
ـهب هجـوت اب ـىناريا نـايبرم هراـومه :دـرك راـهظا ،تسا

ناـنكيزاب اب ىدنزرف و رـدپ هطبار و ناشوپ�ىـلم بصعت
دوجو فرط ود نايم هك ىا�هقلاع ،دنا�هداد ناشن رت�قفوم
هك ـدنك�ـىم داجيا ـميت رد ار ـىيلااب ىژـرنا و سح دراد
رد ار ليسناتپ نيا داجيا ىياناوت هاگچيه ىجراخ نايبرم
.دنرادن ميت

مـيت تسرپرس ناونع هب شروضح درـوم رد ىتاجانم
و ىنس بسانت هب هجوت اب تروص ره رد :تفگ زين ىلم
تروص ىلم ميت ىنف رداك شنيچ ،ىبرم ره ىاه�ىياناوت

حرش هب ـهجوت اب ـمناوتب مراوـديما زين ـنم و تسا هـتفرگ
ماجنا ار دوخ هفيظو ،دراد دوجو هك ىياه�همانرب و |ياظو
ىلم ميت ىبـرمرس اب ىراكمه دروم رد ىتـاجانم  .مهد
دياب ،تسا نم بوخ ناتسود زا ىيون�هعلق :تفگ ناريا
و ىنف ردـاك |ياظو حـرش ىنف رداك كـرتشم هـسلج رد

ىهورگ ىاه�هتساوخ ميناوتب ات ،دوش صخشم تسرپرس
بـاخـتنا :درك نـاشنـرطـاخ ىو .مـينك هدروآـرب ار ىـنف
اب ،اما دـريگ�ىم تروص ـىنف رداك هـسلج رد نانـكيزاب
دياب ىيارگناوج رب ىنبم ىلم ميت ىبرمرس هديقع هب هجوت
ماج ـىتامـدقم تاـقباسم ـىهار ناوج ىـميت ايآ ـهك ديد
و ناوج تارفن زا ـىبيكـرت اي و دوش�ـىم ايسآ ىاه�ـتلم
لابتوف ناريا مدرم :درك راهظا ناياپ رد ىتاجانم .هبرجتاب

،دوب دنهاوخ ىلم ميت ىماح و دننك�ىم كرد ىبوخ هب ار
ار دوخ ىاه�ىگتسياش دناوتب ىلم ميت رگا تروص ره رد
.دوب دهاوخ مدرم تيامح دروم دهد ناشن

تسا هدشن مامت زونه ىياد :ىزيزع▪
روضح هعياش صوصخ رد ىزيزع دادادخ :ناريا لابتوف

مامت زونه نكيزاب نيا« :تفگ ملسموبا رد ىياد ىلع
ميراد ـتسود ،دشاب مهارف طيارش ـرگا و تسا هدشن
زا ىزرو�ضرغ اب اه�ىضعب .ميروايب ملسموبا هب ار وا

رد هك دـوبن وا ـطقف ـىلو ـدنـنك�ىم دـاـقتنا ـىياد ىـلع
مدـرم ىناـهج�ماج رد هـتبلا .درك ىزاب ـدب ىناـهج�ماج

ـنيا اب و دـنتشاد ىدـايز تاراظـتنا ىياد ىـلع زا ناريا
ـتكـرش اه�ىزـاب ـنيا رد ،مدـوب وا ىـاج رگا ـطياـرش

ىياد ىور نايقاثيم ىاقآ :داد همادا ىزيزع ».مدرك�ىمن
،ميسرب ىياهن ىدنب�عمج هب دروم نيا رد رگا .دراد رظن
.درك ميهاوخ تبحص ملسموبا هب ندمآ دروم رد وا اب
بذج ىاـرب هك ـتفـرگ رـظن رد ديـاب ـمه ار نيا ـهتـبلا
هب ار ىهجوت لباق غـلبم دياب ىياد نوچ ىگرزب نكيزاب
رد ملسمـوبا لابتوف نامزـاس ريدم  .ميـنك تخادرپ وا
نلاـوئسم هنـافساتم« :تـفگ دوخ ىاه�تـبحص همادا

و نانكيزاب زا ىضعب اب رضاح لاح رد ملسموبا قباس
دنهاوخ�ىم و دنتسه طابترا رد ام ميت ىنف رداك ىاضعا
ىريدم ىوس زا مادقا نيا .دنـربب ناشدوخ ميت هب ار اهنآ

ىا�ـهفرحريغ ،دراد رـوضح لاـبتوف رد تسا اه�لـاس هك
».ميشابن ىلئاسم نينچ دهاش مراوديما و تسا
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