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گزارش خبر

سال دوازدهم    شماره 2277 جامعهپنجشنبه    27 فروردين 1394

محصولات ارگانیک؛ مد جدید یا 
نوید فرهنگ تغذیه ای بهتر؟ 

ــازمان  � ــرف س از ط ــال ۲۰۱۵  س خبرآنلایـن: 
ــت جهانی، سال «تغذیه سالم از مزرعه تا  بهداش
ــده است. اما آیا ما ایرانیان  بشقاب» نام گذاری ش
ــال های اخیر  ــعار توجهی داریم. در س ــه این ش ب
ــیخته مواد غذایی در  هم زمان با گرانی افسارگس
ــیدن تبعات آن به دولت  ــت قبل و به ارث رس دول
ــفره ایرانیان دچار تحولات فراوانی شد.  جدید س
ــت، برنج،  ــی محصولات اعم از لبنیات، گوش گران
ــه برخی از  ــود ک ــه حدی ب ــبزیجات ب ــوه و س می
خانوارها اصلا قید مصرف بعضی از مواد غذایی 
ــولات  ــر از محص ــی دیگ ــا برخ ــد و آن را ب را زدن
ــن کردند مثل جایگزینی مرغ  کم قیمت تر جایگزی
و ماهی قزل آلا با گوشت. اما مسئله مهم تر از آن 
این بود که همین محصولات نیز برای تولید انبوه 
ــرار گرفتند  ــت کاری ها ق ــت خوش برخی دس دس
ــات و چه افزودن  ــه مانند افزودن پالم در لبنی چ
ــه مرغ ها و ماهی ها، همه اینها اگرچه  هورمون ب
ــر مواجه کرده  ــلامت غذایی ایرانیان را با خط س
ــی محصولات  ــت به دلیل گران ــت اما در نهای اس
غذایی هر که تقریبا هرچه گیرش بیاید را می خرد 
ــواده ای را می توان یافت  ــورد و کمتر خان و می خ
ــلامت ماده ای که می خورد  که به فاکتور های س
ــم عرضه  ــت که ه ــدی اس ــد. اما چن ــه کن توج
ــم تعداد  ــک افزایش  یافته ه ــولات ارگانی محص
ــده  این محصولات  ــی که مصرف کنن خانواده های
ــؤال اینجاست که این موضوع یک  هستند؛ اما س
ــا می تواند به عادت  ــت ی ــد جدید و زودگذر اس م

غذایی تبدیل شود. 
محصولات ارگانیک چیست؟

ــیوه یا عملکرد کشاورزان  لغت ارگانیک به ش
هنگام پرورش، تولید و حتی فراوری محصولاتی 
و  ــات  ــبزیجات، صیفی ج س ــا،  میوه ه ــه  از جمل
ــال لبنیات و  ــد. درعین ح ــاره می کن ــات اش حبوب
ــولات دامی  ــه در رده محص ــت نیز ک ــی گوش حت
ــت.  ــارج نیس ــدی خ ــن طبقه بن ــای دارد، از ای ج
ــه در این زمینه  ــاورزان و دامپرورانی ک هدف کش
ــت  ــخص حفاظ ــور مش ــد، به ط ــت می کنن فعالی
ــی تولید  ــر اصل ــوان دوعنص ــاک و آب به عن از خ
ــت.  ــول و درعین حال کاهش آلودگی هاس محص
ــاورزان و دامپرورانی که محصولات  ــع کش در واق
ــرورش می دهند،  ــک پ ــیوه ارگانی ــه ش ــود را ب خ
ــراردادی و معمول  ــای ق ــه از روش ه به هیچ وج
ــیوه های  ــرل آفات و حتی ش ــرای کوددهی، کنت ب
ــتفاده  ــج مقابله با انواع بیماری های دامی اس رای
نمی کنند. یک کشاورز ارگانیک به جای استفاده از 
ــیمیایی، از روش های به نسبت  علف کش های ش
ــت  ــت تر، نظیر کش ــخت اما محیط زیست دوس س
ــش مالچ (مواد آلی قیرمانند حاصل  دوره ای، پخ
از تجزیه کاه و برگ های مرده) یا کودهای حیوانی 
ــاورزان عادی  برای کنترل آفات بهره می گیرد. کش
ــان از کودهای  ــد گیاه ــردن میزان رش ــرای بالاب ب
شیمیایی استفاده می کنند اما کشاورزان ارگانیک، 
ــای حیوانی و  ــر کوده ــی نظی ــای طبیع از کوده
ــی و خاک) نه تنها  ــت (مخلوط کود گیاه کمپوس
برای رشد گیاه بلکه حتی برای تغذیه خاک کمک 
ــرای کاهش آفات و  ــاورزان عادی ب می گیرند. کش
ــنتزی و مصنوعی  ــره کش های س بیماری ها، حش
ــد، اما  ــپری می کنن ــود اس ــولات خ را روی محص
کشاورزان ارگانیک آفت کش های خود را از منابع 
ــتر از  ــی می گیرند. آنها برای این منظور بیش طبیع
مزایای حشرات و پرندگان در کنترل زادآوری دیگر 

حشرات یا حتی به عنوان تله استفاده می کنند. 

اُتیسم نزدیک است

ــانی و  � ــل، ماه اطلاع رس ــی، آوری ــم جهان در تقوی
ــت؛ اختلالی مغزی  ــی درباره اتُیسم اس آگاهی بخش
ــت. در تمام  ــیار نزدیک اس که به ما و فرزندان ما بس
ــت و  ــده  اس ــا این اختلال پذیرفته ش ــورهای دنی کش
ــازی  ــرای فرهنگ س ــیاری ب ــات بس ــه اقدام ازآنجاک
ــیوه های رویارویی با مسائل مبتلایان و پشتیبانی از  ش
آنها انجام می گیرد، خانواده های درگیر با این اختلال، 

راحت تر با آن و پیامدهایش روبه رو می شوند. 
اما آیا در کشور ما تلاشی برای پرکردن خلأها شده 
 است؟ به اتُیسم و کودکانی که هرروز شمار زیادی از 
ــوند، چگونه  آنها دچار این اختلال مادام العمر می ش
ــا با دیدی  ــد معلولیت ی ــم؟ از زاویه دی ــگاه می کنی ن
ــانی  ــی، اطلاع رس ــلا متفاوت؟  برای آگاهی بخش کام
ــادی کودکان  ــردن فرهنگ عمومی پذیرش ع و بالاب
مبتلابه اتُیسم و اینکه اتُیسم یک نوع اختلال پیچیده 
ــگام و  ــخیص زودهن ــی، تش ــه آگاه ــت ک مغزی اس
ــانه هایش را  ــع می تواند خیلی از نش آموزش به موق
ــه برگرداند، چه  ــودک را به جامع ــگ کرده و ک کم رن
ــعه یافته، راه هایی برای  کرده ایم؟ در کشورهای توس
ــتیبانی از مبتلایان به اتُیسم وجود دارد  حمایت و پش

که در ادامه به آنها می پردازیم. 
ــت: خدمات  ــرح اس ــتیبانی ها به این ش برخی پش
ــک و روان شناس،  اجتماعی برای کودکان (روان پزش
گفتاردرمانی، کاردرمانی، بازی درمانی و...)، گروه های 
اجتماعی (برای جوانان دارای اتُیسم)؛ خدمات برای 
ــانی درباره  ــامل: تلفن گویا برای اطلاع رس والدین ش
ــه خانواده ها  ــتراحت برای اینک ــم، خدمات اس اتُیس
ــتراحت کوتاهی داشته باشند، داوطلب یا مددکار  اس

اجتماعی که کودکان را به گردش می برند. 
از سویی خدمات اجتماعی، نقش و نگاه جامعه 
ــان برای  و حمایت های لازم از خانواده ها و کودکانش
ــه خانواده ها  ــاری ب ــنگین، فش ــای س ــه هزینه ه اینک
ــش بیمه قرارگرفتن  ــویی دیگر، زیر پوش نیاورد و ازس
ــخیص، چشم انداز نگه داری  این کودکان از لحظه تش
ــن  ــم را برای خانواده ها روش از کودکان مبتلابه اتُیس
ــرزمین  ــم انداز برای کودکان س ــد. اما این چش می کن
ــور  ــد، چون در کش ــن به نظر نمی رس ما چندان روش
ــلا به اختلال  ــس اطلاع از ابت ــودک و خانواده پ ما ک
اُتیسم (که در بیشتر موارد بسیار دیر اتفاق می افتد و 
ــت خواهد  کودک زمان طلایی را برای آموزش از دس
ــادی را در بهت،  ــوند و مدت زمان زی داد) رها می ش
ــپری می کنند  ــکار اختلال فرزند خود س ــاوری و ان ناب
ــا این واقعیت  ــت زمانی طولانی که ب و پس از گذش
ــتیبانی از سوی  کنار می آیند، هیچ گونه خدمات و پش
جامعه و دولت دریافت نمی کنند و به خانواده هایی 
افسرده و ازکارافتاده تبدیل می شوند که این موضوع 
ــری از اطرافیان و  ــه کناره گی ــرور وادار ب ــا را به م آنه
سپس جامعه می کند.  وقتی از اتُیسم حرف می زنیم، 
ــرای هر خانواده ای  ــخن می گوییم که ب از اختلالی س
ــت رخ دهد، بنابراین به نظر می رسد، برای  ممکن اس
ــت نهادهای مسئول،  ــانی، لازم اس انجام یک کار انس
ــتیبانی  پا پیش بگذارند و از فرزندان جامعه خود پش
ــش  ــن خانوداه ها را در پوش ــز ای ــا نی ــد و بیمه ه کنن

همگانی خود قرار دهند. 
ــیار نزدیک.  ــت؛ بس ــم به همه ما نزدیک اس اتُیس
ــئله روبه رو  ــاید یکی از آن خانواده ها که با این مس ش
ــوند، خود ما  ــا آن درگیر می ش ــا در آینده ب ــتند، ی هس

باشیم. 
ــکلات فنی  ــلا به دلیل مش ــت قب ــن یادداش - ای
ناقص چاپ شده بود که با عذرخواهی از نویسنده 

دوباره منتشر می شود
* کارشناس ارشد روان شناسی کودکان استثنایی

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــک از واحدهای  ــوه زن- هر ی ــن آذربایجانی- بی هم وط
ــش- قند  ــته ۹- پوش ــش- نفس خس ــی در ارت تخصص
ــدذات و خبیث- عایق  ــوت و آرام ۱۰- ب ــیر- جای خل ش
ــان غربی-  ــهری در آذربایج ــد رطوبت ۱۱- ش آماده ض
ــی و فاتح  ــیب دار- رهبر قزاق های روس ــطح ش نوعی س

سیبری ۱۲- درخت تسبیح- از بنیانگذاران فکری انقلاب 
ــازمان  ــفید ۱۳- س ــعبه ای از نژاد س ــه- ش ــر فرانس کبی
ــدم و جو  ــه گن ــتاندارد- گارانتی- خوش ــی اس بین الملل
ــر در فوتبال- منسوب به خاندان  بنی امیه-  ۱۴- ضربه س

شجر- طلا ۱۵- غمگین- از انواع انرژی. 

افقی: 
ــاندردومای  ــی از الکس ــردن – رمان   ۱- خودداری ک
پدر، نویسنده فرانسوی ۲- همسر حضرت یعقوب(ع)- 
ــد میوه  ــدن رش ــی راننده- کامل ش ــل بی احتیاط حاص
۳- شالوده – پند و نصیحت ۴- از بحور شعر فارسی- 
کفش می دوزد- پسوند شباهت ۵- رب النوع خورشید 
ــهری در ایتالیا- قوم مغول- من  ــتان- ش در مصر باس
ــهور از ویلیام  ــه دار- نمایشنامه ای مش و شما ۶- ریش
ــتم  ــوره هفتادوهش ــنی تصویر ۷- س ــپیر- روش شکس
ــردن  ــی پیداک ــت قانون ــی- حال ــوض تزیین ــرآن- ح ق
ــت  ــی ۹- وضعی ــخ بافتن ــب- ن ــه عق ــت ب ۸- بازگش
ــیمانی  ــی- پش ــات نظام ــمی- از درج ــی و جس روح
ــمالی  ۱۰- بالین- داغ داغ – رودی جاری در خراسان ش
ــی بیگانه- دورویی-  ــرار یک حرف- خداحافظ ۱۱- تک
ــگاهی-  آزمایش ــروف  ظ از  ــک-  مرجم  -۱۲ ــف  کت
اشک ریختن ۱۳- تخت پادشاهی- قسمت پایین لباس 
ــتانی در منطقه خودگردان فلسطین-  ۱۴- شهری باس
ــز  ــرت لوئی ــی از راب ــش ۱۵- رمان ــده- آرای هدایت کنن
استیونسن، نویسنده انگلیسی- واحد اندازه گیری گرما. 

عمودی: 
ــومین سوره قرآن- از متعلقات دستگاه شور   ۱- س
۲- پیشوند فعل مضارع- غیرت- هرگز نیاسود- ردیف 
ــی- اندازه  ــی و قیمت ــنگی زینت ــته- س ۳- زمان گذش
ــزان- پیام  ــا- گری ــر در ایتالی ــهری دیگ ــی ۴- ش فرنگ
آسمانی ۵- شیره خشکیده گون- کمترین- نیکوکاران 
ــی  ــیر انگلیس ــرد فیلم «رخ دیوانه»– ش ــر م ۶ – بازیگ
ــام  ــد ۸- ن ــاران منجم ــب- ب ــودال- خوش ترکی ۷- گ

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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روش های جدیدتر ورزش های مغزی

چطور اپلیکیشن های بازی به یاری آلزایمر می آیند 
ــای  ــده کارکرده ــب پیش رون ــه تخری ــس ب دمان
ــه اختلال  ــود که منجر ب ــز گفته می ش ــناختی مغ ش
ــود. این بیماری  ــه می ش ــه، داوری و اندیش در حافظ
ــد  ب ــای  عملکردی ه از  ــه ای  مجموع ــورت  به ص
ــه، اختلال زبان،  ــی در حافظ ــامل اختلالات بالینی، ش
ــناختی و روان پزشکی و مختل شدن  تغییرات روان ش

فعالیت های روزمره نمایان می شود. 
ــایع ترین نوع دمانس آلزایمر نام دارد که ۵۰ تا  ش
ــامل می شود. آلزایمر  ۶۰ درصد این نوع بیماران را ش
ــزء بیماری های  ــج رخ می دهد و ج ــولا به تدری معم
ــاری به اتفاقات  ــاب می آید. این بیم خاموش به حس
ــود ولی به تدریج  ــای اخیر محدود می ش و آموخته ه
خاطرات قدیمی هم آسیب می بینند. بیمار وسایلش 
ــکل  را گم می کند، در خرید و پرداخت پول دچار مش
ــود.  ــابه مواجه می ش ــکلاتی مش ــا با مش ــود ی می ش
ــتر می شود؛  ــی بیش ــدت فراموش ــد بیماری ش با رش
ــؤالی را که چند لحظه قبل  ــخ س به عنوان مثال پاس
پرسیده  است فراموش می کند و مجددا همان سؤال 
ــد. به تدریج در شناخت دوستان و آشنایان  را می پرس
و نام بردن اسامی آنها نیز مشکل پیدا می کند. کم کم 
ــار اضافه  ــکلات بیم ــز به مش ــیریابی نی ــئله مس مس
ــت  ــورت خروج از منزل ممکن اس ــود و در ص می ش
ــان داده عوامل  ــیاری نش راه را گم کند. مطالعات بس
ــرای مغز و حافظه اتفاق  ــی بر روی آنچه که ب ژنتیک
ــلامتی،  ــت بلکه س می افتد تنها عامل تأثیرگذار نیس
تغذیه، استرس و سایر فعالیت ها نیز عوامل تأثیر گذار 

به شمار می روند. 
ــار و  ــر بیم ــی ب ــی و روان ــرات روح ــر اث ــلاوه ب ع
خانواده ها، این بیماری هزینه های سرسام آوری نیز بر 
آنها تحمیل می کند. بیش از یک درصد درآمد سالانه 
ــورها صرف هزینه های آلزایمر می شود. با وجود  کش
ــعه یافته شیوع  ــورهای توس اینکه این بیماری در کش
ــتری  ــورها هزینه های بیش ــا این کش ــری دارد ام کمت
ــه گزارش  ــرف می کنند. ب ــاری ص ــن بیم ــرای ای را ب
ــتقیم  مدیرعامل انجمن آلزایمر ایران، هزینه های مس
ــاب هزینه های  ــدون احتس ــال ۱۳۹۲ ب آلزایمر در س
ــت هزار تومان  ــتقیم ماهانه یک میلیون و هش غیرمس

بوده است. 
ــاری علاج ناپذیر و  ــن بیم ــا ای ــرای مقابله ب ــا ب ام
ــرد؟ مصرف دارو،  ــی از آن چه باید ک هزینه های ناش
ــای غیردارویی  ــب و همچنین راهکاره تغذیه مناس
ــار که  ــایل بیم ــا وس ــی ی ــل زندگ ــر مح ــد تغیی مانن
ــگری بیمار می شوند، از  ــگیری از پرخاش موجب پیش
ــاب می آیند. اما راه های  راهکارهای معمول به حس
ــار روش ها و  ــت. در کن ــده اس ــری نیز توصیه ش دیگ
ــتمر اموری که منجر  راهکارهای معمول، انجام مس
ــتفاده از حافظه  ــری و اس ــت فک ــه افزایش فعالی ب
ــگیری از بروز این  ــت پیش ــود نیز می تواند جه می ش
ــیار کارآمد  ــد آن بس ــدن روند رش ــاری یا کندتر ش بیم

باشد. 
ــمندان دانشگاه کلیولند  براساس یافته های دانش
ــمی و فکری فعال  ــو، افرادی که از نظر جس در اوهای
ــتند به مراتب کمتر از دیگران در معرض بیماری  هس
ــج این مطالعه  ــر قرار می گیرند. نتای خطرناک آلزایم
بیان می کند زندگی ساکت و بدون فعالیت جسمی و 
ــالم ماندن مغز شده و به  فکری باعث کم کاری و ناس
امکان بروز بیماری در افرادی که آمادگی ابتلا به آن 

را دارند، سرعت می بخشد. 
ــه ورزش و  ــای دیگر بدن ب ــد اعض ــز نیز مانن مغ
ــتفاده  فعالیت نیاز دارد و اگر به اندازه کافی از آن اس
ــدرت تفکر  ــود، ق ــته نش ــه فعالیت واداش ــود و ب نش

ــان تحلیل  ــرات در آن به مرور زم ــداری خاط و نگه
ــدن کتاب و  ــا خوان ــت حافظه فقط ب ــی رود. تقوی م
ــرت با  ــه معاش ــت، بلک ــر نیس ــردن امکان پذی فکرک
ــافرت، آموختن زبانی جدید، حفظ کردن  دیگران، مس
شعر، آموختن موسیقی و اعمال مشابه، می تواند در 

این مورد مؤثر باشد. 
ــه و  ــت حافظ ــرای تقوی ــه ب ــی ک ــان راه های از می
ــاری آلزایمر می توان  ــدید بیم جلوگیری از بروز یا تش
ــتند. بازی هایی نظیر  ــرد بازی ها هس ــاره ک به آنها اش

ــع  متقاط ــدول  ج ــردن  حل ک
ــی  نمونه های از  ــودوکو  س ــا  ی
ــت  جه ــر  مؤث و  ــده  شناخته ش
ــرفت  ــروز یا پیش ــری از ب جلوگی

بیماری آلزایمر هستند. 
ــان بازی های مدرن  اما در می
ــز  نی ــه ای  رایان ــرگرمی های  س
ــوب  محس ــری  مؤث ــای  گزینه ه
ــا  ــل بازی ه ــن قبی ــوند. ای می ش
ــتقبال  ــورد اس ــیار م ــروزه بس ام
ــات و  ــد و مطالع ــرار گرفته ان ق
ــا  آنه روی  ــادی  زی ــات  تحقیق
صورت می گیرد. طراحی خاص 
ــه با توجه  ــات ویژه ای ک و امکان
به شناخت از بیماری و با هدف 
ــرفت  ــروز یا پیش ــری از ب جلوگی
ــده، آنها  آن در بازی ها تعبیه ش
ــیار برای این هدف مفید و  را بس
کارآمد و در عین حال پرطرفدار 
کرده است. این قبیل بازی ها که 
اپلیکیشن های  به صورت  عموما 
ــای  تلفن ه روی  ــب  نص ــل  قاب
ــازار  ــه ب ــا ب ــمند و تبلت ه هوش
ــوع خود  ــده اند، در ن ــه ش عرض
تأثیر چشمگیری در روند کاهش 

ابتلا به فراموشی و پیرشدن ماهیچه ها و نورون های 
ــالان  مغزی دارند. بازی های رایانه ای مختص بزرگس
ــیار پرطرفدار و سرگرم کننده هستند، بلکه  نه تنها بس

ــد که برای  ــمار می رون ــی تمرین ذهنی نیز به ش نوع
بهبود کارایی مغز بسیار مفید و تأثیرگذارند. 

ــده برای کسانی که از آلزایمر  بازی های طراحی ش
ــته بندی های متفاوتی  ــد دس ــد می توان ــج می برن رن
ــته و از ساده تا پیچیده متغیر باشند. از بازی های  داش
ــداد در یک صفحه  ــردن اع ــاده می توان به پیداک س
ــر Connect، Bingo یا  ــی نظی ــاره کرد و بازی های اش
Mind Games از نمونه های کمی پیچیده تر هستند. 
از  ــن ها  اپلیکیش ــوع  ن ــن  ای ــول  به طورمعم
ــی  ــه تعامل ــه ای برنام مجموع
ــه از طریق  ــده اند ک ــکیل ش تش
ــت  درخواس ــا  ی ــؤال  س ــرح  ط
کاربر  ــوری  ف عکس العمل های 
ــل و واکنش  ــب به تعام را ترغی
می کنند. بدین ترتیب متناسب با 
ــرعت عکس العمل  توانایی و س
ــاز می دهند. با  ــه او امتی کاربر ب
بازی مداوم سطح توانایی کاربر 
ــه و مراحل بعدی وی  ارتقا یافت
ــا  ــاوت ی ــای متف ــا چالش ه را ب

دشوارتر روبه رو می کند. 
ــی از پرطرفدارترین  بینگو یک
ــالمندان و  ــه س ــا در خان بازی ه
مراکز نگهداری از افرادی است 
ــی و بیماری های  که به فراموش
ــتند.  هس ــلا  مبت ــل  عق زوال 
ــان دریافته اند این بازی با  محقق
ــه بهبود  ــش قدرت تفکر ب افزای
ــراد  اف ــناختی  ش ــای  توانایی ه
کمک می کند. برای این منظور از 
کارت هایی با رنگ ها و سایزهای 
مختلف استفاده می شود. افراد 
ــد رنگ و اندازه کارت ها  می توانن
را با توجه به نیاز خودشان تغییر 
ــن کارت ها  ــی که روی ای ــان از تغییرات ــد. محقق دهن
ــود به نیاز افراد و درجه بیماری آنها پی  انجام می ش

می برند. 

ــه محققان پس از دو دهه تحقیق  به عنوان نمون
ــی در این زمینه و با توجه به تغییراتی که در  و بررس
ــود،  رنگ و اندازه کارت ها در هنگام بازی ایجاد می ش
ــت در محیط زندگی  ــردن کنتراس ــد که زیادک دریافتن
ــرایط  ــن روی میز غذا می تواند در بهبود ش و همچنی
ــانی که از دمانس رنج می برند  درکی یا اشتهای کس

تأثیر شگرفی داشته باشد. 
ــیاه در یک اتاق  ــراردادن یک مبل س برای مثال ق
ــت اتاق را بالاتر می برد و حرکت کردن  سفید کنتراس
ــان تر می کند، یا اگر  ــیا را برای فرد آس و پیدا کردن اش
ــانی که به دمانس دچار هستند در بشقاب سفید  کس
ــذا بخورند،  ــده غ ــره قرار داده ش ــزی تی ــه روی می ک

اشتهای بهتری پیدا می کنند. 
ــه  نمون از  ــی  یک  (Lumosity) ــیتی  لوموس
ــه تمرین هایی برای  ــت که با ارائ ــن هایی اس اپلیکیش
حافظه و حل مسئله، انعطاف پذیری، سرعت و توجه 
ــناختی تقویت  ــود مهارت های ش ــرای بهب ذهن را ب
ــیاری از  ــد. علاوه بر بهبود این کارایی، افراد بس می کن
ــازده حافظه خود نیز  ــن برای افزایش ب این اپلیکیش

بهره می برند. 
ــت که از ۳۶  از دیگر نمونه ها بازی Connect اس
ــی تشکیل شده و به طور خاص برای افرادی که  کاش
ــت.  ــده اس از اختلال حافظه رنج می برند طراحی ش
ــت و  ــیار تأثیر گذار اس ــادگی بس این بازی با وجود س
ــنی مختلف نیز سرگرم کننده است.  برای گروه های س
هر یک از کاشی  ها عکسی دارند که می بایست در دو 
دسته موضوع (مردم، حمل ونقل، غذا، منسوجات و 
ــبز، آبی، نارنجی، زرد و سیاه/ ــیا) و رنگ (قرمز، س اش
ــفید) طبقه بندی شود. تصاویر موجود در این بازی  س
ــختی  متفاوتی دارد، به گونه ای انتخاب  که درجه س

شده اند که حافظه را وادار به فعالیت کنند. 
درواقع این بازی ها همچون ورزشی برای تقویت 
ــتند. آنها حافظه را تحریک کرده و افزایش  ذهن هس
ــد. درعین حال  ــه را در پی دارن ــز و توج ــدرت تمرک ق
را  ــن  بازیک ــن  ذه ــان  سرگرم کننده بودنش ــل  به دلی
ــترس و افزایش  ــطح اس متمرکز کرده و به کاهش س

مهارت های شناختی کمک می کنند. 

سامه گلزاده

مهرى پورحيدر*

در میان بازی های مدرن 
سرگرمی های رایانه ای نیز گزینه های 

مؤثری محسوب می شوند. این 
قبیل بازی ها امروزه بسیار مورد 

استقبال قرار گرفته اند و مطالعات 
روی آنها صورت می گیرد. طراحی 

خاص و امکانات ویژه ای که با توجه 
به شناخت از بیماری در بازی ها 

تعبیه شده، آنها را بسیار برای این 
هدف مفید و کارآمد و در عین حال 

پرطرفدار کرده است


