
٢٥ هحفص ▪ ٧٥٦ هرامش  ٥٨٣١ تشهبيدرا �٢٠هبنشراهچ ▪ قرش همانزور

٢٦
....................................ىنوناق ىاه�ىدزد
.............................ناريا رد �يلاتلا�قح راذگناينب

........................................امار باتك
٢٧٢٨

...................................دنمشزرا باتك ود
...................................ىيارسرشن ىاه�هزات 
.........................هاگشيامن رد بوتكم ثاريم ىاه�هزات

..........................ىيوداج هجيتن و ناشيرپ ىاهراتفگ
............................دوش�ىم در هرجنپ تشپ زا ىدرم
............................ىجراخ ىاه�هفرغ هب ىهاگن�مين

زور تشادداي
مشش هرامش▪نارهت باتك ىللملا�نيب هاگشيامن نيمهدزون هژيو

ىكمرادازآ ىقت

ناريا هرابرد ىلمات
: مود دلج

ناريا رد نوناق تموكح هيرظن
: تسخن شخب

ىنابم و زيربت بتكم
ىهاوخددجت

ىيابطابط داوج ديس
هدوتس تاراشتنا : زيربت

ناموت ٦٥٠٠ -١٣٨٥

ـتسا لاس نيدـنچ زا شيب
هدش عياش اتسور و رهش رد هك
،ىشوـرف�باتك ،ىزاس�بـاتك
ناـيم ىناـوخبـاتك و ىراـدباـتك
و تسود�ـگنهـرف و مـلع مدرم
ىتساك هب ور ىناريا هشيپ�بساك
،ناريدم( همه .تسا هتشاذگ
و نارادمتسايس ،ـىنيد ناربهر
ــــنـــــخس ــــنيا رد )مدـــــرم
ترابع و ىنعم نيا ىيوگاو هب ىلمات رتمك نودب و دنلوقلا�قفتم
دوش�ىم عياش و ىرورض رتشيب ىتقو نآ راركت اما .دنزادرپ�ىم
نامز اي ـدنام�ـىم بـلطم نودب ىا�ـهمانزور زا ىا�ـهحـفص هك
ىاـرب ـتقـونآ �.ـدسر�ــىم اـرف بـاـتك هـاـگـشيــاـمن ىراـزگـرب

هيعاد نيا راركت نازاس�باتك و ناسيون�باتك هب ىراذگ�تمرح
ـتيافك مه دوخ ىدوخ ـهب راركت نيا .دنك�ـىم اديپ ترورض

و ـتسـين زور ود و زور كي طـقف هاـگشيـامن اـريز .دـنك�ىم
رد ىفاب�هفسلف هك تسا ظاحل نيدب .دشك�ىم ازارد هب اه�هتفه
ـنيا ردقنآ .دـوش�ىم مزلا ـىناوخن�بـاتك و ىناـوخباـتك دروم
،ىناريا ىگتفاين�هعسوت نايرج ىتح هك )!(دباي�ىم قمع ثحب
ثاـريم و اه�شزرا ـهب ىهجـوت�ىب ،ىزرو�نيد و قـلاخا تفا

هداد ـتبـسن ىناـوخبـاتك�ـمك و ىناوـخن�باـتك هب ـمه هـتشذگ
تيمها هب ىنامز ـهك متسه ىناسك زا ىكي دوخ نم .دوش�ىم
زا ىـكي رد هك ،هبيرغ اي ـانشآ ىدرف هك ما�هدرب ىپ ىناـوخباتك
هك هتشاد زاين باتك هاگشيامن مايا رد ،هدرك�ىم راك اه�هناسر
تقو نآ و دهد صاصتخا عوضوم نيا هب ار �همانزور زا ىشخب
و ىناوخباتك زا عافد رد ىبلـطم شراگن هب ما�هدش توعد نم
دقن و ،خيرـات رد شناد و لـضف لها ىاه�نـاسنا شقن نـايب
ندوب ىگتخاس ظاحل هب .رصاعم ناوخن�باتك و شناد�ىب مدرم
هب ىمك تسا رـتهب ،نآ هب دورو هوحن ًلاامـتحا و ثحب نامز
ىمك تسين دب روظنم نيا هب .ميشاب هتشاد هجوت هيضق لصا
رد ات ـميرـيگب ـهلصاف نآ زا ـهنانـامرهق عـافد و ىناـوخبـاتك زا
نيا رد .ميشـاب هتشاد ىرتهب ىرواد نـاكما نتم هب ـتشگزاب

تلااوئس نتم هب هيشاح زا و هيشاح هب نتم زا تشگرب و تفر
اهنآ درـوم رد ىسرـرب و ثـحب هك ـدنتـسه حرط ـلباق ىـدنچ

:تسا هدنهد�ىهاگآ
هب زاين رگا ؟ميراد ىناوخباتك هب زاين ىلعف طيارش رد ام ايآ

خيرات هب هجوت و ىا�هسياقم هاگن اب تقو نآ ،ميراد ىناوخباتك
نايناريا ايآ ؟ميتسه ىناوخباتك مدرم ام ايآ هك ميسرپب ميناوت�ىم
،ـىـتسود�گـنهرف ـرب ـىناـسك هچ ؟ـدنا�هدـوب تسود�ـگنهـرف

رـايـعم ؟ـدنهد�ـىم تدـاهش ـام ـىتسود�بدا و ـىـتسود�مـلع
نييعت رد ىبسانم رايعم ىناوخباتك ايآ ؟تسيچ ىتسود�گنهرف
باـتك ندناـوخ هب ىنـامز هچ زا ـام ؟تسـام ىـتسود�گـنهرف
ام ىخيرـات و ىگنهرف ـتفص ىناوـخباتك ايآ ؟ميداد ـتيمها
رتشيب ام هك مينك�ىمن ركف ايآ ؟روطچ ىرادباتك ؟تسا نايناريا
هچ ؟ـمهف�باتك و ناوـخباتك ات مـيشاب رادباـتك ميراد تسود
مدـرم اب ـتسود�بـاتك ـاي ناـوخ�باـتك مدـرم نـيب ىا�ـهلصـاف
ىاـيند ؟ميراد قلـعت هتسد مادك ـهب ام ؟دراد دوجو ناوـخباتك
رگا ؟ود ره اي راد�بـاتك اي ـتسا ناوخبـاتك دنمزـاين رصـاعم
هچ ؟دـوش�ىم هچ ـاه�هناسر ـرگيد شـقن سپ ،ـتسا هنوـگنيا

هعماج مادك رد ؟تسا هماع گنهرف و ىناوخباتك نيب ىا�هطبار
؟تسه ىشورف�باتك و ىرادباتك ،ىناوخباتك و باتك هب زاين

ىرـپس ار دوخ ـدقن نـايرج ـهك ىا�هـعماج ـديآ�ىم ـرظن ـهب
سفن عـون زا نآ ره دهاـوخ�ىم هك تسا ىا�ـهعماج ،دـنك�ىم
نيا زا هدافتسا اب و دشاب هتشاد مهف زين دوخ نتفر هار و نديشك
رد ناريا هعماج ايآ لاح .دريگب ميمصت شا�هدنيآ دروم رد مهف

ـرظن ـهب ؟تسا هنـوگـنيا ىرادا و ىسـايس و ـىتيـريدم ـحطس
.دراد هلصاف ـتيعضو نيا زا ىمك ىناريا هـعماج هك دسر�ىم
شلاتاب و لاـعف ىا�هعماج زا ار زورما ناريا هلصـاف اه�ىضعب
لاح نيا اب اما .متسين نيبدب مه ىـليخ نم .دنناد�ىم رايسب
ـهك تسه ردقنآ ـهلصاف و دراد دوجو ىا�ـهلصاف هك ـميوگ�ىم
هب ـتسد رـكـفت و لمـات نودب ـهك ار ـىناـسك روـضح ناـكما
،هبرجت�ىب ناريدم روضح .دنك�ىم مهارف ،دننز�ىم تيريدم
ىاج هب ـهك ىـثحابم و ـميهاـفم حرط و ـلمات نودب تـامادقا

روضح زا ـتياكح ...و دماـجنا�ىم شنت داجيا ـهب تكرح
ىارب .دننيب�ىمن ـىناوخباتك هب ىزاين هك دراد ىناسك دنمتردق
و ندرك دراو ،دشاب هتشاد دـوجو ىا�همانرب رگا روـشك هعسوت

همانرب هب زاين زين هعسوت نايرج زا اه�هورگ و دارفا ندرك جراخ
رـاكفا ىـريگ�ـلكش و ىزـاساضف .ـتشاد دهاـوخ هـشيدنا و
تسا تسرد .تسين نكمم هك همانرب نودب روشك رد ىمومع
صوصخ رد ار راك نيا دنناوت�ىم ىمسر و ىتلود ىاه�هناسر هك
هك ىناسك اما ،دنهد ماجنا ،دنتسه اهنآ بطاخم هك ىناسك
،دنشاب اه�هنـاسر نيا بطاخم هك دنرادن ىا�هقـلاع اي ىياناوت

شخب هك تسا رطاخ نيمه هب ؟تشاد دنهاوخ ىتشونرس هچ
رارق دوگ و رد زا جراخ هعسوت همانرب نايـرج رد هعماج مظعا
.دوب دهاوخ ىرورض زـاين كي ىـگتسويپ نيا رد .ـدنا�هتشاد
ندرك دراو ديدج ىاه�شور ...و ىناوخباتك ،ىناوخ�همانزور
ىا�هدع .تسا ىرواد و لمع ،هشيدنا هقلح هب اه�هتفر�نوريب
مكاح هشيدنا نايرج زا ناتساد و هصق و نامر كي ندناوخ اب
ـتـيعـبت نآ زا و دنـوش�ـىم دـنم�هرـهب نآ دـقـتنم و ضرـاعم ـاي
كي غلبم ،دشاب ىسك مداخ هكنيا نودب سيون�نامر .دننك�ىم
ىسك زا ـهكنيا نودب ناكدوك سيون�ناتساد .دـوش�ىم هشيدنا
ـهمانرب و ـركف هعاشا ـهب ،دشاب هدـرك تفايرد ىدـزم و ىرجا

ىعامتجا طيارش هك تسا تروص نيا رد .دزادرپ�ىم ىصاخ
ىارب ىفاك طيارش و اضف ،ناكم هعماج ىا�هعسوت و ىسايس و
دناوت�ىم اي و دـنك مهارف دناوت�ىم ار ناناوخباتك هورگ هب دورو
.دماجنيب ىناوخباتك اب تيدض هب

نآ ىعقاو ىنعم هب سيون�باتك ىدايز هزادنا هب امً اعقاو ايآ
ميناوت�ىمن ارچ ميراد kلوم و ققحم و سيون�باتك رگا ؟ميراد

گرزب ىا�هثداح ره زا سپ هام دنچ ىتح و هتفه دنچ ،زور دنچ
و ماع نابطاخم مـهف ىارب ىباتك نامروشك رد هدنـنك�نييعت و
،ليس ،هلزلز نوچ ىثداوح دروم رد هكنيا ؟مينك هيهت صاخ
تاقاـفتا و گرم ،بوشآ ،اتدـوك ،نارحب ،بلاـقنا ،گنج
بوتكم روط هب نافلوم و ناققحم فرط زا هلصافلاب ىگنهرف
تاذ ءـزج كنيا ،دـوش�ىمن هـديد ىشـنكاو باتك ـبلاق رد و
ناهج ـكلامم بلغا رد هك ـىلاح رد تسام روشك ـىگنهرف
رتهب و رت�تسرد ىريگ�ميمصت ىارب ىا�هثداح ره زا دعب رصاعم
.دنزادرپ�ىم نآ هب تبسن ىرواد هب ناققحم و ناركفتم

٢٦ هحفص رد همادا

ىناريا رصاعم ىناوخباتك
اراى فراهى برر

امونىاز واقعيت پير

ابع 
دش اديوه ددجت اب نايناريا ىيانشآ ىاه�هعيلط  زيربت رد وا نارود رد هك ىدهعيلو ،ازريم س

ىا�همدقم چيه هب اي ىيابطابط داوج اب وگو تفگ : ىفسوي دماح
زا ـتسا ـنــكـمم ـهك ـدــبـلط�ـىم ىا�ـهمــدـقم ـاي ، دراـدن جــاـيـتحا
نيا هك دنـكب تيافك دياش نيمه.دوش رت�ـىنلاوط همدقملا�ىذ
ما�ـهـتساوخ ـطـقف و هـدش�ماـجنا ـىـتنـرتـنيا ترـوص ـهب وگو ـتـفگ
ـدنامب ىقاب.دوش ـنشور ىيابطابط ىـركف همانرب هرابرد ـىتايلك
.رگيد ىلاجم ىارب دياش

▪▪▪
زا اًساسا دييامرفب لوا لاوئس ناونع هب !ىيابطابط رتكد ىاقآ▪
خيرـات رد هطورشم بلاقنا زا لـبق ىاه��لاس تيمها ـامش رظن
ىا�هراپ اه�لاس نيا رد هك ميناد�ىم ؟تسيچ ناريا ىسايس هشيدنا
.ـدش عورش ـتلود هاـگـتسد هب نـاگـتسباو ىـوس زا تاحـلاصا
؟دينك�ىم ىبايزرا هنوگچ ار اهداديور نيا

زا هك ىروط�ناـمه ،دينك�ىم هراشا نآ ـهب امش هك ىا�هرود
.تسا تيمها ىاراد ثيح ود زا ،ديآ�ىم ـرب زين امش لاوئس

دشاب ـرتهب دياش اي -ىسايس هشيدنا ـخيرات هاگديد زا تسخن
رد هك ـىتاحلاصا هاگـديد زا رگيد و -هشيـدنا خيرات مـييوگب

هـاگديد زا .لمع و رظن هـاگديد ود زا ىنعي دش مـاجنا روشك
ىرصـان رصع مود همين اب هك ىياه�ههد ناـريا رد هشيدنا خيرات
ادـيپ همادا ىهاوخ�هطورـشم شبنج ىزوريپ ـات و دوش�ىم زاغآ
نوـنكات ـمـنك�ىم رـوـصت اما ،ـتسا مـهم ىا�هرود ،ـدنك�ـىم
هك تفگ ناوت�ىم لامجا هب .تسا هدشن هداد نآ زا ىحيضوت
و داد تسد زا ار دوخ رابتعا ىيامدق تنس ماظن اه�ههد نيا رد
ىرگيد ىاه�هويش هب روشك جراخ و لخاد نايناريا زا ىياه�هورگ
.دش هدناوخ ىركفنشور سپ نآ زا هك دندروآ ىور نديشيدنا رد
هب( هاگتساخ نيا هرابرد ىحيضوت هئارا ىارب ششوك نم رظن هب
ىا�هژيو تيمها زا ناريا رد ىركفنشور )رفص هطقن ،رگيد ريبعت
هب ىياه�هراشا هك تيمدآ نوديرف زج مرظن هب و تسا رادروخرب
ناشن هرود نيا هب ىنادنچ هجوت ناققحم رگيد دراد ثحابم نيا
»زيربت بتكم« تسخن لصف ود رد ـهك روط�نامه .دنا�هدادن
»ديدج و ـميدق لادج« همدقم رد ـزين رتشيپ و ما�هداد ـحيضوت
ىاه�ثحب قفا رد ناركفنشور ندش راديدپ اب ،مدوب هدرك هراشا
دنويپ اما درك اديپ همادا ىيامدق تنس ماظن هچرگا ناريا رد ىرظن
ىسـايس و ىداـصتقا ،ىعاـمتجا تاـيح ىاه�ىنوگـرگد اب نآ

نيا .ـدش نآ نيشناج نديشيدنا ديدج ىاه�هـويش و تخيسگ
زا ار دوخ رابتعا عضوم ظفح اب ىيامدق تنس ماظن هك تيعقاو
ىيانتعا�ىب رد نديشيدنا ديـدج ىاه�هويش هك نيا و داد تسد
ناـريا رد هشيدنا خيرات ربارب رد ار ىمهم لئاسم دش زاغآ نآ هب
نآ هرابرد حيضوت زين نم هك لئاسم نآ زا ىكي .دنك�ىم حرطم
.دوش�ىم طوبرم ناريا خيرات ىدنب�هرود هب ما�هدروآ

نآ رد ـهك ىياه�ـتسـسگ هب هجـوت اب ار خيرـات هك دـيناد�ىم
اپورا خيرات لاثم ناونع هب .دننك�ىم ىدنب�هرود دريگ�ىم تروص

ميسقت ديـدج نارود و هنايم ىاه�هدس ،ناـتساب هرود هس هب ار
زـاغآ زا هــدس ـكي ـهب ــكيدـزن ـهچــرگا ناـريا رد .ــدنا�هدـرك
نيا هك ميناد�ىمن زوـنه اما تسا هتشذگ ديدج ـىسيون�خيرات

ناوت�ـىم ـىترـوص ـهچ ـهب ار ـام نوـدم خيرـات لـاس راـزه ـهس
اب ـاي ناخدمحماقآ اب هك ـدنا�هتفگ ىهاگ هتـبلا .درك ىدنب�هرود
كي�چيه اما دوش�ىم زاغآ ناريا ديدج خيرات تيطورشم ىزوريپ
نآ رما ـنيا تلع .دسر�ىـمن رظن�هب هدـننك�عناق تاـحيضوت زا
ىحـيضوت و تسـين مولـعم ىدنب�هرود ىرـظن ىانبم ـهك تسا
هداد ميريگ�ـىم ىبرغ خيرات زا هك ـىميهافم ىرـاگزاس هرابرد
هب ـاهنت نم هك دراد ـىمهم ىاهدمـايپ عضو نيا .ـتسا هدشن
هراشا دراد تـيمها ـهشيدنا ـخيرات هـاگديد زا هك ـاهنآ زا ـىكي
ماجنا نآ هب ىيانـتعا�ىب رد تنس زا تسسگ هك ـنيا .منك�ىم

هك تشاد ـىمهم دمايپ هتكن نيا .امـدق اب ىلادج رد هن و دش
،رانك رد -نديشيدنا هويش ود مك تسد اي -ملع ديلوت ماظن ود
هك ىنامز و دندنام ىقاب ،مه هب ىيانتعا�ىب رد ىياه�ههد ات اما
تارـظن موجه و دورو لابند ـهب ىديشروخ ـىس ىاه�لاس رد

ـنيوـدت هب ـزج ـتفـرگرد لادج ـىعـون تـسـيـسكرام و ـپچ
تنس ماظن زا كيژولوئديا ريسفت .دشن متخ ىطاقتلا ىاه�ماظن
نيا ىانعم .ـتسا عضو نيا هوجو نيرت�مهم زا ـىكي ىيامدق
اديپ لوحت ـىيامدق تنس ماظن هن عقاو رد هك تسا نيا طاقتلا

ـهكلب ـدندوب ديـدج هشيدنا نـلاماح ىژولـوئديا لها ـهن و درك
ىاه�ىژولوئديا ىحطس ثحابم زا ىخرب ىژولوئديا باحصا

زا هژيو�هب .دندرك�ىم هضرع ىنيد ـىثحابم بلاق رد ار ىسايس
هب دنا�هتشون ار ناريا ىركفنشور خيرات هك ىناسك شيپ ههد ود
هار دـوخ ىاه�ىبايزرا رد و دنا�هدادن ناشن ىهجوت ثحابم نيا

اه�خيرات نيمه زا ىكي ردً اريخا .منز�ىم ىلاثم .دنا�هتفر اطخ
ـتسا هتفگ ايوگ هك دش ـبلج ىنهارب اضر زا ىتراـبع هب مرظن

حـطس رد ىناريا ـديدج بـاتك نـيتـسخن دـمحا لآ ىگدـزبرغ
مدآ .تسا هسياـقم لباق سكرام تسفينام ـاب و تسا ىناهج

هشيدنا هزوح رد ىناهج حطس رد هچ نآ زا ىعلاطا چيه دياب
ار ىطبر�ىب ـنخس نينچ دناوتب ات دشاب هـتشادن دوش�ىم ماجنا
دوجو ىگدزبرغ و تسفينام نايم ىتهابش هچ ىهگناو .ديوگب
كي اـهنت نيا هتـبلا ؟درك رداص ار ىـمكح نينچ ناـوتب هك دراد
اما ،ـتسا هـتفرگن ىـدج ار نآ نوـنكات زـين ىـسك و دوب لـاثم
هتساخرب ىياه�حيضوت و اه�ىبايزرا نينچ هك تسا نيا مروظنم
ىركفنشور هك ىئلخ زا ىتسرد روصت نم رظن هب هك تسا نيا زا
ـنيـوـكت ـخيرـات ـنيودت .ـميراـدن ـدمآ دـوجو ـهب نآ رد ناـريا

ـلأخ نيا زا ىحيضـوت دناوت�ىم ىـرصان رصع رد ىرـكفنشور
ىركفنشور ندش راديدپ ىاياوز زا ىخرب رب ىوترپ و دنك هضرع
.دنكفيب

طـوبـرم تاحـلاصا ـتـيـمها هب ـاـمش لاـوـئس مود هـتـكن
ـمئاق و ازريم سابع ـتمه هب هك ىتاحـلاصا زا رگا .دوش�ىم

ناوت�ىم ،مينك رظن�فرص دش ماجنا زيربت هنطلسلاراد رد ماقم
تـاحلاصا �هبرجت نيـتسخن ىاه�ههد ىرصان رـصع هك تفگ
،دروخ تسكش تاحلاصا نآ زا ىرايسب هچرگا .دوب روشك رد
نيا .ـدمآ نورـيب دوخ ىـاطسو نوـرق زا ناريا لـاح ره ـهب اما
ىعون هنيمز روشك نوئش همه رد ىياه�ىنوگرگد اب تاحلاصا

دقاف لـاح نيع رد اما ،دروآ مهارف ار ـامدق ىانبم زا ـتسسگ
.دنك راوتسا ار ىديدج ماظن هدولاش دناوتب هك دوب ىيافرژ نانچ
بتكم« باتك همدقم رد امش ار ناريا خيرات ىدنب�هرود ثحب▪
.ديا�هداد رارق هجوت دروم لاًصفم مه »ىهاوخددجت ىنابم و زيربت
رد امش راك تيلك اًساسا هك دنرظن نيا رب امش ناحراش ىضعب
�مهاـرف ىارب ـىشـلات ناوت�ـىم ار »ناريا هرـابرد ىـلمـات« هعـومـجم
رظن .تسناد ناريا خيرات ىدنب�هرود ىارب مزلا تامدقم ندروآ

رگا ـهـبحاـصم نيا رد مدـوب ـليام هوـلاع هب ؟ـتـسيچ ـامش دـوخ
ـهك ـدـيهد ـحـيضـوت نــاگـدـنناـوخ ىاـرب ً�اـرـصـتــخم ـتسا روـدـقم
خيرات لاًامجا ؟تسا هنوگچ ناريا خيرات زا امش دوخ ىدنب�هرود
نيا ىارب امش ىانبم و دينك�ىم ميسقت ىياه�هرود هچ هب ار ناريا

؟تسيچ راك
ناريا خيرات ىـدنب�هرود نم ثحب دروم تاعوضوم زا ىكي

و object اي - عوضوم ىدنب�هقبط ىعون هب ىملع ره .تسا
و تسا نامز زين خيرات عوضوم .تسا ملع نآ - subject هن
ملع ،داد ـحيضوت ار ىخيرات نامز ـتيهام ناوتن رگا ـنياربانب
لوحت ىانعم رد( خيرات ىهگناو .تشاد دهاوخن دوجو خيرات
خيرات ملع و تسا ىموق ىهاگآ نيوكت ناكم )نامز رد موق كي
هضـرع ىـلم ىهاگآ ـحناوس زا ـىمـلع بوـلسا اب ىـنيـيبت ـزين
ميهاوخن مـيشاب هتشادن ثحاـبم نيا هب ىهجوت ـرگا .دنك�ىم
رتارف ىخيرات ىاه�هعقاو حرش زا ،تلاح نيرتهب رد ،تسناوت
عياقو حرش هب زج نوـنكات زين ام ىسيون�خيرات ـهكنانچ .ميور
ىنلاوط خيرات زا ىدنب�هرود ندرك هضرع هتبلا .تسا هتخادرپن

.تسا ىرايسب ىتامدقم تاقيقحت دنمزاين ناريا دننام ىروشك
هك ـتسا نكـمم ىطياـرش رد ىراك نـينچ هك نيا ـرگيد هـتكن
.دشاب هتشاد ىفاك ىيانشآ ديدج ىرظن ثحابم اب سيون�خيرات
اما ـميـتسه ـىتامـدقم ـطيارش ـنيا دقـاف زوـنه ام ـنم رـظن هب
ـتسد دروم نيا رد ىسـاسا شيباـمك ىششوك ـهب ميناوت�ـىمن
تسا نيا زا ىشان ىششوك نينچ هب ندز تسد ترورض .مينزن

ىرتشيب ىافرژ ناريا ندمت گنهرف نارحب شيپ ىياه�ههد زا هك
دنك�ىم تياده ىياه�قفا هب ار سيون�خيرات رما نيمه و هدرك اديپ
نيزاغآ ىاه�شسرپ زا ىكي .تسا هدوبن هجوت دروم نونكات هك
-ميوگ�ىم امين رعش زا هدافتساءـوس اب -هك دوب نيا نم ثحب
؟دزيوايب ار دوخ هدنژ ىابق دناوت�ىم هريت بش نيا ىاجك هب ىناريا
همادا رد .دتـسياب دناوت�ىم زورما و ـتسا هداتسيا اجك ـىنعي
بلج ناريا خيرات ىدنب�هرود لكشم هب مرظن هك دوب شسرپ نيا

روطت اب ىتبسن هك ،ىباي�ىهاگآ ىاه�هرود هك ىنامز ات اريز دش
خيرات زا ىياج رد ناوت�ىمن ،دشابن مولعم ،دراد ىخيرات نامز
ـىعون هب ناـيناريا ىلم ىهـاگآ رگيد تراـبع هب .داتـسيا ىموق
ـهب نـانآ دـرـكيور ــاب ىـدنـوـيپ
و دراد ناريا خيرات زا ىياه�هرود
خيرـات زا ىا�هرود اب تبسن نيا
نيعتم ار زورما هاگياج هك تسا
.دنك�ىم

هرابرد نم ـهك ىحيضوت رد
ما�هداد رذوبا و ىلعوب ىانبم ود
ضرـاــعت زا ـثـحب رد ــزـين و
رد ار ـهتكن ـنيا داـهن و شـبنج

ىـاـنـبم ـرگا ـهك ـمـتشاد ـرـظن
مـينك ىـفن ار ىلعوب ىاـرگدرخ

نيا دساف ىاه�ىلات همه هب دياب
هدس هك ميهدرد نت ىزيتسدرخ

ـشيـاـمن هب ىدـلاـيم ـمـتـسـيب
.دراد ـهمادا ـهـتبلا و ـتشاـذگ
نـاـهج تـلاــكـشم زا ـىخـرب
تشگزاب نيمه زا ىشان ملاسا
زا ـهك ـتسا ىيـاه�ـهـتشذگ ـهب

اهروـشك نيا رد شـيپ ىا�هدس
ــاب .ــتسا هدـرك اــدــيپ جاور
ـميـوگ�ـىم رــاـيـسب طـاــيـتحا
و ناـبلاط ـدـننام ـىياه�ـههارـيب
مسيرورت ىاه�تروص زا ىخرب
ــىخــرب ــرب ــرظـان ــىمــلاسا

هك تسا ىتسردان ىاهدركيور
ىـركـفـنشور هژيو�ـهب ـتسـخن

ديكأت .درك حرطم برع ناهج
هرود زاغآ رد ناريا گنهرف ـنيرز رصع دننام ىياه�هرود رب نم
ثيح نيا زا ما�هـدناوخ »زيـربت بـتكم« نم هچ نآ و ـىملاسا
مولـعم ىخيرات هتشـذگ رد ار ام ىاه�هاگ�هيكت ـهك دراد تيمها
رد ...و اه�ىسودـرف ،اه�ـهيوكـسم ،اهـانيس ـنبا .دـنك�ىم
ـرـيخا ىاه�هـدس نـيمه رد ...و ـاه�مـاقم ـمئاق و ،ـهتشـذگ
ام ىرظن ىـاه�هاگ�هيكت لاح ره هب ممهف�ـىم نم هك ىا�هنوگ�هب
ام ـهك ميوگ�ـىمن مـتسين ـدلقم نم نـوچ .دنـتسه هـتشذگ رد
دياب ام ىسيون�خيرات هك ميوگ�ىم اما .ميشاب دياب اهنآ نادلقم
نآ ام و دهد حـيضوت ار اهنآ رظن و ـلمع نيداينب لـوصا دناوتب
نيداينب لوصا نيا ،مدوخ راك هزوح رد .ميهد طسب ار لوصا

ـلمع رد ىلاع ـحلاصم هب هجـوت و رظن رد درخ ـتلاصا نم ار
ار ىزوسداهن ،مناد�ىم رضم ار ىفاب�نافرع ور�نيا زا .مناد�ىم

ىساسا ىدـاقن هب هك مراد داقتعا نيارباـنب و مناد�ىم ىا�هعجاف
هـدش حرطم اهنآ رد ىياهدركيور نينچ ـهك ميزادرپب ىياه�هرود
.تسا

ىدنب�هرود تيمها هرابرد ىتامدقم حـيضوت نيا هب هجوت اب
روغث و دودح ـمنك�ىم ششوك نم ـهك ميوگب مناوت�ـىم خيرات
منك�ىم روصت .منك نشور ار مشش ات مراهچ هدس شيازون هرود
زا ار ىوفص هرود ات نلاوغم شروي زاغآ نيب ىاه�هدس ناوتب هك
زـاغآ اب .دناوخ ناريا ىاطسو نورق هحماـسم هب تاهج ىخرب

هب هك ـدش زاغآ ىراذگ هرود ،نـايوفص ـىياورنامـرف مود هدس
رد ىيـاه�بلاقنا ـرثا رب ـهك ديسر ـزيرـبت هنـطلسلاراد ـليـكشت

»زيربت بتكم« رد اهنآ زا ىخرب هب هك ىناريا نديشيدنا راتخاس
هتكن نيا .دوش�ىم زاغآ ناريا خيرات ديدج نارود ،ما�هدرك هراشا

هك منك ديكـأت نآ رب و ميوگب رت�مامت هچره ـتحارص هب دياب ار
ناوتب هك تسا ىيادتبا ىتح و ىتامدقم نآ زا شيب ىثحب نينچ

تانـاكما ـاب ار رـاك نيا ـنم .ـتشاد نآ زا ىدايز تارـاظـتنا
رد و -تـسين ىدـام تانـاكما فـرص مروـظنم ـهتـبلا -كدنا

.دماجنا�ىم ىتقوم جياتن ىخرب هب اهنت هك ما�هداد ماجنا ىطيارش
تاناكما هب ىراك نينچ همادا

و طياـرش و -ىدـام ـهـتـبلا -
ًـلاـعف هك دراد زـاين ـىتـامدـقم
ـنم ـهك ـىجيـاـتن .ـدندوـقـفم
ـىتقـوم دح زا ـشيب مـريگ�ـىم
راك همادا ىاـرب ار هار اما تسا
ـهب راك نيا همادا .دـنك�ىم زاب

ىهورگ و دراد زاين ىلم ىحرط
كي ره دنناـوتب هك رظن لها زا
هـدـهع ـرب ار رـاك زا ــىـشـخب
.دنريگب

اب ـىـسيون�ـخيرات لـاح ره ـهب▪
زا ىـكي ،ـدشـاب ـهك ىفـده ـره
دور�ىم راظتنا نآ زا هك ىجياتن
زا هدنيآ ىارب ىهار هك تسا نآ
نـابطـاـخم .دوش جاـرخـتسا نآ
زـين ـامش ىـاه�باـتك ـهب ىناـريا
هك دنرگن�ىم رظنم نيا زا رتشيب
زا جوـرخ ىاــرب ـىهار ــدـنناــوـتب

-ـدنبـايب ناريا ـىنوـنك تـيعضو
زا ىرايسب هاگن زا هك ىتيعضو
و تـسين بوـلطم نادـنچ دارفا
زا .داد ناياپ نآ هب هرخلااب دياب
ىراظتنا نينچ ايآ امش دوخ رظن
اي تسا تسرد ىراگن�خيرات زا
ـدــنيآــرف رد ــايآ ــاـمش دــوخ ؟ــهن
ىا�هلئسم نينچ هب نات�شهوژپ

؟ديراد رظن زين
هب ،ىملع شهوژپ و رظن لها ناونع هب ،سيون�خيرات هتبلا

ىاـرب ىهار ـهك دسيـون�ىـمن خيرات ،تاـذلاب وً لاوا حـلاطصا
ىتارثا ىرظن ـثحب ره رب لـاح ره هب اما دبـايب ىنونك ـلكشم
متفگ لامجا هب مود لاوئس خساپ رد هچنآ هياپ رب .تسا بترتم
خيرـات« زا ،ىـقهيب ـلضفلاـوبا رـيبعت ـهب ،هك مـنك�ىم ـهفاضا
حيضوت ار ىلم ـىهاگآ ىاه�هرود هك ىخيرات ىـنعي ،»ىراديب
ميوگ�ىم هناهاگآ نم .تشاد ىراظتنا نينچ ناوت�ىم ،دهد�ىم
ـمنك�ىم ـششوك و تشون ار ىراـديب و ىهـاگآ خيرات ديـاب هك
ـهتبلا نم .مهد ناشن ار ىهاگآ نيا طـوقس و روهظ ىاه�هرود
مناد�ىم خيرـات مك رايسب و متسين قيقد ىانعم هب سيون�خيرات

بلطم تيمها هجوتم ىسايس هشيدنا خيرات ىسررب اب عقاو رد و

تمدخ زا هك شيپ ههد كي زا شيب زا نم نيزاغآ حرط .ما�هدش
ار نآ ـمناوتب هك دش لصاح ىتغارف و مدش صخرم ىهاگشناد
ـاهنآ نيرتمهم هك ـتسا هدرك اديپ ىا�هدمع تارييـغت مربب شيپ
.تسا ىهاگآ بتارم رد ثحب و ىخيرات تحاس ندش هدوزفا

نايم لصاف دح رد »ناريا هرابرد ىلمات« حرط ىنونك طيارش رد
ىسايس هشيـدنا خيرات و ميهافم لوحت ،ديـدج ىسيون�خيرات
ىاياوز زا ىخرب رب ىوترپ هك درادن نيا زج ىفده و دباي�ىم همادا
.دنكفيب نآ لوفا ىاه�هرود رب هژيو�هب ام ىلم ىهاگآ خيرات

دوخ ىشهوژپ راك نايرج رد نم ايآ دينك�ىم لاوئس هك نيا
نيا !هن ـهك ميوگب ـدياب ،هن اي مراد هجـوت زين زورما لئـاسم هب

لابند هناهاگآ ىنعي ،درك�ىمن لابند ار ىفده نينچ زاغآ رد حرط
هك دش�ىم ليدبت ىسايس راك هب تروص نيا رد اريز ،درك�ىمن
قيقد ىليخ ريبعت هچرگا -عقاو رد اما ،منك�ىم ىرود نآ زا نم
ثحب عوضوم تسناوت ىرگشهوژپ ىتقو ميوگب دياب - تسين

ىتاذ و ىرهوج تكرح ،دنك نيعتم نآ قيقد ىانعم رد ار دوخ
تديوگب هار دوخ .درك دهاوخ ليمحت وا هب ار دوخ عوضوم نآ

ىاه�هرود ثحب تيمها هب نم هك ىنامز زا !تفر دياب نوچ هك
اب ىعون هب نيودت راك هك ميوگب مناوت�ىم مدرب ىپ ىلم ىهاگآ
ىخرب ندناوخ اب نم .تسا هتفر شيپ نآ ىنورد قطنم هب هجوت
نيودت زا سپ ،ـتسامش راـيتخا رد هك ـىباتك ىاه�ـلصف زا
زا شـيپ هك ىحـرط اب اريز ما�هدش هدز�ـتفگش ـىعون هب ىيـاهن
نيا مروـظنم .تشاد ىراكشآ توافت دوب ـنم نهذ رد نيودت
لاح ره هب نآ عوضوم تشرس هب هجوت اب ىخيرات ره هك تسا
هب سيون�خيرات رگا ىتح دراد نآ هدنسيون نامز لئاسم اب ىتبسن
رد نم .دشابن هاگآ ـرگا هژيو�هب ميوـگب رتهب اي دشـابن هاگآ نآ
ىخيرات ره هك ما�هداد حيضوت »زيربت بتكم« تاحفص نيتسخن
نامز رد ىا�هتشذگ ـره ،خيرات ملع رد .تسا رصاعم خيرات

ـهـتشـون خيرـات ىـاـنـعم رد خيرـات .دـوش�ـىم ىزاسزـاب لـاح
زاب وا ـخيرات و ـسيون�ـخيرات رد ار دـوخ هك ـتسا ىا�هـتشذگ
هتبلا ،سيـون�خيرات لاًصا نيارباـنب .دنك�ىم نيـيبت و دزاس�ىم
.درادن دوجو ىهاگآ بتارم هب انتعا�ىب ،دشاب سيون�خيرات رگا
ىزـاسزاب ـهچرگا خيرـات نياربـانب و ـتسا ىهاگآ ـنيع ـخيرات

زين نامز ـىهاگآ مكارت نـوناك لاح نـيع رد اما تسا هـتشذگ
هك ميازفيب دياب و تسا نامز خيرات عـوضوم هك متفگ .تسه
.تسا نآ تايضتقم و لاح لماح نامز نيا

نآ لوفا و روهظ و ىلم ىهاگآ ىاه�هرود نييبت اب خيرات نيا
نيا .دنك مولعم تلاكشم اب هلباقم رد ار ام ىاه�هاگ�هيكت دياب
تارثا لمع رد اما تسا ىرظن ىثحب خيرات ملع هزوح رد ثحب
اب ىهـاگآ اي ىراديب ـخيرات قرف .تسا ـبترتم نآ رب ىرـايسب
داجيا ـىبذاك ىهاگآ ىژـولوئديا ـهك تسا نيا رد ىژولـوئديا
ـرييغت ىهاگآ ايـوگ هك دروآ�ىم دوجو هب ار مهوت ـنيا و دنك�ىم

زا ار بذاك ىهاگآ ،ىهـاگآ هيكت اب خيرات ـاما .تسا طيارش
ىارب نيا تسا نيتسار ىهاگآ زا رارف ىارب نآ �.دراد�ىمرب نايم
زيـامت هرابرد رـتشيپ ـهچنآ هلاـبند رد ار هتـكن نيا !ىباي�ـىهاگآ
زا ىياه�حـرط رگا هك منك�ىم هفاضا متـفگ خيرات و ىژولوئديا
رب ـىنتـبم »تشاد دوخ هـچنآ« و »نتشيـوخ هب تشگزـاب« عون
رد ـهك نانـچمه ،ـدشابن دـوخ و نـتشيـوخ ىخيرـات حـيضوت
اه�تشگزاب نيا ،دوبن هاجنپ و لهچ ىاه�ههد ىاه�ىژولوئديا

ىهاگآ دـاجيا هب زج و ـتشاد دهاوـخن لابند�ـهب بيرـخت زج
.درك دهاوخن تياده بذاك
زا ـىهجـوت لباق رـامش ـرهاظ ـهب اما ،ـهن اي دـيقفاـوم مناد�ـىمن▪

راـوـتسا ــخيرـات ـرب ار دـوخ ـهنـاهاــوخ�ـتـيمـاـمت ىـاه�ىژــولـوئـديا
ـرظن هب .ـدنـتخاس�ىم عـاجترا ـكسمـتسم ار خيرـات و دنـديد�ىم

هتشذگ هقباس هب هجوت اب ديابً اموزل هدنيآ هب ىهار ره ايآ امش دوخ
ىتلم هك تسين نكمم ايآ ؟دوش باختنا هتشذگ خيرات هعلاطم و
تسد تيبولطم و ىدازآ هب ىخيرات قلطم عاطقنا ىعون قيرط زا

هتشذگ اب هك تسا ىا�هدنيآ لوبق لباق هدنيآ ايآ رگيد نايب هب ؟دباي
؟دشاب هتشاد ىراتخاس طابترا ىخيرات

ىاه�مـاظن ـهمه !ما�قفاـوم هـتبلا هك نـاتفـرح لوا شـخب اب
ىرازبا ار خيرات ،كيژـولوئديا ىاه�ماظن ىتح و هاوخ�تيمامت
مييوگ�ىم ىتقو ـاما ،دنا�هداد رارق دوخ ىاه�فده هيجوت ىارب
تسا ىملع ىاه�بولسا اب هتشذگ ىزاسزاب نامروظنم خيرات

اهنآ ندرك هتسجرب ىارب ىخيرات ثداوح زا ىخرب شنيزگ هن و
.تفرگ ناوت�ىم زورما ثداوح ىخرب هيجوت ىارب هك ىجياتن و
ىزاسزاب نآ ـتيمـامت رد ار هـتشذگ ـخيرات ،رـگيد تراـبع هب
لمع اما ،دهد�ىم حيضوت ار ىلم ىهاگآ نيوكت روطت ،دنك�ىم

!تسا ىژولـوئديا نيا .دـنك�ىمن هـيجوت ار ام زورما ـىسايس
خيرات كيژولـوئديا ىسيونزـاب زا ىرلتـيه ناملآ .منزب ـىلاثم
ىنعي .تفرگ�ىم دوخ نامز ىهاوخ�تيمامت ىارب ىجياتن ناملآ
و اه�ىـرترب ىيايرآ ماوقا تـاهج ىخرب زا هتشـذگ رد هك نيا زا
هناتسرپداژن هجيتن ،دنا�هتشاد ماوقا رگيد هب تبسن ىياه�تيزم
رـوط نيا هك ـمينك�ـىم ضرف  خيرـات ملع ـرظن زا .تفـرگ�ىم
ىماس ماـوقا زا رت�هتفرـشيپ ىگنهـرف و ندمت اه�ـىيايرآ ،تسا
ماوقا همه زورما هك دوب دهاوخن نآ ىانعم هب رما نيا .دنا�هتشاد

هتشذگ اهنت ىخيرات تيعقاو نيا .ميراپسب زاگ قاتا هب ار ىماس
ندمت رد ار ىيايرآ ماوقا لاثم ناونع هب مهس و دهد�ىم حيضوت ار
.تسـين بترتم نآ رب ىا�ـهجيتن ـچيه زورما !رـيغلاو ،ىرشب

لكشم لح هار ىگنهـرف هظفاح و ىخيرات هرطـاخ زا تسسگ
هتشذگ هراب�كي هك دريگب ميمصت دناوت�ىمن ىموق چيه .تسين
هناهب هب ام هك دنام�ىم نيا هب ميمصت نيا .دراپسب ىشومارف هب ار
نايب ىاـرب ىياه�ـىياسران ـىسراف نـابز لاثم ناـونع هب ـهك نيا
ار ىرگيد نابز و ميراپسب ىشومارف هب ار نآ ،دراد زورما لئاسم

لماك ار دوخ ىردام نابز هك ىسك .سكعرب .مينك نآ نيشناج
هلئسم نيا هتبلا .دريگب داي ار ىرگيد نابز دناوت�ىم لكشم دنادن
هب نيياپ نينس رد ىكدوك رگا .درادن قادصم ناكدوك دروم رد

نيمه اما دريگارف لماك ار ىجراخ نابز كي دناوت�ىم دورب جراخ
و ناناـوج عضو .ـدش دهاـوخ وا ىردـام نابز ـىجراخ نـابز
ىردام نابز .تسا نينچ روشك زا جرـاخ رد ىناريا ناناوجون
ىكدنا هچرگا ،تسا ...و هسنارف ،ىسيلگنا اهنآ زا ىرايسب
ىناـريا نلااسگرزب نايم رد اما .ـدننك�ىم تبـحص مه ىسراف
ىردام نابز هك دنريگارف ىجراخ نابز دنا�هتسناوت ىناسك رتشيب

.دنتسناد�ىم لماك ار دوخ
.دراد قادصم زين خيرـات اب ام تبسن دروم رد ـرما نيمه

دنا�هتسناوت اي ـدنناوت�ىم دنا�كدوك ىخيرات ـرظن زا هك ىماوقا
خيرات زاغآ رد ناتساب مور .دننك لصو رگيد خيرات هب ار دوخ
وا رـاتخم بهـذم »ىنانـوي هشيـدنا« هك تفرگ ـميمـصت دوخ

همادا ـاكيرمآ هدـحتم تلاايا خيرـات تاهج ىخـرب زا .دشاب
خيرات ىبونج ىاكيرمآ ىاهروشك نايم رد و ناتسلگنا خيرات
،دنتسه ايناپسا خيرات همادا ىخرب و لاغترپ همادا اهنآ زا ىخرب
ىاهرس نآ رد هك تسا ىهار و ىنلاوط ىخيرات ام خيرات اما
نآ ـتيلك رد خيرات نيا .دنرايسب تياـنج�ىب و مرج�ىب هديرب
شروي ات بارعا ـهلمح زا ،دنك�ىم ىنيگنس ام شود ىور رب
زا ،تيطورشم ات هاشردان زا ،ىلازغ ات انيس�نبا زا ،نلاوغم

هناش ناوت�ىمن راب�ـنيا ريز زا ...و امين ات ـظفاح و ىدعس
دوخ هدنژ ىابق مينيبب دياب .دمآ رانك نآ اب ناوت�ىم ،درك ىلاخ
باب زا ـزين ار ـرگيد ـهتـكن كي .ـتخيوآ ـميناـوت�ىم ـاجك ار
دننام خيرات ،ىرگيد نايب رد .منك مامت و ميوگب ىريگ�هجيتن

ـدـنيوگ�ـىم ناوـاكناور ـهك نـاـنچ .تسا ـام هـاگآان ناـدجو
ـهب ىهاگآـان زا ار نآ دياب .درك ـتشپ نآ هب هـرسكي ناوت�ـىمن
.دمآ قئـاف نآ رب ىيلاـاپ�ناور قيرط زا ناـوتب ات دروآ ـىهاگآ
ىيلااپ�ناور ـشقن و دراد ىا�هفـيظو نينچ ـزين ىراديب ـخيرات
.دنك�ىم افيا ار ىخيرات

ىيابطابط داوج اب وگو�تفگ
»ناريا هرابرد ىلمات« هعومجم زا ىا�هزات دلجراشتنا هناهب هب 
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