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افزایش ۲برابری مراجعه محرومان 
به کمیته امداد

شــرق: عضو هیئت رئیسه کمیســیون اجتماعی  �
مجلس گفت: مشــکلات اقتصادی جامعه ســبب 
افزایش دوبرابری پشت نوبتی های کمیته امداد امام 
خمینی(ره) شــده اســت. روح االله بابایی با اشاره به 
اظهارات رئیس کمیته امداد امام خمینی(ره) مبنی 
بر اینکه میزان پشــت نوبتی های این نهاد نســبت به 
گذشــته دو برابر شده اســت، گفت: به گفته رئیس 
کمیتــه امــداد امام(ره) بــه دلایلی ماننــد افزایش 
مشــکلات اقتصادی و تأمین نشــدن مایحتاج روزانه 
افراد، میزان پشــت نوبتی ها و افراد خواهان ورود به 
کمیتــه امداد برای دریافت کمــک، دو برابر افزایش 
پیدا کرده اســت؛ اما تمایل به استفاده از کمک های 
کمیته امــداد به دلیل افزایش مســتمری ها، دلیلی 

پذیرفتنی نیست. 

تخصیص ارز مسافرتی زائران 
اربعین با نرخ رسمی

مهر: براســاس توافق با بانک مرکزی، ارز مسافرتی  �
زائران اربعین با نرخ رســمی ارائه می شــود. حســین 
ذوالفقاری، رئیس ستاد مرکزی اربعین حسینی، گفت: 
یکی از موضوعات مهم مراسم اربعین که محل توجه 
ستاد مرکزی اربعین بود، بحث تعیین ارز مسافرتی برای 
زائران است. در همین زمینه، جلساتی را با بانک مرکزی 
برگزار کرده و به این جمع بندی رسیدیم که آنچه زائران 
باید پرداخت کنند، بر اســاس نرخ رســمی ارز در ایران 
باشــد. معاون وزیر کشور درباره بیمه زائران نیز تصریح 
کرد: در سال های گذشــته تلاش می کردیم مبلغ بیمه 
زائران کاهش پیدا کند. در ســال جاری نیز با همکاری 
مســئولان در ســازمان حج و زیارت و دیگر بخش ها، 
ازجمله هلال احمر، تلاش می شود ضمن حفظ سقف 
خدمات بیمه ای، مبلغ دریافتی نسبت به سنوات گذشته 
کاهش یابد، البته دنبال سازوکاری هستیم که زائران با 

بیمه نامه به سفر اربعین اقدام کنند.

خبر

تشکیل ستادی ویژه برای پیگیری 
ثبت نام دانش آموزان اتباع

ایســنا: وزیر آموزش وپرورش از تشــکیل ســتاد  �
ویــژه ای بــرای پیگیــری و رفــع مشــکل ثبت نــام 
دانش آمــوزان اتبــاع خارجی خبر داد. ســیدمحمد 
بطحایــی در صفحــه توییتــرش به ســؤال یکی از 
مخاطبان پاسخ داد و در واکنش پیامی تحت عنوان 
«امسال شــرایط ثبت نام مدرسه کودکان افغانستانی 
به شدت سخت شــده به طوری که انگار می خواهند 
جلوی تحصیلشــان را بگیرند. بچــه ای که تو کوره 
آجرپزی زندگی و کار می کنه یا بچه  کپرنشــین قبض 
آب و برق از کجا بیاره؟ بچه هامون که دوساله طعم 
مدرســه رو چشیدند دارند از مهر جا می مونن، کاری 
کنید. تعدادی از کودکان ســال گذشته نتونستن برن 
مدرسه،  امســال میگن هرکس پارسال نرفته امسال 
دیگــه نمی تونه بره. بــه همین راحتی بســیاری از 
کودکان که با شــوق منتظر بودنــد دوباره محروم از 
تحصیل می شــوند»، قول داد ستاد ویژه ای برای رفع 
مشکلات تشکیل دهد. در پیام توییتری بطحایی آمده 
اســت: «امسال با اســتفاده از تجربه ســال گذشته، 
ســتاد ویژه ای را برای پیگیری و رفع مشکل ثبت نام 
مهمانان عزیزمان از افغانســتان و سایر اتباع تشکیل 
خواهیم داد که به زودی اطلاع رسانی خواهد شد».

راه اندازی میز شکایات از ادارات 
دولتی در فرمانداری ها

شرق: استانداری واحدهای میز خدمت و رسیدگی  �
به شــکایات از ادارات دولتی در فرمانداری ها تشکیل 
می دهد. براســاس اطلاعیه ای که اســتانداری تهران 
منتشر کرده است، مردمی که از ادارات دولتی شکایت 
دارنــد می توانند بــا مراجعه بــه فرمانداری ها آن را 
مطرح کنند تا بررسی شود. فرمانداری ها موظف اند در 
طرح میز خدمت و شکایات از ادارات دولتی به درستی 
پاســخ گوی مراجعه کننــدگان باشــند. به صورتی که 
شکایات را دریافت و به آنان رسیدگی کنند. همچنین 
برای سهولت و تسریع در امور شماره های تماس برای 
ارتباط با میز خدمت و شکایات از ادارات دولتی در هر 
فرمانداری به تفکیک منتشر شده تا شهروندان بتوانند 
از طریــق این شــماره های تماس ارتبــاط پیدا کنند و 
سریع تر به امورشان رسیدگی شود. بر همین اساس در 
ابلاغیه ای که به فرمانداران ارسال شد از آنان خواسته 
شــده است نظارت کامل داشته باشــند تا کار به نحو 
احسن انجام شــود و گزارش ها برای ارائه به مردم و 

استاندار موجود باشند.

دریچه

جامعه سه شنبه   9 مرداد 1397سال پانزدهم    شماره 3208

روز پنجشــنبه ۱۱ مــرداد گردهمایی بنیاد 
«تــوث فرندلی» ســوئیس به عنــوان یکی 
از معتبرتریــن بنیادهای ســنجش ســلامت 
محصولات خوراکی مرتبط با بهداشت دهان 

و دندان با «بایودنت» برگزار می شود.
به گــزارش روابط عمومــی بایودنت،  روز 
پنجشنبه ۱۱ مرداد و با حضور نمایندگان بنیاد 
توث فرندلی ســوئیس و با همکاری جامعه 
دندان پزشــکان ایران و بایودنت، گردهمایی 

این بنیاد به عنوان یکی از معتبرترین بنیادهای 
سنجش سلامت محصولات خوراکی مرتبط 
با بهداشــت دهان و دندان و با هدف ارتقای 
سطح بهداشت دهان و دندان در ایران برگزار 

می شود.
توث فرندلی با بیش از ۳۰ ســال همکاری 
نزدیک با صنعــت دندان پزشــکی و صنایع 
بین المللــی یــک بنیــاد غیرانتفاعی اســت 
که تحت نظارت دانشــگاه زوریخ ســوئیس 

در زمینــه ســلامت دهان و دنــدان فعالیت 
می کنــد. این بنیــاد به ابتکار دانشــکده های 
دندان پزشــکی ســوئیس بــرای تشــخیص 
محصولاتی ایمن برای دندان ها تاسیس شده 
و نشــان آن در بیش از ۴۰ کشور جهان مانند 
سوئیس، آلمان، ژاپن، ترکیه و کره جنوبی به 
رسمیت شــناخته می شود و تا به حال بیش 
از  صد محصول در سراســر دنیــا موفق به 

دریافت آن شده اند.

همکارى ایران و سوئیس در حوزه بهداشت دهان و دندان با حضور بایودنت

شــرق: ۶۸، ۴۳، ۵۱، ۳۳  هزار و... اینها قیمتی است 
که این روزها پس از گران شــدن قیمــت ارز جلوی 
پوشک بچه ها در سایز ها و مارک های مختلف نوشته 
شده اســت که با بزرگ شــدن نوزادتان و بزرگ شدن 
سایز مصرفی او به قیمت آن افزوده می شود. هرچند 
این روز ها تقریبــا قیمت همه اقلام مصرفی نوزادان 
افزایــش پیدا کرده اما به گفتــه والدین این نوزادان، 
پوشک بیشــترین افزایش قیمت را در روز های اخیر 
داشته به طوری که پوشــک خارجی در سه ماه اخیر 
از ۳۰ هــزار تومان به بیش از ۵۰  هزار تومان افزایش 
پیدا کرده؛ تازه آن هم اگر در بازار پیدا شــود. پوشک 
ایرانی هم وضعیتش بهتر از این نیســت و تقریبا بین 
۲۰ تا ۳۰ درصد افزایش قیمت پیدا کرده است.  برای 
جواب دادن به این ســؤال که اقلام مصرفی نوزادان 
با گران شــدن ارز چقدر افزایش قیمت داشته سری 
به داروخانه های پایتخــت می زنیم و از متصدی آن 
دربــاره افزایش قیمت در روز های اخیر می پرســیم. 
او در پاســخ می گوید: «تقریبا همه چیز گرون شــده؛ 
پوشکی که قبلا ۱۰  هزار تومن می فروختیم الان شده 
۱۸  هزار تومن. پستانک، شیشه شیر؛ همه اینها بیش 
از ۲۰ درصد گرون شــده».  یکی از پســتانک ها را از 
ویترین بیرون مــی آورد و می گویــد: «قبلا ۳۰ تومن 
می فروختیم الان شــده ۳۹ تومن. ارزون ترین شیشه 
شیر ایرانی شده ۱۰ هزار تومن. یک شیشه شیر خیلی 
خیلی معمولی. یا این پوشــک ایرانی که برای نوزاد 
یک ماهه  اســت ۲۰ تا توشــه، ۱۴  هــزار تومن. نوزاد 
هرچقدر وزنــش بره بالا قیمت پوشــکی که براش 
اســتفاده می کنــن، گرون تر میشــه. درحال حاضر با 
کمبود پوشــک و شیرخشــک مواجه نشدیم اما فکر 
می کنم اگر شرایط به همین شکل ادامه داشته باشه، 
چند ماه دیگه به مشکل بخوریم».  کمی آن طرف تر 
یکی دیگر از متصدیان در حال فروش شــیر خشــک 

است. 
از او درباره تغییر قیمت شــیر خشک در سه ماه 

اخیر می پرســم؛ در پاســخ می گوید: «سؤال سختیه 
چون قیمت ها در این سه ماه مدام در حال تغییر بود 
و ما هم حضور ذهن نداریم اما شیرخشــک هایی که 
داریم به صورت میانگین حدود ۲۳  هزار تومنه. همه 
این شیر خشــک  ها تولید داخلی اند». مادری که شیر 
خشک را می خرد، رو به من می کند و می گوید: «شیر 
خشک می خریدم ۱۸  هزار تومن الان شده ۲۳ تومن؛ 
همه چیز گرون شده اما شیر خشک و پوشک از همه 
بیشتر افزایش قیمت داشتن. نوزاد من ۹ماهه است. 
سرلاکی که براش می خریدم ۱۰ هزار تومن، الان شده 
۱۵  هزار. پوشــک ایرانی رو قبلا ۲۴ می خریدیم الان 
شده ۳۲  هزار تومن. شما در نظر بگیرین تقریبا در روز 
پنج بار پوشــک بچه م عوض مي شه، تقریبا هفته ای 
یک بسته مصرف می کنه. اون روز رفتم سوپرمارکت 
ســر کوچه برای پسرم پوشــک بخرم، بهم گفت من 

دیگه پوشــک نمی فروشــم چون داره گرون میشه؛ 
واقعا بچه دارشدن تو این شرایط سخته. شما در نظر 
بگیرین من شــیر خودم رو به بچــه می دم بااین حال 
هفته ای دو قوطی شــیر خشــک بــراش می خریم؛ 
البته شیر خشک نســبت به پوشک زیاد گرون نشده؛ 
نمی تونن گرون کنن. الان من شیر خودم رو به بچه م 
می دم و پســرم به غذاخوردن افتــاده اما مادری که 
نمی تونه شــیر خودش رو به بچه بده و در هفته سه 
تا چهار تا قوطی شــیر خشــک میخره، نمی تونه از 
پس شیر خشک بچه  ش  بربیاد برای همین نمی تونن 
گــرون کنن. بچه که نمی تونه گشــنه بمونه. چیزای 
دیگه هم گرون شده البته نه زیاد؛ مثلا ویتامین هاش 
تقریبا ســه  هــزار تومن گرون شــده؛ البتــه ویتامین 
خارجــی بهش می دم چون دکتر تأکید کرده ویتامین 
ایرانــی بهش ندیم. مثــلا الان ویتامیــن ایرانی پنج 

 هزار تومنه، خارجی ۱۵  هزار تومن». به دنبال پاســخ 
سؤالاتم به داروخانه  دیگری سر می زنم و از متصدی 
داروخانه درباره قیمت شــیر خشک می پرسم. او در 
پاسخ می گوید «براي شــیر خشک زیاد تغییر قیمت 
نداشــتیم. یک بــار زمانی که زلزله کرمانشــاه اومد، 
چون مردم شــیر خشــک  خریدن و ارســال کردن به 
مناطق زلزله زده، شــیر خشــک کمیاب شــده بود و 
قیمتش تقریبا دو  هزار تومن رفت بالا، یک بارم اخیرا 
گرون شد که ما دیگه خرید نکردیم چون سود خوبی 
برای ما نداره برای همین فقط یک برند شــیر خشک 

داریم که تقریبا ۳۰ درصد افزایش قیمت داشته».
 او در ادامــه دربــاره افزایش قیمت پوشــک در 
روز های اخیر می افزاید: «پوشــک خارجی تو این یک 
ماه اخیر نایاب شــده. ما قبلا همیشه پوشک خارجی 
داشــتیم اما حالا که پوشــک خارجی کمیاب شــده 
پوشــک ایرانی مي خریم. پوشــک های خارجی هم 
قیمتش تا ۴۰ درصد افزایش داشــته. قبلا پوشــک 
خارجــی میانگین ۳۰  هزار تومن بود الان اگر باشــه 
تقریبا ۵۰ تومنه. پوشک ایرانی که الان داریم ۱۳ هزار 
تومنــه قبلا ۱۰  هــزار تومن بود». بــرای اینکه بدانم 
پوشک از ماه گذشــته چقدر گران  شده، وارد سایتی 
شــدم که مادران در آن تبادل اطلاعات می کنند. در 
یکی از پســت ها یکی از مادران پرســیده بود: «چرا 

پوشک این  قدر گرون شده؟؟»
 یکــی از مــادران در پاســخ گفته بــود: «واقعا 
وحشتناک شــده. من قبلا برای پسرم پوشک خارجی 
می ذاشــتم ولی از وقتی دلار بــالا رفته تو روز براش 
پوشــک ایرانی می ذارم. شــبا موقع خواب پوشــک 
خارجــی. قیمــت پوشــک خارجی شــده ۵۴  هزار 
تومن». یکی دیگر از مادران نیز نوشــته اســت «آره 
خیلی گرون شــده؛ من برای پسرم پوشاک ایرانی رو 
دو هفته پیــش می گرفتم ۲۴ تومــان الان می گیرم 
۳۵تومان». یکی دیگر از مادران اظهار کرد؛ با ادامه 

روند گرانی  ها «باید برگردیم به دوران کهنه شوری».

بررسی اثرات تورم بر قیمت شیرخشک و پوشک و بقیه مایحتاج نوزادان
بچه دارى گران شد

شهرزاد همتی: هر لحظه در تلفن های همراه قیمت 
دلار و ســکه بالا و پایین می شــود. در شــرایطی که 
آدم هــا نمی توانند حتی برای یــک دقیقه دیگر خود 
برنامه ریــزی مالــی کنند، افــرادی وجــود دارند که 
برنامه ریزی های بلندمدتشــان برای خانه دارشــدن و 
ازدواج و بچه دارشــدن در لحظه ای فرو ریخته و در 
نقطه زیر صفر قرار گرفته اند. بحران اقتصادی و ترس 
از آینده، مردمی را افسرده کرده که اردیبهشت ماه ۹۶ 
به امید و تدبیر رأی داده اند و حالا کسی به فکر ترمیم 
امید آنها نیست. در مطلب پیشِ رو با یک روان شناس 
بالینی، یک جامعه شناس و یک روان پزشک دراین باره 
حرف زدیم که حالمان را چطور بهتر کنیم، اصلا این 
بهترشدن حال دســت ما خواهد بود یا هیچ اراده ای 

درباره اش نخواهیم داشت... .
استرس های جانبی مردم را کم کنید

دکتر حمیدرضا پوراعتماد (روان شناس بالینی و عضو 
هیئت علمی دانشگاه شهید بهشتی)

استرس عبارت است از حالت اضطراب مداومی 
که  کنترل ناپذیر بوده و قابل پیش بینی نیســت. این 
اســترس ممکن است فیزیکی باشــد یعنی به دلیل 
عوامل فیزیکی از قبیل گرما و سرما و درد رخ دهد و 
یا ممکن است دلیل روانی داشته باشد. استرس های 
روان شناســی زمانی نام اســترس به خود می گیرد 
که مهم ترین ویژگی اش این اســت کــه تهدیدکننده 
اســت و دوم اینکه فرد رویش کنتــرل ندارد و فرد 
نمی داند که چنــد دقیقه بعد چــه اتفاقی خواهد 
افتاد. مثلا در شــرایط فعلی چــون مردم نمی دانند 
چه اتفاقی منتظرشــان اســت، این اســترس بیشتر 
و بیشــتر می شــود. در شــرایطی که مردم این همه 
فشــار را متحمل می شــوند، اضطراب آنها طبیعی 
اســت. به این دلیل کــه اول اینکه آنهــا نمی دانند 
اتفاق بعدی چیست، دوم اینکه کنترلی روی شرایط 
ندارند و ســوم اینکه این وضعیت برایشان تهدیدآور 
اســت. یا مالشان تهدید می شود، یا عزیزانشان مورد 
تهدیــد قرار می گیرند. در این شــرایط چــه کاری از 
دولــت برمی آید؟ دولت بایــد بتواند برای وضعیت 
فعلی سناریو تعریف  و شــرایط را برای مردم قابل 
پیش بینــی کند، یعنــی برای مثــال، دولت گام های 
پیش روی خود را تعریف کند. به محض اینکه مردم 
احســاس کنند مراحل تعریف شــده از سوی دولت 
محقق می شــود، خودبه خود ســطح استرس پایین 
آمده و مردم مطمئن می شــوند که زمامدارانشــان 
بالاخره بر اوضاع مسلط شده اند. خود این احساس 
تسلط باعث می شــود که مردم ازدست دادن کنترل 
خود را مدیریت کنند. نکته مهم این است که فعالان 
سیاســی در این شــرایط نقش مهمــی را عهده دار 
هستند، آنها می توانند با تحلیل و پیش بینی بگویند 
که برنامه بعدی چیســت و با مــردم صحبت کنند، 
وقتی شــرایط صحبت با مردم فراهم شــود، مردم 
احســاس نمی کنند که ســوار ماشینی شــده اند که 
راننده نــدارد. پس دولــت باید بتواند بــرای مردم 
شــرایط را قابل پیش بینی کند  یا حداقل نشان دهد 
که شرایط قابل کنترل اســت. نکته بعدی احساس 
تهدید اســت؛ مردم در این شــرایط گاهی تهدید را 
بیش از آ نچه که هســت، برآورد می کنند؛ چه وقتی 
کســی به صورت فردی مورد تهاجم قــرار بگیرد و 
چه مثل شــرایط فعلی ما مردم یــک جامعه مورد 

تهاجم باشــند. به محض اینکه مردم احساس کنند 
مفری پیدا شــده،  شــدت اســترس زایی،  بلافاصله 
کاهــش پیدا می کند. مثلا دولت باید به مردم بگوید 
اگــر تحریم بیاید ما ســه اتفاق را پیــشِ رو خواهیم 
داشــت. از طرف دیگر دولت باید اثــرات روانی این 
فشــارها را با روش هایی مثل کاهش اســترس های 
جانبــی از روی مردم بردارد. مثلا افزایش شــوخی 

و شــرایط شــاد به این معنا که 
مردم  بــرای  خنده  فرصت های 
بیش ازپیش مهیا شود، می تواند 
در کاهش اســترس مؤثر باشد، 
اگر ما استرســی را بــا عدد ۸۰  
نمره گذاری کنیم، اگر شــما وارد 
این اســترس شــوید درحالی که 
می خندیــد، نمره این اســترس 
برای شما ۴۰ خواهد بود. یعنی 
روانی  وضعیــت  خودبه خــود 
شــدت  کاهش  روی  زمینــه ای 
اســترس افراد تأثیرگذار اســت، 
اینجــا به اســترس دســت زده 

نشــده، اما عوامل زمینه ای را کاهــش می دهید، تا 
ســطح آســتانه تحمل مردم در مواجهه با استرس 
اصلــی بالا برود. برای همین اســت کــه بزرگ ترین 
فیلم هــای کمــدی دنیا  حین جنــگ جهانی دوم و 
بعد از آن ســاخته شــده و این تصادفی نیست و به 
این منظــور بود که وضعیت روانــی عمومی مردم 
خوشــحال باشــد. وقتی شــما خوشــحال هستید، 

استرس های روانی را کم می کند.
با خفیف نشان دادن اوضاع کمکی به اوضاع روانی 

جامعه نمی کنید
دکتر آمنه ســتاره فروزان (روان پزشک و عضو هیئت 

 علمی گروه رفاه اجتماعی)
یک ســری حرف هــای کلــی در همــه کتاب هــا 
نوشته شــده و بیشــتر مردم هم آنها را بلدند. درباره 
مکانیســم های خودمراقبتی صحبــت می کنم؛ مثل 
اینکــه ورزش کنید، دنبــال اخبار بــد و چیزهایی که 
به شــما کمکی نمی کند نرویــد و...؛ اینها حرف هایی 
اســت که همه بلد هستند. درباره مراجعه به پزشک 
متخصص مثل روان پزشــک، توصیه و روال این است 
کــه تا زمانی که بیماری نباشــد (و مــلاک ما از روی 
عملکرد افراد اســت) طبیعتا خدمات درمانی برایش 
معنــا ندارد، امــا دو رویکرد اصلی وجــود دارد؛ اول 
اینکه شما مدام به مردم بگویید حواستان به خودتان 
باشــد، حالت را بهتر کن و از خودت مراقبت و ورزش 
کن (چون مطالعات کنترل شده نشان می دهند ورزش 
به انــدازه درمــان دارویی به افســردگی های خفیف 
کمک می کند). رویکرد دیگر این اســت که به سیستم 
نگاه کنید و به سیستم بگویید وقتی مردم در وضعیتی 
قرار می گیرند که روی شرایط کنترل ندارند، اضطراب 
بالایــی را تجربه می کنند، بنابراین به این فکر باشــید 
که چه اوضاع خوب اســت و چه بد، قدرت و امکان 
کنتــرل به آدم ها بدهید. این مســئله حتــی در مورد 
بلایای طبیعی؛ مثل زلزله هم صدق می کند. سیستم 
می توانــد به آدم ها بگوید مایحتــاج اولیه را در زمان 
زلزله آماده کنید و وسایل را در جای امن بگذارید و .... 
اینها برای این منظور است که حتی در شرایط بحران 
طبیعی احســاس کنترل روی اوضاع محیطی دارید و 

برای همین اضطرابتان کم می شــود. الان مسئله این 
اســت که افراد احســاس می کنند هیچ کنترلی روی 
شرایط ندارند، حتی کنترل روی تنظیم بودجه خانواده 
ندارند و این اضطراب بالایی را به آنها تحمیل می کند 
و این چیزی نیســت که با درمان دارویی کنترل شود. 
شرایطی وجود دارد که انطباق با محیط، به دلیل نبود 
ابزارهای مناسب خیلی دشوار و پیچیده است و اینکه 
به مســئولان توصیه می شود با 
مــردم صادقانه حــرف بزنند و 
اطلاعــات واقعی به آنها بدهند 
برای این اســت کــه در اختیار 
مــردم ابزار قرار دهند. با خفیف 
نشــان دادن اوضــاع کمکی به 
اوضاع روانی جامعه نمی کنید. 
اتفاقا با تفسیرهای واقع بینانه و 
توصیه کردن سازوکارهایی که به 
مردم اجازه تحلیــل بدهد، آنها 
ابزاری دفاعی خواهند داشــت. 

این ابزار را به مردم بدهید.
دولت تصمیم بگیرد

دکتر علی جنادله (جامعه شناس و عضو هیئت علمی 
دانشگاه علامه طباطبایی)

بدیهی و طبیعی اســت که هم مردم و هم دولت 
در معنای عام (هیئت حاکمه) برای القای امیدواری 
و کاهش اضطراب وظایفی را عهده دار هستند، منتها 
در شرایط فعلی من سهم بیشتر را به دولت می دهم 
و اگر بخواهیم پیکان اشــاره را به سمتی بگیریم، باید 
به سمت دولت باشد. یکی از دلایل مهم جهت گیری 
این اســت که بنــا بر دلایل مشــخصی در جامعه ما 

نهادهــای مدنــی و گروه های دولتی و شــبکه های 
اجتماعــی تحلیــل رفته انــد و حالا خیلــی کارآمد 
نیســتند. ما نه اجازه داده ایم کــه اصناف آن طور که 
باید و شاید شکل بگیرند و نه اجتماعات محلی شکل 
بگیرند. بنابراین بیشتر با توده ای از مردم تا تشکل های 
مردمــی یا جامعه مدنــی در معنــای واقعی کلمه 
مواجه هســتیم. در چنین فضایــی، فضای عمومی 
جامعه بیشتر مستعد پوپولیســم است؛ یعنی مردم 
الان خیلی در این وضعیــت نمی توانند تصمیم های 
راهگشــا اتخاذ کننــد، برای همین ســمت پیکان ما 
به سمت دولت اســت و هیئت حاکم درحال حاضر 
بیشترین نقش را دارد و می تواند با تصمیمی درست 
جامعه را از این وضعیت رهایی ببخشــد و اوضاع را 

به سمت بهبود ببرد. 
بخشــی از واکنش های امروز مردم ما در شرایط 
فعلی طبیعی است، اما نه به این معنا که رفتارهایی 
کــه امروز از مردم می بینیم طبیعی اســت، بلکه به 
این معنا که چنیــن رفتارهایــی در چنین فضاهایی 
طبیعی است و فقط مختص جامعه ما نیست. شما 
وقتــی می بینید روزبــه روز قیمت هــا تغییر می کنند 
و افراد نســبت بــه آینده شــان بدبین تــر و ناامیدتر 
می شــوند طبیعی اســت که دســت به یک ســری 
رفتارهــای نابهنجار بزننــد. به بیان دیگــر امروز ما 
یک ســری رفتارهــای آنومیــک را در جامعه حاکم 
می بینیــم و بنابراین نمی توانیــم از مردم هم انتظار 
رفتارهای بهنجار داشته باشیم، بنابراین این شکل از 
رفتارها طبیعی اســت و نمی شود با موعظه و اندرز 
و پند و تشویق روحیات میهن دوستانه و ملت گرایانه 

بخواهیم که رفتارشان را اصلاح کنند.

کارشناسان درباره کنترل بحران روحی به مردم و دولت پیشنهاد می دهند

به مردم آرامش بدهید 

طبیعی است که هم مردم و هم هیئت 
حاکمه برای القای امیدواری و کاهش 
اضطراب وظایفی را عهده دار هستند، 
در شرایط فعلی من سهم بیشتر را به 
دولت می دهم و اگر بخواهیم پیکان 

اشاره را به سمتی بگیریم، باید به 
سمت دولت باشد. چون بنا بر دلایل 

مشخصی در جامعه ما نهادهای 
مدنی و گروه های دولتی و شبکه های 
اجتماعی تحلیل رفته اند و حالا خیلی 

کارآمد نیستند 

«تهران» شهری خارق العاده
 برای نخبه پذیری

بــه گفته معاون علمی و فنــاوری رئیس جمهور،  �
 (GII) نــوآوری  جهانــی  شــاخص های  بر اســاس 
پایتخت در میان ۵۰ شــهر برتر فناوری دنیا قرار دارد 
و این نشــان دهنده ظرفیت تهران برای تبدیل شدن به 
زمینه ای برای شکوفاشــدن نوآوری ها و خلاقیت های 
نخبگان ایرانی غیرمقیم و دانشــجویان داخلی است. 
سورنا ستاری، معاون علمی و فناوری رئیس جمهوری، 
با بیان اینکه تهــران دارای ظرفیتی خارق العاده برای 
تبدیل شــدن به شــهر هوشــمند اســت، عنوان کرد: 
 ،(GII) بر اساس جدیدترین شاخص جهانی نوآوری»
شــهر تهران جزء ۵۰ پایتخت برتر فناوری دنیا است و 
این شــهر با ظرفیت بالایی که برای فناوری و نوآوری 
دارد، می تواند زمینه ای مناســب برای جذب نخبگان 
و دانش آموختــگان ایرانــی غیرمقیــم و راه انــدازی 
اســتارتاپ ها و شــرکت های دانش بنیان از سوی آنان 
باشــد». معاون علمی و فنــاوری رئیس جمهوری با 
اشاره به شکل گیری تدریجی زیست بوم کسب و کارهای 
دانش بنیان و اســتارتاپی گفت: «تاکنون بیش از ۳۵۰ 
شــرکت دانش بنیان توانســته اند از ایــن حمایت ها 
بهره مند شــوند و این موضوع نشــان می دهد فضای 
دل  از  اســتارتاپی  و  دانش بنیــان  کســب و کارهای 
دانشــگاه های برجســته کشــور در حال شکل گرفتن 
اســت». رئیس بنیاد ملی نخبگان، آمار خروج سالانه 
۱۸۰ تــا ۳۰۰ هزار نخبه از کشــور را که برخی آن را به 
بانک جهانی منتســب می کننــد، دروغ و بزرگ نمایی 
دانست و گفت: «آمارهای مهاجرت هر سال از سوی 
ســازمان ملل منتشر می شود؛ اما از آن دقیق تر آماری 
 CIA Fact– است که آژانس اطلاعات مرکزی آمریکا
book- اعلام می کند. بر اســاس این مهاجرت خالص 
ما در کشــور هیچ گاه در ســال بیش از ۳۰ تا ۳۵ هزار 
نفر نبوده اســت». ستاری یکی از چالش های موجود 
در آمارهــای نادرســت از مهاجرت نخبــگان را نبود 
دســتگاهی برای ارائه این آمارها در کشور عنوان کرد 
و گفت: «آمار مهاجرت جزء اساسی ترین آماری است 
که یک کشــور باید داشته باشد؛ یعنی باید بدانیم نرخ 
مهاجرت چگونه اســت؛ اما متأسفانه اداره مهاجرت 
این آمار را ندارد. البته رایزنی هایی صورت گرفته است 
تا بتوانیم این اطلاعات را به کمک اداره آمار محاسبه 
و منتشر کنیم». معاون علمی و فناوری رئیس جمهور 
با تأکید بر اینکه سیاســت های کشور باید روی جذب 
نخبگان متمرکز باشد، افزود: «باید سیاست های جذب 
به جای سیاســت های مهاجرتی و بورســیه پیگیری 
شــود. در حالی که اکنــون صرفا روی بورســیه کردن 
متمرکز هستیم، باید برای جذب و بازگشت نخبه هایی 
که خارج از کشور داریم و سطح علمی شان مشخص 

است، کار کنیم».

خبر ویژه

 دام های اقتصاد ایران 
 در نتیجــه اقدامات و تصمیمــات مخرب، نه در 
برنامه ریزی توسعه چند دوره پنج ساله اخیر موفقیتی 
کســب کرده و نه وظایف نظارتی خود را به درســتی 
انجــام داده اســت. آثار وجــودی آنچــه از این نهاد 
تعیین کننــده در ســامان دادن به امــور برنامه ریزی و 
به ویژه بررســی صلاحیت و توجیــه فنی-اقتصادی 
پروژه های عمرانی باقی مانده اســت، چیزی جز «دام 
برنامه ریــزی و نظارت» نیســت. نمونه های غیبت آن 
نهاد مؤثر در گذشــته و وجود اسمی این دام امروز را 
می توان در اجــرای بی مطالعه و بدون توجیه «طرح 
تحول ســلامت» مشــاهده کرد؛ طرحــی انقلابی که 
اگــر به گونــه ای منطقی از نظر تأمیــن و توجیه مالی 
پیش بینی هــای لازم برای آن می شــد، از بروز بحران 
صندوق های بازنشستگی و تأمین اجتماعی جلوگیری 
می  شد. طرح های ایجاد فولادسازی در نقاط گوناگون 
کشــور و به ویــژه در مناطق خشــک در مقیاس های 
غیراقتصــادی و صرفا به دلیل فشــارهای محلی و با 
علم و آگاهی از شکســت آنهــا، در دام برنامه ریزی و 
نظارت جان گرفته اند. صندوق توســعه ملی نهادی 
بود که به خودی خود علاوه بر توســعه تولید ملی در 
بخش خصوصی، می توانســت نظم دهنده به دخل 
و خرج دولت ها و تضمین کننده تشــکیل ســرمایه و 
ســرمایه گذاری برای ایجاد ظرفیت های مولد اشتغال 
در آینده برای جوانان باشــد. وظایف قانونی این نهاد 
آینده ســاز به کلی تغییر کرده و منابع ارزی آن صرف 
اموری می شــود که نیــاز ارزی ندارنــد.  تأمین منابع 
برای بازنشســتگان فرهنگی، کمک به صدا و سیما و... 

نمی تواند وظایف یک صندوق کلیدی باشد. 
State Capture -۱
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