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خانه

نکتهخانه داری

 خانه‌هاي ايرانيان باستان
 چگونه نورگير مي‌شد؟

عناص��ر نورگيري در معماري س��نتي اي��ران از دو ��
جهت مورد مطالعه قرار مي‌گيرند، گ��روه اول به عنوان 
كنترل كننده‌هاي نور مانند انواع سايه‌بان‌ها و دسته دوم 

نورگيرها. 
گروه اول نقش تنظيم نور وارد شده به داخل بنا را به 

عهده دارند و به دو دسته تقسيم مي‌شوند: 
دس��ته اول آنهايي كه جزو بنا هستند مانند رواق و 
دس��ته دوم آنهايي كه به بنا افزوده شده و گاهي حالت 
تزيين��ي دارند؛ مثل پ��رده. عناصر نورگي��ر عبارتند از: 
روزن، ش��باك، در و پنج��ره مش��بك، جام‌خانه، هورنو، 
ارسي، روش��ندان، فريز و خوون، گل جام، پالكانه، فنزر، 
پاچنگ و تهراني. در مقاب��ل عناصري مانند رواق، پرده، 
تابش‌بند، سايه‌بان‌ها، سرادق و ساباط قرار دارد كه نقش 
كنترل‌كننده نور و تنظي��م آن براي ورود به داخل بنا را 

به عهده دارند. 
كنترل‌كننده‌هاي نور

رواق: فضايي اس��ت مشتمل بر سقف و ستون كه 
حداقل در يك طرف مس��دود باش��د و انسان را از 
تماس با بارش و تابش نور آفتاب مصون دارد و در 
مناطقي كه شدت نور و حرارت خورشيد زياد باشد، 
نور مناس��ب و ملايمي را به داخل عبور مي‌دهد و 
در اين صورت روش��نايي از طريق غيرمستقيم يا 

باواسطه خواهيم داشت. 
تابش‌بن�د: تابش‌بند يا تاووش‌بند يا آفتاب ش��كن 
تيغه‌هايي به عرض شش الي 18 سانتي‌متر است كه 
گاهي ارتفاعي تا حدود پنج متر دارد و با كمك گچ 
و ني آنها را مي‌ساختند. معمولا در بالاي در و پنجره 
كلافي مي‌كشيدند كه در واقع تابش بند افقي بوده و 
اصطلاحا به آن سرسايه مي‌گفتند و توسط آن ورود 

آفتاب به درون فضا را كنترل مي‌كردند. 
سايه‌بان‌ها: ايجاد سايه روي پنجره‌ها از تابش مستقيم 
آفتاب به سطح پنجره جلوگيري كرده و در نتيجه حرارت 
ايجاد ش��ده ناش��ي از تابش آفتاب در فضاي پشت آن به 
مقدار قابل ملاحظه‌اي كاهش مي‌يابد. سايه‌بان‌ها ممكن 
است اثرات گوناگوني از قبيل كنترل تابش مستقيم آفتاب 
به داخل، كنترل نور و تهويه طبيعي داشته باشند. كارآيي 
سايه‌بان‌ها متفاوت بوده و به رنگ و محل نصب آنها نسبت 
به پنجره و همچنين شرايط تهويه طبيعي در ساختمان 

بستگي دارد. 
پرده: اس��تفاده از پرده‌هاي ضخيم براي جلوگيري و 
تنظيم نورخورشيد براي ورود به ساختمان از دوره صفويه 
معمول بوده و همچنين در دوره قاجار نيز از آن استفاده 
مي‌ش��د. اين پرده‌ها معمولا از جنس كرباس يا ابريشم 
بوده و به صورت يك لا و دولا استفاده مي‌شدند و به‌طور 
معمول در جلو ايوان‌ها يا پنجره‌ها و ارسي‌ها نصب مي‌شد. 
بالا كشيدن اين پرده‌ها توسط قرقره و بندهايي بوده كه 
به طور هماهنگ تمام قسمت‌هاي آنها را يكنواخت جمع 
مي‌كرد چون اين پرده‌ها معمولا ضخيم و سنگين بودند و 

غيراز اين نمي‌شد آنها را بالا كشيد. 
نورگيرها

ش�باك: هواي متغير ايران، آفتاب تند و روشن، باد 
و ب��اران، توف��ان، گردباد و عقايد خ��اص ملي و مذهبي 
ايج��اب مي‌كرده كه س��اختمان علاوه ب��ر در و پنجره، 
پرده‌اي يا ش��باكي براي حفاظت درون بنا داشته باشد. 
درون ساختمان با روزن‌ها و پنجره‌هاي چوبي يا گچي و 
پرده محفوظ مي‌شد و بيرون آن را با شبكه‌هاي سفالي يا 
كاشي مي‌پوشاندند، اين شبكه‌ها شدت نور را گرفته و نور 
ضعيف‌تري از لابه‌لاي آن ايجاد مي‌شد. انحراف پرتوهاي 
نور در اثر برخورد با كنارهاي منقوش شبكه سبب پخش 
نور شده و به يكنواختي و پخش روشنايي كمك مي‌كرد. 
ضمنا با وجود آنكه تمام فضاي بيرون از داخل به راحتي 
قابل رويت بود، از بيرون هيچ‌گونه ديدي در طول روز به 

داخل نداشت. 
در و پنجره‌هاي مشبك: پنجره معمولا براي دادن نور، 
جري��ان هوا و رويت مناظر بيرون بدون بر هم زدن خلوت 
اهل خانه اس��ت. در مناطقي كه نور خورشيد شديد است، 
پنجره بايد متناسب با شدت نور ساخته شود. پنجره‌هاي 
مش��بك تعادلي بين نور خارج و داخ��ل ايجاد مي‌كنند؛ 
تعادلي كه وقتي از داخل نگاه كرده ش��ود، جلو نور شديد 
آفتاب را مي‌گيرد و مانع خسته شدن چشم مقابل نور شديد 
خارج مي‌شود. طرح‌هايي كه در ساختن پنجره‌هاي مشبك 
به كار برده مي‌ش��ود، اغلب به گونه‌اي است كه نور داخل 
اتاق را تنظيم مي‌كند. پنجره‌هاي مشبك نور شديد خارج 
را پخ��ش كرده و آن را تعديل مي‌كنند و وقتي نور بيرون 
شديد نيست، همه آن را به داخل اتاق عبور مي‌دهند. گاهي 
براي در و پنجره‌هاي مشبك شيشه نيز به كار برده مي‌شود.

روزن: روزن و پنجره را نمي‌توان از هم تفكيك كرد. 
در واقع روزن را مي‌توان يك پنجره كوچك دانس��ت كه 
معمولا در بالاي در و گاهي در دو سوي آن براي گرفتن 
روش��نايي و تامين هواي آزاد براي فضاهاي بسته به كار 

مي‌رفته است. 
هورنو: به نورگيري بالاي سقف گفته مي‌شود. چون 
در نزديكي‌ه��اي تيزه گنبد ام��كان اجرا به صورت بقيه 
قسمت‌ها ميسر نيس��ت، بنابراين در نزديكي‌هاي تيزه، 
س��وراخ را پر نمي‌كنند تا در بالاي طاق كار نور‌رساني را 
انجام دهد. مثلا در پوشش بازارها اكثرا سوراخ هورنو باز 

است تا عمل روشنايي و تهويه صورت پذيرد. 
روش�ندان: در بناهايي كه استفاده از پنجره در ديوارها 
ممكن نبوده مثل بازارها و ساير بناهاي عمومي، معماران در 
قسمت »خورشيدي كاربندي« روزن‌هايي ايجاد كرده‌اند كه 
عبور مناسب و تهويه را به بهترين وجه، ميسر مي‌كرده است 
و به آن روش��ندان مي‌گويند. روشندان‌ها معمولا به شكل 
يك كلاه فرنگي بوده و عمود بر قسمت خورشيدي كاربندي 

ساخته مي‌شوند و برخي از آنها داراي شيشه بوده است.

9 نكته تميزكاري 
  چگونه وسايل برقي خانه را نو كنيم؟ 

اين نكته‌هايي اس��ت كه خانم‌ه��اي خانه‌دار پس 
از س��ال‌ها تجربه به آنها مي‌رس��ند. شما مي‌توانيد از 

مجموعه تجارب آنها به‌راحتي استفاده كنيد.
برطرف‌كردن جرم و گچ داخل اتو

اتو‌هاي بخار به مرور زمان جرم مي‌گيرند و گاهي 
هم منفذهاي خروج بخار بسته مي‌شوند. كمي سركه 
س��فيد در محفظه آب آن بريزيد و بعد از 24 ساعت 
اتو را روشن كنيد و اجازه دهيد بخار كند تا آب و گچ 

آن خارج شود. 
تميزكردن كف اتو

اتوهاي قديمي كه ك��ف آن روكش تفلون ندارند 
در اثر تماس با پارچه زود كثيف مي‌ش��وند كه حتما 
بايد تميز شوند، توصيه مي‌ش��ود وقتي اتو داغ است 
با يك پارچه كتاني كه در دس��ت مچاله كرده‌ايد كف 
آن را تميز كنيد س��پس با پارچه آغش��ته به نمك يا 

جوش‌شيرين بقاياي جرم كف اتو را پاك كنيد. 
تميزكردن آب‌ميوه‌گيري

بخش‌ه��اي قاب��ل شست‌وش��وي آب‌ميوه‌گيري 
ممكن اس��ت در اثر استفاده زياد، رنگ گرفته باشند. 
ب��راي پاك‌كردن و نيز جلوگيري از رنگ گرفتن آنها، 
يك‌دوم فنجان مايع سفيدكننده، يك‌چهارم فنجان 
جوش‌شيرين و چهار فنجان آب گرم را با هم مخلوط 
كنيد و با اس��فنج روي قسمت‌هاي مورد نظر بماليد 
همچنين مي‌تواني��د به مدت 10دقيقه آنها را در اين 
مايع خيس كنيد سپس بشوييد و كاملا خشك كنيد. 

تميزكردن مايكروويو
يكي از لوازم برقي كه بيشتر خانم‌ها با آن مشكل 
دارند مايكروويو اس��ت. براي تميزكردن اين وس��يله، 
نيمي از يك ليموترش بزرگ را در كاس��ه‌اي آب قرار 
دهي��د و بگذاريد پنج تا 10 دقيقه )بس��ته به ميزان 
كثيفي دس��تگاه( در مايكروويو بجوش��د. بخار ليمو 
باعث تبخير لكه‌هاي چرب مي‌ش��ود و ب��وي بد را از 
ميان مي‌برد. در پايان با يك دس��تمال كتاني خشك 

ديواره‌هاي داخل دستگاه را تميز كنيد. 
دس��تمال آغش��ته به آب ليموترش تازه نيز براي 
تميزكردن مايكروويو و از بين بردن چربي‌ها بس��يار 
سودمند اس��ت. هرگز از دستمال زبر، اسكاج يا سيم 
ظرفش��ويي براي تميزكردن دستگاه استفاده نكنيد. 
براي پيشگيري از پاشيدن چربي غذا به ديواره‌ها بهتر 
اس��ت هنگام پخت روي غذاهاي چرب را با س��لفون 
بپوشانيد محلول دو قاشق غذاخوري آب ليموترش يا 
بكينگ‌‌پودر در يك پيمانه آب را مدت چهار تا شش 
دقيقه در مايكروويو بجوش��انيد، س��پس با دستمال 

ديواره‌ها را تميز و خشك كنيد. 
تميزكردن تلويزيون

اثر انگش��ت بچه‌ه��ا بر صفحه تلويزي��ون منظره 
زشتي  به‌وجود مي‌آورد؛ تلويزيون را هنگام تميزكردن 
خاموش كنيد. ابتدا با يك دستمال خشك غبار آن را 
بگيريد و س��پس با پنبه آغشته به محلول آب و الكل 
صفحه تلويزيون را تمي��ز كنيد. الكل لكه‌هاي چرب 
و اثر انگش��ت را برطرف مي‌كند. توصيه مي‌ش��ود از 
دستمال حوله‌اي و پرزدار استفاده نكنيد. ديواره‌هاي 
غيرشيش��ه‌اي تلويزيون را نيز مي‌تواني��د با پارافين 
مايع براق كنيد و با دس��تمال خشك، چربي اضافي 
آن را بگيريد و براق كنيد. اين روشن براي تميزكردن 
ضبط‌صوت و ويديويي كه رنگ تيره دارند هم مناسب 

است. 
تميزكردن جداره وسايل برقي

قس��مت بيروني ديواره‌هاي وسايل برقي را بعد از 
پاك كردن با دستمال مرطوب، به‌‌وسيله پنبه آغشته 

به الكل صنعتي براق و تميز كنيد. 
تميزكردن لوازم خانگي

ب��راي از بين بردن زردي لوازم خانگي س��فيد )از 
جمله ماشين لباسش��ويي، يخچال و آب‌ميوه‌گيري(، 
محلولي از نصف پيمانه مايع سفيد‌كننده، نصف پيمانه 
جوش‌شيرين و چهار پيمانه آب گرم را با اسفنج روي 
س��طح مورد نظر بماليد. پس از 10دقيقه، در صورت 
امكان محل را آبكشي يا با دستمال مرطوب پاك كنيد. 

از بين بردن بوي يخچال

براي تميزك��ردن ديواره‌هاي داخل��ي يخچال از 
محلول جوش‌ش��يرين و آب كمك بگيريد. براي اين 
منظور، يك تا دو قاشق جوش‌شيرين را در يك‌چهارم 
ليتر آب گرم حل كنيد و يخچال را با آن پاك كنيد، 
س��پس با دستمال تميز خشك کنيد. جوش‌شيرين 

بوي نامطبوع يخچال را از بين مي‌برد. 
تميزكردن پشت يخچال

پشت يخچال را تميز نگاه داريد. براي پاك كردن 
اين قسمت، دو شاخه يخچال را بيرون آوريد و دستگاه 
را كمي جلو بكشيد. به‌وس��يله جاروبرقي گرد وغبار 
پش��ت يخچال را بزداييد. به اين ترتيب دستگاه بهتر 

كار مي‌كند و عمر بيشتري خواهد داشت. 
تميزكردن قفسه‌هاي يخچال

قفس��ه‌ها و كش��وهايي را كه مي‌توان بيرون آورد 
مي‌توانيد با آب گرم و مايع ظرفشويي بشوييد و پس از 

خشك‌شدن دوباره در يخچال قرار دهيد. 

اميرحسين شريفيان
كامليا نوايي، مانوش مجدزاده

طراحي نظم يا در اصطلاح رايج‌تر »فنگ‌ش��ويي« علمي 
است كه براساس آن مي‌توان بهترين چيدمان را در نظر گرفت. 
اين چيدمان انرژي مثبت »چي« را آزاد مي‌كند كه تاثير زيادي 
بر سلامت و موفقيت و مهم‌تر از همه شادي اعضاي خانه دارد. 
خيلي‌ها بدون اطلاع از اين علم قوانين آن را رعايت مي‌كنند 
زي��را آن را حس مي‌كنن��د. هيچ‌كس نامرتبي و بي‌نظمي در 
خانه‌اش را نمي‌پسندد، جدا از هر مساله ديگري اين بي‌نظمي‌ها 
شما را از انرژي‌هاي خوب دور مي‌كند. بي‌حوصلگي و كسالت 
در يك خانه به‌هم‌ريخته به‌مراتب بيش��تر از يك خانه مرتب 
به چشم مي‌خورد. اين انرژي‌هاي درون خانه خرافات نيستند 

بلكه از طريق علمي و فلسفي اثبات شده‌اند. 
اين انرژي بايد بتواند آزادانه جريان داش��ته باش��د و 
شكستگي‌ها و نوك تيزي‌ها در خانه مزاحمش نشوند، به 
همين دليل اس��ت كه اغلب با خطوط شكسته در خانه 
موافق نيس��تيد و خطوط منحن��ي را ترجيح مي‌دهيد، 
اس��تفاده از رنگ‌هاي مناسب و به تعادل رسيدن، نظم را 

در خانه برقرار مي‌كند. 
يك‌سري قواعد كلي در ارتباط با طراحي نظم در نظر 

گرفته مي‌شود: 
1. مربع لوشو و حوزه‌هاي انساني نسبت داده شده

2. عناصر
3. جهات
مربع لوشو 

اين مربع 3 در 3 باستاني‌ترين روش فنگ‌شويي بوده 
اس��ت. به هر خانه اين مربع يك عدد تعل��ق دارد. از هر 
طرف كه اين اعداد را جمع مي‌كنيم حاصل 15 مي‌شود. 
كل خانه يا س��اختمان، ات��اق، دفتر كار، ميز و هر چيزي 
را مي‌توان براس��اس مربع لوشو چيد تا بهترين نتيجه را 
بدهد، به اين صورت كه مكان مورد نظر را نيز به 9 فضاي 
جداگانه از حوزه‌هاي زندگي انسان تقسيم مي‌كنند و به 

هركدام از آنها يك عدد از اعداد مربع لوش��و را اختصاص 
مي‌دهند به عنوان مثال: 

۱= اهداف كاري- شغلي و اعتبار شما از ديدگاه خودتان 
۲= ارتباط��ات از هر نوع به‌خص��وص ارتباط عاطفي، 

ازدواج، شراكت
۳= روابط خانوادگي و اصالت

۴= خوشبختي و سعادت 
۵= سلامتي جسمي 

۶= خدا و كساني كه مي‌توانند به شما كمك كنند
۷=كودكان، باروري، خلقت، علاي��ق و اوقات فراغت، 

هديه‌هاي جالب
۸= دانش و تحصيلات، نوآوري و خلاقيت 

۹=شهرت، نام نيك، احترام 
عناصر 

در فلس��فه طراحي نظم پنج عنصر چ��وب، آتش، 
خاك، آب و فلز معرفي مي‌ش��وند. اين عنصرها نشانگر 
تغيير هستند و هريك عنصر بعدي را مي‌آفريند، يعني: 
آب، چوب را تغذيه مي‌كند.، چوب، سوخت آتش است.، 
آتش، خاك را )به شكل خاكستر( به وجود مي‌آورد.، فلز 
از خاك به دست مي‌آيد.، فلز مي‌تواند مانند آب جاري 

شود. 
 از ط��رف ديگر، اس��تفاده نادرس��ت از اين عنصرها 
)يك��ي در ميان( خطرن��اك مي‌ش��ود و چرخه مخربي 
ايج��اد مي‌كنند. زيرا، آب، آتش را خاموش مي‌كند. آتش 
فل��ز را ذوب مي‌كند. فلز، چوب را مي‌برد. چوب، خاك را 
مي‌فرسايد. خاك، آب را آلوده مي‌كند. اين فرسودگي‌ها و 

آلودگي‌ها و... انرژي منفي در فضا ايجاد مي‌كنند. 
در ي��ك حالت ديگر اي��ن عناصر يكديگ��ر را از بين 
مي‌برن��د، درواقع آتش چوب را مي‌س��وزاند، آب آتش را 
خاموش مي‌كند و... اين چرخه انرژي منفي توليد نمي‌كند 
و اگر عنصري بيش از حد وجود داشته باشد با استفاده از 
اين چرخه مي‌توان آن را ضعيف كرده و به تعادل رساند. 

جهت‌ها  
در فنگ‌ش��ويي باس��تاني براساس ش��رايط جوي و 
محيط��ي زمين، هريك از عناصر پنج‌گان��ه را به يكي از 
جهات جغرافيايي اختص��اص مي‌دادند و اين قضيه تا به 
امروز به قوت خود باقي‌اس��ت. جهت‌هاي قطب‌نما نيز در 
طراحي داخلي مهم هستند، هر جهت )شمال- جنوب- 
ش��رق-غرب- شمال‌شرقي- شمال‌غربي- جنوب‌شرقي- 
جنوب‌غربي( با يكي از عناصر پنج‌گانه در ارتباط اس��ت و 

بر هم تاثير دارند. 
اينك��ه گاه��ي در خانه از تجمع زي��اد مبلمان كلافه 
مي‌شويد يا فضايي با كنتراست بالاي رنگي در دو ديوار به 
نظرتان در كمال زيبايي، حس خوبي ايجاد نمي‌كند به اين 
دليل است كه طراحي نظم به دنبال تعادل و آرامش بوده و 

شما با اينكه بيشتر مواقع به اين موضوع اهميت نمي‌دهيد 
اما آن را با تمام وجود حس مي‌كنيد. 

در هري��ك از بخش‌هاي خانه با توج��ه به نكات زير 
مي‌توان طراحي نظم را در چيدمان گنجانيد: 

چگون�ه براس�اس طراح�ي نظ�م، ات�اق پذيرايي 
ايده‌آلي داشته باشيم. 

به‌طوركلي با رعايت چند دستور عمل ساده مي‌توانيد 
انرژي لازم را به فضاي زندگيتان هدايت كرده از وجود آن 

در خانه‌اي سرشار از هارموني لذت ببريد. 
اولي��ن نكته مهمي ك��ه بايد در طراح��ي و چيدمان 
ات��اق ميهمان به آن توجه كنيد اين‌اس��ت كه مبلمان و 
صندلي‌ه��اي اين فضا بايد روبه‌روي در ورودي باش��ند و 
نه پشت به آن. كس��اني كه در اتاق پذيرايي مي‌نشينند 
بايد بتوانند بدون برگرداندن سرش��ان ش��خصي كه تازه 
وارد مي‌ش��ود را ببينند. بهترين حالت چيدمان مبلمان، 

قراردادن آنها در فرمي دايره‌اي يا هشت ضلعي است. 
سعي كنيد گوشه‌ها و قسمت‌هاي تاريك اتاق پذيرايي 
را به وس��يله نورپردازي، آينه، رنگ‌هاي روشن و گياهان 
آپارتماني روشنايي ببخشيد. اين گوشه و كنارها معمولا 
به علت تاريكي، بيش��تر از ساير قسمت‌ها ناديده گرفته 
مي‌ش��وند و تجمع گرد و خاك در اين نقاط مانع گردش 
انرژي در فضا مي‌شود. اين مساله در مورد مبلمان و پشت 

آنها كه كمتر در دسترس است نيز صدق مي‌كند. 
برخي از طراحان و به‌ويژه آن دسته از معماران معتقد 
به طراحي نظم و معماري قديمي، بر اين باورند كه بهتر 
است تلويزيون و به‌طوركلي وسايل برقي، مركز تجمع افراد 
در اتاق پذيرايي نباشند، چرا كه از قديم منظور از ميهماني 
و رس��وم مربوط به آن، دورهم‌آمدن دوستان و آشنايان و 
بحث و گفت‌وگوي جمعي بوده است. براساس اين منظور 
شومينه و مبلمان گرد آن يكي از بهترين محل‌هاي تاكيد 
در اتاق پذيرايي محسوب مي‌شود كه هم دلچسب‌تر است 

و ه��م توجه افراد به جاي معطوف ش��دن به يك برنامه 
تلويزيوني، متوجه يكديگر خواهد ش��د. البته اين امكان 
زماني بررس��ي مي‌ش��ود كه فضاي كافي براي اختصاص‌ 
دادن به محيطي براي تماشاي تلويزيون نيز وجود داشته 

باشد. 
در اي��ن روش طراحي، آينه جاي��گاه خاصي دارد چرا 
كه با استفاده درس��ت از آن مي‌توان علاوه بر هدايت نور 
ب��ه داخل فضا، محي��ط را دل‌بازتر و بزرگ‌تر نش��ان داد. 
همچنين مي‌توان با قراردادن آن در نقطه مناس��ب، ديد 

كافي نسبت به در ورودي براي صاحبخانه ايجاد كرد. 
ميز وسط يا همان ميز اصلي اتاق پذيرايي در طراحي 
نظم اهميت ويژه‌اي دارد. اين ميز بايد دعوت‌كننده باشد 
و افراد را به س��وي خود جلب كند. بنابراين س��عي كنيد 
هميش��ه روي آن را منظ��م و تميز ن��گاه داريد و حتي 
مي‌توانيد با يك گلدان گل طبيعي به زيبايي آن بيفزاييد. 

طراحي نظم در اتاق خواب
ات��اق خواب به نوعي مهم‌ترين فضاي خانه به ش��مار 
مي‌رود، چرا كه خواب و اس��تراحت و در كل آرامش افراد 
خانه يكي از مهم‌ترين بخش‌هاي زندگي هر فرد اس��ت 
ك��ه در معماري و طراحي داخلي نيز به آن توجه خاصي 
مي‌ش��ود. رعايت قواعد طراحي نظ��م در اتاق‌هاي خواب 
مي‌تواند باعث ايجاد انرژي دلچسبي در اين فضا شود كه 
هم به ايجاد آرامش بيشتر كمك مي‌كند و هم فضاي اتاق 
خواب را به محلي مناسب براي استراحت تبديل ميک‌ند. 
اينكه اتاق خواب‌تان در كجاي خانه واقع شده است و 
موقعيتش نسبت به ساير قسمت‌ها چگونه است را در نظر 
بگيريد. تمامي فضاهاي خانه به‌نحوي با يكديگر در ارتباط 
هستند و روي هم تاثير مي‌گذارند. اتاق خواب براي اكثر ما 
آخرين و راحت‌ترين جاي خانه براي سپري كردن بخشي 
از روزمان به شمار مي‌رود. پس درعين‌حال كه بايد با ساير 
نقاط خانه هماهنگ باشد مي‌تواند براي خود متمايز باشد. 
محل قرارگيري تختخواب‌تان بس��يار مهم است. در 
طراحي نظم و معماري قديم بر اين اعتقاد بودند كه فردي 
كه وارد فضايي مي‌ش��ود حامل انرژي خاص خود است و 
اين انرژي وارد فضا مي‌شود. پس تختتان را دقيقا جلوي در 
قرار ندهيد كه با وارد شدن به اتاق اولين چيزي باشد كه 
مي‌بينيد؛ بدين‌ترتيب حريم شخصي فردي كه روي تخت 

خوابيده است نيز حفظ مي‌شود. 
نكته ديگري كه بايد به آن توج��ه كرد، رنگ ديوارها 
و وس��ايل داخل اتاق خواب اس��ت. به‌طوركلي رنگ‌هاي 
خنثي، روش��ن و مات مانند بژ، ليمويي روش��ن، كرم و... 
گزينه‌هاي مناسبي براي اتاق خواب محسوب مي‌شوند كه 
درعين‌حالي كه به فضا رنگ و انرژي مي‌دهند باعث ايجاد 
آرامش نيز مي‌شوند. البته بايد توجه داشته باشيد كه اتاق 
خواب كودك احتياج به رنگ‌هايي كمي شادتر و پر‌انرژي‌تر 
دارد، چرا كه محل بازي او نيز محسوب مي‌شود و كودك 
دوست دارد در چنين فضايي همه چيز را با هم تجربه كند. 
پس مي‌توانيد در اين فضا از يك رنگ خنثي به عنوان رنگ 
اصلي استفاده كرده و با چندين رنگ شاد و براق طرح‌هايي 
را كه كودكتان دوس��ت دارد روي ديوارها و حتي مبلمان 

اتاقش نقاشي كنيد. 
در طراحي نظم همواره بر اس��تفاده از گياهان زنده در 
آپارتمان تاكيد ش��ده است، چرا كه گياهان منبع حيات و 
زندگي هستند و وجودشان در خانه بسيار انرژي‌بخش است. 
شما حتي مي‌توانيد يك يا چند گلدان گل طبيعي در اتاق 
خواب‌تان قرار دهي��د و از زيبايي آنها در فضاي خواب‌تان 

لذت ببريد. 

اهميت طراحي نظم در چيدمان خانه

در خانه چند دستكش داريد؟ تنها يك عدد آن هم براي 
شس��تن ظروف؟ بد نيست بدانيد سوختگي‌ها، بريدگي‌ها، 
س��ايش و صدمه‌هاي شيميايي ناشي از كار با مواد شوينده 
سالانه يك‌ميليون‌ونيم فرانسوي را درگير مي‌كند كه تعداد 

زيادي از آنها را خانم‌هاي خانه‌دار تشكيل مي‌دهند. 
خيلي‌ها حين انجام كارهاي خانه دس��تكش به دست 
نمي‌كنند و مي‌گويند با دستكش راحت نيستند و نمي‌توانند 
كارها را انجام دهند. حقيقت اين اس��ت كه به انجام كارها 
با دستكش عادت نكرده‌اند. رابينسون كروزو مدت‌ها بدون 
كف��ش راه مي‌رف��ت و وقت��ي كفش به پا ك��رد به نظرش 
آزاردهنده مي‌رس��يد. اگر عادت كنيد دس��تكش به دست 
كنيد، بعد از مدتي انجام كارها بدون دستكش برايتان سخت 
مي‌ش��ود. بس��ياري از كارها در خانه مانند شستن ظروف، 
تميزكردن سينك، دستش��ويي و حمام، شستن شيشه‌ها 
حتي گردگيري س��اده نيازمند اس��تفاده از دستكش است 
زيرا تمامي مواد ش��يميايي شوينده اين توانايي را دارند كه 
به پوست دس��ت آسيب برسانند. هنگام انتخاب دستكش 

بايد برخي از معيارها را در نظر بگيريد. اول اينكه دستكش 
را كاملا اندازه دس��ت خود انتخاب كنيد. انتخاب دستكش 
گشاد يا تنگ باعث مي‌شود دست شما حين كار احساس 
ناراحتي كند و حتي خطراتي را براي ش��ما به دنبال داشته 
باش��د. ايمني، راحتي و مهارت س��ه اصلي است كه هنگام 
انتخاب دستكش بايد به آنها توجه داشته باشيد. دستكش 
محافظ نمي‌تواند مانند دستكش جراحي نازك باشد. هنگام 
خريد دس��تكش به برچسب ايمني آن هم توجه كنيد. در 
برخي آگهي‌هاي تبليغاتي گفته مي‌شود كه شما مي‌توانيد 
دستكش محافظ را به قيمت بسيار پايين خريداري كنيد. 
فرام��وش نكنيد صحبت فروش��نده مبني ب��ر اينكه يك 
دستكش ضدحرارت يا ضدپارگي يا ضدنفوذ مايعات است 
كافي نيس��ت و حتما بايد برچسب ايمني آن را نگاه كنيد. 
يك دستكش مناسب بايد پوشش‌دهي بالايي داشته باشد 

و جنس آن متناسب با كاري باشد كه قرار است انجام دهيد. 
جنس دستكش‌ها برحسب نوع ماده‌اي كه با آن سروكار 
داريد، خشك، مرطوب، چرب يا سمي متفاوت است. برخي 
دستكش‌ها نفوذپذيري بالايي دارند و گرچه براي سايش يا 
برش مناسب‌اند اما براي كار با مواد شيميايي مايع مناسب 
نيستند، پس حين انتخاب به فروشنده بگوييد كه دستكش 
را براي چه كاري مي‌خواهيد. دستكش‌هاي چرمي چون از 
پوست حيوانات تهيه مي‌شوند در برابر حرارت و محصولات 
شيميايي مقاوم نيستند. دستكش‌هاي كتاني گرچه عرق 
دس��ت را به خود مي‌گيرند و دس��ت در آنها راحت اس��ت 
اما تنها براي كارهاي مكانيكي مناس��ب‌اند و براي استفاده 
از مواد ش��يميايي مناسب نيستند. برعكس دستكش‌هاي 
نايلوني به محض شستن خشك مي‌شوند، انعطاف‌پذيرند و 
در برابر رطوبت مقاومند. دستكش‌هاي ضخيمي كه داخل 

آن از س��يم‌هاي نازك استفاده شده براي بريدن مناسبند. 
دس��تكش‌هاي چندلايه هم براي كار با مواد ش��يميايي و 

حلال‌ها  مناسب‌اند. 
چطور از دستكش استفاده كنيم؟ 

ابتدا دس��ت‌ها را خوب بشوييد و خشك كنيد. اگر قرار 
است با ماده‌اي شيميايي كار كنيد حتما دو جفت دستكش 
به دس��ت كنيد تا اگر احتمالا يك جفت دستكش سوراخ 
بود يا به هر دليل ماي��ع درون آن نفوذ كرد جفت ديگر از 
پوست دست شما محافظت كند. حتما دستكش بلند دست 
كنيد و لبه‌هاي دستكش را به بيرون تا بزنيد تا اگر دستتان 
را بالا آورديد مايع روي س��اعد يا بازوي شما نريزد. هنگام 
درآوردن دس��تكش ابتدا آن را براساس دستوري كه روي 
ماده شيميايي درج شده، بشوييد بعد دستكش را با گرفتن 
نوك انگشتان از دس��ت خارج كنيد. هرگز براي درآوردن 
دس��تكش لايه داخلي آن را نگيريد. قبل از استفاده مجدد 
هم مطمئن شويد كه دستكش پارگي، سوراخ يا ساييدگي 

ندارد. 

نکات ایمنی براي حفظ دستانتان

خانه‌تكاني يكي از سنت‌هاي زيباي ما ايرانيان است كه 
اگر با رعايت نكات ايمني همراه نباشد، ممكن است تبديل 
به مش��كلات زيادي شود. مشكلات تنفس��ي، كمردرد، 
مسموميت، س��وزش و خارش پوست دست از رايج‌ترين 

عوارض خانه‌تكاني‌ است. 
مشكلات تنفسي و پوستي: ابتلا به مسموميت‌ها به علت 

استفاده از مواد شوينده و بهداشتي است. 
 هنگام اس��تفاده از شوينده‌هاي ش��يميايي حتما از 

ماسك استفاده كنيد. 
 در هنگام اس��تفاده از مواد ش��يميايي و فرآورده‌هاي 
شوينده و پاك‌كننده، پنجره‌ها را باز كرده و تهويه را روشن 

كنيد تا هوا به خوبي در محيط جريان داشته باشد. 
 محصولات ش��يميايي و شوينده را هميشه در ظرف 
اصل��ي آن نگهداري كنيد. هيچگاه اين مواد را در ظروف 
مواد خوراكي )مانند بطري نوشابه( نگهداري نكنيد. اين 
عمل سبب مي‌ش��ود كودكان اشتباها از آن مواد مصرف 
كرده و مسموميت‌هاي شديد و مشكلات غيرقابل برگشت 

عارض شود.
 سعي كنيد تا آنجا كه ممكن است از تماس مستقيم 
دس��ت‌ها با انواع شوينده‌ها و پاك‌كننده‌ها خودداري و از 

دستكش استفاده كنيد.
 از مخلوط كردن مواد ش��يميايي مانند جوهرنمك و 
مواد سفيد‌كننده جدا خودداري كنيد، بخار‌ها و گازهاي 

ناشي از اين اختلاط بسيار سمي و خفه‌كننده است.
بهترين اقدام براي مسمومان ريوي، خروج سريع فرد از 
محل سربسته و استفاده از هواي آزاد و تماس با اورژانس 

است.
دردها: جابه‌جا كردن اسباب و اثاثيه سنگين منزل بدون 
رعايت اصول صحي��ح، مهم‌ترين عامل ابتلاي خانم‌هاي 
خانه‌دار به كمردرد اس��ت. اما راه درست براي پيشگيري: 
زانوهايت��ان را خم كني��د و براي تحمل وزن جس��م به 
عضلات پاي خودتان تكيه كنيد. اين كار موجب مي‌شود 
فشار ناشي از وسايل سنگين، به جاي كمر به مفصل ران 
شما منتقل و از گرفتگي‌هاي عضلاني و دردهاي ناگهاني 

عضلات به ويژه كمردرد جلوگيري شود. هنگام بلند كردن 
اجسام از روي زمين يا موقع جابه‌جا كردن آنها، پشت‌تان 
را صاف نگه‌ داريد و قوز نكنيد. اگر احيانا جسم سنگيني را 
از زمين بلند كرده‌ايد، براي چرخش به يك جهت خاص، 
هرگز بالاتنه‌تان را از كمر به آن جهت نچرخانيد، بلكه تمام 

بدن را از محل پاها به آن سمت برگردانيد. 
 هيچ‌وقت اشياي سنگين را به سرعت و با يك حركت 
ناگهاني از روي زمين بلند نكنيد و هرگز در حالي كه جسم 
ديگري را با يكي از دست‌هايتان بلند كرده‌ايد، سعي نكنيد 
با دست ديگرتان هم جسم سنگين ديگري را بلند كنيد. 
اگر اصرار داريد، دو چيز سنگين را همزمان حمل كنيد، 
ابتدا باري را كه در دست داريد زمين بگذاريد  سپس هر 

دو جسم را به طور همزمان و با هم بلند كنيد. 
هميشه موقع بلند كردن اجسام سنگين، اول پاهايتان 
را به اندازه عرض شانه‌ها باز كنيد و بعد جسم مورد نظرتان 

را بلند كنيد. اين عمل باعث حفظ تعادل بدن مي‌شود. 
 براي جابه‌جايي باري با وزن بيش��تر از 20 كيلوگرم، 

ترجيحا از كمك ديگران استفاده كنيد. 
شكس�تگي‌ها: خطر سقوط از ارتفاع با استفاده از وسايل 
غيرايمن براي دسترس��ي به ارتفاع بالاتر يا اس��تفاده از 
زيرپايي‌هايي‌ مانند جعبه و نردبان‌هاي نامطمئن افزايش 

مي‌يابد. 
 در صورت استفاده از نردبان يا چهارپايه بايد از سطح 
اتكاي آن با زمين كاملا مطمئن شويد و از نوع استاندارد و 

نردبان دوطرفه استفاده كنيد. 
 موقع پاك كردن شيشه‌ها و پنجره‌هاي منزل، بسيار 
احتياط كني��د و از رفتن روي نرده‌ها ي��ا قرنيزهاي آن، 

خودداري كنيد.
نظافت لوازم برقي و خطر برق‌گرفتگي: شست‌وشوي لوازم 
برقي مانند لوس��تر، چراغ روشنايي، كليد، پريز و غيره از 
عوامل شايع برق‌گرفتگي است. برق وسيله برقي را قطع و 
سپس آن را تميز كنيد. توجه داشته باشيد كه لوازم برقي 
با آب تماس نداشته باشند و از ريختن آب روي كليد پريز 

و سيم برق نيز اكيدا خودداري كنيد.

در زمان خانه تكاني مصدوم نشويد
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