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قصه ها

درمانگر درد خود!

بــا چشــم هایش می خندد. «دعاکن پزشــکی  �
قبول شوم». مشکوک به سرطان است. پلک هایم 
با صدای آتش شومینه می لرزد. انگار تصویر نگین 
به پلک هایم چســبیده اســت. وقتی چشمانم را 
می بندم، جز او نمی بینم. دخترک ۱۷ســاله ای که 
این روزها سرگرم کنکور است و دست به کار شده 
تا خودش سلامتی را به جسم خود بازگرداند. بدن 
او آهن جذب نمی کند و هر لحظه خطر سرطان او 
را تهدید می کند. ۱۱ســاله بود که شبانه خبر فوت 
پدرش را به او دادند. کنار سفره انتظار آمدنش را 
می کشید؛ اما دیگر نیامد. تصادف کرد و مرد. حالا 
گیس ســیاه برای او و برادرش هم مادر است هم 
پدر. در منزل یک پزشک از صبح تا شب کار می کند 
و هزینه زندگی بچه ها را تأمین می کند. امیرحسین 
۱۵ســاله هم مرد خانه  می شود و در مکانیکی کار 
می کند. دستان سیاه و آغشته به روغن او نشان از 
غیرتی دارند که این روزها کمیاب شــده است. از 
حــرف زدن طفره می رود؛ امــا بالاخره برای من از 
برنامه های آینده اش می گوید؛ قرار است مهندس 
عمران شود تا شاید برای مادرش خانه ای بسازد و 
از اجاره نشینی نجات یابند. کمتر و به سختی حرف 
می زند. در میان توقف های دشوار او میان هجای 
کلمات به دنیای دیگری می روم؛ به رؤیای سلامتی 
برای امیرحســین و نگین. لکنت آزارش می دهد؛ 
اما هیچ چیز مانعی بر ســر راه همت او نیســت: 
«پســرم با دستمزدش برایم وســایل خانه خریده 
است». شادی و غرور دست به دست هم می دهند 
و مرد خانه لبخند بر لب می شــود. همه غصه ها 
و خســتگی هایش فراموش می شــوند. پلک های 
لرزانم تــکان می خورند. چشــم هایم را محکم تر 
می بندم. نگیــن باز می خندد. از خواســته هایش 
برایم می گوید و گِله می کند که ســال گذشته قرار 
بود به مشــهد برود؛ اما لحظه آخر لغو شــد. در 
خودم خم می شــوم. کسی نیســت تا قصه غصه 
دروغ لغوشدن سفر را با او شریک شوم؛ همه چیز 
برای ســفر او آمــاده بود؛ اما مــادرش زنگ زد و 
گفت شــرایط جسمی او خوب نیست و در صورت 
تحرک زیــاد، احتمال به کما رفتــن او وجود دارد. 
غم در دلم سُــم می کوباند. به گل دسته های شفا 
می اندیشم و پرچم ســیاه این روزها که صحن ها 
را تزئین کرده اســت. هیچ راهی نیست؛  نه راهی 
برای ســفر و زیارت امام رئوف(ع) و نه شــیوه ای 
بــرای تأمین هزینه کنترل شــرایط بیمــاری نگین 
خانه گیس ســیاه. چشــم های خســته مادری در 
ذهنم تجسم می شود که تنها ستون خانه دلتنگی 
و امید اســت. زنی ۳۶ســاله که روز و شب برای 
آینــده فرزندانش تــلاش می کند. هم سن و ســال 
دخترش بود که عروس خانه عبداالله شــد و قرار 
بــود هیچ وقت تنها نماند؛ اما شــوهر جوان، او را 
با دو یتیم تنها در حاشــیه شــهر کرمانشاه داغدار 
کــرد. خودش به نگیــن بافندگی یاد داده اســت 
و حاصــل هنرهــای دخترش را نشــانم می دهد. 
کمــی درس خوانده اســت و می خواهــد امکان 
تحصیل هــر دو فرزندش را فراهم کند. می داند و 
می گویــد که تنها راه  بهترشــدن زندگی و احتمال 
ســلامت فرزندانــش در تحصیل نهفته اســت. 
پلک هایم را بــاز می کنم. چشــم های نگین روی 
سقف اتاق نقش بسته اند. زمزمه می کنم بی صدا؛

«اللهم اشف کل مریض!».

خبر

محمد درویش 
استعفا داد

شــرق: محمد درویش، مدیرکل مشارکت های  �
مردمی سازمان حفاظت محیط زیست در نامه ای 
گلایه آمیز به ریاســت این سازمان، استعفای خود 

را اعلام کرد. 
درویــش پیش از حضور در ســازمان حفاظت 
محیط زیســت از شناخته شــده ترین کارشناســان 
و چهره هــای حوزه محیط زیســت بــود و وبلاگ 
از  بیابان زایــی»  بــا عنــوان «مهــار  معروفــش 
تأثیرگذارتریــن وبلاگ هــای حوزه محیط زیســت 

به شمار می رفت. 
درویــش در نامــه اســتعفای خــود خطاب 
به عیســی کلانتــری، رئیــس ســازمان حفاظت 
محیط زیســت این طور نوشــته اســت: «با سلام 
و احتــرام؛ دلیل آنکــه ۷۱ روز صبر کــردم برای 
تقدیــم اســتعفای خویــش بــه جناب عالی، آن 
بود که امیدوارانه می پنداشــتم شــما همان گونه 
که به تمامی مدیران پردیســان دســت کم یک بار 
فرصــت گفت وگــوی رودرو را دادیــد، به محمّد 
درویــش هــم چنین مجالــی را می دهیــد. البته 
همچنــان می توانســتم بر این امیــد پابرجا مانده 
و تا پنجــم آذر ۱۳۹۶، زمانی کــه دوره مأموریت 
چهارســاله ام در ســازمان حفاظت محیط زیست 
بــه پایان می رســد، صبر کنم؛ امــا وقتی که دیدم 
حتــی حاضر به گفت وگــو با نمایندگان شــورای 
هماهنگی تشــکل های مردم نهاد سراســر کشور 
هم نشده اید؛ بر این باور به یقین رسیدم که ممکن 
است تداوم حضورم در پردیسان به گسست بیشتر 
روابط ســازمان مورد علاقه ام با مــردم بینجامد؛ 
رخداد تلخی که آشکارا به سرمایه اجتماعی تازه 
ترمیم شــده در این حوزه که کوشــیدم تا با تداوم 
گفت وگوهای پردیســان بر ابعــاد چندوجهی اش 

بیفزایم، آسیب خواهد زد. 
بنابرایــن ضمــن تقدیــم اســتعفای خویش، 
تقاضــا دارد ســه خواهشــم را مــورد مداقــه 

قرار دهید: 
نخست

 از گسترش مکتب مدارس طبیعت تا آنجا که 
تــوان دارید حمایت کنید؛ اگــر می خواهید ایرانی 
به ظرفیت ۸۰  میلیون محیط بان بســازید، راهش 
از حمایــت عملی از توســعه مــدارس طبیعت 

می گذرد. 
دوم

 از تغییر مبلمان شــهری ســزاوارانه حمایت 
کــرده و با نفــی خودرومحوری، شــرایط را برای 
جایگزینی موازین زیست محوری فراهم سازید. اگر 
۹۳ درصد زنان و ۸۶ درصد مردان ایرانی به گفته 
وزیر محترم بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی 
دچــار درجاتی از کم تحرکی و چاقی هســتند؛ اگر 
وزن متوســط دانش آموزان زیر ۱۲ سال ایرانی در 
طول یک دهه اخیر دو برابر شــده و اگر روزانه ۵۰ 
 میلیون ساعت از عمر ایرانی ها – به ارزش سالانه 
۲۵  هــزار  میلیارد تومان – در ترافیک هدر می رود، 
راهش از بهبود کیفیت خودرو و سوخت و ساخت 
بزرگراه هــای بیشــتر نمی گذرد، باید به گســترش 
پیــاده راه و مســیرهای ایمــن دوچرخه ســواری 
همت کــرد و خــود و مدیرانتــان در ایــن حوزه 

پیشگام شوید. 
سوم

 با کنشــگران حوزه محیط زیســت صبورانه تر 
برخــورد کــرده و هرگز منتقدان خــود را در هیچ 
حــوزه ای از جمله GMO، بــا القابی چون نادان، 

احساسی یا سیاسی خطاب نکنید. 

 مریم پیمان

شــرق: آلودگي هوا یعني مرگ؛ فرقي نمي کند ایران 
باشــد یا اروپا؛ تهــران و زابل و اهواز باشــد یا لندن و 
پاریــس و رم. همیــن چند روز پیش بــود که آژانس 
محیط زیســت اتحادیه اروپا گزارش داد سالانه ۵۲۰ 
هزار نفر در کشــورهاي اروپایي بــر اثر مرگ زودرس 
ناشــي از آلودگي شــدید هوا، جان خود را از دســت 
داده اند. روز گذشــته هم در نشست خبري مسئولان 
با محوریــت موضوع آلودگي هوا، گفته شــد: «طبق 
آمار سازمان بهداشــت جهاني مربوط به سال ۲۰۱۵ 
در ایران ســالانه ۳۳ هزارو ۵۰۰ مرگ به دلیل آلودگي 
هــوا رخ مي دهد؛ یعني ۷۱ نفر در هــر صد هزار نفر 
در کشــور علت مرگشــان آلودگي هواست». این آمار 
را سرپرســت گروه ســلامت هواي وزارت بهداشــت

 اعلام کرد.
نشست خبري روز گذشــته معاون محیط انساني 
ســازمان محیط زیست، سرپرســت دفتر هوا و اقلیم 
سازمان محیط زیست، مدیرکل دفتر پایش هاي فراگیر 
سازمان محیط زیست، معاون فني راهور ناجا، رئیس 
ســتاد ملي حمل ونقل و ســوخت، سرپرســت گروه 
سلامت هواي وزارت بهداشــت و مدیرکل پیش بیني 
و هشدارهاي سریع سازمان هواشناسي کشور حضور 
داشــتند و هر کــدام از منظــر تخصــص و آمارهاي 
سازمان خود، نکاتي را مطرح کردند. به گفته مدیران 
سازمان محیط زیســت نمایندگان همه دستگاه هاي 
اصلي مرتبــط با آلودگي هوا به این نشســت دعوت 
شــده بودند؛ امــا نماینــدگان وزارت صنعت، وزارت 
نفت، ســازمان شــهرداري ها و دهیاري هــای وزارت 

کشور  و وزارت نیرو در این جلسه غایب بودند.
مرگ در اروپا

نتایج تحقیقات آژانس محیط زیســت اروپا نشان 
مي دهد مرگ بارترین نوع آلودگي هوا مربوط به ذرات 
معلق در هــواي آلوده بوده اســت. ذرات معلق به 
ریه ها نفوذ کــرده و برخي از آنهــا وارد جریان خون 
مي شوند و مي توانند در درجه اول به کاهش عملکرد 
ریه تنفســي منجر شــوند. از طرفــي، طبق تحقیقات 
جدید وضعیت آلودگي هوا در سطح اروپا کمي بهتر 
شــده است؛ اما پیامدهاي منفي آن همچنان به قوت 
خــود باقي مانده و ســلامتي شــهروندان اروپا را به 
خطر انداخته اســت. طبق تحقیقــات جدید در اروپا، 
ذرات معلق در مناطق شــهري بیشتر از مناطق دیگر 
است. حمل ونقل، کشاورزي، نیروگاه ها و کارخانجات 
و همچنیــن مصرف شــوفاژهاي خانگــي مهم ترین 
منابع آلوده کننده هوا در کشــورهاي اروپایي هستند. 
طبــق تحقیقات آژانــس محیط زیســت، آلودگي در 
مناطق شهري هفت درصد افزایش داشته و بیشتر از 
اســتاندارد اروپا تولید شده است. در داخل شهرها نیز 
منبع بیشترین آلودگي ها خوروهاي گازوئیلي بوده اند.

کاهش آلودگي با لباس بیشتر
در نشســت خبــري روز گذشــته که در ســازمان 
محیط زیســت برگزار شد، مســعود تجریشي، معاون 
محیط انســاني ســازمان محیــط زیســت، گفت: با 
پوشــیدن یک پیراهن بیشــتر و کاهــش یک درجه اي 
دماي منازل، نیازي به اســتفاده مازوت در نیروگاه ها 
نیســت و آلودگي هوا به شــکل محسوســي کاهش 
مي یابد. او با بیان اینکه بر اساس پیش بیني ها امسال 
زمستان ســردي پیش رو خواهیم داشت، گفت: براي 
صرفه جویــي در مصرف انرژي، به ویــژه گاز طبیعي، 
به همراهي مردم نیازمندیــم. اگر همه ما تنها یک یا 
دو درجه هواي محل کار یا ســکونت خود را کاهش 
دهیم، نیروگاه هاي کشــور نیازي به سوزاندن مازوت 

نخواهند داشت.
او افــزود: ما به طــور فصلي در کلان شــهرها از 
پمپ بنزین هــا نمونه مي گرفتیم. از حــدود دو هفته 

پیش، رئیس ســازمان محیط زیست دستور دادند این 
بررســي را به صورت هفتگي انجــام دهیم و برخي 
پارامترهایي را کــه تا الان اندازه گیري نمي شــده نیز 
اندازه گیري کنیم. بر اساس نمودارها، برخي شهرهاي 
ما از نظر ســوخت وضعیت مناســبي ندارند که البته 
تهــران جزء این اســتان ها نیســت. ما از کشــورهایي 
هســتیم که مصرف انــرژي خیلي بالایــی داریم. به 
زمســتان که مي رســیم، مصرف گاز افزایش مي یابد. 
صنعت مــا هم نیاز به گاز دارد. اتفاقي که هر ســال 
مي افتد آن اســت که با اوج سرما، دولت ناگزیر است 
بــراي اینکــه نیروگاه ها بــرق را به مصــارف خانگي 
برسانند ســوخت برخي نیروگاه ها را از گاز به مازوت 
تغییــر دهد و غبــاري که در هوا داریــم افزایش پیدا 

مي کند.
معاون محیط انســاني ســازمان حفاظت محیط 
زیســت با اشــاره به اینکه وزارت نفــت به موضوع 
توزیع ســوخت باکیفیت توجه ویژه اي داشــته است، 
تصریح کرد: اگر در زمستان که با وارونگي هوا روبه رو 
هستیم، ســوخت گاز نیروگاه ها تأمین شود، مشکلات 
در این فصل برطرف خواهد شــد؛ البته در مکاتبه اي 
که با وزیر نفت داشــتیم، قول مساعد داد تا نیروگاه ها 

در زمستان از مازوت استفاده نکنند.
 او افــزود: وقتــي در شــهر تهــران ۸/۸ میلیون 
جمعیت مســتقر مي کنیم و ۵۴۰ هزار ماشین فقط در 
یک شبانه روز وارد شهر مي شوند و بدون درنظرگرفتن 
طرح هاي بالادستي به جاي اینکه کمک کنید تقاضاي 
سفرهاي درون شــهري غیرضروري افزایش پیدا کند، 
افزایش تقاضاي سفر را ایجاد کردیم و مثلا پل صدر را 
ساخته ایم بدون اینکه نیازي باشد؛ یعني سیاست هاي 
ما با الگوي درستي پیش نرفته و سیاست گذاري ها در 
راستاي سلامت شــهروندان نبوده است و خود را در 
عمل انجام شده قرار داده ایم و اکنون شهري داریم که 
بار اکولوژیکي آن به هیچ وجه پاسخ گوي این وضعیت 

نیست.
تجریشي گفت: ما سالانه بیش از ۳۰۰ هزار خودرو 
اســقاط مي کنیم؛ اما از آن ســو بیــش از یک میلیون 
خــودرو اضافه مي شــود و هیچ مدیریتــي نمي تواند 

پاسخ گوي این تبعات باشد.
آلودگي هوا، پنجمین عامل مرگ در دنیا

دیگر عضو حاضر در این نشســت، سرپرست گروه 
ســلامت هواي وزارت بهداشــت بود که در سخنان 
خود گفت: آلودگي هــوا، پنجمین عامل مرگ در دنیا 
شــناخته شــده اســت و آلودگي هواي آزاد یا ذرات 
معلق در هوا عامل مرگ ۴/۲ میلیون نفر در دنیا بوده 
است. طبق آمار ســازمان بهداشــت جهاني مربوط 

به ســال ۲۰۱۵ در ایران ســالانه ۳۳هزارو ۵۰۰ مرگ 
به دلیــل آلودگي هوا رخ مي دهد. یعني ۷۱ نفر در هر 
صد هزار نفر در کشور علت مرگشان آلودگي هواست.
عباس شاهسوني اظهار کرد: طبق آخرین گزارش 
ســازمان بهداشت جهاني در ســال ۲۰۱۷، ۲۳ درصد 
از مرگ هایي که رخ مي دهد به مسائل محیط زیستي 
مرتبط اســت. مهم ترین عامل محیطــي هم آلودگي 
هواست. دلیل دو ســوم این میزان مرگ بیماري هاي 
غیرواگیر مثل ســکته قلبــي و بیماري هــاي عروقي 
است و در کشــور ما هم این موضوع مهم ترین عامل 

مرگ ومیر است.
او یادآور شــد: طبق مصوبه هیئت وزیران یکي از 
وظایف نظارتي وزارت بهداشــت محاسبه مرگ هاي 
مرتبط با آلودگي هواست که از ابتداي سال ۱۳۹۴ این 
وظیفه را انجام مي دهیم. داده هاي مربوط به آلودگي 
هوا را از ســازمان محیط زیســت مي گیریم؛ در ســال 
۱۳۹۵ به محاســبه مرگ هاي منتسب به آلودگي هوا 
اقــدام کردیم و طبق برآورد ما بــا توجه به داده هاي 
ســازمان محیط زیست میانگین غلظت ذرات زیر ۲/۵ 
میکرون در ۲۵ شــهر کشــور ۷/۳۱ میکروگرم بر متر 
مکعب اســت که این روند کاهشــي بوده و نسبت به 
چهار سال گذشته اش از ۳۹ به ۳۱/۷ رسیده ایم. روند 
رو به کاهش بوده اما ما همچنان ســه برابر نسبت به 
غلظت مورد نظر رهنمود ســازمان بهداشت جهاني 
فاصله داریم که بر آن اســاس غلظت باید حدود ۱۰ 
باشــد، اما در کشور ما ۳۱/۷ اســت.  این آمار مربوط 
به جمعیت حدود ۳۰ میلیون نفر در ۲۵ شــهر کشور 
است. در سال در کشــور حدود ۳۶۰ هزار مرگ داریم 
کــه از این تعداد در ســال ۱۳۹۴، ۱۲هزارو ۷۹۸ مرگ 

مرتبط با ذرات زیر ۲/۵ میکرون داشته ایم.
تولید خودروهاي پرمصرف با فشار خودروسازان

معاون فني مهندســي و خدمــات ترافیک پلیس 
راهور هم در این نشســت روي موضوع تولید خودرو 
دســت گذاشــت و گفت: تولید خودروهاي پرمصرف 
داخلي کــه مربوط به چهار شــرکت بودنــد، با لغو 
مصوبه دولت با فشــار خودروســازان از ســر گرفته 
شــده است. سرهنگ روحي افزود: سال گذشته بحث 
شــماره گذاري خودروهاي ســنگین و نیمه ســنگین 
به شــرط داشــتن اســتانداردهاي لازم را داشتیم که 
از ابتــداي مهرماه ســال گذشــته بــراي خودروهاي 
سنگین درون شــهري اقدام شد و شماره گذاري منوط 
به تجهیــزات لازم شــد، درباره موتورســیکلت هاي 
کاربراتوري هم شماره گذاري متوقف شد مگر آنهایي 
که موتورشــان پیش از این مصوبه تولید و وارد شده 
بود.روحــي تأکید کــرد: موتورهــاي انژکتوري حدود

۳۰ هزار دستگاه و موتورهاي کاربراتوري کمتر از هزار 
دستگاه شــماره گذاري شده و به دنبال آن هستیم که 
به ســمت موتورهاي برقي و با ســوخت پاک برویم. 
گفته مي شود در شــهر تهران ۸۰ درصد آلایندگي به 
منابع آلاینده مربوط است. سال گذشته بیش از حدود 
یک ونیم میلیون خودرو شماره گذاري کردیم و کمتر از 
یک دهم آن اسقاط شده اند. وي گفت: مهم ترین کاري 
که باید بکنیم آن اســت که خودروهاي موجود را که 

آلایندگي ایجاد مي کنند، از چرخه خارج کنیم.
هوا امسال رکورد زد

مســعود زنــدي، سرپرســت دفتر ملي هــوا، در 
نشست خبري معاونت محیط زیست انساني سازمان 
حفاظت محیط زیســت با محوریت موضوع آلودگي 
هوا گفت: اقدام هاي خوبي انجام شد که نتایج آن در 
بهبود شاخص آلودگي هوا مشخص است، به شکلي 
کــه تا اول آبان امســال ۱۰ روز هواي پــاک، ۱۸۵ روز 
هواي ســالم و ۲۱ روز شرایط ناســالم براي گروه هاي 
حساس داشــتیم و این رکوردي اســت که نسبت به 
سال هاي گذشته تا به امروز بهترین شرایط بوده است. 
زنــدي افزود: البته آنچه بــراي همه ما اهمیت دارد، 
نیمه دوم ســال است که با آلودگي بیشتر هوا روبه رو 
خواهیم شــد. موضوعي که با جدیت دنبال مي کنیم 
سوخت مورد نیاز کلان شهرهاست که تلاش مي کنیم 
با شــرایط استاندارد تولید شود. در برخي موارد نتایج 

بیشتر از میزان استاندارد بوده است.
سرپرست دفتر ملي هوا گفت: در بحث نیروگاه ها 
روزانه حدود ۱۶۰ میلیون لیتر ســوخت در نیروگاه ها 
اســتفاده مي کنیم که قبلا ۹۰ میلیون لیتر آن گاز بود 
که امروز به حدود ۱۳۰ میلیون لیتر رســیده است. در 
بحث نوسازي خودروهاي فرســوده سال گذشته ۵۰ 
هزار تاکســي از چرخه تردد خارج شد و تلاش ما این 

است که امسال ۹۰ هزار تاکسي تکمیل شود.
وي اظهــار کرد: تلاش مي کنیم مشــکلاتي که در 
بحث تســهیلات بانکي در این زمینه هست رفع شود. 
اصل قضیه آلودگي خودروهاي در حال تردد است و 
نه خودروهاي جدید و به ویژه کامیون هایي که شبانه 
تــردد مي کنند و اتوبوس هایي که زیر نظر شــهرداري 

فعالیت مي کنند و فرسوده هستند.
زندي گفت: مراجعات به معاینه فني از ۲۰ درصد 
به ۸۰ درصد افزایش پیدا کرده اســت و امسال حدود 
تــازه مجاز معاینه فني را هم اعــلام کرده ایم. الان با 
ایــن حدود تــازه ۱۵ درصد ردي معاینــه فني به ۳۰ 
درصد افزایش پیدا کرده و نشان مي دهد حدود مجاز 
جدید تأثیرگذار بوده است. مدیرکل دفتر پایش فراگیر 
ســازمان حفاظت محیط زیست هم در این نشست از 
راه اندازي ســامانه پایش کیفیت هواي کشور خبر داد 
و گفت: براســاس تصمیمات جدید، سازمان حفاظت 
محیط زیســت مکلف شــده پایش کیفیت سوخت را 
هر دو هفته یک بار انجام دهد و علاوه بر پارامترهاي 

آروماتیک و بنزن، میزان گوگرد را سنجش کند.
شــینا انصاري با اشــاره بــه اینکه ۱۹۰ ایســتگاه 
پایش کیفي هوا در ۳۱ اســتان کشــور مستقر هستند، 
گفــت: هدف از ایجاد ایســتگاه هاي پایش کیفي هوا، 
اطلاع رســاني شــاخص هاي دقیق هوا به شهروندان 
است. افزون بر این نتایج این پایش ها مي تواند مبناي 

تصمیم گیري هاي کلان مدیریتي قرارگیرد.
احد وظیفه، مدیرکل پیش بیني و هشدارهاي سریع 
سازمان هواشناسي کشور نیز فروکش کردن گردوخاک 
در سال هاي اخیر را علت کاهش میزان غلظت ذرات 
معلق دانســت و گفت: نباید به کاهش ذرات معلق 
در ســال هاي گذشته خوش بین باشــیم، چراکه علت 
این کاهش، کم شدن توفان هاي گردوغبار در سال هاي 

پیش بوده است نه کارهاي اجرائي انجام شده.

فرشته مرگ در آسمان آلوده
سرپرست گروه سلامت هواي وزارت بهداشت: آلودگي هوا سالانه ۳۳ هزارو ۵۰۰ ایراني را به کشتن مي دهد

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

و معصیت ۸- برادران مخترع هواپیما- زنان عرب- کارگر 
کشتارگاه ۹- شــرمنده- با خبر- تبهکاران ۱۰- سامانه- از 
فرمانروایان آل زیار- ماهی کنســروی ۱۱- درج شده- ماه 
چهــارم میلادی ۱۲- یک ردیف از دانه های بافته شــده- 

هیئت دولــت- بندری در ترکیه ۱۳- مهیــا- اکنون- نام 
چند تن از پادشــاهان اشکانی بود ۱۴- فرورفتن خورشید 
در افق- براندازی حکومت از طریق نظامی- سیب آذری 

۱۵- نمایش نامه ای نوشته اکبر رادی- کامل نشده. 
افقي: 

  ۱- بخشــی از صــورت- چهره و ســیما- ســخن 
زیر لب از روی خشــم ۲- صــادق و بی ریا- بافندگی- 
وســیله رفــت وروب ۳- از درجات نظامــی- پهلوان 
تورانی که به دســت رستم کشته شــد- میوه انرژی زا 
۴- بخش انتهایی چیزی- ناپسندداشــتن- شهســوار 
امــروزی ۵- آبشــار دیدنــی کاشــان- کمک رســانی
۶- پرســتار- دانشگاه مرکزی پکن- رمان مشهور دافنه 
دوموریه ۷- سروصدا- اهل ساوه- مخزنی از صفحات 
اینترنتــی ۸- روحانــی یهودی- ســرزنش- ندا دهنده 
۹- حرف دهن کجی- کمربنــد فرضی زمین- حقیقت 
و ذات چیــزی ۱۰- خوراکی از تخم مرغ- ســتایش گر- 
برکت ســفره ۱۱- رایزن- استانی در شــمال ارمنستان 
۱۲- داســتانی نوشــته جک لندن – شکاف های عمیق 
در بالاتریــن دیواره ســد- گوشــت آذری ۱۳- ســوره 
نود و پنجم قــرآن- جانور خیالی ترســناك- پر و آکنده
۱۴- ســیاه رگ- شــغل وزیر- نمایش نامه ای از فدریکو 
گارســیا لورکا ۱۵- آخرین یک رقمی- یك دوم چهره- 

کلیسای تاریخی پاریس. 
عمودي: 

 ۱- کتیبــه باســتانی اســتان کرمانشــاه- پایتخت 
جامائیــکا ۲- زمخــت و بدقواره- خــلاص و نجات- 
کلیپس ۳- قلعه مستحکم- خرید غیرنقدی- شهری 
در اســتان فارس ۴- نویســنده نامی روســی و خالق 
رمــان مادر- هرج ومــرج- بدن بی ســر! ۵- چین های 
منظم پــرده- بی خبر از پیاده ۶- ســنگریزه- کم کردن 
از مبلــغ چك مــدت دار و تبدیل آن به پــول نقد- خلأ 
۷- سراینده صدای پای آب- چشمه ای در بهشت- گناه 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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