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مشاورهنگاه کارشناس

 با كودكاني كه ارتباط
 برقرار نمي‌كنند چگونه رفتار كنيم؟ 

هر خانواده‌‌اي در ارتباط‌ با فرزندان‌ شيوه‌ خاص‌ ��
تربيتي خ��ود را دارد. كودكان‌ براس��اس‌ اينكه در 
سال‌هاي‌ اوليه‌ زندگي‌ چگونه‌ تربيت‌ شوند و آموزش‌ 
ببينند، س��بك‌ خاص‌ رفتاري‌ پي��دا مي‌كنند. اين‌ 
سبك‌ رفتاري‌، الگويي‌ تقريبا ثابت‌ و دايمي ‌براي‌ آنها 
ب��ه ‌‌وجود مي‌آورد و تعيين‌‌كننده نحوه‌ ارتباطات‌ و 
برخوردهاي‌ آنان نيز هست. يكي‌ از سبك‌هاي‌ غلط‌ 
رفت��اري‌ كودكان، ناتواني‌ در ايجاد و برقراري‌ رابطه‌ 
سالم‌ با همسالان‌ است؛ يعني‌ كودكاني‌ وجود دارند 
كه‌ راه‌هاي‌ برقراري‌ ارتباط‌ س��الم‌ را نمي‌دانند. اين‌ 
گروه‌ از كودكان‌ گاه تحت‌ عنوان‌ »كودكان‌ لوس« 

نامگذاري‌ مي‌شوند. 
 يكي‌ از دلايل‌ به اصطلاح لوس‌ شدن‌ كودكان‌ 
روش‌هاي‌ غيرقاب��ل‌ قبول‌ والدين‌ به‌ لحاظ‌ تربيتي‌ 
اس��ت. والدين‌ محبت‌‌كننده افراطي‌ كه‌ معيارهاي‌ 
تربيتي‌ و روش‌هاي‌ يادگيري‌ را در نظر نمي‌گيرند، 
صرف��ا با محبت‌ه��اي زياد‌ مانع‌ اجتماعي ‌ش��دن‌ 
رفتارهاي‌ كودكان‌ مي‌شوند. چنين‌ كودكاني‌ معناي‌ 
صبر و تحمل‌ را در زندگي‌ نمي‌آموزند و انسان‌هايي‌ 

عجول‌ و شخصيت‌هايي‌ متزلزل‌ بار خواهند آمد. 
نقش‌ تشويق‌ و تنبيه‌ در تربيت‌ كودك‌

تشويق‌ و تنبيه‌ دو روش‌ متفاوت‌ تربيتي‌ هستند 
و بايد ويژگي‌هايي‌ داشته‌ باشند تا موثر واقع‌ شوند. 
اين‌ دو روش‌ چنانچه‌ به‌‌موقع‌ و با اصول‌ درست‌ انجام 
ش��وند، مي‌توانند از لوس‌ شدن‌ كودكان‌ جلوگيري‌ 
كنند. معمولا كودكان‌ لوس، والدين‌ تسليم‌ش��ونده‌ 
دارند. آنها در مقابل‌ خواسته‌هاي كودك‌ فورا تسليم‌ 
مي‌ش��وند و هر آنچه او طلب‌ كن��د، برايش‌ فراهم‌ 
مي‌كنن��د. در خانواده‌اي‌ كه‌ ك��ودك‌ لوس‌ پرورش‌ 
داده‌ مي‌ش��ود، اثري‌ از روش‌هاي‌ تنبيهي‌ مناس��ب‌ 
ديده‌ نمي‌شود. يعني‌ چنانچه‌ كودك‌ كار اشتباهي‌ 
مرتكب‌ ش��ود يا اينكه بخواهد تعيين‌كننده‌ باشد و 
به‌ والدين‌ خود دس��تور دهد يا اينكه با داد و فرياد 
و عصبانيت‌ حرف‌ خود را به‌ كرسي‌ بنشاند، در اين‌ 
خانواده‌ هيچ‌گونه‌ روش‌ مناسبي‌ براي‌ جلوگيري‌ از 
اي��ن‌ رفتارها و جهت‌دهي‌ به‌ آنه��ا وجود ندارد. اين‌ 
نوع‌ خانواده‌ها از لحاظ‌ روان‌شناسي به‌ خانواده‌هاي‌ 
محبت‌كنن��ده افراط��ي آزادگذارن��ده‌ معروفن��د؛ 
خانواده‌هايي‌ كه‌ بي‌‌نهايت‌ توجه، محبت‌ و محافظت‌ 
در م��ورد فرزندان‌ خود دارن��د و در عين‌ حال‌ آنها 
را ب��راي‌ انجام‌ هرگونه‌ عمل��ي‌ آزاد مي‌گذارند. اين‌ 
مس��اله‌ بس��يار اهميت‌ دارد كه‌ مي��زان‌ مقاومت، 
ايس��تادگي‌ و انعطاف‌ خ��ود را در برابر فرزندان‌مان‌ 
مورد بررس��ي‌ قرار دهيم. بعض��ي‌ از والدين‌ پس‌ از 
مقاومتي‌ كوتاه‌ در مقابل‌ تقاضاهاي‌ فرزند، تس��ليم‌ 
مي‌ش��وند و خواسته‌هاي كودك‌ را به‌ همان‌ شكلي‌ 
كه‌ او مي‌خواهد برآورده‌ مي‌كنند. وقتي‌ صحبت‌ از 
قاط��ع ‌بودن‌ به‌ ميان‌ مي‌آيد، برخي‌ از والدين‌ تصور 
مي‌كنند كه‌ جدي‌ و قاطع‌ بودن‌ به‌ اين‌ معناست‌ كه‌ 
مثلا پرخاشگر هم‌ باشيم‌ يا اينكه چنانچه‌ فرزندمان‌ 
از ما پيروي‌ نكرد، با زور و خش��ونت‌ مواردي‌ را به‌ او 
تحميل‌ كنيم. حال‌ آنكه در مقوله‌هاي تربيتي، قاطع‌ 
و جدي‌ بودن‌ به‌ اين‌ معناس��ت‌ كه‌ از اصولي‌ پيروي‌ 
كنيم‌ و قوانيني‌ براي‌ فرزندان‌مان‌ داشته‌ باشيم. به‌ 
ع�الوه، اصرار به‌ اجراي‌ آن قوانين‌ در خانواده‌ وجود 
داش��ته‌ باشد. اما چنانچه‌ كودكان‌ از قوانين‌ خانواده‌ 
پيروي‌ نكنند و حت��ي‌ خلاف‌ آن عمل‌ كنند، براي‌ 
مث��ال‌ در جمع‌ فاميل‌ رفتاري‌ از آنها س��ر بزند كه‌ 
مطابق‌ با موازين‌ تربيتي‌ نباش��د، آيا لازم‌ است‌ كه‌ 
مثلا در جمع‌ مورد تنبيه‌ يا س��رزنش‌ قرار گيرند؟ 
مس��لما نه.ي��ادآوري‌ نكات‌ تربيت��ي‌ و قوانين‌ مورد 
نظر به‌ ك��ودك‌ بايد در من��زل‌ و به‌‌طور خصوصي‌ 
صورت‌ گيرد. كودكان‌ ب��راي‌ قضاوت‌ ديگران‌ راجع‌ 
به‌ خودش��ان‌ اهميت‌ فراواني‌ قايلن��د و چنانچه‌ در 
حضور ديگران‌ مورد توبيخ‌ قرار گيرند، رنجيده‌‌خاطر 
مي‌شوند و در پاره‌اي‌ موارد رفتارهاي‌ تلافي‌‌جويانه‌ از 
آنها سر خواهد‌ زد. چنانچه‌ حريم‌ خانواده‌ امنيت‌ و 
اطمينان‌ لازم‌ را براي‌ كودك‌ فراهم‌ كند، او به‌ راحتي‌ 
مي‌تواند اشتباهات‌ خود را بپذيرد و هر موردي‌ را كه‌ 
به‌ او تذكر داده‌ مي‌ش��ود، تغيير دهد.  مي‌توانيم‌ به‌ 
جاي‌ نااميد كردن‌ مكرر و پي‌در‌پي‌ كودكان، آنها را به‌ 
داشتن‌ رفتارها و انديشه‌ خوب‌ و مثبت‌ تشويق‌ كنيم. 
رفتارهاي‌ كودكان‌ و همين‌‌طور يادگيري‌ بسياري‌ از 
رفتارها به‌ رش��د سيستم‌ عصبي‌ – مركزي‌ مربوط‌ 
مي‌شود. پختگي‌ سيستم‌ عصبي‌- مركزي‌ بايد‌ انجام‌ 
شود تا كودكي‌ قادر باشد صحبت‌ و حركت‌ كند، راه‌ 
برود، معناي‌ بسياري‌ از مطالب‌ را درك‌ كند و خود 
قادر به‌ انجام‌ عمل‌ باش��د. پس‌ انتظار پيش‌ از موقع‌ 
و در واقع‌ انتظارات‌ زودرس‌ از كودكان‌ باعث‌ فشارها 
و اس��ترس‌هاي‌ روحي‌ براي‌ آنان مي‌شود و چنانچه‌ 
ك��ودكان‌ نيز با كلام‌ و زبان‌ خ��ود، والدين‌ را از اين‌ 
وضعيت‌ آگاه‌ نكنند، اين‌ فشارها به‌‌گونه‌‌اي‌ ديگر خود 
را نشان‌ مي‌دهند. مثلا ممكن‌ است‌ به‌ صورت‌ علايم‌ 
و نشانه‌هاي‌ جسماني‌ يا حركت‌ها و پرش‌هايي‌ كه‌ به‌ 
تيك عصبي‌ شناخته‌ مي‌شوند، ظاهر شوند. اهميت‌ 
و ضرورت‌ دانس��تن‌ مطالب‌ و نكات‌ مطرح‌ در مورد 
رش��د كودكان‌، آن است‌ كه‌ به‌ والدين‌ اين‌ شناخت‌ 
را مي‌دهد كه‌ به‌ انتظارات‌ خود نگاه‌ مجددي‌ داشته‌ 
باشند تا چنانچه‌ انتظارات‌ و خواسته‌هاي‌ آنها بيش‌ از 
حد توان‌ فرزندان‌ يا بسيار كمتر از توانمندي‌ كودكان‌ 
اس��ت، رفتارهاي‌ خود را اصلاح‌ كنند. فرصت‌هايي‌ 
كه‌ به‌ كودكان‌ داده‌ مي‌ش��ود تا در جمع‌ همسالان‌ 
خود قرار بگيرند، باعث‌ مي‌ش��ود ضمن‌ بازي، با هم‌ 
ارتباط‌ برقرار كنند و بس��ياري‌ رفتارهاي‌ اجتماعي‌ 
را از يكديگر بياموزند. همكاري، تعاون، اش��تراك‌ و 
نظاير آن از مفاهيمي‌ است‌ كه‌ مي‌توان‌ با قرار دادن‌ 

كودكان‌ در گروه‌ همسن‌ به‌ آنها آموخت. 

روان‌شناس مدرسه به چه كار مي‌آيد 

روان‌ش��ناس مدرسه، بايد با فرهنگ و آداب و رسوم ��
اولياي دانش‌آموزان آشنايي داشته باشد و به ميزان ارزش 
آموزش‌وپرورش در نزد آنها آگاه باشد. همچنين آگاهي 
به عوامل رش��د، بلوغ، يادگيري و اص��ول آن، انگيزش، 
رشد شخصيت، روش‌هاي تدريس و ارزشيابي و بسياري 
مس��ايل ديگر از وظايف و مس��ووليت‌هاي روان‌شناس 
مدرسه است. روان‌شناس مدرسه براي اينكه قادر به درك 

و شناسايي ديگران باشد بايد: 
 الف. به احساس��ات، عواطف، نيازه��ا و به‌طور كلي 
شخصيت فردي خود )كه با هر فرد ديگر متفاوت است( 
آشنايي و آگاهي كامل داشته باشد تا بتواند به‌موقع رفتار 

خود را توجيه كند. 
 ب. قادر به شناس��ايي ديگران باشد تا بتواند به‌موقع 
احساس��ات، عواطف و رفتار آنها را درك و توجيه كرده و 

روابط لازم را با آنها ايجاد كند. 
 ج. با تفاوت‌هاي فردي آشنا باشد و دلايل موفقيت يا 
عدم موفقيت دانش‌آموزان را بشناسد تا در صورت لزوم به 

كمك و راهنمايي آنها اقدام كند. 
 د. ب��ا مش��كلات زندگي گروهي آش��نا باش��د و به 
ناس��ازگاري‌ها و ناراحتي‌هاي دانش‌آموزان در ش��رايط 
مختلف آگاهي داش��ته باش��د و بدون انتقاد و سرزنش 

در‌صدد كمك براي رفع آنها برآيد. 
 روان‌شناس‌مدرسه، در داخل سيستم آموزش‌وپرورش 
كار و به دانش‌آموزان در زمينه‌هاي هيجاني، اجتماعي و 
تحصيلي كمك مي‌كند. كار روان‌ش��ناس مدرسه شبيه 
به كار روان‌ش��ناس باليني اس��ت كه در محيط مدرسه 
انجام مي‌پذيرد. هدف روان‌شناس مدرسه، كاربرد قوانين 
روان‌شناس��ي در مدرس��ه و همكاري با اوليا و معلمان و 
دانش‌آموزان در جهت ايجاد يك محيط آموزشي سالم با 
تمركز بر نيازهاي دانش‌آموزان است. روان‌شناس مدرسه 
ب��ا دانش‌آموزان ه��م به صورت ف��ردي و هم به صورت 
گروه��ي كار مي‌كن��د و به آنها در برخورد با مش��كلات 
رفتاري، مسايل آموزشي، ناتواني‌ها و ساير جنبه‌ها كمك 
مي‌كند. همچنين با اوليا و معلمان براي ايجاد روش‌هايي 
جهت تغيير رفتارهاي نابهنجار و بهنجار دانش‌آموزان در 

خانه و سر كلاس كار مي‌كند. 
مسووليت‌هاي روان‌شناس مدرسه

 به‌طور كلي، مي‌توان وظايف و مس��ووليت‌هاي يك 
روان‌شناس مدرسه را چنين خلاصه كرد:

1- نظ��ارت بر رفتار دانش‌آموزان و راهنمايي آنها در 
بدو ورود به مدرسه 

2-اغل��ب ديده مي‌ش��ود كه محيط آموزش��گاهي 
براي بعضي از دانش‌آموزان مانوس نيس��ت، به‌طوري كه 
دانش‌آموز به س��ختي مي‌تواند جدايي از خانه و خانواده 
را تحمل كند. در اينجا وظيفه روان‌شناس مدرسه است 
كه در ايجاد سازگاري با محيط، معلمان را مورد راهنمايي 

قرار دهد و به دانش‌آموزان كمك‌هاي لازم را كند. 
 3- كاربرد آزمون‌هاي روان��ي: دانش‌آموزان، از نظر 
هوش و اس��تعداد و س��اير خصوصيات ب��ا هم متفاوت 
هستند. بنابراين جهت آموزش آنها بايد ميزاني از توانايي 
هوش هر يك به دست آيد تا پس از طبقه‌بندي‌شان به 
گروه‌هاي مختلف هوشي، آنها را در كلاس‌هاي مختلف 
قرار داده و براي هر گروه از آنها آموزش مناسب در نظر 
گرفته شود. پس روان‌شناس مدرسه بايد با آزمون‌هاي 
رواني و كاربرد آنها آش��نايي كامل داشته باشد و بتواند 
در طبقه‌بن��دي دانش‌آموزان، اولياي مدرس��ه را كمك 
كند. آشنايي با كاربرد آزمون‌ها جهت شناسايي كودكاني 
ك��ه در يك زمينه خاص مانند خواندن، درك رياضيات 
و غيره مش��كلاتي دارند و ايجاد تس��هيلات لازم جهت 
كمك به آنها در فراگيري‌شان از ديگر وظايف روان‌شناس 

مدرسه است. 
 4- نظارت بر تهيه پرسش‌هاي امتحاني و ارزشيابي‌ها: 
بعضي از آزمون‌هاي معلم‌س��اخته و ارزش��يابي‌هايي كه 
به‌عمل مي‌آيد، ميزان صحيحي از پيشرفت دانش‌آموزان 
به دست نمي‌دهد. در نتيجه عكس‌العمل‌هايي كه ناشي از 
آزمون‌هاي نادرست است، موجب سرخوردگي و ناراحتي 
دانش‌آموزان مي‌شود. بنابراين، روان‌شناس مدرسه بايد با 
راه‌هاي مختلف ارزش��يابي آشنا بوده و بر انجام آزمون‌ها 

نظارت دقيق كند. 
5- مصاحبه و تشكيل جلسات مشاوره: انجام مصاحبه 
انفرادي با دانش‌آموزان يا پدر و مادر يا تشكيل جلساتي 
ب��ا حضور افراد خانواده براي رس��يدگي به مش��كلات و 
نارس��ايي‌هاي ارتباطي كه در اغلب خانواده‌ها به چش��م 

مي‌خورد، از وظايف روان‌شناس مدرسه است. 
 6-ش��ناخت و راهنماي��ي ك��ودكان اس��تثنايي: 
شناسايي كودكان استثنايي و طبقه‌بندي آنها بر حسب 
هوشبهرش��ان و آموزش لازم و مناسب در رفع بسياري 
از س��رخوردگي‌ها و ناراحتي‌هاي چنين كودكاني موثر 
اس��ت. وظيفه روان‌شناس مدرسه است كه دانش‌آموزان 
را براس��اس هوشبهر و توانايي‌شان در طبقه خاص خود 
قرار دهد. همچنين كمك و راهنمايي دانش‌آموزاني كه 
ناهنجاري‌ها و نارس��ايي‌هاي عصبي، عض��وي، ذهني و 

عاطفي دارند از وظايف روان‌شناس مدرسه است. 
 7- كم��ك و راهنماي��ي ب��ه معلمان، مش��اوران و 
مددكاران: گاهي اوقات ديده مي‌ش��ود معلمان در رابطه 
ب��ا يكديگر يا در رابطه با دانش‌آموزان دچار مش��كلاتي 
مي‌شوند. وظيفه روان‌ش��ناس مدرسه است كه در تمام 
موارد به اين مش��كلات رس��يدگي كند و با مددكاران و 

مشاور مدرسه در تماس باشد. 
 8- پژوه��ش: يك��ي از وظايف��ي ك��ه اغل��ب براي 
روان‌ش��ناس مدرسه قايلند، پژوهش اس��ت. با توجه به 
اينكه مدرسه مي‌تواند بهترين آزمايشگاه براي پژوهش 
و بررسي باش��د، روان‌شناس مدرسه با آشنايي كلي كه 
ب��ا اصول تحقيق دارد، مي‌تواند مطالعات انجام‌ش��ده در 
دانش��گاه‌ها و مراكز تحقيق را در مدرسه مورد بررسي و 

پژوهش قرار دهد.  
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مي‌توان گفت كه هر فردي در زندگي 
خود حداقل يك بار هم كه ش��ده عشق 
را تجربه مي‌كند. عش��ق و عاشقي هيچ 
ارتباطي به سن و سال، جنسيت، شغل و 
موقعيت اجتماعي ندارد و تقريبا افراد در 
همه جوامع و فرهنگ‌ها عاشق مي‌شوند. 
فكر مي‌كنيد چ��ه زماني متوجه حضور 
فردي در قلب خود مي‌شويد؟ اين حس 
چه تغييراتي در ش��ما به‌وجود مي‌آورد؟ 
اين حسي كه پيدا كرده‌ايد، زودگذر است 
يا ماندگار؟ اصلا اين احس��اس از كجا و 
چگونه در شما پديدار مي‌شود؟ محققان 
در جواب همه پرسش‌ها اينچنين پاسخ 
مي‌دهند كه فرد در اثر تغييرات مولكولي 

و هورموني عاشق مي‌شود!
رابطه عشق و هورمون

فرضيه‌هاي متعددي در مورد اساس 
زيستي عاشق ش��دن وجود دارد. برخي 
مي‌گويند كه عش��ق نتيج��ه اوج‌‌گيري 
ميزان م��اده فنيل ايتلامي��ن، مولكولي 
پيام‌دهنده در مغز كه ساختمان شيميايي 
مش��ابه آمفتامي��ن دارد، اس��ت. برخي 
ديگر افكار ناخوانده عش��ق را به كاهش 
يافتن سيستم‌هاي سروتونين يك ماده 

ش��يميايي پيام‌رس��ان ديگر در مغز نسبت مي‌دهند. 
اما بيش��تر پژوهش��گران بر اين باورند كه عاشق شدن 
عاطفه‌اي است كه با اضطراب و ترس ارتباط دارد. آنها 
اعتقاد دارند افراد اغلب در ش��رايط ترسناك پيوندهاي 
قوي عاطفي و صميمي برقرار مي‌‌كنند و معيار آنها براي 
افراد عاشق فكر كردن به معشوق دست‌كم چهار ساعت 
در روز و رابطه داشتن با او براي بيشتر از شش ماه است 
البته گروهي از روان‌شناسان معتقدند احساس عاشق 
بودن حدود 18 ماه تا 30 س��ال ادامه پيدا مي‌كند ولي 

نه به شدت اوليه.
اصلي‌ترين هورموني كه در افراد عاش��ق بالا مي‌رود 
همان هورموني است كه هنگام استرس در بدن ترشح 
مي‌شود بنابراين وجود استرس و برانگيختگي در مراحل 

اوليه يك رابطه عاشقانه بارزتر است.
جالب اينجاس��ت كه در مردان درگير عشق ميزان 
تستس��ترون،‌ همان هورموني كه مس��وول ايجاد ميل 
جنسي و رفتار پرخاشگرانه در دو جنس مرد و زن است، 
كمتر از مردان غيرعاشق است. اما در زنان عاشق ميزان 
اين هورمون افزايش مي‌يابد كه اين تغييرات اين فرضيه 
را در بين دانش��مندان قوت مي‌بخشد كه ممكن است 
عاشق ش��دن تا حدي تفاوت‌هاي ميان دو جنس را از 
بي��ن ببرد، يعني مردان را ملايم‌تر و زنان را تهاجمي‌تر 

كند.
هورمون‌هايي كه شما را عاشق مي‌كنند

دان��ش امروز نش��ان مي‌ده��د احتمالا ن��وع عمل 
هورمون‌هاي ما در داشتن يك زندگي سعادتمند دخيل 
هستند. همه مردها و زن‌هايي كه با هم ازدواج مي‌كنند، 
دوس��ت دارند زندگي‌شان دوام داش��ته باشد، بنابراين 
سال‌هاس��ت كه علم در حال كاوش منش��اء عصبي – 
زيستي احساسات انس��ان است. داستان‌هاي رمانتيك 
پر است از عش��ق در اولين نگاه، ازدواج، بچه‌دار شدن، 
خوشبخت ش��دن و مرگ كه با وجود پيچيدگي‌هاي 
زندگي امروز، داشتن چنين زندگي‌اي آرزوي هر زوجي 
است و همه مردها و زن‌هايي كه با هم ازدواج مي‌كنند 

خواهان يك زندگي عاشقانه و پايدار هستند.
در اولين برخورد، بدن شما و مرد مقابل‌تان اطلاعات 
متفاوت��ي را رد و ب��دل مي‌كند كه تب��ادل اطلاعات با 
فرومون‌ها نوعي تركيبات حياتي كه از غدد لنفاوي زير 

بغل ترشح مي‌شوند، انجام مي‌گيرد.
بعد از طي مرحله نخست، در صورتي كه نگاه، خنده 
ي��ا ژس��تي از فرد مقابل باعث جذب زن يا مرد ش��ود، 
شخص احساس مي‌كند دلبس��ته طرف مقابل است. 
دليل آن هم افزايش آدرنالين در بدن است كه فعاليت 
مغزي را افزايش مي‌دهد و باعث مي‌شود فرد احساس 

خوبي داشته باشد.
وقتي فردي حس مي‌كند عاشق طرف مقابل شده 
حالت سرخوشي به او دست مي‌دهد و اين حالت نتيجه 

فعاليت فنيل اتيل آمين يا نوعي آمفتامين مغزي طبيعي 
اس��ت كه در شكلات هم وجود دارد و انرژي و اشتياق 
ف��رد را افزايش مي‌دهد البته اثر فنيل اتيل آمين دوام 
چندان��ي ندارد و براي اينكه اين حالت در فرد بماند به 

فعاليت‌هايي نياز است تا دوباره سبب ترشح آن شوند.
نگران نباش��يد طبيعت براي آنكه شما را همچنان 
مجذوب همس��رتان نگه دارد م��اده ديگري در گنجه 
دارد. دوپامين، مس��بب حس خوشبختي و آرامش در 
بدن است.  اكسي‌توسين هم هورموني است كه »بانوي 
عش��ق« لقب گرفته اس��ت. صداي فرد م��ورد علاقه، 
خاطرات ش��يرين، حتي يك نگاه مهربان باعث ترشح 
اين هورمون در بدن مي‌ش��ود. اكسي‌توسين به مقدار 
زيادي در اولين رابطه عاش��قانه در بدن ترشح مي‌شود 
)اين هورمون عامل انقباض‌هاي دوره زايمان هم هست(. 
وقتي دو نفر به هم وابس��ته مي‌ش��وند و اعتماد كامل 
بين‌ش��ان شكل مي‌گيرد ترش��ح اين هورمون در بدن 
آغاز مي‌ش��ود و در حقيقت مي‌توان گفت اين هورمون 

جزو هورمون‌هايي است كه ترشح 
آنها نه‌تنها دلايل فيزيولوژيك، بلكه 
احساسي دارد. اكسي‌توسين باعث 
وابسته شدن و عشق دو فرد به هم 
مي‌ش��ود و افراد را به داشتن يك 
زندگي بادوام، رابطه زناشويي مكرر 
و داشتن فرزند و .... ترغيب مي‌كند.
مرحله به مرحله عاشق شدن

دانش��مندان و محققان عاشق 
ش��دن را به س��ه مرحله تقس��يم 
كرده‌اند: مرحله اول شهوت  است 
كه در هر دو جن��س زن و مرد به 
دليل وجود هورمون‌هاي جنس��ي 

اس��تروژن و پروژسترون پديد مي‌آيد كه دوره كوتاهي 
دارد. 

مرحله دوم مجذوبيت و دل‌باختن است. از اين مرحله 
است كه واقعا عشق پا مي‌گيرد. در اين مرحله فرد ديگر 
نمي‌تواند به چيزي جز معشوقش فكر كند. اين مرحله از 
علاقمند شدن باعث فعال شدن واكنش‌هاي استرس‌زا 
و افزايش سطح آدرنالين و كورتيزول در خون مي‌شود. 
اين فرآيند تاثير فريبنده‌اي در فرد ايجاد مي‌كند. وقتي 
او را ب��راي اولين بار مي‌بينيد بدن‌ت��ان عرق مي‌كند، 

قلب‌تان سريع‌تر مي‌تپد و دهان‌تان خشك مي‌شود.
مرحله سوم دل‌بستن است كه تعهد طولاني‌مدت را 

به همراه دارد. فكر كنيد اگر مرحله اول يعني شهوت و 
مرحله دوم يعني مجذوبيت طولاني بنابراین، هر فردي 
كه عاشق مي‌ش��د نابوديش هم حتمي بود. ولي وقتي 
فرد وارد اين مرحله مي‌شود احساساتش كنترل‌شده‌‌تر 
مي‌شود. اين احساسي است كه زوج‌ها را به هم متعهد 
مي‌كن��د و هورمون‌هايي كه در اين مرحله به وس��يله 
سيستم عصبي آزاد مي‌شوند، هورمون‌هايي هستند كه 

باعث مي‌شود دو نفر به هم وفادار بمانند.
با وجود اين هورمون‌ها چطور همسران عشق را 

فراموش مي‌كنند؟
براي ترش��ح م��داوم اي��ن هورمون‌ه��ا به‌خصوص 
اكسي‌توسين لازم است زوجين ديناميك و فعال باقي 
بمانند چون به مرور زمان ميزان دوپامين در بدن كاهش 
مي‌يابد و از ميزان اشتياق كاسته مي‌شود. براي افزايش 
آن لازم و ضروري اس��ت كه زن و مرد خلاق باش��ند و 
مدام در مورد خاطرات يا آرزوهايش��ان صحبت كنند. 
هر جرقه‌اي مي‌تواند س��بب ترشح اكسي‌توسين شود؛ 
اگرجرقه‌ای نباش��د طبيعي است 
كه به مرور آتش خاموش مي‌شود.

براي تداوم زندگي، ايجاد خلاقيت 
و تازگي برعهده هر دو جنس زن و 
مرد است در غير اين صورت عشق 
به راحتي از بين مي‌رود و كاري از 

دست هورمون‌ها برنمي‌آيد.
نشانه‌هاي عاشق شدن

شما با افراد بس��ياري برخورد 
ك��رده و در تم��اس بوده‌اي��د اما 
اخير با ش��خصي روبه‌رو ش��ده‌ايد 
كه احساس متفاوتي نسبت به او 
داريد ولي مطمئن نيس��تيد كه او 
همان شخصی است كه دنبالش بوده‌ايد. براي رسيدن 
به جواب خود در اين قس��مت 10 علامتي كه نش��ان 

مي‌دهد عاشق او شده‌ايد را مي‌خوانيد.
1- نامزد قبلي خود را فراموش كرده‌ايد: بعد از برهم 
خوردن يك رابطه تا زماني طولاني طرفين به يكديگر 
فك��ر مي‌كنند و اغلب به اين فك��ر مي‌‌كنند كه آيا راه 
درس��تي را انتخاب كرده‌اند يا خي��ر، ولي از زماني كه 
او را ديده‌ايد ديگر فكر برگش��ت به نامزد قبلي خود را 
به سر راه نمي‌دهيد و تمايلي به برقراري رابطه مجدد 
نداريد. نامزد قبلي شما ديگر مانند گذشته برايتان جالب 

نيست.

2- نمي‌توانيد ب�ه او فكر نكنيد: فكر 
شما سراسر از ياد و انديشه اوست. بي‌دليل 
به فكر شما مي‌آيد و از خود مي‌پرسيد كه 
آيا به ان��دازه‌اي كه به او فكر مي‌كنيد، او 
هم به شما فكر مي‌كند؟ هميشه به اين 
فكر هستيد كه در ذهن او چه مي‌گذرد 
يا حتي فكر تماس گرفتن با او به سرتان 
مي‌زند اما به دليل ترس از نپذيرفتن او از 

اين كار خودداري مي‌كنيد.
اگر او آخرين چيزي است كه پيش از 
خواب به فكر شما مي‌آيد و اولين چيزي 
است كه بعد از بيدار شدن به ذهن شما 
خطور مي‌كند و حتي چندين بار روياي 
او را ديده‌ايد، ديگر لازم نيست ادامه اين 
مطلب را بخوانيد تا بفهميد عاشق شده‌ايد 

يا نه.
3- براي او اهميت قايليد: اگر عاش��ق 
كسي باشيد دوست داريد همه چيز را در 
مورد او بدانيد. اينكه او كيست؟ به چه فكر 
مي‌كن��د و چه چيز او را مي‌خنداند. به او و 
احساساتش اهميت مي‌دهيد. اگر به فردي 
علاقه واقعي داش��ته باشيد اگر او روز بدي 
داش��ته باشد يا به خاطر موضوعي ناراحت 
باشد، شما نيز غمگين و پريشان مي‌شويد.
4- ش�خصيت و خصوصياتش براي ش�ما فريبنده 
و دلرباس�ت: حركات او هنگام غذا خوردن، قدم زدن، 
صحبت كردن و همچنين عادت‌هايش در انجام كارها 

براي شما شادماني فراواني به دنبال خواهد داشت.
او چيزهايي مي‌گويد كه موجب تمايز او با ديگران 

مي‌شود و شما اين را دوست داريد.
5- ارتب�اط تنگاتنگي با او داريد: ش��ما نمي‌توانيد 
عاشق كسي باشيد كه با او هيچ تناسخي نداشته باشيد. 
اگر ش��ما و او در يك طول موج قرار داش��ته و عقايد 
مشابهي داريد، اين نشانه محكمي محسوب مي‌شود. 
هم فكر بودن در مس��ايل گوناگون، گرفتن تصميمات 
مشابه و يكسان حاكي از آن است كه مي‌توانيد عاشق 

او باشيد.
6- افراد ديگر زياد به چشم‌تان نمي‌آيد: هنگامي كه 
عاشق باشيد ديگر رادار شما براي رديابي ديگران خوب 
كار نكرده و بقيه در مقايس��ه با فرد مورد علاقه ش��ما 
جالب نخواهند بود؛ به علاوه به تدريج احساس خواهيد 
كرد كه او تنها فرد مورد توجه شما در يك جمع است 

و كسي است كه به دنبالش بوده‌ايد.
7- عاش�ق وقت‌گذراندن با او هس�تيد: اين مساله 
واضح ولي در عين حال بااهميت اس��ت. شما به دنبال 
دي��دن او هس��تيد. اخيرا قدم زدن ب��ا او، زيباترين راه 
گذراندن يك بعدازظهر است؛ به‌علاوه وقتي از او دوريد، 

آرزو مي‌كنيد كه كاش پيش شما بود.
8- مطابق با ميل او رفتار كنيد: س��عي مي‌كنيد با 
اينكه برخي از كارها مثل رفتن به كتابخانه يا نمايشگاه 
براي ش��ما خوشايند نيس��ت ولي به خاطر خواسته او 
ب��دون جبهه‌گيري و مخالفت به انج��ام آنها بپردازيد. 
متوجه خواهيد ش��د كه خ��ود را با اميال و برنامه‌هاي 

او وفق داده و در موارد گوناگون همراهي‌اش می‌كنيد.
9-اولويت‌هاي ديگر عقب‌نش�يني مي‌كنند: شما 
عادت داريد ظهرها به باش��گاه ورزش��ي برويد اما اگر 
او براي ناهار وقت داش��ته باش��د ترجي��ح مي‌دهيد با 
هم به رس��توران برويد. ش��ما ديگر مانند گذشته آدم 
سخت‌كوشي كه كارهاي ناتمام خود را آخر هفته‌ها با 
خودش به خانه مي‌آورد تا آنها را انجام دهد، نيس��تيد 
و به‌جاي آن ترجيح مي‌دهي��د آخر هفته خود را با او 
بگذرانيد. فهرست كارهاي روزانه كه هميشه اصرار در 
انجام دادن آنها داشتيد اكنون به علت با او بودن ديگر 

رونقي ندارد و توجهي به آن نمي‌شود.
10- شما به آينده‌اي فكر مي‌كنيد كه او نيز جزيي از 
آن است: در ذهن‌تان با او آينده‌اي نامحدود داريد. اين 
آينده فقط محدود به چند روز و چند هفته نمي‌ش��ود 
بلكه ساليان سال ادامه خواهد يافت. هنگامي كه براي 
س��ه ماه بعد به يك جشن عروسي دعوت مي‌شويد با 
اينكه سه ماه مانده، از اكنون از او مي‌خواهيد كه همراه 

شما در آن مراسم شركت كند.

 دلايل علمی عاشق شدن 
هما نيكخواه

مهدي باقري

اضطراب و نگراني دايمي يك حالت هيجاني متداول 
در بين نوجوانان است. معمولا نوجوانان نگران ارتباطات 
فعل��ي و آينده، وض��ع تحصيل، ش��غل و روابط خود با 
همسالان و جنس مخالف هستند. نگراني‌ها در اين دوره 
طيف گس��ترده‌اي و تظاهرات گوناگون��ي دارد. ترس‌ها 
ممكن است عادي باشد و محدود به يك تجربه ترسناك 
يا شرايط پراضطراب در زندگي شود. ترس عادي پاسخي 

است كه نسبت به تهديد واقعي... 
اما گاهي واكنش جوانان در مقابل استرس‌ها و فشارها 
از حد عكس‌العمل‌هاي دفاعي تجاوز و به‌صورت حالات 
هيجاني بروز مي‌كند. حالات هيجاني در دوران نوجواني 

معمولا به‌صورت زير است: 
 ال�ف‌- نگراني: نگراني و در واقع وس��واس فكري با 
اضطراب يك حالت هيجان��ي متداول در بين نوجوانان 
اس��ت. معمولا نوجوانان نگران آين��ده، وضع تحصيل، 
شغل و روابط خود با همسالان و جنس مخالف هستند. 

نگراني‌ها در اين دوره طيف گسترده‌اي دارد. 
 ب- ترس: ترس را مي‌توان به دو دسته تقسيم كرد؛ 
اولين دسته وقتي است كه ترس ممكن است مربوط به 
يك محرك ترسناك باش��د و در كل ترس عادي باشد 
و مح��دود به يك تجربه در زندگي ش��ود. ترس عادي 

پاسخي است كه نسبت به تهديد واقعي داده مي‌شود. 
 ج- احس�اس حقارت: احس��اس حقارت از ارزيابي 
نادرست خويش سرچش��مه مي‌گيرد و بر عدم كارايي 
خيالي يا واقعي مبتني اس��ت. اين احساس وقتي براي 

نوج��وان پي��ش مي‌آيد كه 
خ��ود را پايين‌ت��ر از ح��د 
مطل��وب ببيند و تصور كند 
كه به آنچه خود را شايسته 
آن مي‌داند نرس��يده است. 
احس��اس حقارت به‌وسيله 
خان��واده، گروه هم‌س��ن و 
ايج��اد مي‌ش��ود.  جامع��ه 
خان��واده نق��ش مهمي در 
ايج��اد اين احس��اس دارد. 
وقتي فرد در خانواده تحقير 
ش��ود، احس��اس بي‌ارزشي 
از  مي‌كند. مدرس��ه پ��س 

خانواده عامل مهمي در شكل‌گيري اين احساس است. 
برخورد معلمان و همسالان در پذيرش يا عدم پذيرش 
فرد در گروه تاثير مي‌گذارد و چنانچه محيط مدرس��ه 
فوق‌العاده رقابت‌آميز باشد و دانش‌آموز همواره با سايرين 
مقايسه و تحقير شود ممكن است خود را ناتوان پندارد 
و در نتيجه احساس حقارت كند. احساس حقارت داراي 

نشانه‌هاي زيادي است از جمله اينكه فرد: 
 ۱. نسبت به انتقاد ديگران حساس است. 

 ۲. خ��ود را ه��دف هم��ه 
انتقادها مي‌داند. 

 ۳. از م��ردم كناره‌گي��ري 
مي‌كند. 

 ۴. بيش از اندازه از ديگران 
چاپلوسي مي‌كند. 

 ۵. در م��وارد رقابت‌آمي��ز، 
واكنش‌هاي نامطلوبي نشان 

مي‌دهد. 
 ۶. ديگران را تحقير مي‌كند. 
 خجال��ت نش��انه‌اي از 
احس��اس حق��ارت اس��ت. 
با  نوجوان خجالت��ي وقتي 
م��ردم روبه‌رو مي‌ش��ود بيش از حد متوجه خويش��تن 
است و چون فاقد اطمينان شخصي است و از ابراز خود 
مي‌ترس��د در بين جمع س��اكت مي‌ماند و كناره‌گيري 
مي‌كن��د. خجالت و عدم قدرت ارتباط ب��ا ديگران و در 
نتيجه احساس حقارت بيشترين مشكل دانشجويان را 

تشكيل مي‌دهد. 
 د - احس�اس گناه: احس��اس گن��اه از هيجان‌هاي 
متداول بين نوجوانان اس��ت. وقتي نوجوان كار خود را 

برخلاف فرم و معيار اخلاقي - اجتماعي بداند، احساس 
گناه مي‌كند. احساس گناه معمولا با افسردگي و اضطراب 
همراه اس��ت و گاهي در اثر ترس احساس بي‌كفايتي به 

فرد دست مي‌دهد. 
 ه ـ- خصومت و پرخاشگري: در جوانان پرخاشگري 
و تندمزاجي، زياد ديده مي‌شود. دليل كلي خصومت را 
ناكامي و تعارض دانسته‌اند. وقتي فرد نتواند خواسته‌هاي 
خود را عملي كند يا در انتخاب‌ها دچار تعارض ش��ود، 
عكس‌العم��ل پرخاش��گري را ب��روز مي‌دهد. خصومت 
ممكن اس��ت متوجه شخصی خاص باش��د يا متوجه 
فرد به‌خصوصی نباشد. جوانان طبقه پايين خشم خود 
را راحت‌تر بيان مي‌كنند ولي جوانان طبقه متوسط ياد 
مي‌گيرن��د كه خصومت خود را بپوش��انند و از بروز آن 
جلوگي��ري كنند. در مورد اين مس��اله دختران بيش از 
پس��ران تحت‌فشار قرار مي‌گيرند تا خشم خود را ظاهر 
و ابراز ندارند. در جوامع س��نتي پرخاشگري در پسران 
نشانه مردانگي محسوب مي‌شود ولي در دختران عيب به 
حساب مي‌آيد. عدم ابراز خصومت به فشار بيشتر رواني 
مي‌‌انجامد و چه بس��ا به صورت ناراحتي‌هاي نوروتيك 
يا سايكوس��وماتيك )بيماري‌هاي روحي - رواني( بروز 
مي‌كند.  هر گاه فشار رواني و استرس‌هاي مختلف زياد 
باشد، بيم آن مي‌رود كه روال زندگي طبيعي و معمول 
يك جوان از هم پاشيده شود و اين نوجوان دچار نوعي 
اختلال عاطفي يا رواني بشود كه بر زندگي آينده او هم 

تاثير خواهد گذاشت.

آيا اضطراب در نوجوانان غيرعادي است؟ 
ترجمه: عليرضا سردشتي

دانش امروز نشان مي‌دهد احتمالا 
نوع عمل هورمون‌هاي ما در داشتن 

يك زندگي سعادتمند دخيل 
هستند. همه مرد و زن‌هايي كه با 
هم ازدواج مي‌كنند، دوست دارند 
زندگي‌شان دوام داشته باشد، 
بنابراين سال‌هاست كه علم در 

حال كاوش منشاء عصبي – زيستي 
احساسات انسان است داستان‌هاي 
رمانتيك پر است از عشق در اولين 
نگاه، ازدواج، بچه‌دار شدن و ...


