
8
مریخ‌آنلایندستاورد روز

کلوزآپ

به‌روزرساني كاوشگر مريخ‌نورد با نرم‌افزار جديد

دستور كار جديد »كنجكاوي«

اي��ن روزها ماج��راي فرود موفقيت‌آميز كاوش��گر ��
مريخ‌نورد ناسا موسوم به »كنجكاوي« و ارسال تصاويري 
از سطح سياره سرخ، دوستداران دانش و عاشقان نجوم 
را بسيار شاد كرده است. گروهي از مهندسان مستقر در 
آزمايشگاه پيشرانش جت ناس��ا )جي. ‌پي. ‌ال=JPL( با 
انجام يكي از بزرگ‌ترين عمليات به‌روزرساني نرم‌افزاري 
قرن، نرم‌افزار به‌كاررفته در »كنجكاوي« را به‌روز كردند. 
اين روبات كاوشگر، نخستين هفته از سفر خود را روي 
سياره سرخ به نصب نس��خه به‌روزشده نرم‌افزار مهمي 
ص��رف كرد كه ناس��ا آن را »پيوند مغ��زي« مي‌خواند. 
)آزمايش��گاه جي.‌پ��ي.‌ال مس��وول پرت��اب و مديريت 
ماموريت‌هاي بي‌سرنشين براي مسافت‌هاي بسيار دور 
اس��ت و دفتر مركزي آن در پاس��ادناي كاليفرنيا قرار 
دارد.( اين نرم‌افزار جديد جانشين نرم‌افزاري مي‌شود كه 
»كنجكاوي« در س��فر به مريخ آن را اجرا مي‌كرد. اين 
نرم‌افزار جديد، كاوشگر را براي اكتشاف در سطح مريخ 
آماده مي‌كند. نرم‌افزار جديد در حالي كه »كنجكاوي« 
در راه مريخ بود، بارگذاري شد. گفتني است از نرم‌افزار 
قبلي براي كنترل فضاپيما استفاده مي‌شد. برنامه قبلي 
در مدت پرواز از دو رايانه كاوشگر حذف و برنامه جديد 
روي آن نصب شده بود. نرم‌افزار جديد به »كنجكاوي« 
مي‌گويد چگونه حركت كن��د، چگونه از موانع دوري و 
چگونه از دست روباتيكش استفاده كند. »بن سيچي« 
رييس مهندسي نرم‌افزار ماموريت »كنجكاوي« گفت: 
»از ابتدا، اين ماموريت را به گونه‌اي طراحي كرديم كه 
بتوان بر اس��اس نياز در مراحل مختلف ماموريت آن را 
به‌روز كرد.« شايد برخي گمان كنند كه اين به‌روزرساني 
موضوع چندان خارق‌العاده‌اي نيس��ت يا شايد آن را با 
به‌روزرساني رايانه خود مقايسه كنند، ولي اهميت كار 
زماني مشخص مي‌ش��ود كه بدانيم اين به‌روزرساني از 
فاصل��ه ده‌ها ميليون كيلومتر دورتر از كاوش��گر ناس��ا 
مديريت شده اس��ت. »كنجكاوي« پس از چندين ماه 
س��فر از زمين ب��ه مريخ، فرود موفقيت‌آميز بر س��طح 
اين س��ياره و چهار روز فعاليت در آن و تصويربرداري، 
به‌روز شده اس��ت و اكنون مي‌تواند استفاده از سيستم 
نمونه‌برداري ژئوشيمي خود را آغاز كند. اين به‌روزرساني 
بس��يار اهميت دارد و در عين حال ‌بايد با دقت زياد و 
ظرافت بس��يار بالايي انجام مي‌ش��د و همه چيز دقيق 
و طب��ق برنامه پيش مي‌رفت چرا ك��ه اگر در اين بين 
اشتباهي رخ مي‌داد، ممكن بود شانس برقراري ارتباط 
با »كنجكاوي« و دريافت اطلاعات و تصاوير از آن براي 

هميشه از بين برود. 

دلايل ضعف فناوري دوربين »كنجكاوي«

كارآگاهي با ابزارهاي عتيقه

مريخ‌ن��ورد »كنجكاوي« )كيورياس��يتي( به تازگي ��
توانس��ت ب��ا موفقيت روي مري��خ فرود آيد و با ارس��ال 
عكس‌ه��اي خود، همه طرفداران دانش سياره‌شناس��ي 
را ب��ه وج��د آورد. با اين حال تصاوير ارسال‌ش��ده از اين 
مريخ‌ن��ورد ‌2/5ميليارد دلاري، ش��فافيت و وضوح كمي 
دارن��د. به همين دليل پ��س از ارس��ال اولين عكس‌ها 
از مري��خ و درياف��ت آن در زمين، پرس��ش‌هايي درباره 
كيفي��ت عكس‌ه��ا و دوربين پديد آم��د. فكر مي‌كنيد 
دوربين‌هاي »آزمايشگاه علمي مريخ« چند مگاپيكسلي 
باشند؟ اين مريخ‌نورد، ۱۲ دوربين تصويربرداري مختلف 
دارد كه دوربين‌هاي اصلي اين روبات از حس��گرهاي دو 
مگاپيكسلي! بهره مي‌برند. با اين توضيح، احتمالا دوربين 
موبايل‌هاي ارزان‌قيمت معمولي از چش��م‌هاي اين غول 
‌2/5ميليارد دلاري رزولوش��ن بيشتري دارد. اما چرا ناسا 
به‌رغم اي��ن هزينه هنگفت و ارس��ال مريخ‌نورد خود به 
اين فاصله بس��يار طولاني، تنها ب��ه دريافت عكس‌هاي 
دو مگاپيكس��لي از اين سفر تاريخي رضايت داده است؟ 
به گفته دانشمندان وجود دوربين‌‌هايي با فناوري پايين 
در اين كاوش��گر، به دليل ب��ازه زماني طولاني طراحي و 
س��اخت اين ابزارها و همچنين محدوديت‌هاي موجود 
درخصوص مخابره داده‌هاي بين‌‌س��ياره‌‌اي اس��ت. شايد 
يكي از دلايل اين موضوع آن باشد كه ساخت مريخ‌نورد 
از س��ال ۲۰۰۴ آغاز ش��د و به همين دليل فناوري‌هاي 
آن س��ال را در بيش��تر بخش‌هاي اين كاوشگر مشاهده 
مي‌كنيم. »مايك راوين« از »سيستم‌هاي علوم فضايي« 
و مدي��ر پروژه دوربين اين ماموريت در اين‌باره مي‌گويد: 
»تصور عموم بر اين است كه پروژه‌هايي مانند مريخ‌نورد 
از فناوري‌هاي بس��يار پيشرفته‌اي استفاده مي‌كنند، اما 
گاهي اوقات بايد كمي واقع‌بينانه‌تر به موضوع نگاه كرد. 
 اين طرح در س��ال ۲۰۰۴ به ناسا پيشنهاد شد. دوربين 
دو مگاپيكس��لي با حافظه داخلي هشت گيگابايتي هم 
براي سال ۲۰۰۴ چندان بد به نظر نمي‌رسد! اما مطمئنا 
با چيزي كه امروزه روي گوشي‌هاي هوشمند هست، قابل 
مقايسه نيس��ت.« البته پهناي باند ارتباطي ميان مريخ 
و زمي��ن و همچنين مدت زمان ۱۳ دقيقه‌اي رس��يدن 
س��يگنال‌ها از مريخ به زمين را هم بايد در نظر بگيريم. 
اگر ناسا از دوربين‌هاي با كيفيت بهتري استفاده مي‌كرد، 
 مطمئنا درياف��ت آن حجم از اطلاع��ات در مدت زمان 
قابل قبول، بس��يار س��خت‌تر مي‌شد. ش��ايد از اينكه از 
دوربين‌هاي سه‌بعدي ويژه‌اي كه »جيمز كامرون« براي 
»آواتار« ابداع كرد، در اين پروژه اس��تفاده نكردند، تاسف 
بخوريد اما بايد پذيرفت كه فناوري‌هاي موجود هنوز آماده 
استفاده از اين‌گونه ابزارها در جاهايي با چنين فاصله‌هاي 
زياد نيست و احتمالا بايد منتظر دريافت عكس‌هاي رنگي 

سه‌بعدي از مريخ‌نوردهاي نسل‌هاي آينده باشيم. 

لذت تماشاي رقابت‌هاي المپيك از فضا
ايسنا: خدمه س��اكن در ايستگاه فضايي بين‌المللي ��

با وجود برنامه فش��رده تحقيقات��ي، رقابت‌هاي المپيك 
تابستاني لندن را از فضا پيگيري كرده و از تيم‌هاي مورد 
علاقه خود حمايت میک‌ردند. »جو آكابا« فضانورد ناسا در 
جديدترين پيام خود در وبلاگش نوشته است: »با وجود 
كاره��اي مختلف و تحقيقاتي كه داري��م، زماني را براي 
مشاهده رقابت‌هاي المپيك اختصاص مي‌داديم و علاقه 
به ورزش و حمايت از ورزشكاران در فضا نيز وجود دارد.« 
وي خاطرنشان مي‌كند: »مشاهده رقابت‌هاي دوهفته‌اي 
بهترين ورزشكاران جهان براي هر ورزش‌دوستي جالب 
است، اما ديدن اين رقابت‌ها در مدار زمين ديدني‌تر است، 
اگرچ��ه در برخي موارد پاي��ان رقابت‌ها را به دليل قطع 
پوش��ش ماهواره‌اي از دس��ت مي‌داديم!« در حال حاضر 
ش��ش خدمه از مليت‌هاي مختلف ش��امل سه فضانورد 
روس، يك ژاپني و دو آمريكايي )يك آمريكايي-هندي( 

در ايستگاه فضايي بين‌المللي )ISS( حضور دارند. 

تاييد ركورد پرواز بالگرد انساني
ايسنا: ركورد غيررسمي پرواز بالگرد با قدرت انسان ��

كه در تاريخ 21 ژوئیه 2012 توسط دانشجويان دانشگاه 
مريلند ثبت ش��د، م��ورد تاييد انجمن مل��ي هوانوردي 
)NAA( آمريكا قرار گرفت. »كيل گلوسنكامپ« از تيم 
Gamera II با مدت‌زمان پرواز 49/9 ثانيه بالگردي كه 
با انرژي انس��ان كار مي‌كرد، ي��ك ركورد جديد را به نام 
خود به ثبت رس��اند. تيم مزبور اواخر ماه جاري ميلادي 
تلاش خواهد كرد كه مانع 60ثانيه‌اي را شكسته و جايزه 
250ه��زاردلاري Sikorsky اهداي��ي از طرف انجمن 
بالگرد آمريكايي را كس��ب كند. اين انجمن خواهان آن 
است كه بالگرد به ارتفاع سه‌متري در نقطه‌‌اي حين پرواز 
برسد. گفته مي‌ش��ود در پرواز آزمايشي بالگرد اين تيم 

موفق به شكست مانع 70ثانيه‌اي شده است. 

بازي‌هاي لندن، »سبزترين المپيك«
بي‌بي‌سي: كميس��يون ويژه‌اي كه مس��وول بررسي ��

آثار زيس��ت‌محيطي رقابت‌هاي المپيك ۲۰۱۲ در طول 
دو هفت��ه برگ��زاري آن بوده اس��ت، بازي‌ه��اي لندن را 
سبزترين المپيكي خوانده كه تاكنون برگزار شده است. 
كميس��يون مس��تقل »لندن ۲۰۱۲، پاي��دار« وضعيت 
زيرساخت‌هاي بخش حمل‌ونقل لندن را كه ورزشگاه‌هاي 
اصلي المپيك در شرق اين شهر را به مناطق مختلف آن 
وصل مي‌كنند، عالي توصيف ك��رده و از آن تقدير كرده 
اس��ت. اين كميسيون روند بازيافت و بازسازي در جريان 
بازي‌ه��اي ۲۰۱۲ لن��دن را هم ي��ك موفقيت توصيف 
كرده اس��ت. »ش��ان مك‌كارتي« رييس اين كميسيون 
گف��ت مدال طلاي »پايداري« به لندن اهدا مي‌ش��ود. او 
اضافه كرد ش��رايط لندن در طول المپيك ۲۰۱۲ باعث 
شده اس��ت ش��هرهاي ميزبان بازي‌هاي المپيك آينده 
با ش��اخص‌ها و معيارهاي بالايي روبه‌رو باشند. لندن در 
زمان رقابت براي ميزباني بازي‌هاي المپيك ۲۰۱۲ اعلام 
كرد كه »پايداري« از اصلي‌ترين محورهاي مورد توجه در 
روند برنامه‌ريزي ب��راي ميزباني اين رقابت‌ها خواهد بود. 
كميسيون مس��تقل بررسي آثار زيست‌محيطي المپيك 
۲۰۱۲ اع�الم ك��رده اس��ت س��ازمان‌دهندگان المپيك 
 لندن به بخش زي��ادي از اهدافي كه تعيين كرده بودند،

دس��ت يافته‌اند. احداث دس��ت‌كم يك‌چهارم سالن‌ها و 
محل‌هاي برگزاري رقابت‌هاي المپيك با مصالح بازيافتي 
از جمله م��واردي بود كه برنامه‌ريزان بازي‌هاي لندن مد 
نظر داشتند. آقاي »مك‌كارتي« گفت استفاده از سالن‌هاي 

موقت براي بازي‌هاي المپيك، »بي‌سابقه« بوده است. 

آزمايش نسل جديد تانك-شناور
ايسنا: موسسه تحقيقات پيشرفته دفاعي آمريكا نمونه ��

اوليه‌اي از نسل جديد تانك-شناور را مورد آزمايش قرار 
داد. تانك‌-ش��ناور »CAAT« بخش��ي از برنامه ارتقاي 
تجهيزات نظامي-دريايي موسس��ه تحقيقات پيشرفته 
دفاعي )DARPA( محسوب مي‌شود كه شامل طراحي 
نسل جديد شناور با قابليت حركت در خشكي و آب است. 
اين دسته شناورها مي‌توانند در شرايط اضطراري علاوه 
بر عملكرد در خشكي، بدون نياز به ساختارهاي متداول 
براي ش��ناور، قايق و كشتي‌ها مورد استفاده قرار بگيرند. 
بخش زيرين تانك-شناور، ظاهري شبيه پل‌هاي نظامي 
موقت دارد. اين قطعات به وس��يله هوا پر ش��ده و امكان 
حركت سريع روي آب و ديگر موانع را فراهم مي‌كند. پس 
از خارج شدن از آب و حتي روي موانع خشن نيز تانك-
شناور به راحتي حركت مي‌كند. نمونه اوليه تانك-شناور 
»CAAT« در مقياس يك‌پنجم نمونه عملياتي طراحي 

و مورد آزمايش قرار گرفته است. 

نخستين سوپرماركت آنلاين در انگليس
ايسنا: بزرگ‌ترين سوپرماركت زنجيره‌اي انگليس ��

اقدام به راه‌اندازي نخس��تين سوپرماركت مجازي اين 
كش��ور در فرودگاه شمالي گاتويك كرد. مسافراني كه 
در اين فرودگاه منتظر پرواز خود هستند، مي‌توانند از 
اين سيس��تم آنلاين خريد كنند. اين سوپرماركت 10 
صفحه نماي��ش در بخش عزيمت فرودگاه را به همراه 
تصاويري از محبوب‌ترين كالاهايش ارايه داده اس��ت. 
مشتريان مي‌توانند آيتم‌هاي مورد نظر را از طريق تلفن 
همراه‌شان به منظور ايجاد يك فهرست خريد مجازي 
اسكن كنند و كالاي مورد نظر خود را اندك‌زماني پس 
از بازگشت از سفر دريافت كنند. سال گذشته نيز اجراي 
طرح مشابهي در كره‌جنوبي براي سفارش مسافران در 
ايس��تگاه‌هاي قطار و ريل‌هاي آهن موفقيت‌آميز بود. 
هم‌اكنون تقريبا از هر هفت س��وپرماركت آنلاين يك 
عدد شامل استفاده از گوشي هوشمند مانند ابزار آيفون 
يا آندرويد اس��ت. ح��دود ‌50درصد جمعيت انگليس 
داراي گوش��ي هوشمند هستند كه در پنج سال آينده 

به ‌90درصد افزايش خواهد يافت. 
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در ك�ف دس�ت‌ جا مي‌گي�رد، ه�م‌وزن يك جعبه 
آب‌نبات است و مي‌توان از آن به عنوان يك سلاح 
قدرتمند جديد در جنگ عليه طالبان استفاده كرد. 
فرماندهان نظامي معتقدند بالگرد جاسوسي ‌20هزار 
پون�دي ك�ه »SQ-4 Recon« ن�ام دارد، يكي از 
كوچك‌ترين اب�زار هواگرد بدون سرنش�ين در 
جهان اس�ت كه مي‌تواند به حفظ جان سربازان 
در افغانس�تان كمك كند. اي�ن هواپيماي بدون 
سرنش�ين كوچ�ك، دو دوربي�ن دارد ك�ه ب�ه 
س�ربازان امكان مي‌دهد كه بتوانن�د به راحتي 
و ب�دون اينكه زخمي يا كش�ته ش�وند، از بالا، 
سنگرها و مواضع دشمن را برانداز كرده و حتي 
به داخ�ل پناهگاه‌هاي زيرزميني دش�من نفوذ 
كنند. س�ربازان مي‌توانند اين نانوهليكوپتر را با 
نمايشگر هفت‌اينچي در اتاق كنترل يا درون يك 
خودرو گشت و در فاصله‌ هزاران كيلومتر دورتر 
از ميدان نبرد، كنترل كرده و بر فعاليت‌هاي آن 
نظارت كنند. اين نانوهليكوپتر كه 200 گرم وزن 
و 23 س�انتي‌متر ‌طول دارد، مي‌تواند پرواز كند، 

به مدت 30 دقيقه درجا شناور بماند يا موتورش را 
خاموش كند و مثل يك پرنده در لبه يك ساختمان 
بنش�يند و بدون اينكه ديده يا شناس�ايي ش�ود، 
به مدت هش�ت س�اعت از فعاليت‌هاي مشكوك 
فيلمب�رداري كن�د. دوربين‌ه�اي اي�ن هليكوپتر 
مي‌توانند تصاوير را به صورت زنده منتقل كنند يا 
تصاوير و ويديوهايي را در طول روز يا شب بگيرند 

و ذخي�ره كنند. به بيان ديگر س�ربازان مي‌توانند 
بدون رفتن به درون پناهگاه دشمن يا ميدان‌هاي 
مي�ن و ب�ه خط�ر انداخت�ن جانش�ان، عملي�ات 
شناس�ايي را انج�ام دهند. در ح�ال حاضر ارتش 
�ايالات متحده آمريكا مش�غول آزمايش و بررسي
»SQ-4 Recon« اس�ت. وزير دفاع آمريكا تاكيد 
كرده اس�ت كه اين پروژه بس�يار س�ري و از دادن 

اطلاعات بيشتر درباره آن صرف‌نظر كرده است. 
»اندرو هاول« مدير اجرايي موسس�ه بين‌المللي 
BCB كه يكي از طراح�ان اين »نانوهليكوپتر« 
اس�ت، درباره اين سالح جدي�د مي‌گويد: »اين 
بالگرد بدون سرنشين، يك جنگنده مدرن است 
و مي‌توان�د بدون صدمه زدن ب�ه خود، عمليات 
شناسايي را به خوبي انجام دهد.« فيلم‌هايي كه 
اين هليكوپتر يا بالگرد تهيه‌ مي‌كند، اطلاعاتي را 
درباره اينكه افراد دشمن در كجا موضع گرفته‌اند، 
چه پوش�يده‌اند و چه سالح‌هايي با خود دارند، 
در اختيار س�ربازان ق�رار مي‌دهد. »ه�اول« در 
ادامه مي‌افزاي�د: »علاوه‌براين، با كمك اطلاعات 
حاص�ل از اين جنگن�ده مدرن، هيچ س�ربازي 
ديگر اس�ير ي�ا كش�ته نمي‌ش�ود و فرماندهان 
مي‌توانند عمليات‌هاي جنگي را بهتر و سريع‌تر 
در جبهه دش�من به پي�ش ببرند.«هواپيماهاي 
بدون سرنشيني كه در حال حاضر در افغانستان 
از آنها اس�تفاده مي‌شود، بسيار بزرگ هستند و 
همانند هواپيماهاي داراي بال ثابت پرواز مي‌كنند 
و همين ويژگي، آنها را به هدف قابل‌دسترس�ي 
براي تيراندازان طالبان تبديل مي‌كند. در فوريه 
سال2012 )بهمن-اس�فند 90( »فيليپ هاموند« 
سخنگوي وزارت دفاع آمريكا اعلام كرده بود كه 
در حال طراحي و توليد سيستم‌هاي هوايي بدون 

سرنشين جديد و بسيار كوچكي هستند. 
www.dailymail.co.uk
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 بالگرد با ضعيف شدن باتري، 
به صورت خودكار به جايگاه 

بازمي‌گردد.

 فعاليت اين هليكوپتر را مي‌توان با استفاده از يك نمايشگر لمسي يا برنامه‌نويسي 
مختصات آن، از هر نقطه جهان كنترل كرد.

بالگرد جاسوسی 
‌کیوجبی

 ميكروفن‌هاي بسيار حساس 
اين هليكوپتر، اين امكان را به 
فرمانده عمليات مي‌دهد كه به 

گفت‌وگوي دشمنان گوش دهند.

 دو دوربين هليكوپتر، اين امكان را 
فراهم مي‌كنند كه بتوان عكس‌ها يا 
ويديوهايي را از مكان‌هاي مشكوك 
تهيه كرد

ترجمه: زينب همتي

امروزه با گس�ترش پديده شهرنشيني، ش�اهد تغييراتي در سبك 
زندگي افراد به‌ويژه جوانان هستيم. طولاني شدن مدت تحصيلات 
زنان، اشتغال در بيرون از منزل، تغيير در معيارهاي انتخاب همسر 
از جمله عوامل افزايش سن دختران به شمار مي‌رود. هرچند عوامل 
تحصيلي، شغلي و تحول در نگرش مردان نيز بر افزايش سن ازدواج 
دامن زده اس�ت. در چند دهه گذش�ته، اكثر دختران و پس�ران در 
سنين 20 تا 25سالگي زندگي مش�ترك خود را آغاز مي‌كردند، اما 
طي‌ س�ال‌هاي اخير س�ن ازدواج به سنين 30 تا 35سالگي افزايش 
يافته اس�ت. با توجه به محدوديت سن بارداري در خانم‌ها، افزايش 
س�ن ازدواج به‌طور طبيعي مش�كلاتي را بر س�ر راه ب�ارداري زنان 
ايجاد كرده است. چندي پيش دكتر »ابوطالب صارمي« رييس مركز 
تحقيقات س�لولي صارم و بنيانگذار »آي.وي.اف« )IVF( در كشور 
در رس�انه‌ها به دختراني كه فعلا قصد ازدواج ندارند يا زناني كه در 
حال حاضر قصد بارداري ندارند، توصيه كرد تا با فريز تخمك خود، 
ش�انس بارداري‌ش�ان را در آينده افزايش دهند. به همين مناسبت 
گفت‌وگويي را با وي انجام داده‌ايم كه حاصل آن از نظرتان مي‌گذرد. 

  
ÁÁ جناب دكتر در ابتدا بفرماييد دختران معمولا در چه س�ني

به بلوغ مي‌رسند؟ 
سن بلوغ در كشورهايي كه آفتاب مناسبي دارند، معمولا ‌12سال 
است. در كشورهايي كه به واسطه نزديك بودن به خط استوا بيشتر 
در معرض آفتاب هستند به دليل گرماي زياد و طولاني بودن روزها، 
سن بلوغ پايين‌تر و سن يائسگي نيز در اين كشورها طولاني‌تر است. 
غده »پينه‌آل« كه در مغز قرار دارد به نور حس��اس اس��ت و به باور 
دانشمندان، سن بلوغ براساس بازتاب اين غده به نور شروع مي‌شود. به 
همين دليل در كشورهاي اسكانديناوي سن بلوغ به ‌20سال مي‌رسد. 

ÁÁ آيا شروع بلوغ در زنان به معناي آمادگي جسماني آنان براي
بارداري است؟ 

خير. اگر در كش��ورهايي كه از آفتاب مناسبي برخوردارند، سن 
بلوغ را ‌12سال در نظر بگيريم، عملا پتانسيل باروري از ‌15سالگي 
آغاز مي‌شود، س��قط و تولد كودكان نارس از پيامدهاي بارداري در 
سنين نزديك بلوغ به شمار مي‌رود. براي توليد تخمك‌هاي ‌سالم‌تر، 

پس از بلوغ به حداقل يك تا دو‌سال زمان نياز است. 
ÁÁ بهترين سن براي باروري زنان چه سني است؟

20 تا ‌25سالگي بهترين سن باروري در زنان است. در كشورهاي 
برخوردار از آفتاب مناس��ب و نزديك به خط اس��توا، اين سن 17 تا 
‌25سال است و بعد از آن توانايي باروري به تدريج با يك شيب ملايم 
كاهش يافته، حدود ‌35س��الگي تقريبا به حداقل مي‌رسد. به غير از 
كاهش توان باروري در س��نين بالا، حاملگي زنان در س��نين بالاي 
‌35سال، عوارض بارداري را نيز به دنبال دارد. مشكلاتي از قبيل ابتلا 
به ديابت حاملگي، مش��كل شدن زايمان طبيعي به دليل اشكالات 
انطباق سر نوزاد با لگن، پارگي كيسه آب و مواردي از اين دست كه 

گريبانگير زنان خواهد شد. 
ÁÁ ش�انس باروري زنان با افزايش س�ن با چه ضريبي كاهش 

مي‌يابد؟ 
اگر شانس باروري طبيعي را در يك خانم 20 تا ‌25ساله طي يك 
ماه ‌30درصد در نظر بگيريم، اين رقم در خانم‌هاي بالاي ‌40ساله به 
كمتر از هفت‌درصد، در خانم‌هاي ‌42س��اله به كمتر از ‌5درصد و در 

زنان بيش از ‌42سال به كمتر از ‌2درصد مي‌رسد. 
ÁÁ چگونه مي‌توان به كاهش قدرت باروري يك زن پي برد؟ 

با آزمايش خون و انجام سونوگرافي از تخمدان‌ها، مي‌توان به ميزان 
رزرو تخمدان يك زن دس��ت يافت. اگر رزرو تخمدان پايين‌تر از حد 
نرمال باشد، پيش‌بيني مي‌شود‌ درصد حاملگي پايين است و در صورت 
بارداري، احتمال سقط وجود خواهد داشت. اما در مواردي هم ممكن 
است، مثلا يك خانم ‌44ساله از رزرو تخمدان مناسبي برخوردار باشد. 
به هر حال در صورتي كه پزشك تشخيص دهد كه تخمك‌ها مناسب 
باروري نيستند، مي‌توان از تخمك اهدايي براي باروري كمك گرفت. 

ÁÁ در صورت نداشتن مشكل مرد و زن براي باروري و بارداري و
مناسب بودن سن هر دو طرف، آيا امكان افزايش شانس بارداري 

موفق بيش از ‌30درصد در هر ماه امكان‌پذير است؟ 
براي انس��ان خي��ر. اين احتم��ال در حيوانات مانن��د موش تا 
‌80درصد قابل افزايش اس��ت، اما خلقت انسان به گونه‌اي است كه 
به طور طبيعي غربالگري‌هاي ژنتيكي در بدن او انجام مي‌ش��ود كه 
همي��ن غربالگري‌ها امكان بارداري بي��ش از ‌30درصد را در هر ماه 

به انسان نمي‌دهد. 

ÁÁ در صورتي كه ش�انس باروري طبيع�ي را ‌30درصد برآورد
كنيم، شانس باروري مصنوعي به چه ميزان است؟ 

امكان باروري با روش‌هاي كمك بارداري از قبيل »آي.وي.اف«، 
»آي.يو.آي«، »گيفت«، »ميكرواينجكشن« و... ‌25درصد است. 

ÁÁ ،اگر اين مس�اله را در نظر بگيريم كه در محيط آزمايشگاه
مي‌توان اسپرم را به تخمك تزريق كرد، چرا شانس باروري تنها 

‌25درصد و نه بيشتر است؟ 
تزريق اس��پرم به داخل تخمك مشكل ظاهري لقاح است اما با 
روش‌هاي جديد نمي‌توان‌ درصد موفقيت باروري را افزايش داد چون 
اين كروموزوم‌هاي اس��پرم و تخمك هستند كه سرنوشت جنين را 
تعيين مي‌كنند و در آزمايش��گاه نمي‌توان در تركيب ژنوم سلول‌ها 
دخيل بود. در آزمايش��گاه مي‌توان از نظر ظاهري بهترين تخمك و 
اسپرم را انتخاب كرد اما هميشه ظاهر تخمك و اسپرم، دليلي بر‌سالم 
بودن آن نيست و پزشكان در اين مرحله به DNA و ميتوكندري 
دسترسي ندارند. به عبارتي در روش‌هاي لقاح مصنوعي، كروموزوم 
طبيعي و غيرطبيعي قابل تشخيص نيست و وقتي ژن‌هاي زن و مرد 
با يكديگر تركيب مي‌شوند، مشخص نيست، كدام ژن معيوب با كدام 

ژن معيوب ديگر تركيب شده است. از طرف 
ديگر سيتوپلاسم )غشاي دور تخمك( ممكن 
است بر اثر تزريق اسپرم به داخل تخمك در 
مواردي دچار صدمه و آس��يب ش��ود كه اين 
ام��ر موفقيت عمل لق��اح را كاهش مي‌دهد. 
در مجموع بايد گفت در روش »آي.وي.اف« 
ما دخالتي در روند توليد مثل و مشيت الهي 
نداريم و تنها كمك‌كننده هستيم تا اسپرم به 
تخمك برس��د، چه از طري��ق »آي.وي.اف«، 
»ميكرواينجكش��ن« يا ديگر روش‌هاي لقاح 

مصنوعي. 
ÁÁ در صورت�ي كه زن�ي از تخم�ك زن ديگري ب�راي باروري

استفاده كند، آيا تنها متحمل 9 ماه بارداري مي‌شود يا اينكه به 
لحاظ بيولوژيك مي‌تواند روي جنين تاثيرگذار باشد؟ 

به لحاظ بيولوژيك، 50درصد كروموزوم‌هاي جنين متعلق به فرد 
صاحب تخمك است، اما وقتي تخمك يك زن در رحم زن ديگري 
قرار مي‌گيرد، رفتار ژن در محيط كاملا تغيير پيدا مي‌كند. به عبارتي 
ط��ي 9 ماه بارداري كه جنين در رحم زن قرار مي‌گيرد، ولو آنكه او 
صاحب تخمك نباش��د، ژن‌هاي جنين تغيير رفتار داده و بيشتر به 
طرف مادري كه جنين را در رحم دارد و خصوصيات او، گرايش پيدا 
مي‌كند. اين مطلب از نظر علمي به اثبات رسيده و مقالات زيادي با 
مستندات به دست آمده در مجلات معتبر علمي چاپ شده است. 

اين مس��اله در حوزه »اپي‌ژنتيك« مطرح اس��ت كه به صرف وجود 
كروموزوم نمي‌ت��وان گفت، تمام ويژگي‌هاي فرد صاحب كروموزوم 
از طريق تخمك‌هايش منتقل مي‌ش��ود بلكه بايد شرايط محيطي 
رش��د جنين را نيز مدنظر قرار داد. اين مساله در مورد شبيه‌سازي 
هم صادق است. نمي‌توان گفت به صرف گرفتن DNA از فردي و 
قراردادن آن در محيط رحم مي‌توان همان فرد را با همان ويژگي‌هاي 
دوباره متولد كرد چون محيط رشد جنين به تغيير بيان ژن‌ها كمك 
مي‌كند. برخلاف باورهاي عمومي، امروزه دانش��مندان عقيده دارند 
تربيت كودك نه از زمان تولد كه از موقع لقاح آغاز مي‌شود. براساس 
تحقيقات مبتني بر شواهد، استخوان‌بندي شخصيت كودك از زمان 
جنيني و در رحم مادر آغاز مي‌ش��ود. نوع تغذيه، استرس يا آرامش 
رواني، نوع تفكر مثبت يا منفي مادر باردار، همه و همه بر شخصيت 
كودك تاثيرگذار است. به همين دليل علم »اپي‌ژنتيك« اعتقاد دارد، 
ژن‌ها تنها 10درصد از خصوصيات فرد صاحب كروموزوم را منتقل 

مي‌كنند. 
 چه توصيه‌اي براي كس�اني ك�ه ازدواج كرده‌اند اما در حال 
حاضر تمايلي به داشتن فرزند ندارند، داريد؟ به مجردها چطور؟ 
مي‌ت��وان با فريز جنين به زوج‌هايي كه در 
حال حاضر به دليل شرايط اقتصادي، تحصيلي 
يا ديگر دلايل تمايل به فرزند‌دار شدن ندارند، 
اين امكان را داد تا در سنين پايين‌تر كه كيفيت 
تخمك و تا حدي اس��پرم بهتر اس��ت، با رزرو 
جنين از ش��انس داشتن فرزند ‌سالم برخوردار 
ش��وند. رزرو باروري هم‌اكنون به افراد مبتلا به 
س��رطان نيز اين امكان را مي‌دهد كه فرد قبل 
از دس��ت دادن ارگان‌هاي توليدمثل با ذخيره 
تخمك و اس��پرم بتواند، شانس صاحب فرزند 
ش��دن را از دس��ت ندهد. اين امكان براي افراد 
مج��رد به‌ويژه دختران و زنان مجرد ني��ز وجود دارد. با فريز تخمك 
مي‌توان تخمك‌هاي با كيفيت را كه در سنين جواني زن از او دريافت 
شده است، نگه داشت و پس از ازدواج و آمادگي براي فرزندآوري، آن 

را لقاح داده و دوباره به رحم وي انتقال داد. 
ÁÁ توصيه مي‌كنيد دختران مجرد از چه سني براي فريز تخمك

مراجعه كنند؟ 
از ‌20سالگي به بعد زمان مناسبي براي بارداري است و همان‌طور 
كه گفتم از اين سن به بعد با افزايش سن )به‌ويژه پس از ‌25سالگي( 
شانس بارداري با يك شيب ملايم كاهش مي‌يابد، بنابراين دختران 
مجرد هرچه س��ريع‌تر براي فريز كردن تخمك خ��ود اقدام كنند، 

شانس بارداري خود را در آينده افزايش داده‌اند. 

ÁÁ چگونه مي‌توان از دختران مجرد تخمك دريافت كرد؟
ب��ه دليل باكره بودن از طريق لاپاراس��كوپي مي‌توان تخمك را 
از آن��ان درياف��ت كرد. ب��راي دريافت تخمك، معم��ولا از داروهاي 
مخصوصي استفاده مي‌شود كه تخمدان‌ها را به توليد تعداد بيشتري 
تخمك طي ي��ك ماه تحريك مي‌كند. در صورتي كه دختر يا زني 
تمايل به اس��تفاده از اين داروها را نداشت، مي‌توان به كمك روش 
لاپاراس��كوپي، قطعات كوچكي از تخمدان را برداشته، منجمد كرد 

و بعدها آن قطعه را به منظور توليد تخمك به بدن وي پيوند زد. 
ÁÁ روش فريز چگونه است و آيا انجماد تخمك، اسپرم و جنين

بر سلامت جنين اثر منفي نخواهد گذاشت؟ 
تاريخچه انجماد به يك قرن مي‌رسد و به استفاده از اين روش 
در گاوداري‌ه��ا برمي‌گردد. در آن زم��ان اين روش با هدف اصلاح 
نژاد گاوها صورت مي‌گرفت. هم‌اينك نيز با انجماد اس��پرم گاو در 
گاوداري‌ها براي اصلاح نژاد اين حيوان اقدام مي‌شود. در مورد انسان 
قبل از روش »آي.وي.اف«، انجماد اسپرم نخست مطرح بود. بعد اين 
انجماد روي جنين، سپس روي بافت تخمدان و اخيرا روي تخمك 
انجام شده است. به دليل پيچيدگي، انجماد تخمك با مشكلاتي 
هم��راه بوده و هنوز هم جاي بح��ث دارد. تخمك را ابتدا منجمد 
 كرده و سپس داخل ازت قرار مي‌دهند. فريز جنين اوليه از طريق

»آي. وي. اف« و در مرحله چهار تا هشت‌س��لولي انجام مي‌شود. 
 )Vitrification( »هم‌اينك از يك شيوه جديد به نام »شيش��ه
استفاده مي‌ش��ود كه شيوه‌اي بسيار موفق به شمار رفته و امروزه 
تقريب��ا در تمام مراكز درم��ان نازايي در دنيا مورد اس��تفاده قرار 
مي‌گيرد. در اين شيوه جنين‌ها ابتدا منجمد شده و در ازت مايع و 
در دماي 196 درجه زير صفر به صورت منجمد نگهداري مي‌شود. 
در اين روش بايد انجماد به گونه‌اي صورت گيرد كه بلور دور تخمك 
تشكيل نش��ود زيرا بلور شدن سبب از بين رفتن بافت‌هاي اصلي 
و آس��يب ديدن سلول‌ها خواهد شد. با اين شيوه ‌ساليان متمادي 
مي‌توان جني��ن را به صورت فريز نگهداري كرد. در روش قديمي 
كه انجماد جنين به سرعت و از طريق سيستم كامپيوتري انجام 
مي‌گرفت، معمولا خطر آس��يب به سيتوپلاسم و سلول‌هاي اوليه 
وجود داشت به همين دليل وقتي جنين از انجماد خارج مي‌شد، 
ابتدا كيفيت آن را بررس��ي و پ��س از فرآيند غربالگري در صورت 
مناسب بودن كيفيت جنين، آن را براي ادامه رشد به داخل رحم 
منتقل مي‌كردند زيرا جنين‌هايي كه كيفيت مناسبي ندارند با خطر 

سقط روبه‌رو مي‌شوند. 
ÁÁ هزينه ذخيره تخمك و اسپرم به چه ميزان است؟

هزينه فريز كردن اس��پرم، تخمك و جنين‌ س��الانه ‌250هزار 
تومان است. 

بنفشه پورناجي
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افزا‌يش شانس باروري با »فريز تخمك« در گفت‌وگو با دكتر »ابوطالب صارمي«:

هميشه فرصت مادر شدن فراهم نيست
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