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تحلیل

«بیماری کووید ۱۹ چیزی خفیف تر از آنفلوانزا است و 
به ایران هم خواهد رسید؛ اما نگرانی ندارد. مردم نگران 
نباشند. بیماری از طریق قطرات بزرگ منتقل می شود که 
به دلیل وزن شــان خیلی زود به زمین می افتند و بنابراین 
حفظ فاصله اجتماعی و شســتن دست ها کافی است. 
زدن ماســک در افــرادی که علامتی از بیمــاری ندارند، 
کمکی به کنترل بیمــاری نمی کند. تقاضای انجمن های 
علمی و پزشکی در ایران برای وضع مقررات محدودیت 
رفت وآمــد برای کنتــرل همه گیری، قرنطینــه [در واقع 
همــان lockdown و محدودیــت رفت وآمــد] اقدامی 
قرون وســطایی اســت و در ایــن زمانه هیچ کــس آن را 
توصیه نمی کند. اوج همه گیری را رد کرده ایم و از شنبه 
اوضاع کشــور به شــرایط عادی برمی گردد. تذکر و ابراز 
نگرانی متخصصان از شدت گرفتن همه گیری در صورت 
عدم وضع ضوابط برای کاهش تماس ها و فاصله گذاری 
اجتماعی. مردم چهارشنبه ســوری و سیزده به در از خانه 
بیرون نرونــد، وگرنه فاجعه ای رخ خواهــد داد. بعد از 
تعطیلات رســمی عید ادارات شروع به کار خواهند کرد، 
با رعایــت پروتکل ها. ما به شــکلی همه گیری را کنترل 
کرده ایــم که برای دنیا الگو  اســت. پیک دوم کرونا بر اثر 
بی توجهی مردم شروع شده است. زدن ماسک در کنترل 
همه گیری کمک می کند. زدن ماســک اجباری می شود. 
زدن ماســک اجباری نمی شــود. با رعایــت پروتکل ها، 
تجمعات و اجرای آیین ها و برگزاری کنکور مشــکلی در 
تشدید همه گیری ایجاد نمی کند. مردم مسافرت نروند تا 
باعث تشدید همه گیری نشوند. بر  اساس تصمیم مشترک 
وزارت بهداشت و وزارت علوم، کنکور تا زمانی که شرایط 
بهتری برای رعایت ملاحظات بهداشتی فراهم شود، به 
تعویق می افتد. کنکــور در همان زمان قبلی خودش، با 
رعایــت پروتکل ها، برگزار می شــود. افتخار می کنیم که 
با وجود برگزاری تجمعات، بــه دلیل رعایت پروتکل ها، 
آمــار مبتلایان و مرگ ناشــی از کوویــد ۱۹ کاهش یافته 
است. دورکاری ها ادامه خواهد یافت. با ادامه دورکاری 
کارکنان مخالفت شــد. متأســفانه، به دلیل بی توجهی 

مردم عزیزمان به ملاحظات بهداشــتی و رعایت نکردن 
پروتکل هــا، آمار ابتلا بالا رفته و کل کشــور در وضعیت 

قرمز قرار گرفته است».
اینها بخش کوچکی از گزاره هایی است که در ماه های 
رسانه های رسمی،  در  کووید ۱۹  درباره همه گیری  اخیر 
برخی  در  است.  شده  نقل  کشورمان  مسئولان  قول  از 
کشورهای دیگر هم شبیه این را دیده ایم؛ شاید شبیه تر 
آمریکا.  متحده  ایالات  حاکمان  گفته های  در  همه  از 
سازمان های علمی و پزشکی هم دستخوش این بالا و 
پایین  بوده اند. دانش ما از کروناویروس جدید کم بوده و 
هنوز هم کم است. رفتارش را به درستی نمی شناختیم 
و هنوز هم نمی شناسیم. دشمنی نادیدنی که با قواعد 
جنگی شناخته شده با ما وارد جنگ نشده است. همین 
امروز، مرکز کنترل بیماری ها در آمریکا نظر چند روز قبل 
خود را - که راه اصلی انتقال بیماری از طریق هوا است- 
بی سروصدا تغییر داد. خود آن نظر هم برعکس نظری 
بود که پیش  از  آن وجود داشت. در برخی کشورها، آمار 
مرگ ومیر ناشی از کروناویروس کمتر از واقعیت برآورد، 
ثبت و اعلام می شود. نه برای  جلوگیری از آن واکسنی 
داریم و نه برای درمانش دارویی. در برخی ایالت های 
هند هم حتی در فردی که مبتلا به این ویروس است، اگر 
بیمار به دلیل علائم اصلی تر کووید جان خود را از دست 
ندهد، دلیل مرگش بیماری دیگری ذکر می شود. برخی 
کشورها از ابتدا به درستی و با حساسیت بالا با همه گیری 
برخی  آن موفقیت داشتند.  کنترل  در  و  برخورد کردند 
ابتدا غفلت کردند و بعد راه خود را اصلاح کردند و بعد 
از مدتی توانستند نسبتا موفق باشند. برخی مدام در حال 
می آید.  موج  روی  موج  هستند.  زیگزاگی  تصمیم های 
روز  یک  و  می کنند  افتخار  خود  مدیریت  به  روز  یک 
رعایت نکردن پروتکل ها از سوی مردم را باعث تشدید 
همه گیری ذکر می کنند. گاهی افتخار به مدیریت خوب 
و زنهار از گسترش همه گیری را با هم در یک روز از زبان 
مسئولان مختلف می شنویم. گاهی هم هر دو را در یک 
روز و از زبان یک مسئول می شنویم. هر روز می شنویم که 
تعدادی از افرادی که مستقیم یا با واسطه می شناسیم، 
بر اثر این بیماری جان خود را از دست داده اند. گویی این 
روز  تنگ تر می شود. هر  و  تنگ تر  ازدست رفتگان  حلقه 
از همکاران کادر  خبر درگذشت تعداد درخور  توجهی 
درمان را می شنویم و هر روز و هر روز و هر روز... . بعضی 

همه گیری  این  مدیریت  در  معتقدند  متخصصان  از 
برآورد بیش از واقعیت آمار مرگ و ابتلای ناشی از آن 
واقعیت  از  کمتر  برآورد  از  بهتر   (overestimation)
نداشتن  حتی  چه بسا،  است.  آن   (underestimation)
آمار بهتر از آمار نادرست و برآورد کمتر از واقعیت باشد؛ 
دانش  کمبود  از  ناشی  - چه  آمارها  کم انگاری  چرا که 
یا  سیاسی  ملاحظات  از  ناشی  چه  و  باشد  امکانات  و 
این  و جدی بودن  واقعی  ابعاد  انکار  باعث  اقتصادی - 
به  بیشتر  مراتب  به  لطماتی  و  شد  خواهد  همه گیری 
سلامت و جان مردم و در نهایت به تمام ارکان جامعه 
و بالمآل به اقتصاد نیز خواهد زد. کمبود ناگزیر دانش 
در زمینه بیماری ای که هنوز از آن کم می دانیم، وقتی 
با بی صبری و رقابت و چشم و هم چشمی و فخرفروشی 
جلوه دادن  عادی  برای  تلاش  دیگر،  کشورهای  به 
مردم،  جان  و  سلامت  به  اقتصاد  اولویت دادن  شرایط، 
متخصصان،  به جای  سیاست مداران  تصمیم گیری 
 نداشتن توجه کافی به نظر متخصصان و وتو کردن آن 
مسئولان  ملاحظات  تصمیم گیرنده،  سیاسیون  سوی  از 
کلی  به طور  و  صریح  نظر  ابراز  در  سلامت  مستقیم 
به  اقتصادی  ملاحظات  از  زیادی  غلظت  در آمیختن 
شد  خواهد  حاصلش  شود،  ترکیب  سلامت  موضوع 
حکمرانی بد در مدیریت همه گیری کووید ۱۹. همه گیری 
کووید ۱۹ در وهله اول و بیش از همه یک بحران بزرگ 
سلامت است. مدیریت آن بیش از همه نیازمند اتکا به 
جامعه ای  بیمار،  جامعه  است.  حوزه  این  متخصصان 
داده  دست  از  را  خود  افراد  از  زیادی  تعداد  که  است 
آن سوگوار شود،  از  بزرگی  که بخش  باشد. جامعه ای 
نمی تواند چرخ اقتصاد را بگرداند. ای کاش تصمیم گیران 
بپذیرند که در بحران همه گیری کووید ۱۹ سلامت را نباید 
چنان با سیاست درآمیخت و به آن گره زد که در حاشیه 
قرار بگیرد. ای کاش آنان که نفوذ کلام و جایگاه اقتدار 
دارند، این امر را با قطعیت و قاطعیتی، چنان که بایسته 
است، «برای مسئولان و مجریان» روشن کنند که کرونا 

را دست کم نگیرند.
حفــظ ســلامت شــهروندان وظیفه دولت اســت. 
و  کوویــد ۱۹  همه گیــری  بحبوحــه  در  به راســتی 
ازدســت رفتن هر روزه جــان تعداد زیــادی از مردم، 
دولت چــه وظیفــه  و اولویتی بالاتــر از حفظ جان 

شهروندانش دارد.

در جریان همه گیری کووید۱۹
دولت چه اولویتى مهم تر از حفظ جان شهروندانش دارد؟

روزگار کرونایى

بــا وخامت اوضاع و افزایش بیماران کرونا هشــدارها 
بیشتر شــده اســت و نگرانی ها بابت ابتلای شدید به این 
ویروس مرگ بار افزایش یافته اســت، در نتیجه دستورات 
جدید داده می شود. درواقع کشــف واکسن کرونا به ایران 
نمی تواند کمکی کند و فعلا تنها راه نجات رعایت بیشــتر 
اســت. آن قدر باید فاصله گذاری اجتماعی را رعایت کنیم 
تا بنیان این بیماری برداشته شود. مثلا توجه به این دستور 
جدید دکتر مردانی، عضو ستاد ملی مقابله با کرونا که گفته 
است: «درپی شیوع کرونا برخی زدن مشت ها و آرنج ها به 
یکدیگر را جایگزین دســت دادن کرده انــد، این دو حرکت 
بسیار اشتباه است و باعث انتقال ویروس کرونا می شود». 
یکی از مهم ترین توصیه پزشکان برای جلوگیری از انتقال 
ویروس کرونــا به یکدیگر، رعایت فاصله فیزیکی اســت؛ 

درحالی که در دســت دادن با مشــت یا زدن آرنج دست ها 
به یکدیگر نه تنها این موضوع نادیده گرفته می شود، بلکه 
این گونه ارتبــاط نیز موجب انتقال ویروس از فردی به فرد 
دیگر خواهد شد. همچنین برخی باورهای نادرست درباره 
گیاهــان دارویی، داروهای گیاهی و طب ســنتی به ویژه در 
دوران همه گیری بیمــاری کووید۱۹ می توانــد پیامدهای 
ناگواری برای سلامت عمومی داشته باشد. به همین دلیل 
وزارت بهداشــت درباره برخی باورهای نادرست در مورد 
گیاهان دارویی و طب ســنتی و مکمل شــامل موارد ذیل 

بیانیه ای داده است که برخی از آنها در ادامه می آید:
- گیاهــان دارویــی و داروهای گیاهی بــدون عارضه 

هستند.
- مصرف گیاهان دارویی با داروهای شیمیایی مشکلی 

ایجاد نمی کند.
- طب ســنتی به تنهایی می تواند همــه  بیماری ها را 

درمان کند.
- مصرف زیاد خوراکی های گرم مانند ســیر و زنجبیل 
مانع ابتلا به عفونت ویروســی می شــود و هرچه بیشــتر 

مصرف شود، بهتر است.
- حجامت و زالودرمانی در همه افراد در پیشــگیری و 

درمان بیماری مؤثر است.
- داروهای گیاهی و درمان های طب سنتی را می توان 

خودسرانه و بدون مشورت یا نظارت پزشک مصرف کرد.
- دود دادن محیط در پیشــگیری از آلودگی به ویروس 

برای همه مؤثر است.
همه این موارد جزء باورهای نادرست هستند.

 خطر داروهاى گیاهى را جدى بگیرید

 سامان توکلى
 روان پزشک

نیاز به اهدای خون

شاید از آغاز دوران کرونا تاکنون این چندمین باری 
باشــد که موضوع کمبود خون مطرح شــده است و 
بیمارستان ها اعلام نیاز کرده اند و بسیاری از پزشکان 
و دســت اندرکاران بهداشــت و درمان از خالی بودن 
ذخیره هــای خونــی بیمارســتان ها در شــبکه های 

اجتماعی می نویسند.
بنا بر گزارش ایسنا برای اطمینان خاطر شهروندان 
از ســلامت و ایمنی محیط مراکز اهدای خون تمام 
موارد استاندارد در مراکز انتقال خون برای پیشگیری 
از انتشــار ویــروس کرونــا رعایت می شــود و جای 
هیچ گونه نگرانــی برای اهداکننــدگان وجود ندارد. 
ضمن اینکه هنوز هیچ مــورد ابتلا به کرونا از طریق 

خون و فراورده های آن ثبت نشده است.
البتــه ۲۰ درصــد خون های اهدایــی به مصرف 
بیماران تالاسمی و بیماران خاص می رسد که به این 

هدیه نجات بخش نیاز مستمر دارند.
از طرفی خــون و فراورده های آن عمر محدودی 
دارنــد و خون کامــل ۳۵ روز و پلاکت تنها ســه روز 
ماندگاری دارد و بدین لحاظ همه روزه نیاز به اهدای 

خون در کشور احساس می شود.
با این حال هنوز این کمبود وجود دارد؛ به گونه ای 
که یکی از پزشکان نوشــته بود: «تومور مغز فقط با 
یک واحد خون رزرو نخوابوندی که انتخابات و ترامپ 
از یادت بره. وضع ذخایر خونی واقعا بده و نمی شــه 
مدام عمل مریض ها رو کنســل کرد. استرس اضافه 
بی خونی رو هم باید تحمل کنیم این روزها. قبل عمل 
راه می افتیم از پرسنل گروه خونشان را می پرسیم که 
اگر لازم شد، ازشــون خون بگیریم به مریض بزنیم». 
دیگری هم نوشــته: «کمبود خون باعث لغو کلی از 
عمل ها شــده. به علت ترس از کرونــا اهدای خون 

خیلی کم شده».
یکی دیگر روایت کرده اســت: «چهارشــنبه 
بابــای مــن وارد اتاق عمل شــد و بعــد از اون 
باقــی عمل ها همه کنســل شــدن. مریض هایی 
که از شهرســتان اومده بــودن عصبانی بودن اما 
مسئولان بیمارستان هم می گفتن ما خون نداریم. 

نمی تونیم عملی رو شروع کنیم».
یکی از افرادی که اهداکننده خون است، تجربه 
خودش را نوشته بود: افراد بین ۱۸ تا۶۰ سال امکان 
دادن خون را دارند و معمولا باید کارت شناســایی 
همراه فرد باشــد. اگر یک سال از تتو و زالو گذشته 
باشــد، به راحتی می شــود خون داد؛ البته درباره 
ارتباط جنسی نیز می پرسند. ســؤال هایی در  مورد 
مصرف الــکل، دخانیــات، مواد مخــدر، حتی در 
معــرض دود گل و... بودن و ســؤال هایی در مورد 
ســفرهای اخیر که اگر در ایران (شامل بلوچستان، 
هرمزگان، بندرعباس و...) باشه باید حتما یک  سال 
ازشون گذشــته باشــه، چون اون منطقه اندمیک 
بیماری مالاریاست و شما ممکنه خونتون آلوده به 

ویروس باشه.
هر کســی می تواند در ســال چندیــن بار خون 
بدهد. هرچند سازمان انتقال خون ترجیح می دهد 
با افــرادی که پیش تر نیز خــون داده اند، همکاری 
کند. یکی از کاربران نوشــته یود: «از سازمان انتقال 
خون زنگ زدن که بیمار سرطانی داریم و نیاز فوری 
بــه پلاکت گروه خونی ات داریم. ســریع خودت رو 
برســون». این واقعیتی است که انگار «بانک خون 
دیگه خون نداره» حتی مواردی شده است که برای 
عمل «دو نفر از طرف شخص رفتن سازمان انتقال 
خون، خون دادند بعد بیمارستان اجازه عمل داد».

عکســی که یکی از پزشــکان از کمبود خون در 
بیمارستان منتشر کرده بود بسیار واکنش برانگیز بود.
در همه ســال ها ایران جزء کشورهایی بوده که 
ذخایر خونی خوبی داشته است، هرچند سهم زنان 
در این میان تنها پنج درصد بوده؛ چراکه این تصور 
وجود داشــته که بانوان فکــر می کنند که کم خون 
هستند و اهدای خون سبب ضعف آنها می شود، اما 
طبق مستندات تنها ۲۰ درصد بانوان دچار کم خونی 
هســتند و تســت هموگلوبین و مشــاوره با پزشک 
اهدا سبب می شود این افراد از اهدای خون معاف 
شــوند. یکی از استان های به شدت مورد نیاز استان 
کرمان اســت که ۱۰ درصد بیماران تالاسمی کشور 
را در خود جای داده است و بخش درخور توجهی 
از این بیمــاران در جنوب کرمــان زندگی می کنند. 
ازدواج های فامیلــی در جوامع محلی، عدم انجام 
آزمایش های قبــل از ازدواج و مشــکلات ژنتیکی 
موجب شــده در برخی از شهرســتان های جنوبی 
کرمان شیوع تالاسمی چشمگیر باشد. از سوی دیگر 
وجود بیمــاران ترومایی به خصوص بروز تصادفات 
رانندگی در استان کرمان نیز بخش قابل توجهی از 
منابع خونی استان کرمان را به خود جذب می کند.

دراین بــاره محمد اقبالــی، فوق تخصص خون 
به مهــر می گوید: «متأســفانه در حالی کرونا برای 
خانواده های تالاســمی به استرســی دائمی تبدیل 
شده است که اگر کودکانمان دچار کرونا شوند دچار 
مشکل جدی می شوند و اگر خون هم به بیمارانی 
مانند کودک من تزریق نشود، سطح هوشیاری آنها 

کاهش می یابد و جانشان تهدید می شود».
وی از مردم خواست با مراجعه به مراکز اهدای 

خون، زندگی را به بیماران تالاسمی اهدا کنند.

اتفاق سلام به فردا

مــرگ قطعی ترین بخش زندگی هــر موجود زنده 
است، از این رو شاید پرسش از «عادی شدن» مرگ بیراه 
بنماید. از منظری دیگر، چون مرگ امری قابل پیشگیری 
و به  تعویق انداختن اســت، اگر اقدامی صورت نگیرد و 
باز هم مرگ عادی انگاشــته شــود، آن وقت است که 
چنیــن وضعــی حیرت افزا و عجیب به نظر می رســد. 
با برآمدن پزشــکی مدرن و بهبود سطح زندگی، مرگ 
بیشــتر از پیش به تعویق انداخته شد. مرگ هایی مثل 
مرگ ومیــر کودکان زیــر یک ســال و مرگ ومیر مادران 
باردار کاهش یافت که اکنون از شــاخص های توسعه 
کشورها به شمار می آیند. علاوه بر این مرگ و میر ناشی 
از بیماری های عفونی با واکســن و آنتی بیوتیک کاهش 
یافته و بیماری های بســیاری اگرچه مزمن می شــوند 
ولی قابــل کنترل اند و به مــرگ ناگهانی نمی انجامند. 
پزشکی نشــان داد مرگ قابل پیشگیری است و زندگی 
را می تــوان طولانی تر کرد و از این رو شــاخص امید به 
زندگی به ادبیات سلامت افزوده شد که اکنون متوسط 
ســال هایی که بشر می تواند عمر کند، بیش از پیشینیان 
اوســت. با وقوع همه گیری بیماری کروناویروس جدید 
و مرگ باربودنش وحشــت عمومی از بیماری ای که در 
تعاملات عادی روزانه قابل ســرایت است، جهان را فرا 
گرفت و ســایه مــرگ بر فراز زمین، جان های بســیاری 
را به یغما برد. مرگ ناشــی از بیمــاری که امری قابل 
پیشــگیری به نظــر می رســید، از کنترل خارج شــد و 
ســرعت شــیوع بیماری چنان بود که در پیشرفته ترین 
سیستم های پزشکی جهان نیز کاری از پزشکان ساخته 
نبود. واقعیت هم آن اســت که دانش پزشکی اگرچه 
در مواجهــه با بیماری هــای عفونــی باکتریال موفق 
عمل کرده و قادر به درمان بســیاری از آنهاست، اما در 
مواجهــه با بیماری های عفونی ویروســی چون موفق 
به درمان قطعی نشــده، عمدتا متکی به پیشــگیری از 
طریق واکسیناسیون و توصیه های بهداشتی بوده است. 
در همه گیری کووید ۱۹ به عنوان یک بیماری ویروســی، 
به جهت نوپدید بــودن این ویروس، هنوز در ســاختن 
واکســن توفیقی حاصل نشده اســت؛ از این رو تا زمان 
تولید انبوه واکســن، تنها راه حلی که پزشکی می تواند 
بــرای جلوگیری از شــیوع ایــن بیمــاری و مرگ های 
ناشی از آن داشــته باشــد، اقدامات پیشگیرانه سطح 
کلان ماننــد کاســتن از تعاملات اجتماعــی، تعطیلی 
شــهرها و قرنطینه و اقدامات فردی مثل ماسک زدن و 
شست وشوی دســت ها و حفظ فاصله فیزیکی است. 
در برخی از کشــورها که این نکته به درستی درک شد، 
همه گیری کووید ۱۹ به طور نسبتا موفقیت آمیزی کنترل 

شد و گاه آمار مبتلایان به صفر رسیده است.
در ایــران اما در مقطعــی که از 
آن به عنــوان موج ســوم کرونا نام 
می برنــد، میــزان ابتــلا بــه بیماری 
به طور فزاینده بیشتر شده و رقم های 
جان باختــن بیماران که مرگ شــمار 
وزارت بهداشت هر روز اعلام می کند، 
از موج اول بیماری بیشتر شده است. 
با وجــود خیل عظیم مبتلایان روزانه 
و افزایــش تعداد بیمــاران بدحال و 
تعــداد حیرت انگیز مرگ ومیر روزانه، 
اقدامی که متناســب با چنین وضع 

نگران کننده ای باشد اتخاذ نمی شود. اینجاست که این 
پرســش به ذهن متبادر می شود که آیا مرگ و میر ناشی 
از کرونا عادی شده است؟ آنچه در پاسخ به این پرسش 
تعیین کننده است، نوع واکنشی است که به اخبار مرگ 
نشــان داده می شود. در مورد افراد ممکن است انتظار 
بر این باشــد که با شنیدن خبر افزایش مرگ های ناشی 
از کرونا، توصیه های بهداشــتی را به طور جدی تر اجرا 
کنند و مواظب باشــند که بیمار نشوند. اما واقعیت این 
اســت که شــرایط همه گیری متفاوت از شرایط عادی 
اســت و تا وقتی دولتمردان بیمــاری را جدی نگرفته 
باشند و زمینه های کنترل بیماری را فراهم نکرده باشند، 
کنش های فردی چندان مؤثر نخواهد بود. در این مورد 
حتی میزان جدی گرفتن بیماری توســط افراد هم متأثر 

از جدیت دولت در مواجهه با همه گیری خواهد بود.
بنابراین می توان گفت آنچه به عادی شدن کووید و 
مرگ منجر شده، رویکرد سطح کلان به این وضعیت 
اســت که اگرچه بنا بر اعلام وزارت بهداشت روزانه 
بیش از ۴۰۰ نفر (و بنا بر روایت های دیگر دو تا سه برابر 
این تعداد) نفسشان به شماره می افتد و می میرند، ولی 
به جای اقدامات پیشگیرانه مؤثر، مسئولیت بیماری و 
مرگ بر دوش افراد گذاشــته می شود و به جای تلاش 
برای خــروج از بحران، از بی توجهی مردم شــکایت 
می شــود. در این رویکــرد آســیب زا «خودمراقبتی» 
به عنوان راهکار اصلی مقابله با همه گیری برکشیده 
و بزرگ نمایی می شــود تا این واقعیــت زیر آن پنهان 
شــود که کنترل همه گیری و تأمین سلامت همگانی 
از امــور حاکمیتی اســت و در این مــورد آن طور که 
می بایســت اقدام جدی و مؤثر صورت نگرفته است. 
مســامحه در حوزه پیشگیری که به افزایش مبتلایان 
انجامیــده اکنون اثــرات خود را در حــوزه درمان نیز 
آشکار کرده اســت، به طوری که بیمارستان ها جایی 
برای پذیــرش و درمان موارد جدید بیمــاری ندارند 
و بســیاری از بستری شدن در بیمارســتان ها محروم 
می شــوند یا وقتی پذیرش می شــوند کــه کار از کار 
گذشته است و باید به جدال با مرگ بروند؛ مرگ هایی 
که می توانســت اتفاق نیفتد اما حالا خبرش جزئی از 

اخبار روزانه شده است.
کوتاه سخن اینکه مرگ ناشی از کرونا هم اندک اندک 
عادی شــده، همان طور که پیش از این مرگ در سوانح 
جــاده ای، مرگ کارگــران در محیط کار، مــرگ زنان به 
علت خشونت خانگی و مرگ... عادی شده است؛ گویی 
«در ســایه نشسته است به ما می نگرد»، بدون اینکه به 
صرافت بیفتیــم که همه این مرگ ها قابل پیشــگیری 

هستند، با اقدامات و تدابیر مناسب.

عادت می کنیم، حتی به مرگ قابل پیشگیری

پرنده آبى

کاربران افغانستانی با هشــتگ #سینما_پارک به 
تخریب یکی از قدیم ترین ســینماهای کابل اعتراض 
کردند؛ امــا اعتراض آنها نتوانســت حریف بیل های 
مکانیکی و دســتگاه های تخریبی شود که دیوارهای 
این ســینمای خاطره  انگیز بــرای افغانســتانی ها را 
دیــروز فروریخت. اعتــراض ســینماگران، هنرمندان 
و شــهروندان افغانســتانی چند روزی بود که در پی 
جدی شــدن تصمیــم بــرای تخریب این ســینما در 
شــبکه های اجتماعی فراگیر شــده بود؛ اما سرانجام 
ســاختمان این سینما به دست شــهرداری کابل و به 
دســتور امراالله صالح، معــاون اول رئیس جمهوری 
افغانستان، تخریب شــد. صحرا کریمی، رئیس اداره 
افغان فیلم افغانســتان، از جمله چهره هایی بود که 
بــرای جلوگیــری از تخریب آن در داخل این ســینما 
تحصن کــرد؛ اما نیروهای پلیس بــه  زور او را بیرون 
آوردنــد. صحرا کریمی امروز با نشــر یــک تصویر از 
تخریب سینما پارک در صفحه فیس بوک خود نوشت: 
ویرانت کردند و تو فروریختی! صحرا کریمی پیش تر 
در حساب های شبکه های اجتماعی خود تصاویری از 
حضور خودش در داخل ســاختمان قدیمی سینما را 
منتشــر کرده و نوشته بود: «من داخل هستم و سینما 
را سر من خراب می کنند» و ساعتی بعد هم در توییتر 
خود نوشــته بود: «مرا به زور پلیس با فرمان امراالله 
صالح از داخل ســینما بیرون کردند؛ ســر من حمله 
کردند و ســینما را ویران کردند». او در ادامه نوشته: 
«شــب بود، تاریک و ســقوط تو در هیاهوی خفاشان 
شب گم شد. به تو حمله کردند، تجاوز کردند، دریدند 
تــو را؛ و تــو حتی نتوانســتی خــودت را از این همه 
فروریختن نجات دهی، ای حافظه شهر خسته کابل. 
تو را دوســت نداشتند دیگر؛ معشــوقه های دیگری 
یافته انــد. ویرانی ات تســلیت». فرهــاد دریا، هنرمند 
پرآوازه افغانســتان نیز پس از تخریب سینما پارک با 
ارسال دومین نامه  سرگشاده به امراالله صالح نوشت: 
«نوستالژی ما سینمای پارک و سینماهای پارک نیست؛ 

صدها سینما قربان سرتان! حتی بودای بلندقامت هم 
نوستالژی ما نبود! قربان سر آن دیگران! نوستالژی ما 
گریه هایی اســت که یک عمر در گلــوی «صحرا» ها 
تلنبار شده اند... نوستالژی ما هویتی است که برادران 
هم خون، تــلاش دارند آن را از مــا بگیرند!». امراالله 
صالح، معاون نخســت ریاست جمهوری افغانستان، 
امروز در صفحه رســمی فیس بوک خود با اشاره به 
این واکنش ها نوشــته: «نوستالژی ها و خاطرات همه 
قابل درک و احترام است. تعدادی از حافظه جمعی 
یاد کرده انــد. ما به حافظه جمعی نو نیز نیاز داریم و 
باید از فضاهای موجود اســتفاده حداکثری و مطابق 
به خواست فرهنگی و تمدنی ما صورت گیرد». او در 
ادامه گفته که برای نظریات شــما ارج قائل هستیم و 
درعین حال لحظه هایی می رســد که کفایت و کارایی 
مهم تــر از محبوبیــت و عوام گرایــی اســت. امراالله 
صالح از فرهنگیان خواســته نظر بدهنــد تا با طرح 
بدیل «ســاحه خالی  شده از سینمای در حال فروریزی 
پارک، شــهر نو را پر کنیم». به گفته او سینما پارک که 
ساختمان چوب پوش بود، فرسوده شده و قابل ترمیم 
نبود و از دید فضا امکان اســتفاده آن با مقاصد امروز 
نیز وجود نداشــت. در صفحه فیس بوک آقای صالح 
آمده که شــهرداری کابل طرحــی در این زمینه دارد 
و قرار اســت این طرح در مشــورت با تمام نهادهای 
فرهنگی و مهندســی اجرائی شــود. شهرداری کابل 
پیش از این گفته که تعمیر این سینما پس از تخریب 
دوباره با معیارهای جدید به عنوان یک مکان فرهنگی 
ســاخته می شود. ســینما پارک در دهه های ۶۰ و ۷۰ 
میلادی که افغانستان کم و بیش رنگ آرامش را دیده 
بود، یکی از نمادهای کابل بود که بعدها با جنگ های 
داخلی به مرور کم رونق شــد و اســتقرار طالبان در 
افغانستان کاملا آن را نابود کرد. حتی بازگشایی بعد 
از رفتن طالبــان هم کمکی به بهبــود وضعیت این 
سینما نکرد تا اینکه سرانجام شب گذشته این سینما 

تخریب شد.

سوگوارى براى سینما پارك

سیمین کاظمى


