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معیارهاي هر جامعه نشان مي دهد 
زیبایي و جذابیت دروني آن طبقه 

در چیست. آموزش اینکه معیارهاي 
زیبایي در هر فرهنگ و منطقه اي 

متفاوت است و در زمانه هاي 
مختلف، عنصر زیبایي دستخوش 
تغییر مي شود، خیلي اهمیت دارد

سررسید مد  روي خط مد

سفر انسان از آمواژ  ژرني
برنــد لاکچــري آمواژ  �

«ســفر  نســخه  عمــان، 
انســان» خود را بــه بازار 
عرضه کرده اســت. عطر 
ژورنــي  مردانــه  ادکلــن 
 Amouage Journey)
For Man) یا همان «سفر 
مردانه»،  از برند سلطنتي 

آمواژ در سال ۲۰۱۴ عرضه شد و پس از انتشار آخرین 
نســخه از این برند با نام «سرنوشــت»، نسخه سفر 
مردانه این بار در بطري طلایي رنگ با تاچ ســرخ در 
قســمت جلوي بطري که در مرکــز آن لوگوي برند 
آمواژ با رنگ طلایي مي درخشــد، طراحي و به بازار 
عرضه شده است. از برند آمواژ و محصول جدید این 
برند با نام ســفر، همیشــه انتظارات زیادي بر مبناي 
ســفري رایحه اي به شــرق، وجود دارد. آمواژ سعي 
کرده این توقعات را از طریق مخلوطي از مواد بسیار 
گران بها در این عطر عرضه کند. عطر «ســفر زنانه» 
این برند بر پایه گل ها و میوه ها همراه با رایحه چرم، 
برجسته شــده در حالي که نسخه سفر براي مردان، 
سفر انسان بر مبناي حضور رایحه اي مردانه، چوبي و 
تند با زیر نت هایي از چرم، برجسته شده است. عطر 
مردانه جدید آمواژ با نام سفر انسان، شخصیت هاي 
چوبي و تند خود را با شروع زیرنت ها اولیه همچون 
فلفل ســیچوان و هل، همراه بــا تجدید مزه ترنج و 

درخشاني شکوفه نرولي تأیید مي کند.

معماري بدن

گفته مي شود صفحه هاي اســتخوان بندي بعد  �
از ســن رشد، بسته مي شود و دیگر افزایش قد اتفاق 
نمي افتــد. تبلیغــات و موارد متعــددي در گوگل و 
سوشــیال مدیا یافت مي شــود که مدعي است رشد 
قد هرگز متوقف نمي شــود و تا سنین میان سالي هم 
قابلیت تغییر دارد. در اینجا به چند توصیه بســنده 
مي کنیم و فارغ از اینکه این ادعا چقدر صحت علمي 
دارد، به شما مي گوییم چه کارهایي را انجام دهید تا 

قامتي کشیده تر و استوارتر داشته باشید. 
۱- داشتن خواب کافي و منظم، ۲-به جاي اینکه 
سه وعده غذایي پرحجم و در هر وعده مقدار زیادي 
خوراکــي مصرف کنید،  بکوشــید وعده هاي غذایي 
خود را به شــش وعده غذایي برسانید تا در هر وعده 
مقدار کمتري غذا مصرف کنید، ۳- مصرف غذاهاي 
حــاوي پروتئیــن و کربوهیدرات، دو ســاعت قبل از 
فعالیت ورزشي و بلافاصله بعد از آن، باعث افزایش 
قابــل توجه هورمون رشــد و تستســترون در خون 
مي شــود، ۴- انجام ورزش هاي کششي روزمره مثل 
نرمش هاي بدن ســازي روزانه، تأثیر مستقیمي روي 
ترشح هورمون رشــد دارند، ۵- دریافت اسید آمینه 
گلیســین قبل از فعالیت ورزشــي مي تواند تا حدي 
باعث تحریك ترشح هورمون رشد شود، ۶- بیشترین 
مقدار هورمون رشد در دو ساعت اولیه خواب ترشح 
مي شود. هرگز دو ساعت قبل از خواب وعده غذایي 

سنگین  مصرف نکنید.

اگر کراوات مي زنید
عمده تریــن ســؤالي  �

که آقایــان علاقه مند به 
مي پرسند،  کراوات  زدن 
شست وشوي  چگونگي 
تمیزکــردن  و  کــراوات 
آن اســت. اگر در دید و 
بازدیدهــاي عید ترجیح 
مي دهید لباس رســمي 

و کت وشلوار بپوشــید و رگال لباس هایتان مزین 
به کراوات هاي متعدد با طرح و رنگ هاي متعدد 
اســت، خالي از لطف نیســت کــه بدانید چقدر 
به ســهولت مي توانید این شــيء متنوع را که در 
کمد لبــاس هر آقایي یافت مي شــود، تمیز کنید 
و در منزل بشــویید. با توجه بــه جنس متفاوت 
کراوات ها شــیوه شست وشــوي آنها نیز متفاوت 
خواهد بــود. لطفا قبل از اقدام به شست وشــو 
برچسب مربوط به جنس پارچه را حتما با دقت 
بخوانید. از فهرســت زیر نیز مي توانید به عنوان 

راهنماي شست وشو کمک بگیرید.
ابریشم: فقط خشک شویي شود. براي صاف کردن  �

آن نیز باید از اتوي بخار در حالتي که کراوات بین دو 
حوله قرار گرفته است، استفاده کنید.

پشم: فقط زماني که ضروري است، خشک شویي  �
شود. اتو نشود و فقط با استفاده از بخار صاف کنید.

 کتان/پنبه: با آب ســرد یا گرم و با دست بشویید.  �
براي خشک شدن هم، آن را آویزان کنید. با استفاده از 

درجه بالاي اتو بخار، اتو کنید.
 کشــباف: با آب ســرد و با دست بشــویید. براي  �

خشک شــدن هم، آویزان کنید. با اســتفاده از درجه 
پایین اتو بخار،  اتو کنید.

توصیه های کوچک خوش پوشی

کمربنــد یکی از ملحقــات و اکسســوری های  �
ضروری در اســتایل به ویژه  اســتایل آقایان است. 
این شــیء،علاوه بر کاربردی بودن   به نوعی بیانگر 
میزان شــناخت اشــخاص از علم پوشش و حتی 
نمایی از بروز ســلیقه شــخصی در انتخاب استایل 
مناسب فردی است.  بنابراین لازم است برای اینکه 
خوش سلیقه تر و مرتب تر به نظر برسید، از انتخاب 
تصادفــی کمربند منصرف شــوید و برای اســتایل 

مناسب خودتان، انتخاب ثابتی ایجاد کنید.
- اگر اســتخوان بندی کوچکی داریــد یا اگر داراي 
اضافه وزن نیز هســتید، از کمربندهایي با سگک  هاي 

ظریف و کوچک استفاده کنید.
- اگر استخوان بندي درشــتي دارید، مي توانید در 
انتخابتان جســورانه تر عمل کنیــد و کمربندهایي با 

سگک هاي چاق و درشت  انتخاب کنید.
- اگــر باریک اندام و لاغر هســتید،  از کمربندهاي 
نازک و باریک استفاده نکنید چون شما را استخواني تر 

نشان مي دهد.
- اگر مونوتن می پوشید و سر تا پا لباس یک رنگ را 
انتخــاب می کنید، با کمربندي به رنگ دیگر، لباس تان 
را بــه دو تکه تقســیم نکنید، بلکــه کمربند هم رنگ 

لباس تان بپوشید. 
- اگــر کمــر کوتاهــي دارید، بــه هیــچ وجه از 
کمربندهاي عریض و پهن استفاده نکنید زیرا این نوع 

کمربندها کمر شما را پهن و کوتاه تر نشان مي دهند.
- اگر قــد کوتاهي دارید، تا حد امــکان از کمربند 
اســتفاده نکنید یا کمربندتان را هم رنگ لباس  هایتان 
انتخــاب کنید زیرا کمربند به رنگ دیگر، بدن شــما را 
به دو قســمت تقسیم می کند و با ایجاد خط افقي  که 
چشم را به خود جلب مي کند، شما را از آنچه هستید، 

کوتاه تر نشان مي دهد.
- اگر قدبلند هستید، دست تان در انتخاب کمربند 
باز اســت و انتخاب هاي زیــادي دارید. انتخاب رنگي 
متفــاوت براي قســمت بالاتنــه و پایین  تنــه لباس و 
کمربند، باعث مي شــود  قد شــما به چند قســمت 
مختلف تقسیم و تفکیک شــود و درنتیجه کوتاه تر و 

متناسب تر دیده شوید.

تنهایی خرید کنید

اکنون که در آســتانه نوروز هستیم، اسفندماه به  �
رســم دیرین ایرانیان، با حال و هــوای نونوارکردن و 
خریدهای نوروزی همراه است. بسیاری از افراد برای 
انتخاب لباس یا استایلی مناسب نوروز، دچار تردیدها 
و چندسلیقگی ها می شــوند و انتخاب را برای خود 
دشوارتر می کنند. توصیه می شود با دوستان  خود به 
خرید نروید؛ به ویژه  با جمع های دوستانه، چراکه به 
احتمال قوی، هنگام پرو یک لباس یا کفش و... تحت 
تأثیر سلیقه های متفاوت آنها، قرار می گیرید و  مجبور 
به خرید می شــوید. اما وقتی  به خانه بازمی گردید، 
متوجه می شوید  کلی هزینه کرده اید اما خریدتان به 
دل نمی نشــیند. بهتر است برای موقعیت هایی مثل 
نــوروز، اگر جزء آن دســته از افراد هســتید که حتما 
دوست دارید در اسفندماه به خرید بروید، سعی کنید 
تنهایی خریدتان را انجام دهید تا انتخاب تان مطابقت 

بیشتری با سلیقه و ذوق خودتان داشته باشد.

اعتماد به نفس به شرط پوشش

برخــی معتقد هســتند  لباس، اعتمــاد به نفس  �
مــی آورد. برخــی دیگــر می گویند آراســتگی، علاوه 
بر اعتماد بــه نفس، حس خوبی به مخاطب شــما 
القا می کند و ســبب می شــود در مراودات اجتماعی 
موفق تر باشــید. پروفســور «کارن پاین»، از دانشــگاه 
هرتفوردشــایر،  می گوید: لباس های خاص در شرایط 
مختلف می تواند بــه افرادی که آن را بــه تن دارند، 
اعتماد بــه نفس بیشــتری دهــد. او در کتابی که با 
همین موضوع منتشــر کرده، معتقد اســت  لباس بر 
فرایندهای ذهنی یک شــخص تأثیرگذار است و بیش 
از طرف مقابل، احساسات خود فرد را تغییر می دهد. 
پوشیدن لباس های مختلف افکار و فرایندهای ذهنی 
مختلف ایجاد می کند، حال به این فکر کنید که چگونه 
می توانید بــا انتخاب های گوناگون، خلق وخوی افکار 

خود را تغییر دهید و هدایت کنید.

زیبایي و زیبایي شناختي یکي از اولین احساسات 
پراهمیتي است که در انســان وجود دارد، بنابراین 
از نیازهاي بســیار مهــم انسان هاســت و یکي از 
اصول اساسي و ســتون هاي تعیین کننده حقیقت 
هنر و جریان شناســي مد، در مفهوم زیبایي شناسي 
مســتتر اســت. مؤلفه هاي زیبایي و زیبایي شناسي 
از عصري به عصر دیگر متغیر اســت و زیبایي، نه 
داراي معیارهــاي مطلق، بلکه متکــي بر اصول 
نسبي است. فرهنگ زیبایي شناسي حتي از کشوري 
به کشــوري دیگر و از اقلیمي به اقلیم دیگر، تغییر 
مي کند و تابعــي از خرده فرهنــگ و فرهنگ ملي 
محسوب مي شود. در دهه معاصر، دست کاري هاي 
پزشکي براي رسیدن به توتمي از زیبایي که توسط 
برخي جریان هاي هالیوودي تبلیغ مي شــد، سبب 
شــد تا زنان در هر ســرزمیني دســت به اقدامات 
تهاجمــي متعددي زده و بــراي نزدیک کردن خود 
بــه معیارهاي زیبایي تبلیغاتي، اقــدام به جراحي 
و تزریق کننــد. جریان هایي که بیش از یک دهه به 
عنوان ترند زنانه، دنبال مي شــد و خوشــبختانه از 
اعتبار پزشکي و اجتماعي رنگ باخته است. از آنجا 
کــه زیبایي ظاهري هم کارکــرد مهمي در اجتماع 
دارد، عنصر زیبایي بسیار براي مخاطب مهم است. 
شاید یکي از نکاتي که در حوزه زیبایي شناسي مهم 
است، این باور عمومي باشد که هر کس زیباتر است 
در اجتماع پیرامون خود بیشــتر مــورد توجه قرار 
مي گیرد، بیشــتر دیده مي شود و بیشتر مورد اعتماد 
اطرافیان اســت. بنابراین یکي از انگیزه هاي اساسي 
که مخاطب مي کوشد زیباتر شود این است که توجه 
بیشتري جلب کند و بیشتر مورد توجه اطرافیان قرار 
گیرد. براي همین است که اعتماد به نفس و زیبایي 
با هم رابطه مســتقیم دارند. خیلي وقت ها کسي را 
مي بینیــد که با اینکه صورت زیبایــي دارد اما چون 
اعتمادبه نفــس ندارد از جذابیت کافــي برخوردار 
نیســت یا کسي که چهره معمولي دارد اما به دلیل 
اعتماد به نفســي که دارد جذابیــت دروني بالاتري 

دارد.
«حســین خطیبــي» روان شــناس مي گویــد: 
نکته مهمي کــه در توجه مخاطبان مؤثر اســت 
«جذابیت» اســت که از درون یــک فرد مي آید. در 
یکي از کشــورهاي اروپایــي آزمایش جالبي انجام 
شده است. در این آزمایش، عکس گروهي از بانوان 
را در اختیار گروه دیگري از آقایان قرار دادند و از آنان 

سؤال کردند که به نظر شما کدام یک از بانوان زیباتر 
است؟ در تست هاي تکمیلي، دیده شد که آقایان به 
بانواني رأي داده اند که با او احساس همدلي بیشتر 
و همراهي بیشــتري داشــتند و به همین دلیل این 
فرد به نظر او زیباتر آمده اســت. بنابراین محققان 
تأکید کردند که شاید بتوان گفت «جذابیت» چیزي 
متفاوت و جدا از «زیبایي ظاهري» است. به همین 
دلیل اســت که گاهي فــردي را مي بینید که تمام 
معیارهاي اولیه زیبایي را داراســت اما در برخورد 
نخســتین یا اولین کلام آرایي، نه تنها حس خود را 
نسبت به او از دست مي دهید بلکه حس مي کنید 
که این فرد جذاب نیست، حتي ممکن است حس 
ناخوب و منفي هم نسبت به این فرد پیدا کنید. این 
حس به دلیل همان عدم جذابیت دروني اســت. 
براي همین است که گفته مي شود «زیبایي دروني» 
خیلي مهم است و رضایت پایدار را به همراه دارد. 
یکي از نکاتي که باید مورد توجه رسانه ها قرار گیرد 
و آموزش داده شــود این اســت که هــر فرد با هر 
چهره اي که دارد بایــد بتواند جذابیت هاي دروني 
خود را به اندازه اي افزایش دهد که بتواند در مقابل 
مخاطبان خــود، عزیزتر، محبوب تر و پســندیده تر 

ظاهر شود.
در ســال هاي اخیر دیده شده که بسیاري از افراد 

در حوزه عمل هــاي جراحي و 
جراحي هاي زیبایي وارد شــده 
و بــراي جراحي زیبایــي اقدام 
کرده اند. بخشــي از این گرایش 
اجتماعي، قابل قبول و پسندیده 
اســت و براي کساني که عیوب 
خاصي در چهره دارند، توصیه 
مي شــود که براي برطرف کردن 
این عیوب جراحي کنند. اعمال 
جراحــي زیبایي هــم از ابتدا با 

هدف ترمیم عیوب ایجاد شــد ولي به تدریج شکل 
تجاري پیدا کرد و دیدید که در یک دهه اخیر چگونه 
افــراد به طور مرتب وارد یک دور باطل و تسلســل 
باطلي شــده اند و براي زیباترشدن و مقبول ترشدن، 
مرتب از یک عمل جراحي زیبایي به عمل دیگر پناه 
مي برند و از یک نقطه شــروع مي کنند و پشــت سر 
هم و پي درپي اعمال فراوان زیبایي انجام مي دهند 
بــه طوري که در نهایت ظاهر ایــن افراد نه تنها زیبا 

نمي شود بلکه ظاهر عجیبي هم پیدا مي کنند.
به بــاور محققان و کارشناســان، این افراد هرگز 
«خودانگاري» خوبي نسبت به خویشتن ندارند و از 
شخصیت خود راضي نیستند. علت هاي این تمایل 
سیري ناپذیر به جراحي هاي زیبایي، یکي گریز از پیري 
و ارائه جلــوه اي دائمي از جواني اســت و دیگري 

نداشــتن اعتمادبه نفس و عزت نفس ناشي از عدم 
توجه. این اشــخاص به جاي اینکه اعتمادبه نفس 
درونــي ایجاد کنند تا بتوانند توجه بیشــتري جذب 
کنند، ســعي مي کنند با ایجــاد تغییراتي در چهره و 
با فرم هاي غریبي که در شــکل ظاهري خود ایجاد 
مي کنند احســاس مورد توجه واقع شدن را در خود 
تقویــت  کنند. توجــه بیش از حد به ظاهر، ســبب 
مي شــود که این افــراد در اکثر مواقــع موضوعات 
درونــي را فراموش کنند و بــر جذابیت هاي خاص 
و ظاهــري دوران جوانــي تمرکــز کننــد به همین 
دلیل وقتي پا به ســن مي گذارند و از جواني فاصله 
مي گیرند چون دیگر چیزي ندارند عرضه کنند، دچار 
وضعیت روحي بدتري مي شوند و به همین دلیل به 
سوي اقدامات بیشتر و اعمال جراحي بیشتر کشیده 

مي شوند و فرم هاي عجیب تري به خود مي دهند.
در فرهنگ خودمان، هنرپیشه اي که ۴۰ سال پیش 
به عنوان نماد زیبایي محسوب مي شد، در مقایسه با 
نمادهاي زیبایي امروز، دیگر زیبا محسوب نمي شود 
و هنرپیشه دیگري مطابق با معیارهاي امروز، از دید 
مردم زیباست و نماد زیبایي قلمداد مي شود؛ در هر 
دوره، فرهنگ یــا اجتماعي به فرم دیگري از زیبایي، 
برچســب زیبایي زده مي شود. این اصل در تمام دنیا 
صدق مي کند و در طول زمان فرم هاي زیبایي تغییر 
مي کند ولــي چیزي که ثابت 
و ماندگار اســت، جذابیت و 

زیبایي دروني است.
جذابیت  معیارهاي  حتي 
فرهنگ هاي  در  هــم  دروني 
مي کنــد.  فــرق  مختلــف، 
زیبایي هاي دروني  معیارهاي 
بسته به فرهنگ هاي مختلف 
و سطوح مختلف تحصیلات 
و جایگاه هاي قومي و ملیتي 
تفــاوت مي کند. معیارهاي هــر جامعه و هر قوم و 
هر طبقه اجتماعي نشان مي دهد زیبایي و جذابیت 

دروني آن طبقه در چیست.
بــراي مثال زیبایــي در فرهنگ آســیاي جنوب 
شــرقي یک مفهــوم دارد و در اروپا مفهومي دیگر 
و در ایــران و حتي در کشــورهاي عربي، با مفاهیم 
دیگري از زیبایي مواجه هســتیم. معیارهاي زیبایي 
ظاهري و دروني، مختص هر منطقه و هر فرهنگ 
است اما نفوذ رسانه ها و تبلیغات باعث مي شود که 
در برهه هاي زماني خاصي، برخي معیارهاي زیبایي 
مختص یــک منطقه خاص مثل آرایش خلیجي یا 
گریم ترکیه اي که در سریال هایشان به شدت تبلیغ 
مي شود، به مناطق و فرهنگ هاي دیگر هم کشیده 
شــود و افراد در فرهنگ ها و مناطق مختلف بدون 

توجــه به اینکه معیارهاي منطقه دیگر با معیارها 
و فرهنگ زیبایي شناسي خودشــان منطبق است، 
اقدام به زیباشدن بر اساس آن معیارها مي کنند که 
ممکن است در منطقه و فرهنگ خود مورد پذیرش 

یا انتقاد قرار گیرند.
آموزش اینکه معیارهــاي زیبایي در هر فرهنگ 
و منطقه اي متفاوت است و در زمانه هاي مختلف، 
عنصــر زیبایي دســتخوش تغییر مي شــود، خیلي 
اهمیــت دارد. آمــوزش موضوع زیبایــي دروني و 
جاذبه هــاي درونــي که شــامل طرز «اندیشــه» و 
«کلام» اســت از همه این معیارهاي زیبایي، پایدارتر 

و ماندگارتر است.
«ســهراب هادي» معتقد اســت در حال حاضر 
پیوندي عمیق بین علوم پایه و هنرهاي تزییني شکل 
گرفته است. این امر موجب کشف نظرهایي است که 
با توسل به ملزومات و با بهره گیري از ابزار و ادوات، 
به سادگي قادر خواهیم بود تا در خطوط صورت و 
شاخصه هاي فیزیکي خود و دیگران دخل و تصرف 
کنیــم و از هر چهــره اي، چهره اي نوتــر و بدیع تر 
طراحي و ارائه کنیم. این امر در هنرهایي مانند تئاتر 
و سینما، توسعه روزافزوني داشته است و از آنجایي 
که الگوســازي و ارائه تیپ هــاي اجتماعي نوعا از 
طریق سینما معرفي و شــناخته مي شوند، حضور 
در اجتماع عیني نیــز، همین قدرت چهره پردازي با 
نــام علمي «گریم» را در پیوند با آرایشــي زیبا براي 
انســان ها، عیان کرده و به موضوعي جدي و جاري 

در جوامع تبدیل کرده است.
پیشــه و حرفه آرایشــگاهي و فرمت سازي هاي 
متناســب با مضامین اجتماعــي و ارائه صورت ها 
و پوزیســیون هاي آیینــي، ســنتي و بومــي هر یک 
سرمایه هاي عظیمي از دانش و علم گریم شده و با 
تبدیل آنها به صورت هایي نو و بدیع، موجب نشاط 
اجتماعي و افزون شــدن چهره هاي تــازه و متنوع 
در جهاني شــده که خود در مسیر تحول، با پدیده 
فراگیري مواجه شده است: پدیده گرایش اجتماعي 
همه اقشــار به زیباترشــدن و به تبع آن در جامعه 
تحول پذیــر ایران امروز نیز، موضوع جلوه هاي ویژه 
بصري و داشــتن چهــره و تیپ هایي برخاســته از 
اسطوره هاي آییني، دیني و حماسي دستمایه هاي 
ارزشمندي هســتند براي الگوهاي آرایشي و ایجاد 
چهره هاي دلنشین و برخوردار از مناسبات اجتماعي 
ایران امروز. گرایش همگاني به زیباترشدن و زیبایي 
و این پدیده بســیار ارزشمند و به وجودآورنده نشاط 
روح و حرکت هاي موقرانــه در حرکت اجتماعي، 
همچون هر جریان پسندیده دیگر جا دارد که مورد 
حمایت و توجــه جدي دســتگاه هاي فرهنگي و 

اجتماعي ذي ربط واقع شود.

 ستاره جاوید

جریان هاي تبلیغاتي زیبایي در مد

مد (Mode) هرگز از مد نمی افتد، بلکه از شکلی به 
شــکل دیگر تغییر می کند و در هر دهه، خود را بازتولید 
و بازآفرینــی می کند. مد در هر دوره زمانی، با خوانشــی 
دوباره از گذشــته، ســعی می کند خود را بازســازی و با 
تجدد معاصر همراه کند. مد، زبانی از نشانه هاســت که 
بــه صورت غیرکلامی معانی ای را درباره  افراد و گروه ها 
ایجاد می کند. نشانه شناســی مد، مطالعه مد اســت و 
اینکه چطور انســان ها به واســطه لبــاس، بر موقعیت 
اجتماعی و فرهنگی خاص خود اشــاره دارند. فردینان 
دوسوسور (Ferdinand de Saussure)، نشانه شناسی را 
علم زندگی نشانه در جامعه تعریف کرد. نشانه شناسی 
مطالعه علائــم اســت و همان گونه که مــا می توانیم 
نشانه ها را تفســیر کرده و از متن معنایی را ایجاد کنیم، 
قادریــم از تصاویــر بصــری همچون مد برای ســاختن 
مفاهیم استفاده کنیم. مد هم، زبانی از نشانه هاست که 
بــه صورت غیرکلامی معانی ای را درباره  افراد و گروه ها 
ایجاد می کند. مد دارای نقشــی نمادین و ارتباطی است 
که توانایی بیان حرفه، موقعیت اجتماعی، جنســیت و 

وابستگی گروهی را در خود دارد.
لباس یکی از نشانه های غیرگفتاری است که می تواند 
متناســب با زمینه، موقعیــت یا فرهنگ بــه گونه های 
متفاوتی تفسیر شــود. به این ترتیب، نشانه شناسی مد را 

می توان به نشانه شناســی اجتماعی پیوند داد. مشــکل 
اساســی در فهم مــد در ویژگی های ظاهری آن اســت؛ 
نداشتن شناخت دقیق از نمادهایی که وابسته به اشکال، 
رنگ ها، بافت ها، حالت ها و دیگر عناصر بیانگر  فرهنگی 
خاص است. این مشکل زمانی بزرگ تر می شود که برخی 
از این عناصر بیانگر،  به داشتن منابع نمادین مختلف در 
مناطق متفاوت تمایــل دارند. معانی ای که از طریق مد 
ســاخته می شــود، تا حد زیادی به کدهای پذیرفته شده 
فرهنگی بســتگی دارد. این نکته را می توان به خوبی  در 
انتخاب رنگ برای مراسم ازدواج در سراسر فرهنگ های 
مختلف مشــاهده کرد. برای مثال، لباس سفید، پوشش 
ســنتی برای مراســم عروســی در فرهنگ غرب است. 
در حالی که در فرهنگ آسیایی لباس سفید با مرگ مرتبط 
اســت و در مراسم تشیع جنازه پوشیده می شود. کدهای 

لباس های خاص یک فرهنگ 
که فقط از ســوی مــردم آن 
فرهنگ قابل شناســایی است، 
برای کمک  پیام هایــی  حامل 
بــه طبقه بنــدی و خلق معنا 
خاصی  نوع  هســتند.یونیفرم 
از لباس اســت که برای پیوند 
شخصی با یک سازمان، شغل، 

مرتبه و مقام، از ســوی  آن شــخص پوشــیده می شود. 
یونیفرم ها نمادین هســتند و معنــای آنها قراردادی و بر 
مبنای توافق یا عادات افراد یک فرهنگ اســت. پوشش 
مأمــوران پلیس در غرب معمولا شــامل کت و شــلوار 
آبی رنگ اســت کــه اصولا نماد قانــون، امنیت و قدرت 
اســت. پزشکان برای نشــان دادن رابطه شــغل خود با 
سلامتی و همچنین مراعات اصول بهداشتی، از روپوش 
سفید استفاده می کنند و راهبه ها لباس سیاه و سفید به 

تن می کنند که به پیوند آنها با دین دلالت دارد.
مــد می تواند فراتــر از نمادگرایی یک حرفه باشــد. 
مد همچنیــن می توانــد دربردارنده ایده هــای ارتباطی 
درباره  شخصیت افراد، وضعیت اجتماعی  یا وابستگی 
مذهبی باشــد. برای مثال، پوشش ســری که به وسیله 
زنان مسلمان استفاده می شــود، حاکی از تعلق آنها به 
یک جامعه اســلامی اســت. 
بســیاری از افــراد، برندهــای 
مشــهور و طراحان، پوشــاک 
را بــرای نشــان دادن ارزش و 
به  اجتماعــی خود  موقعیت 
تن می کننــد. دزموند موریس
 ،(Desmond Morris)
اســت   معتقد  رفتارشــناس، 

پوشــیدن لباس ها بدون ارسال ســیگنال های اجتماعی 
 ،(Roland Barthes) بــارت غیرممکــن اســت. رولان 
متخصص علم نشانه شناســی اســت که سیستم مد را  
مطالعه کرده و نحوه انتقال ایدئولوژی ها از طریق لباس 
را بررسی می کند. نظام نشانه شناختی به واسطه منافع 
و ایدئولوژی های اجتماعی شــکل می گیرد و سیستم مد 
هم از این قضیه مســتثنا نیســت. در جوامع بزرگ، مد و 
ایدئولوژی ها از ســوی افراد مشــهور و برجســته  اجرا  
 (Jacqueline Kennedy Onassis) می شود. جکی کندی
نماد یک ســبک مهم برای زنان آمریکایی در دهه ۱۹۶۰ 
بــود؛ تا جایی که ســبک وی به نمــادی از ثروت، قدرت 
و اعتبار تبدیل شد.سیســتم مد ســاکن نیست و بسته به 
جامعه و منافع آن دائما در حال تغییر اســت. شلوار در 
اصل لباســی مردانه و نشانه مردانگی بود، اما با تکامل 
و رشــد جوامع به جامه ای مناسب، هم برای زنان و هم 
مردان تبدیل شد و دیگر به عنوان نمادی مردانه محدود 
نمی شــد. جامعه در حال تغییر است و افراد آن جامعه 
خود را با این تغییرات ســازگار می کنند؛ آنها این کار را با 
انتخاب مد و کدهای لباسشــان انجام می دهند. مد یک 
نظام نشانه شناســی است که معنا و مفاهیم آن به طور 
مــداوم تغییر می کنــد و این تغییرات وابســته به زمان، 

مکان و فرهنگ است.

نشانه شناسى مد
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