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دقتنم هاگندرم نارگيزاب رابخا

زا ،سكع ـكي ،سانشان رو	آ	ماغيپ كي ،ماغيپ كي
نينچ .رود ىلو مولعمان ىايند كي رد ىعقاو ىزيزع كي
ىتلم زور ره ىاه	فرح هب كيدزن ـىمليف دوش	ىم زاغآ

لوبناتسا اي و ىبد زا ىراديد شيوزرآ تياهن هك هدشمگ
.تسا

مارآ	مارآ ار ـىـعقاو ىدرد ـثيـدح ىـرقـابــرـيم نـژـيب
رد ىزيزع هك ار ىا	هداونـاخ لزنم رد ىدرف .ديـاشگ	ىم

كي ناتدنزرف ىارب :تسا نيا ماغيپ .دنز	ىم دراد جراخ
video زا لبق .مربب دوخ اب تشگزاب رد نم هك ديريگب

زا ىـسـكع مه ـنيا .مرـيگ	ـىم ساـمت ـامش ـاب تكـرح
.ظفاحادخ .ناترسپ

رـبخ كي نيا زا .ـربخ نيا زا لـاحشوخ هداـوناخ و 
داـرفا كت	ـكت و ـدهد	ـىم رس ىدـاش و ىزوـرـيپ دايـرف

ىـريوـصت ماـغيپ ـنيـنچ هدامآ ـنطاب رد ار دـوخ هداونـاخ
	،رداـرب نز ،رداـرب ،ـرهاـوخ ،ردپ ،ردـام .ـدـنـنك	ـىم
لئاسم رگيد و .ردارب هدنام راگداي زا دنزرف و گرزبردپ

هياسمه رتخد هب ردارب قشع ،رهاوخ راك رگيد و هياسمه
ـرتخد ـهسردم ـرگيد و ردپ درد زا ردـام ىناـرگن ـرگيد و
.دوبن دياش هك ىردارب

رپ ىلو هداس ىاه	كينكت زا هدافتسا اب ىرقابريم نژيب
لد دراو وا هاگديد زا و ردام هانپ رد ،روآ	ماغيپ زا سپ رثا
.دوش	ىم ىچاشامت

زا ـرپ هداـوناخ ـنيا رد ـام ـهك دهد نـاـشن ـدياب ردـام
ردام مه نآ و ردام رد لوا ـلصا نيا .ميبوخ ،ـلئاسم
زا رتلااب ىراتفر ىنعي ،همه زا تـظفاحم ىنعي ،ىناريا

و ىنورد ىدرد .درد ندرك ناهنپ ىنعي ،تظفاحم هزيرغ
،نان همقل كي ىارب ندوب ىانگنت زا ،راگزور زا ىعقاو
و .ملاس نادنچ هن ىناكم رد نامز رد ىرابجا ندوب ىارب

همه هك ندوب هرمزور لئاسم و ىنورد نايغط اب ،رهاوخ
دنامهف	ىم ردام هب دنهد	ىم هدنام نوباص ىوب و ملاسان

ديابن و داتسرف ديابن ،تفرگ ريوصت ديابن .تسا ىفاك هك
و دهد	ىـمن رد نت زگره وا .داد هولج ـابيز ار تشز نيا

.دهد	ىم هولج تشز ار تشز
فرح و راـديد هدامآ گـنج رد دوخ ضرعم ـاب ردپ و

ركشت :ديوگب دياب و دوبن  Uلخ دياش هك ىدنزرف ىارب
اجنيا رد ،مينك	ىم ركف هك مه اهردقنآ ىگدنز ىلو لوپ زا

ولج ـهب هك دشوپ	ـىم ار دوخ تك وا ىـتقو .تسين ـابيز
دهد ناشن ار ىناسنا ،دراد ىعس ىرقابريم ،دورب نيبرود
ىدنزرف راـتفر زا نامـيشپ هك ىرـدپ .تسا هدنـامرد هك
ـكي نابز زا وا ،هدوب وا ندمآدـوجو	هب لوئـسم هك تسا
.دنز	ىم ار شرخآ	 و بـوخ فرح ىناريا رـدپ كي ،ردپ
.درك نيسحت دياب اجنيا ار ىرقابريم

.ـكچوك ىزـلف نيبرود لبـاقم رد اهـنت 	،ردارب	نز و
لابند هب هتفر هك ىدرف ىارب درد زا رپ ،مامتان ىاه	فرح
.رود بوخ رايد و ىبد ىايور

ديع ـلثم ،گنراگنر ،ـرپ هرفس ،ابيز مـاش اب ردام و
ام مرسپ ...و ...و نان ،دلااس ،ىزبس	همرق .زورون

ىگدنز مرسپ .ميتسه ندرم لاح رد ام مرسپ .ميبوخ همه
مه نيا و ميبـوخ همه ام مرـسپ ،هگنن نوچ ـهيس و درس

.ميبوخ همه ام مرسپ .مياه	لوپ رخآ مه نيا و مياهوگنلا
نادرگراك كي ناونع هب ىرقابريم ار شفرح هك ردارب و

نداـتسرف زا ـلبق ،رـاك ـرخآ رد هناـرعاش ،ـرپ ىلو هزـات
video ىم لاسرا ىارب راركت رد	منيب.

ىتسه ـهك ىمنهج ـره .مايب منم هك ـنك ىراك ردارب
هب ار وت .ـهشيمن ـرتدب نيا زا رـگيد .تسين  حـرطم مارب

همه ًاعقاو ام هكنيا ىارب .مايب مه نم هك نك ىراك ادخ
ام هكلب ،اجـنيا رد ىلو ميبوخ ىانعم هب ـهن ىلو ميبوخ

...ناملاح و متسه و ميدوب ىبوخ ىاه	مدآ ًلاوصا
هدرب ـشيب هدـافـتسا هداس ـلياسو زا ىـرقابـريم نـژيب

video تروص ـهب لماك ندروآ ىور ار video .تسا
ـاب هطبار رد وا دـايز تمحز ـجياتن ار اه	ىزـاب و منـيب	ىم
تيعقاو هك ىنـاتساد .ناتساد اب لماوع ـهطبار و لماوع
تسا ضيرم هك ىناريا .دناسر	ىم ار ناريا زورما كاندرد
!بوخ ىلو

ار كـيـنكت و ـلماـوع اب ـهـطبار رد شراك ىـرقـابرـيم
.تسناد ناريا ىمدرم و هداس ىامنيس راكهاش ناوت	ىم

نيبرود ىور ار ـىنورد تاسـاسحا ناـوت	ىم رـوطچ
رد ناـوت	ىم رـوطچ ار ىگداـوناخ ىـلخاد لئـاسم .دروآ
.درك ـلح هداوناخ رد درف ـكي هب هلـئسم كي اب درـوخرب
لـكشم .نامرد لبـاقريغ ًاـعطق درد و تسا قـيمع مخز
هب ـنتسيز رـتهب ىارب ترجـاهم ،موس نـاهج ىعاـمتجا

ترجاهم ،ىلخاد هدش قلخ ىعونصم تلاكشم رطاخ
.رطخ اب ترجاهم ،فده نودب

زره Uلع دنچ و بآ زج ىزيچ  چيه سكع تشپ رد
ردپ .دوش	ىمن هديد ميتسه اجك دهد ناشن هك ىرگيد رثا
.تساجك دنزرف هك تسا مهم نيا ايآ ىلو دوش	ىم هجوتم
وا هداوناخ .هتفر اجك هب تسين مولعم رگيد مه روآ	مايپ

ام .ـتسا ربخ	ىب عاـمتجا .دنرادن ىربخ نـاشيا زا مه
تسا ىعامتجا درد كي ،ميبوخ همه ام اي و ميباوخ همه
خيرات صاخ هظحل كي و ساسح هظحل رد ىرقابريم هك
رايسب ىاه			لاس رد افوكش ىخيرات اب ىتكلمم ،تكلمم
.دوش	ىم مه قفوم و دزادرپ	ىم نآ هب رود

.درد ــمه زـاب و هداـونـاخ ،درد ،راـرف ،تــرجـاـهم
راك كي ،ـديدج لسن نادرگراك كي ناونع ـهب ىرقابريم
.دروآ	ىم هنحص هب تسا عامتجا نيا درد هك ار زورما

هار نيرت	ـىلاع هب سك ره .دندرك راـكهاش نارگيزاب
،ىـرقابرـيم اب .درك نـايب video ىزـلف هبـعج هب ار درد
درد نايب وا .تسج دياب امنيس رد ار ىنيون هار نادرگراك
.تسا ىنتفگان

زبس هقلح :داژن
خرف ديمح
ـنـمجنا ـهـينـاـيب روـدص ـاب
نارـاـيـتسد و ناــزير	ـهمـانـرب

رگيزاب نيا هيـلعرب نادرگراك
زيمآ	تنوشخ لامعا ليلد هب
زير	همانرب ىدوجيذ تجح اب

لايرس رد نادرگراك رايتسد و
ـىنادـرگراك ـهب ـزـبس هـقـلح

لاـاح وا ايك	ىـمتاح مـيهاربا
لح ىاروش ىار رـظتنم دياب
.دشاب امنيس هناخ فلاتخا

ايك	ىمتاح رايتسد اب داژن	خرف ديمح ىريگرد ام راگنربخ شرازگ هب
دش رجنم ىدوجيذ ناتشگنا نتسكش هب ،زبس هقلح لايرس رد
نارايتسد و نازير	همانرب نمجنا ىاضعا ضارتعا اب قافتا نيا هك
ىدوز هب تسا رارق .ديدرگ ور	هبور ىا	هينايب رودص و نادرگراك

ـدمحم و نارگيزاب ـنمجنا زا ىگدنياـمن هب ىميمصرـوپ ديعس
ىارجـام ىريگ	ـىپ اب نارـايتسد ـنمجنا زا ـىگدنيـامن هب ـقفوم
ملاعا هداد خر قافتا هنيمز رد ار دوخ ىسـانشراك رظن هداد	ىور
هب ىروس	هبنشراهچ مليف رضـاح لاح رد داژن	خرف ديمح .دننك
ـمليف نيا رد وا .دراد امنيس هدرپ رب ار ىداهرف رغصا ىنادرگراك
.تسا هداد هئارا دوخ زا ىلوبق لباق ىزاب ىنارهت هيده هارمه هب

لبط ،بت ،شتآ سورع نوچ ىراثآ رد نونكات داژن	خرف ديمح
مان اب رثا كي و ـتسا هتشاد ىزاب ...و پچ ىـاپ ريز گرزب

هدشن نآ شيـامن هب قفوم نونكات هك هدرك ـىنادرگراك خرس رفس
دزمان »ىروس	هبنشراهچ« مليف رد ىزاب ىارب رگيزاب نيا .تسا
رگيد اب تباقر رد ـتسناوتن هك دوب درم رگيزاب ـنيرتهب تفايرد

.دروآ تسد هب ار نآ نافيرح

اه
ىداش هناسفا :ىيابيكش ورسخ
راك	هنهك و حرطم رگيزاب نيا 

رجف مليف هراونشج رد امنيس
مـليف موس دوزـيپا رد ىزاب اب

نوـديـرف ـهـتخـاس اه	هرـاـتس
زـوـنه داد نـاـشن ــىناـرـيج
رد ىدــايز ىــاه	ــىيـاناــوت
رد ىيابيكش .دراد ىرگيزاب

هناسفا« مليف رد رضاح لاح
ىلع ىنادرگراك هب اه»ىداش
.دنك	ىم شقن ىافيا نت	ىوق

هدش رهاظ ىزاس	كسورع 	هناخراك ريدم شقن رد مليف نيا رد وا
تسا ىكسوـرع ىاه	همـانرب هدنيـوگ هك شناـوج رسمه ـاب هك
هناسفا ،رصان اتكي اب مليف نيا رد وا .دراد ىا	هديدع تلاكشم

.تسا ىزابمه رذآزوريف اسلا و ىخياشم ديشمج ،دازآ	هرهچ

هرطاخ ىاه
گنر :ىماظتنا هللا
تزع
ىاه	گنر« مـليف رد وا ىزاب

ـىنادــرگرــاك ــهب »هـرطــاخ
ىعطق نـايوضر باهشـريما

لاسماراهب تسا رارق و هدش
ــنيا ــنـــيبرود ىور	ــهبور
.دوــرب ناـــوج نادــرگرــاك
ىدـنچ ىمـاظـتنا هـللا	تزع
هدرپ رب ار »مـكح« مليف شيپ

نيسحت هك تشاد ـاهامنيس
و نارگـاشـاـمت زا ىرـاـيـسب

بوبحم و ىـميدق رگيزاب نيا .ـتخيگنارب ار ـامنيس نادـقتنم
ـزين )لوا دلج( اه	هراـتس مليف رد رجف ـمليف هراونشج رد ـامنيس
نت ود رانك رد مليف نيا رد ىماظتنا .تشاد هناردتقم ىروضح

رد ىيايح نـيما و دنودلاوف هشيـدنا ،امنيس ناوج ناـرگيزاب زا
نايوضر مـليف رد وا .درك ىزاب ىناريج نوديرف ـهتخاس نيرخآ

رد هداتفا قيوعت هب نارهت هدولآ ىاوه ليلد هب رضاح لاح رد هك
هك ىـقفوم ناوج اب رفس رد هك دش	دهاوخ رهـاظ ىدرمريپ شقن
.دنك رورم ار هتشذگ زا ىتارطاخ دراد دصق هتشگرب گنرف زا هزات

زين همانمليف ىياهن شراگن رد ىزاب رب هولاع ىماظتنا هللا	تزع
.تسا هتشاد ىراكمه نايوضر اب

ىكيرات هب رفس :ناينايك اضر
دـرم ـرـگيزـاب ـنيــرترـاكـرپ

رد ،مجنپو	تسيب هراونشج
هدـامآ ار دـوخ رضـاح لـاح

ـمـلـيف ـنيـرت	هزـات رد ىزـاب
ـرفس« مان اب ارآ	نامرف ـنمهب
هك وا .ـدنك	ىم »ىكيرات هب
ـرـجف ـمـلـيف هراـوـنـشج رد
ـاب ـمـلـيف راـهچ ـاب لـاـسما
غــاب ،ســرگاز ىـــاه	مــان
لوـغشم نارگرـاك ،سودرف

روـضح هراـونـشج Uـلـتخم ىـاه	ـشخب رد ـبسا و دنرـاك
ىناهارف هتفيشلگ هارمه هب »ىكيرات هب رفس« مليف رد ،تشاد
رهش رد ىدوز ـهب  تسا رارق ـمليف ـنيا .دراد ىهاتوك ـشقن
جراخم ليلد هب مليف نيا نارگيزاب رگيد .دوش هدز ديلك نيلرب

دنهاوخ باختنا روشك نامه زا ،ناملآ رد مليف تخاس دايز
زا رپ ناـدمچ كي اب هك تسا ىرتخد ناتساد ـمليف نيا .دش
هك شرهوش هب ات دوش	ىم دراو نيلرب هاگدورف هب ىزبس و ىشرت
شلابند شرهوش اما ،دوش قحلم تسا ليصحت لوغشم اجنآ
.تسا »ىكيرات هب رفس« زاغآ نيا و ديآ	ىمن

ىرگيزاب ىاج
هب ىرايتسد :اين
ىفيرش
ىزاب ندناسر ناياپ هب زا دعب
دننام هب هديـرب	سيگ مليف رد
رد ـىيوجرـهم ىاهراك ـرثكا

ـشـقن رد ـرـيخا ىـاه	لـاس
زير	همانرب و نادرگراك رايتسد
.ــتسا هــدش ــرضــاح وا

ـدنور درـوم رد اـين	ـىـفيـرش
»ىروتنس	ىلع« ىرادـربمليف
زا ــىــمــين« :ــديــوگ	ــىم
هب نارهت رد مليف ىرادربمليف

دوعـسم ،ىناهارف هـتفيشـلگ ،نادار مارهب و تسا هدـيسر ناياپ
ىيوجرهم شويراد نيبرود ىولج ىنـاهاوخ كمايس و ناگيار
:ديوگ	ىم مه ـمليف ناـتساد و نومضم دروم رد وا ».ـدنا	هتفر
طخ ،ىقيسوم هب دنم	هقلاع درم كي ىگدنز ىاه	بيشن و زارف«
ىاه	ـتـفلاـخم ـاب هار نيا رد ـهك تسا ـمـليف ـىـلصا ناـتساد

دايتعا ماد رد تلاكشم تلع ـهب و دوش	ىم هجاوم شا	هداوناخ
هك هتشذگ ىاه	لاس فلاخرب اين	ىفيرش اضردمحم ».دتفا	ىم
لاسما دوب رجف مليف هراوـنشج رد ىيامنيس لماوع نيرتراكرپ زا
.تشادن هئارا ىارب ىرثا

ىرقابريم نژيب  رثا ميبوخ همه ام
دن هستيمما همه در حال مر

جاد هللادي روسفورپ

ار همانمليف نيا ،هدننك�هيهت روطچ هك مينك عورش اجنيا زا▪
ناونع هب طيارش نيا روطچ ؟داد داهنشيپ امش هب تخاس ىارب
؟دش مهارف ناتيارب ىلوا  مليف

)نايشك	ـتخت( ملـيف هدننك	هـيهت هك دوب روط ـنيا ارجام
و ـتسا مهم شيارب هـاتوك 	ملـيف و ناوج نازاسمـليفً لاوصا

نيا و دنك	ىم ىريگيپ ار نازاسمليف نيا ىتكرح دنور هراومه
مدرك هئارا ناشيا هب همانمليف كي .تسا باذج شيارب شخب

ركف و دندرك داهنشيپ ار همانملـيف نيا ناشيا و دشن لوبق هك
ظاحل هب همانـمليف ود نيا هك دوب نيا باختنا ـليلد منك	ىم
.دوب مه هب كيدزن كيتامت

؟دوب هچ همانمليف نآ▪
ـنيا و هتفر ـنپاژ ناشرسپ ـكي هك تسا ىراونـاخ هرابرد

ىليخ لاح ره هب .دش	ىم ـىسررب ىرگيد هيواز زا عوضوم
.دوبن هناگيب ميارب

؟دش مهم ناتيارب ترجاهم عوضوم هك دش روطچ▪
ندمت خيرات اب اًبيرقت هك تسا ىا	هديدپ ترجاهم هلوقم

تـرجاهم ـهطساو هب نـدمت ىرـيگ	لكشً ـلاصا .دراد دوجو
هك دراد ار شدوخ طيارش مه ترجـاهم .تسا هتفرگ لكش

ميدرك ىعس مليف نيا رد .دـوش	ىم ماجنا رتهب تسيز ىارب
ىلاخ ىاضف ،داصتقا ،گنج لثم ترجاهم Uلتخم دراوم
هك ىـزيچ .ـميهد ناـشن ار ىسـايس ليلاد و ـگنج زا ـدعب

مرن ـهجنپ و ـتسد نآ اب Uـلتخم ىـاه			لكش ـهب ام هـعماج
كي دـوبن .تسا هناهب مليف نيا رد ترجاـهم هتبلا .دنك	ىم
ميرادرب ار ىتمسق لماك هخرچ كي زا هكنيا .تسا مهم مدآ

ىگـدنز ـدنراد هـيـقب هك ـىترـوص رد .دـتفا	ىم ـىقـافتا ـهچ
.دنراد مك ىزيچ لاح نيع رد ىلو دننك	ىم ار ناشدوخ
ىتاريثات ،دراد دوجو مليف نيا و ناتهاتوك راثآ رد هك ىا�هتكن▪

ناتساد رگيد ىاه�مدآ رب نادقف ـكي و درف كي دوبن هك تسا
ـىتاريثـات »ميبـوخ همه ـام« رد ترجاـهم عوضوم .دراـذگ�ىم
ود« رد و ـهـتشاـذگ هداـونـاخ ـنيا ـرب ـدــيـشـمج دـوـبن ـهك ـتسا

ىور رب هك ىريثات و درف نآ دوبن رد ار گنج عوضوم »رهاوخ
...دهد�ىم ناشن تشاد نز

اه	مليف ـامش هك هدمآ شيپ ىقافتا روط هب ندوب ىكي نيا
ار ىيـاه	هصق و اه	هتساوخ هعومـجم كي اه	مدآ .ديا	هديد ار
ـاهدوبمك و اهدـوبن لااح ،دنراد ـمليف رد ناشدوخ لـابند هب
رد .درك ىدـنب	هقبط ار اهنآ ناـوت	ىم هك دشاب مـهم دناوت	ىم
هنوگنيا مه متخاس »رهاوخ ود« زا دعب هك »ىشوماخ« مليف
.مدش هجوتم ديتفگ هك نلاا و دوب

ار ىلحارم هچ ارجا ات ديسر ناتتسد هب هك ىنامز زا همانمليف▪
لماـعت هب سيون�ـهمانـمليف ـاب روطچ و درك ـىط ىسيـونزاب رد
؟ديديسر

دراد نتم هب تبسن ىياه	هتساوخ ىنادرگراك ره لاح ره هب
روآ حـرف مناخ — هـدنسيون ـهب ادتبا رد ار ـاه	هتساوخ ـنيا هك
ـىسيونزـاب ار نآ رود كي ناـشيا و ميدـرك داهـنشيپ —	مـدقم
همانمليف رد فرصت و لخد هب تبسن هدنسيون اًضعب .دندرك

ـلماك رثا هك دـنك	ىم ركف و دـوش	ىم لكـشم راچد شدوخ
نآ لاح ره هب .تسين ىفنم تكـرح ركف نيا ًامازلا .تسا
ـهب عورش ناشدـوخ هزاجا ـاب ام ـهك دوـبن بوـلطم تاـريـيغت
.ميدرك همانمليف رد ىتارييغت

ىسيونزاب هك ديدوب هتفگ هراونشج رد ؟دوب هچ تارييغت نيا▪
.ديداد ماجنا نشيكول ساسارب ار

هلصاف نـوچ دوب نشيكـول ساسارب ارجام نيا زا ـىشخب
هيلوا همانمليف .دوب زور ١٠ ىرادربمليف و نشيكول باختنا

همانمليف هب تبسن هدش ژاتنوم شـيپ زا ام هك دوب دنلب ىليخ
عورش ريد هثداح .دش ماجنا نآ رد تارييغت هك ميدرك دروخرب
...دش	ىم

؟هثداح▪
ـرتهب .دوش عوـرش هثداح ـكي ساسارب ديـاب ىملـيف ره

تكرح نآ  رـوحم لوح اه	مدآ هك قـافتا كي مييـوگب تسا
هـصق دراو نيبرود مليف ٣٠ قياقد رد هيلوا همانمليف رد دننك
.دتفا	ىم قافتا نيا ١٤ هقيقد رد نلاا .دش	ىم

هن تسا )ديشمج تسود( نارماك دورو قافتا نيا مرظن هب▪
؟نيبرود

نآ رد .دـوش	ىم ـهـصق دراو ٨ هـقـيقد مه ناـرمـاك ،هـلب
ىارجام .دـاتفا	ىم قاـفتا رتريد ـىليخ زـيچ همه ـهمانمـليف
مدوب دقتعم هك دوب ـنيا داتفا قافتا ىسيونزـاب رد هك ىرگيد
ىياه			سناكس ـهجيتن رد .دنشاب ىدعب	كي ديـابن اهرتكاراك
ـتيصخش رد ىكچوك تارييغت هك مدرك هفـاضا همانمليف هب
.دنشاب هتشاد

.دينزب لاثم ديناوت�ىم دراوم نيا زا▪
نيا نامروصت ناتساد طساوا ات هداوناخ ردپ دروم ردً لاثم

ـرغ دايز شا	ىضيرم هـطساو هب هك تسا ىدرمرـيپ هك تسا
نيرخآ ـهك دوش	ىم لماك شـتيصخش ىماگـنه ىلو دنز	ىم

ار دروخرب نآ هداـوناخ سورع اب هك مينـيب	ىم ار شا	سناكس
.دنك	ىم

تبسن ىا	هنانيب	عقاو هاگن درم نيا هك ميوش	ىم هجوتم اجنآ
زا ىشخب ـهك ار شرسپ دناوت	ـىم هك ردقنآ .دراد ـىگدنز هب
.دنك فذح شا	ىگدنز و نهذ زا تسا شا	ىگدنز
سناكس كي هب دش تبحص اه�تيصخش دروم رد هك لااح▪
)ـديـشمج نز( اـديو هك ـىياج ،ـمنك�ـىم هراشا ـملـيف ىدـيلك
ىاه�فـرح همه هك ديوگ�ـىم و دنز�ىم فرح نيبرود ـلباقم

رد ،هدوب ناشدوخ �هغدغد هك ىياه�فرح ،دندز ار ناشدوخ
اهـنت و دز اديو هب ار هـمطل نيرتـشيب ديـشمج دوبن ـهك ىتروص

ركف هب رتمك و دنك�ىم دروخرب ارجام نيا اب ىقطنم هك تسوا

.تسا شدوخ
نيمه ىرادربمليف هبترم هس و ىسيونزاب دراوم زا ىكي ،هلب

هك ىنز هب تيصـخش نيا متساوخ	ىمنً لاصا .دوب سناكس
سناكس نيا رد .دوش ليدبت دنز	ىم قن و دنك	ىم هيرگ مادم
هب هجوت اب هك تسا ىزومرم نز هچ اديو هك ميوش	ىم هجوتم
.دنك	ىم دروخرب هنوگنيا اه	ىتخس نيا

راك لابند هب دـنك�ىم دروخرب عوضوم ـنيا اب ىقطنم ـىليخ▪
.دراد ديشمج ىاه�همان هلصاف زا مه ىبوخ ليلحت و تسا

جرخ و دنك�ىم ىگتشذگدوخ�زا دراد رهاظ رد هك ديهان ىتح
تسا )ـديشـمج ردارب( دـيما زا ىگولايد ـدهد�ىم ار هنـاخ نيا

ـرب و هـنك شدـوخ جاـتحم ار ـهـمه داوخ�ـىم نوا ديـوگ�ىم ـهك
.هراذب تنم هيقب

ـسح ميـوش ـملـيف ـىناور ىارجـام دراو مـيهاـوخب ـرگا
ًلاصا .دروآ	ىم دوجو	هب ار قـافتا نيا ديهان رد ىبلط	تيوه
ىنـاياپ .تسا ديهان تيـصخش ىور هدنسيون ىريگ	ـهجيتن

تسا ىسك اهنت ميدرك ـميسرت ديهان تيصخش ىارب هك مه
ديما .شتيلوئسم هطساو هب مه نآ ـدنام	ىم هناخ نيا رد هك
دوش	ىم لاح نيع رد .ديوگ	ىم ـديهان زا ار شدوخ روصت
تيوه ىمدآ كي دوبن رثا رد ديهان هك تشاد ار تواضق نيا
.دريگب لكش روط	نيا هك تسا نيا شا	هتساوخ و هدرك اديپ

نيبرود نيمه هطساو�هب و تسا ديشمج هتشذگ ديما مرظن هب▪
.دورب دهاوخ�ىم هك دنز�ىم ار شدوخ فرح مه

.دشـاب ديـشمج هتشـذگ دناوت	ـىم ديما .ـتسا تسرد
رد هك ىتـيلوئسم و هديد هك ىياه	قافتا زا مه ديشمج دياش

و ـىناور دوـبمك رـاچد ـهتشاد شود ـرب گرزب هداـوناخ ـنيا
تسا ىرطخ نيا و .دورب هتفرگ ميمـصت و هدش ىتيصخش
هك اـديو لـثم .دراد دوجو هداـوناخ داـرفا كت	ـكت ىارب ـهك

هـتفرـگن قلاط ـهكـنيا اب و هدـرك كاپ ـشنهذ زا ار ـديـشمج
هك ىياه	هتساوخ هب رگا مه ديما ،هلب .ما	هدش هويب ديوگ	ىم
هك تسا تصرف لابند هب دسرن ميدرك ميسرت ناوج كي ىارب
.دورب

زا ار نآ و هدوب هداـوناخ رب تارـيثات نيا ماـمت دهاش دـيما اما▪
ـــمه وا ،هدـــرك ــــســـمل ـــكيدـــزن
�ــىم�ــدــعب و دـــرــيـــگب نز ــدهاـــوخ
دناوت�ىمن اما دزاسب ار شا�ىگدنز
اب دريگب ديشمج هباشم ىميمصت
مه ديهـان دناد�ىم هكنيا ـهب هجوت
و ـــــدـــــنك�ــــــىم جاودزا ىدوز ـــــهب
.دناد�ىم ار شدوخ تيلوئسم

ىعس ـاه		تـيصـخش ًلاوصا
ىارب ار طيارش نيرتهب هك دننك	ىم

ىـتقو .ـدنـنك ـمهاـرف ناشدـوخ
ىـرگيد ىارب ـدش عاـنقا شدوخ
هصخشم دياش نيا .دهاوخ	ىم
ـرضـاح لـاح رد ناناـوج مـاـمت
ـديما ـتـيـصـخش رد هك ـدشـاب

اهزيچ ىليخ هك دوش	ىم هصلاخ
.دراد ــرـظن رد شدـوخ ىاـرب ار
رـتشـيب شيارب هداـوناخ ىاـرجام
هكنيا هن رگم .تسا ايفارغج كي

ىصخش ىاه	هتساوخ هرابرد و دنا	هتسشن هداوناخ دارفا همه
؟دننك	ىم تبحص ناشدوخ
هك ـتسا ىتيميمص دراد دـوجو مليف رد هك ىصخـاش هتكن▪
؟ديديسر دوجوم تيميمص نيا هب روطچ دراد نايرج نآ رد

؟دنتسه ىميمص اه	مدآ اي هدوب ىميمص امش اب مليف
ندوب ـتهج هب ار ليسنـاتپ نيا هوقلاب نـاتساد نوچ .ود ره▪
مـيسرب نآ هب ديـاب هك ىرگيد قـافتا اما .دراد هداونـاخ كي رد
ىنارگيزاب هورگ و ىنادرگراك هلمج زا ىيارجا \لتخم لماوع
...دندوب بوخ همهً اعقاو هك

نيا دوش	ىم ثعاب هك ىرتماراپ ،ميوگب روطچ مناد	ىمن
زا هكنيا .تسا ارجا شا	هدمع شخب دنك هولج  تيميمص

ـمتساوخ دنتشاد تسود ىليخ مه ار همانمليف هك ىنارگيزاب
.دش	ىم هتفرگ ىزاب ره لاًوصا و دننكن ىزاب

هك ـتسا نارگيزـاب تسرد باخـتنا نويدم قـافتا نيا هـتبلا▪
هك عراز لاـيل لاًثم .ـدنتفـرگ رارق مه رـانك هداونـاخ لثمً ـاعقاو

؟دوب هدرك ىزاب لاًبق دش باختنا شقن نيا ىارب
رد ايـوگ .درك ـىفرـعم نم ـهب ىدبـاع رـيما ار عراز لاـيل

ىمسر روط هب اما .دوب هدرك ىزابً لابق مليف كي زا ىسناكس
ششوخ ـمه نآ و داد تست و ـدناوخ ار نـتم .دوبن رـگيزاب
هب و درك نيرمت شلباقم ىاه	شقن اب هسلج دنچ .دوب هدمآ
ىنيدباع ىلع ىعيبط ميرگ رگيد لماع اما .ديسر شقن نيا
.دش )ردام( دنمدرخ وهآ هيبش ىمك عراز لايل هك دوب

؟روطچ نارگيزاب هيقب▪
هك دش ىـتيميمص نآ هب ـرجنم تفرگ لـكش هك ىهورگ

ىداـرم	ىضـاق نـسـحم ىـتقوً لاـثم .ـديـنك	ىم هرـاشا اـمش
ـهك ىداهنشيپ .دنك ىزـاب هك درك لوبق و دناوخ ار همـانمليف
رگم متفگ .دوبن مليف هجدوب ناوت رد درك ملاعا دادرارق ىارب
مه وت همانمليف ىارب ـسپ ىراد تسود ار همانمليف  هكنيا هن

هنومن .دـرك اضما ديفس ار دادرارق و ـلخاد تفر ،نك جرخ
ركف ـدنمدرخ منـاخ هكنيا ـرگيد
ناشردام هك دوب ديع مهن منك	ىم
ــاما ــتفر اــدخ ـــتــمحر ــهب
هنحص رس ىراپسكاخ رهظزادعب
نيا .دنداد همادا ار راك و دندمآ

ـتـشپ رد نـدش هداونـاخ ـسح
دوجو هب دارفا نيب رد مه هنحص

تسود ار مـليف همه و دـوب هدمآ
.دنتشاد

ناـونع ـهب ىـزيرـبت لـاـمك شـقن▪
ــــــهچ رد ؟دــــــوب ــــــهچ روــــــاــــــشم
ترـوشم نـاشيا ـاب ىيـاه�تـمسق
؟ديدرك�ىم

نانادرگراك نـوناك هك ىطرش
نيا هتشاذگ اه	ىلوا مليف    ىارب

زا هك تشاد نم ىاـرب ار سناش
.مـنك هدـافـتسا ىزيـرـبت لاـمك
زا لوا نــانادــرگرـاكً لاــوـمــعم

تسا رارق راگنا هك دراد دوجو روصت نيا .دنسرت	ىم هرواشم
و اه	ىزاب سنج لثم زيچ همه هرابرد ام اما دزاسب ار مليف وا
دياش .ميتفگ	ىم ىتاسلج ىط ميتشاد مليف ىارب هك ىتاروصت

نيا هئارا ـىلو تسا رـتهب ماـدك هك مـيتفرگ	ـىمن ـهجيـتن مه
.درك	ىم كمك دش	ىم هتفرگ دياب هك ىميمصت هب اه	تبحص
ىاهدـاهنشـيپ وا و ميديد	ىم ىزيـربت اب مه ار ـاه	شار ىتح
.تشاد ار شدوخ
.دينزب لاثم اهداهنشيپ نيا زا ديناوت�ىم▪

ـكلومرام لـثم دينك هـاگن ىزيرـبت ريخا ىاهرـاك رد رگا
درك	ىم داهنشيپ نم هب ىلو تسا مويدم اهامن اًتدمع دينيب	ىم
هك داد	ىم ىياهداهنشـيپ .منك هدافتسا هتـسب ىاهامن زا هك

هئارا مليف زا شتاروصت ساسارب و دوبن شدوخ ىامنيس ءزج
رتشيب هك ميدرك راك هب عورش لوا ىاه	سناكس زا ام .داد	ىم
مـليف ىاـهتنا هب ـهك جيردت ـهب ؛دوب ىگداونـاخ و زاب اهـامن
ىـاه	تبحص رد و دوش ـرت	هتسب اه	ـامن دوب رارق .مـيتفر	ىم

و مينكن زاس و تخاس ىليخ هكنيا ميتشاد مه اب هك ىا	هيلوا
دوجو هب ناشيا اب هرواشم زا ،تسـين رگيزاب مليف نيا هكنيا
دوش فذح مه ىنادرگراك رد ىفاضا تاكرح هكنيا و .دمآ
ره هب .دوب ـتخس هتبلا ـهك ميسرب بوـلطم هطقن ـكي هب ات

.دوب نم ىارب ىبوخ ىراكمه لاح
ردً ــاصـوـصخ ،هـدش هدــاـفـتسا دـايز ــمـلـيف رد ـىــقـيسـوم زا▪
نيا هكنيا ـليلد هب مرظن هب ـهك ىيوئديو نيبرود ىـاه�تمسق

ـتشاد ىدـايز ىژـرنا ـىفطـاع ظـاـحل ـهب شدـوخ ـاه�ـهـنـحص
.دوبن ىقيسوم هب ىجايتحا

هك تسا روصت كي ساسارب ىزـاس	ىم ار مليف هك ىتقو
مينيب	ىم ىگنهرف ىاه	هنوـمن رد .ميزاس	ىم ار روصت نآ ام
هك ـدننك	ىم ىجنسرظن هب عورش و ـدنراذگ	ىم ناركا كي هك
دياب و .ميرادن ار ناكما ـنيا ام اما .دنهد هئارا رتهب ار مليف
نآ رد ىراكـتسد هك ـىشاب ـهتشاد ىـميـجح و ىوق رـوصت
ـاب ىرابـدنچ ـهك مه مدـوخ و تسا ـتسرد ترـظن .دوـشن
متـسناوتن ىلو مديسر هجـيتن نيا هب مديد ار مليف ناـرگاشامت
ىقيسوم نيا دوبن رارق هتبلا .منك ددجم سكيم ار نآ هرابود
رگيزاب زا رتولج و دشاب موسرم هاگن هب مليف ىقيسوم ناونع هب

.دنك هفاضا مليف هب ىفطاع ساسحا هك دنك تكرح
ىرواد دصق دنك�ىم حرطم هك ىتاعوضوم رد مليف مرظن هب▪
نداد�ناشن اب ار ترجاهم هيضق نيا طـقف درادن ىريگ�هجيتن و
نيا ردقچ مناد�ىمن .ديدرب ىـريگ�هجيتن تمس هب لباقت كي
هب ـهك ديهد�ـىم ناشن ار ىزابـرس هك ىيـاج .ديتشاد ار ـدصق
ىارب اـجنيا منـوتب ـات متـشگرب لاس ١٥ زا ـدعب ـديوگ�ىم ـديما

...مشب ىسك مدوخ
.ميتفرن ىريگ	هجيتن غارس لاًصا و تسا هاگديد كي نيا

و نيشام لـثم هتشاد ندش ىسك زا ار شدوخ رـايعم درف نآ
ىكي هرابرد اجنآ هكلب تسين لباقت .هتشگرب هك ...سابل
متفر هك دوب گنج ديوگ	ىم دنز	ىم فرح ترجاهم ليلاد زا

.متشگرب دش مامت هك دعب و
گنج و ههبج لاًبق هك تسا ديشمج لباقم هطقن اجنيا بخ▪
ـنتفـرگ هيـضق نآ ىـتسار .هدش ـمه ضوع و هـتفر دـعب و هدوب

؟تسيچ دوش�ىم هراشا مليف رد هك ديشمج
هداتفا قافتا اهدعب ندش ضوع نآ .مـيهد	ىمن حيضوت

،هتشاد هك ىـگنهرف تافلاتخا رد ـدياش نتفرگ 	هـيضق ىلو
...و ميراد هك ىندم نيناوق

ـهـمه ام« ـتخـاس زا ـدـعب ارچ ـهك ـتسا ـنيا ـملاوـئس لاـاح▪
ىيارجا ىاه�تيلاعف و رزيت ،ىتاغيلبت ىاهراك رتشيب »ميبوخ
شليلد هداتفا هك ىا�هلصاف نيا ،ديهد�ىم ماجنا ار هراونشج رد
؟تسين اهنيا

.مرب	ىم تذل مهد	ىم ماجنا هك ـىياهراك نيا زا ًلاوصا
ىليخ هاگن نياً اقافتا هك تسا هاتوك مليف  كي نم ىارب رزيت
ًلاومعم نم هك هدش  ـثعاب و دنك	ىم كـمك ارجا رد نم هب
ماجنا ليلد نيا هب ار اهراك نيا .مريگن مياهراك رد هفاضا نلاپ
.دنوش	ىمن مه عنام و دنتسه ادج تمرف ود هك مهد	ىم

هدنزاس لاسما هراونشج سنونآ هك درك رواب دش�ىمن شتسار▪
.دوبن بوخ سنونآ نيا ىاهژاكورت هدوب »ميبوخ همه ام«

هجوت اب ايند ىاه	هراونشج همه رد ىزاسرزيت ىاربً لاوصا
ـهب عورش ـلـبق لـاس ـكي زا هراوـنـشج ـىتاـغـيـلبت داـوم ـهب
رزيت شرافس هراونشج هب هدنام هام كي .دننك	ىم ىزير	همانرب
ـهجيتن رد و ـميدش لطـعم اروش رد مه ىزور دـنچ .دنداد
ارچ دنـتفگ  همه نآ زا ـدعب ،ميدرك	ـىم راك تعرس ـهب دياب

HT ژـاكورت تـيفيك ـهك ىتفـرگن	ىم رـتهب اه	رـظن رد .دش
.دش ماجنا زور راهچ رد  مه اهراك نآ هك ديريگب

ىجراخ نارگاشامت اب تشاد هك ىعوضوم هب هجوت اب مليف▪
؟درك رارقرب طابترا روطچ

ناششوخ مه اـهنآ مديد نارگاشامت اب ار مـليف هك راب ره
ءزج هك ىدراوم و دنتشاد مليف اب مه ىتلاكشم ىلو دوب هدمآ
ـىچاشامت كي لاًثم .ـدنوش	ىمن هجوتم ار تسا ـام گنهرف
دورب ىرگيد ىاج امش روشك رد ىسك رگاً اعقاو :تفگ نم
دروخـرب هدرم كي لثم وا اب و ؟هدرم هكنيا ىـنعي دنك ىگدنز
رگيد ىياج رد ىدرف هك تسا كانتشحو تفگ	ىم ؟دننك	ىم
طابترا اهنيا هـمه اب ىلو .دشاب هدرم رظن ـهب ىلو دشاب هدنز
ىليخ روشك زا جراخ ىناريا ىـاه	ىچاشامت ىلو دش رارقرب

.مديد	ىم نايرگ مشچ اب ار ىدادعت و دنتشاد طابترا بوخ
.دوب ىبوخ ىليخ هبرجت

گردان ما همه خوبيمگو با بيژن ميرباقرى كارگفت�و

در ستايش سينما
تبث اب ار دوخ تلاسر تسا رارق هك ىنيبرود .دريگ�ىم رارق هداوناخ كي رانك و دوش�ىم تيوه ىاراد هك ىنيبرود
نيع رد هك ار ـهتفاي لكش رييغت ىـاه�مدآ نيا هدنز رتماراپ كي ناونع ـهب هك تسا نيبرود نيا و دنك مـيسرت تيعقاو
تيعقاو اب شياه�مدآ اب ار نارود نيا تسا رارق مه امنيس هك .دنك�ىم تبث ار ناشتارييغت دننك�ىم مه ىگدنز لاح
هراونـشج رد ار نآ هك تسا ىرقـابريم نژيب ـىيامنـيس هبرجت ـنيلوا »ميبوخ ـهمه ام« .دـنك تبث اهدـوبمك و وزرآ و
رد رزـيت شخپ عـنم و اهامـنيس رد بسـانمان ناركا ـدش شا�هجـيتن اما ،دنـديدنسپ ـنيدقـتنم مه و نـيلوئسم ،ـرجف
.تاعوبطم رد \يعض ساكعنا و نويزيولت

زيورپورسخ ورسخ

�تيصخشً لاوصا -١�هك دننك�ىم ىعس اه
ىتقو .دننك مهارف ناشدوخ ىارب ار طيارش نيرتهب

نيا .دهاوخ�ىم ىرگيد ىارب دش عانقا شدوخ
دشاب رضاح لاح رد ناناوج مامت هصخشم دياش
ىليخ هك دوش�ىم هصلاخ ديما تيصخش رد هك

ىارجام .دراد رظن رد شدوخ ىارب ار اهزيچ
.تسا ايفارغج كي رتشيب شيارب هداوناخ
دنا�هتسشن هداوناخ دارفا همه هكنيا هن رگم 

ىصخش ىاه�هتساوخ هرابرد و 
؟دننك�ىم تبحص ناشدوخ

كي ساسارب ىزاس�ىم ار مليف هك ىتقو -٢
رد .ميزاس�ىم ار روصت نآ ام هك تسا روصت

ناركا كي هك مينيب�ىم ىگنهرف ىاه�هنومن
مليف هك دننك�ىم ىجنسرظن هب عورش و دنراذگ�ىم

.ميرادن ار ناكما نيا ام اما .دنهد هئارا رتهب ار

وگ�و�تفگ�هصلاخ


