
يحيافرهنگ زمان ما

نامه‌اي به دريا

آزادي كه آبي‌ باشي

س�لام،مي‌گويند ه��زار و ي��ك ن��ام داري! از خزر، ��
مازن��دران، گي�لان و كاس��پين گرفته تا ف��راخ كرت، 
طبرس��تان؛ باب‌الابواب و هيركان��ي، پس قبول كن كه 
بدون نام خطابت كنم بهتر اس��ت. 21 مرداد روزي است 
به نام تو، به نام دريا! پس درياي عزيز، از اينكه در قامت 
يك درياچه براي يك كش��ور به كسوت دريا درآمده‌اي 
از تو ممنونم. مي‌دان��م كه بزرگي ابزار مي‌خواهد، آزادي 
مي‌خواه��د، عم��ق و س��احل و موج و توف��ان و آرامش 
مي‌خواه��د. قبول كه خيلي از اينه��ا را‌ داري و قبول كه 
برخ��ي را نداري! چ��ون آزادي. نه اينكه آزادي نداري! تو 
آزادي ‌ به ما اهالي حاشيه‌نش��ين‌ات تا مي‌تواني آرامش 
هدي��ه كني و لبخند! اما چه كني كه در حس��رتي و در 
بند، كه به دري��اي آزاد راهي نداري و گرداگردت را ما و 
ديگ��ران محصور كرده‌ايم. تو آزادي كه به هزار و يك نام 
در بيايي و نهايتا ما همه از هزار و يك نامت تو را با لفظ 

»شمال« به ياد آوريم.
تو آزادي كه كرانه زيبايت را از گوش��واره آذربايجان 
ايران؛ آستارا، تا سينه‌ريز گرگان؛ تركمن صحرا، كه هماره 
»سبز-آبي« است به ما عرضه كني و ما جابه‌جا و وجب به 
وجب اصالتت را قلب كنيم، آزادي به ما بسپاري ساحل 
شني‌ات را براي دويدن و خنديدن و قصر شني ساختن 
كودكان‌مان، ساحل صخره‌اي‌ات را براي نشستن و به افق 
چشم دوختن كهنس��الان‌مان. و اين هر دو را براي قدم 
زدن در امتداد روياهاي جواني و عاش��قي‌مان. تو آزادي 
كه ماهي‌ها را در دل آبي‌ات پناه دهي، ماهي س��ياه‌هاي 
كوچك را از رودهاي خُرد و بركه‌هاي دور به خود بخواني، 
تا تور ما كه پهن شد، سنگين‌تر و رنگين‌تر بيرون بيايد. 
ت��و آزادي كه در عمق جانت »نفت« پنهان كني تا ما به 
ارزش آنچه در س��ينه ‌داري، ريسك كنيم. آزادي تا آبي 
باش��ي كه آبي را گل‌آلود كردن در نزد ما خوش‌تر است. 
آزادي تا باش��ي كه بودن به از نبود شدن، خاصه آنكه ما 
خواهان آنيم. تو آزادي و اين آزادي كم موهبتي نيست. 

دوربين در ميان ماست

اكنون چندين سال است كه فيلم‌هاي مستندي كه ��
بر حضور يك يا چند شخصيت استوار هستند در جذب 
تماش��اگر موفق عمل مي‌كنند و اين توفيق تا حدودي 
زيادي مديون حضور جذاب ش��خصيت‌هاي فيلم است. 
يكي از اين فيلم‌ها كه اخيرا نظر موافق و مخالف زيادي 
را به خود جلب كرده فيلم پيرپسر )ساخته مهدي باقري( 
اس��ت كه در آن بس��تگان فيلمس��از جلو دوربين ظاهر 
مي‌شوند و به زباني تاثيرگذار درباره او حرف مي‌زنند. در 
فيلم تاكسي- تهران )ساخته بهمن كيارستمي( از ابتدا تا 
انتها راننده تاكس��ي- بازيگري را همراهي مي‌كنيم و به 
حرف‌هايش گوش مي‌كنيم و شاهد روابطش با ديگران 
هستيم. يكي، دو سال پيش نيز فيلم »جاي خالي آقا يا 
خانم ب« )ساخته فيما امامي و رضا دريانوش( گل كرد 
كه در آن زن و شوهري روستايي كه با مشكل نازايي زن 
روبه‌رو هستند و مدام در رفت‌وآمد به شهر و بيمارستان 
براي دوا و درمان، راحت جلو دوربين ظاهر مي‌ش��وند و 
راجع به مشكلات‌ و احساسات‌شان حرف مي‌زنند. اين امر 
، پديده‌ فرهنگي جديدي است. راحتي حضور آدم‌ها جلو 
دوربين معلول رواج دوربين‌هاي كوچك و تصويربرداري 
از همه مراس��م خانوادگي اعم از عروس��ي و جشن تولد 
و خاكس��پاري و غيره اس��ت. همين‌طور معلول افزايش 
كانال‌هاي تلويزيوني و به تبع آن گزارش‌هايي كه در آن 
دوربين و ميكروفون به دست از مردم عادي نظرخواهي 
مي‌كنن��د و مانند هر پديده تازه‌اي، درك آن و ارزيابي و 
كم و كيفش زمان مي‌طلبد. در اينجا تنها دو نكته درباره 
برخي ارزيابي‌هاي ش��تابزده لازم به ذكر است : يك: در 
يك تلقي رايج، اين پديده تحول مثبتي است در باز شدن 
روحيه بس��ته ايراني. آدم‌ها راحت‌تر درباره مسايل خود 
حرف مي‌زنند و مش��كلات ش��خصي خود را با عموم در 
ميان مي‌گذارند و گفته مي‌شود اين امر مثبتي است. با 
پنهان‌كاري و نهان‌روشي و روحيه محافظه‌كار ما ايراني‌ها 
در تضاد است. از اين فيلم‌ها و آدم‌ها به عنوان فيلم‌هاي 
جسور و فيلمسازان با شهامت صحبت مي‌شود، به‌خصوص 
اگر خود فيلمس��از موضوع فيلم باشد. در اين تلقي چند 
فرض وجود دارد كه دست‌كم قابل‌مناقشه‌ هستند. يكي 
اينكه باز بودن و صحبت كردن راجع به مسايل خصوصي 
در فضاي عمومي لزوما امر مثبتي است و قابل تحسين. 
ديگر اينكه بس��ته بودن آدم‌ها مخصوص جوامع شرقي 
اس��ت. شخصا معتقدم انسان ذاتا ش��رمي دارد كه همه 
چيز درون خود را جلو عموم باز نمي‌كند. همان‌طور كه 
فيزيكي جلو همه برهنه نمي‌شود، از عريان شدن معنوي 
ه��م ابا دارد. ميزان اين ام��ر در جوامع مختلف متفاوت 
است؛ اما اصل آن همه جا هست و يك امر انساني است. 
ديگر اينكه تشخيص ميزان باز كردن درونيات جلو عموم، 
يك نوع مهارت اجتماعي و رفتاري اس��ت. ما هر يك در 
محيط‌هاي گوناگون و در شرايط مختلف به اندازه‌اي خود 
را باز مي‌كنيم كه به نفع‌مان است. كسي نمي‌خواهد جلو 
دوربين سفره دل خود را باز كند؛ ابدا به اين معنا نيست 
كه آدم محافظه‌كارتري است )شايد عاقل‌تر باشد( و آنكه 
جلو دوربين سفره دلش را مي‌گشايد )يا نه نظر مي‌رسد 
كه اين كار را مي‌كند.( لزوما صادق‌تر و جسورتر نيست. 
و اين ما را مي‌رس��اند به نكته دوم. دو: پرسش اين است 
كه آيا آنكه جلو دوربين بهتر ظاهر مي‌ش��ود، حضوري 
بي‌ريات��ر و خالصانه‌تر دارد يا بهتر ب��ازي مي‌كند. اصلا 
مرز بازي و حضور، م��رز نقش بازي كردن و خود بودن، 
كجاس��ت؟ در فيلم جاي خالي آقا يا خانم ب صحنه‌اي 
هست در بيمارستان كه قرار است نتيجه آزمايش نازايي 
زن در آن اعلام ش��ود. زن سخت هيجان‌زده است و بعد 
از اعلام نتيجه آزمايش به ش��دت شاد و از خود بي‌خود 
مي‌شود. براي من اين پرسش مطرح شد كه تاثير حضور 
دوربين بر اين زن چه بوده است. آيا او براي ما بينندگان 
آينده فيلم بازي نمي‌كن��د؟ آدم‌هاي با هوش به تدريج 
متوجه روايت فيلمساز مي‌شوند. مي‌فهمند، فيلمساز چه 
داستاني را تعريف مي‌كند و نقش خودشان در آن داستان 
چيس��ت و همان را تحويل او مي‌دهند. آنچه قرار است 
حضور بي‌رياتر و خودبيانگرتر و س��اده‌تري باشد به بازي 
و توافق خاموش��ي بين فيلمساز و موضوع بدل مي‌شود 
براي روايت موثر يك داستان و تاثيرگذاري بيشتر روي 
تماشاگر. شكل تكامل‌يافته‌تر اين پديده همان است كه به 
داكودراما مشهور شده و خوراك تلويزيون‌هاي غربي است. 
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دعاي روز دوازدهم  ماه مبارك رمضان

تْرِ وَالعَْفافِ وَاسْتُرْني فيهِ بلِِباسِ القُْنُوعِ وَالكِْفافِ وَاحْمِلْني فيهِ عَلَي    الَلّهُمَّ زَينّي فيهِ باِلسَِّ
العَْدْلِ وَالانِْصْافِ وَ امِنّي فيهِ مِنْ كُلِّ ما اخَافُ بعِِصْمَتِكَ يا عِصْمَةَ الخْاَّئفِينَ

خدايا در اين ماه مرا به زيور پوشش از گناه و پاكدامني بياراي و جامه قناعت و اكتفاي به مقدار 
حاجت را به برم كن و وادارم كن در اين روز به عدالت و انصاف و ايمنيم بخش در آن از هر چه 

كه از آن مي ترسم به نگهداري خودت اي نگهدارنده ترسناكان 

روبرت صافاريان

چرا پرسپوليس به گل نشست
پرسپوليس به عنوان يكي از دو قطب اصلي تيم فوتبال ايران، روزهاي خوبي را سپري نمي‌كند. سه بازي از آغاز فصل جديد 

ليگ برتر فوتبال ايران گذشته كه اين تيم تنها با يك امتياز در رده هفدهم جدول 18 تيمي ليگ برتر است. بنا بر آنچه 
از سكوهاي ورزشگاه آزادي در بازي پرسپوليس-شهرداري تبريز شنيده شد، از خيل 70 هزار تماشاگر، عده‌اي استيلي را 
نكوهش كردند، برخي بازيكنان را نسبت به پيراهن پرسپوليس بي‌غيرت خواندند و عده‌اي ديگر هم مديريت باشگاه را به 

چالش كشيدند. نظر شما چيست؟ چه عاملي يا عواملي باعث افت و به گل نشستن پرسپوليس شده است؟ 

كافه
نظر

مرتضي احمدي  هنرمند پيشكسوت و طرفدار قديمي پرسپوليس
پرسپوليس تيم بزرگي است و مربي بزرگ و مدير بزرگ مي‌خواهد. من حميد استيلي را از 
نزديك مي‌شناسم و دوستش دارم اما عقيده دارم به درد تيم پرسپوليس نمي‌خورد، همانطور كه 

آقاي كاشاني هم به درد اداره كردن پرسپوليس نمي‌خورد. 
شما ببينيد علي دايي مي‌آيد و تيم را قهرمان مي‌كند، بعد در ازاي تشكر او را بركنار مي‌كنند، آخر در كجاي دنيا 
سرمربي تيم قهرمان را كنار مي‌گذارند، فقط ايران است همانطور كه با قلعه‌نويي هم همين كار را كردند. پرسپوليس 
كنوني از لحاظ بازيكن كم و كسر ندارد، اما مشكلي كه دارد اين است كه بازيكن‌ها ارُد استيلي را نمي‌خوانند، واقعا 

استيلي به رضايي و نوري و كريمي چه چيزي مي‌خواهد ياد بدهد؟ من ريشه همه اينها را از مديريت مي‌بينم. 

سعيد راد  بازيگر سينما
به عنوان يك طرفدار پرسپوليس معتقدم اين تيم دچار يك سردرگمي در شيوه بازي خود شده 
است. اين روزها گل زدن با تاكتيك مينياتوري ديگر جواب نمي‌دهد چرا كه نيمي از فوتبال دنيا را 
تاكتيك شوت از راه دور تشكيل داده است. در حالي كه مي‌بينيم در اين چند بازي پرسپوليس با 
شيوه‌اي كه در دستور كار قرار داده نتيجه قابل قبولي نگرفته است، پس اين شيوه مينياتوري بايد عوض شود چرا كه 
توسط تيم‌هاي مقابل، شناخته شده است. از سوي ديگر متاسفانه آن شور و علاقه به پيراهن اين تيم كه پيش از اين 
وجود داشت در ميان اكثر بازيكنان امروز اين تيم ديده نمي‌شود. حميد استيلي مربي باهوش و خوبي است .ما بايد اين 
توانايي را داشته باشيم كه از تيم حمايت كنيم چرا كه چنين بحران‌هايي در تيم‌هاي بزرگ دنيا شايع است و حتي 

ممكن است تا چند فصل ادامه داشته باشد. 

امير حاج‌رضايي  كارشناس فوتبال
وقتي يك تيم شكست مي‌خورد ابتدا دلايل باخت را بررسي و سپس نمايش تيم حريف را مرور مي‌كنند. 
با بازي اي كه پنجشنبه‌شب تيم پرسپوليس برابر شهرداري تبريز انجام داد بايد بگويم كه نتيجه بازي كاملا 
درست و عادلانه بود. من معتقدم قرمزپوشان يا برنامه ندارند يا قادر به اجراي برنامه‌هاي تاكتيكي خود نيستند. 
اما آنچه در اين ميان اهميت دارد و بايد به آن توجه كرد اين است كه در برد و باخت يك تيم ،يك گروه نقش دارند. عدم ثبات 
مديريتي ، يكي از مشكلات بزرگ باشگاه قرمزپوشان پايتخت است و امروزه اهميت تيم‌هاي بيروني مهم‌تر از تيم داخل زمين است. 
با اين حساب مستقيم به طرف نيمكت رفتن بسيار بي‌انصافي و از روي ناآگاهي است. تا وقتي در فوتبال ايران شفافيت وجود ندارد، 
اوضاع به همين‌گونه خواهد بود. مشكل فوتبال استيلي و استيلي‌ها نيستند و تاختن به يك مربي به اين شيوه اصلا اخلاقي نيست. 

رييس پليس مبارزه با موادمخدر ناجا خبر از دستگيري بيش 
از 99هزار خرده‌فروش و توزيع‌كننده موادمخدر از اول س��ال‌جاري 
خبر داد. اگر فرض كنيم كه تا پايان سال همين تعداد خرده‌فروش 
ديگر دستگير شوند، معناي آن اين است كه در سال‌جاري نيروي 
انتظامي موفق به دستگيري حدود ‌200هزار خرده‌فروش خواهد شد. 
تخمين زده مي‌ش��ود كه ماموران تنها قادرند ‌10درصد مجرمان را 
بازداشت كنند و اين به معناي آن است كه در كشور حدود دو‌‌ميليون 
خرده‌فروش مواد فعاليت دارند. اتفاقا با توجه به كمترين اثر بازداشت 
خرده‌فروشان بر قيمت مواد در بازار شايد تعداد بازداشت‌شدگان از 
‌10درصد كل عرضه‌كنندگان مواد كمتر هم باش��د. در هر حال با 
احتساب آنكه هر خرده‌فروش تنها 10 مشتري داشته باشد، مي‌توان 
تعداد متقاضيان مواد كشور را حدود ‌‌20ميليون نفر تخمين زد. البته 
باز هم بايد تاكيد كرد كه خرده‌فروشان اغلب خود نيز مصرف‌كننده 
هس��تند و ب��راي تامين مخ��ارج مواد مصرفي‌ش��ان باي��د تعداد 
مشتريان‌شان بسيار بيش از 10 نفر باشد. اما همين تخمين آنچنان 
تكان‌دهنده و هشدار‌دهنده است كه هر هموطن علاقه‌مند به آينده 
ايران را نگران و مضطرب مي‌كند. اگرچه همه اين مصرف‌كنندگان 
لزوما معتاد نيستند اما همه آنها در معرض تهديدهاي ناشي از مصرف 
مواد قرار دارند. به گفته مقام نيروي انتظامي مورد اشاره كشفيات 
شيش��ه از اول سال، ‌84درصد نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
افزايش يافته است. رييس پليس مبارزه با موادمخدر همچنين گفت 
كه از ابتداي امسال تاكنون بيش از 151تن موادمخدر توسط پليس 
كش��ف شده است؛ از اين ميزان شش تن و 900كيلوگرم هرويين، 
يك تن و 900 كيلوگرم مرفين، 123تن ترياك، 16تن حش��يش 
و 664كيلوگرم شيشه و بقيه، ساير مخدرها بوده است. همچنين 
در اين مدت 37كارگاه يا آشپزخانه موادمخدر شيشه توسط پليس 

كشف و متلاشي شد. معناي اطلاعات داده‌شده توسط مقام مذكور 
اين است كه مواد محرك از جمله شيشه در بازار مواد ، سهم زيادي 
را اشغال كرده است. به عبارت ديگر ذايقه مصرف‌كنندگان مواد ديگر 
مثل گذش��ته تنها متمايل به مصرف ترياك نيست و آنان ترجيح 
مي‌دهند براي كسب لذت بيشتر شيشه مصرف كنند. متاآمفتامين 
يا شيش��ه، يك محرك اعتياد‌آور بس��يار قوي با تاثير شديد روي 
سيستم عصبي است كه به نام‌هاي كريستال و يخ نيز شهرت دارد و 
به شكل دانه‌هاي كريستالي شفاف به صورت پودر به فروش مي‌رسد. 
اثر ش��ديد اين ماده در نتيجه ترشح فراوان هورمون دوپامين )يك 
انتقال‌دهنده عصبي( در مناطقي از مغز كه كنترل‌كننده احساس 
لذت است، صورت مي‌گيرد. از آنجا كه تحريك مصنوعي مغز به دليل 
مصرف اين ماده، اعتماد شخص را افزايش مي‌دهد، مصرف‌كننده نه 
تنها به سادگي قادر به ترك آن نخواهد بود، بلكه در صورت ترك هم، 
لذات زندگي عادي برايش بي‌معنا شده و امكان ابتلا به افسردگي در 
او افزايش مي‌يابد. در ابتدا، تاثير شيشه با افزايش يافتن توانايي‌هاي 
جس��مي و فكري همراه است اما براي رسيدن به اين »حال ظاهرا 
خوب« مقدار مصرف يا تعداد دفعات مصرف افزايش يافته و در چنين 
حالتي شخص مصرف‌كننده دچار زودرنجي، حمله‌هاي خشمگينانه، 
ش��ك و ترديد عصبي، افكار وهمي و توهمات شنيداري و ديداري 
مي‌شود. مصرف‌كنندگان اين ماده، پس از مصرف دچار غليان شديد 
و زودگذر احساسات شده و در بعضي موارد با نوعي تجربه و كشف 
موهوم معنوي مواجه مي‌شوند. اين اطلاعات به خوبي دلايل مصرف 
روزافزون شيشه توسط مصرف‌كنندگان جوان را توضيح مي‌دهد. 
اگر فرصت‌هاي اجتماعي براي شادي، پركردن اوقات فراغت، حضور 
بي‌دغدغه، در فضاي اجتماعي وجود نداش��ته باشد، اگر نگراني از 
آينده، روح و ذهن جوانان را افسرده و مضطرب كند، مصرف شيشه 
براي آنها مثل آب است روي آتش. بر اين اساس بدون تجديد‌نظر 
اساس��ي و جدي در سياس��ت‌هاي اجتماعي، بايد همچنان انتظار 
پررونق‌تر ش��دن بازار عرضه و تقاضاي مواد و افزايش مصرف مواد 

محرك را داشت. 

آمار معنادار
سعيد مدني

جامعه‌شناس و پژوهشگر

عاشق »سنتوري« *
يك س��ال گذش��ت و من همچنان در ناباوري به س��ر مي‌برم 
و حت��ي يادآوري ه��ر روزه خاطرات هم كمكي‌ به قبول اينكه او در 
كنار من نيس��ت، نمي‌كند؛ چون وقت رفتنش نبود و هنوز كارهاي 
زيادي داشت و ايده‌هاي بسياري براي حمايت از جوانان سينما. فرامرز 
فرازمند كه نام او از طريق »س��نتوري« به زبان عام افتاد، در چنين 
روزي، ۲۲مرداد ۱۳۸۹ از ميان دوستان و دوستدارانش رفت. به جرات 
مي‌توانم بگويم او عاشق »سنتوري« بود. عاشق »سنتوري« همان‌گونه 
كه عاشق زندگي‌ بود و اين عشق تنها دو دليل داشت: اول اينكه عشق 
ديوانه‌وارش به موسيقي‌ و جامعه موسيقيدان و باور او به اينكه موسيقي‌ 
مي‌تواند با نفوذ در روح و جان انسان معجزه كند و در رشد فرهنگ 
جامعه تاثير بسزا بگذارد. او مي‌گفت با »سنتوري« مي‌توان پنجره‌اي 
را گشود؛ پنجره‌اي كه از طريق آن مي‌شود حس واقعي‌ يك معتاد را 
درك كرد و زندگي‌ او را از چشمان خود او نگريست تا بلكه بتوان به 
درستي معتاد را درمان كرد. اگرچه با شكست فيلم آخرش، او از درون 

و بيرون شكست، اما به وضوح يادم مي‌آيد كه مي‌گفت: »سنتوري به 
عنوان يك پروژه سرانجام خوبي‌ نداشت ولي‌ در نهايت تاثيري كه بايد 
را مي‌گذارد.« همين باعث شادي و آرامش روح و روانش بود و هست. 
خوشحالم كه او در آخر به آرزوي قلبي‌اش رسيد. در اين يك‌سال پر 
از غم و اندوه براي من و خانواده‌ام، سعادت آشنايي با كساني‌ را داشتم 
كه شايد پيش از فوت پدر، نامي‌ از آنها نشنيده بودم. بعد از يك‌سال 
هنوز در عجبم كه چگونه آن به اصطلاح دوستاني كه وقتي‌ در قيد 
حيات بود هميشه و همه جا همراه او بودند ،اكنون حتي قادر نيستند 
از او ياد كنند .فرامرزي كه هميشه مي‌گفت: » دوست ما را و نعمت 
فردوس شما را«. وودي آلن در جايي‌ گفت: » من از مرگ نمي‌ترسم، 
فقط ترجيح مي‌دهم در لحظه‌اي كه اتفاق مي‌افتد، آنجا نباشم.« چون 
اگر باشيم تنها خواهيم بود و اين تنها مردن بعد از سال‌ها با ديگران 

زندگي‌ كردن است كه مي‌ترساند.  
*به مناسبت سالمرگ فرامرزفرازمند، تهيه‌كننده

شكوفه فرازمند

پوريا سوري

محمدعلي سپانلو بستري شد
شرق: محمدعلي سپانلو، شاعر معاصر كه چندي ��

است تحت ش��يمي‌درماني قرار دارد بعدازظهر روز 
گذشته با تشخيص پزش��ك معالجش در يكي از 
بيمارس��تان‌هاي تهران بستري شد. به گفته يكي 
از نزديكان س��پانلو، اين شاعر براي تكميل مراحل 
ش��يمي‌درماني و همچني��ن ارزيابي ام��كان ادامه 
معالجات دو، س��ه روز آين��ده را تحت نظر خواهد 
بود. گفتني اس��ت طبق خواس��ته پزش��ك معالج 
»شاعر تهران« و به منظور حفظ آرامش ايشان، نام 

بيمارستان محل بستري اعلام نخواهد شد. 

خبر آخر


