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هچيرد

ار ـرـيـسم ،دـوب ـنييـاپ شـرس ،ـدـنتـدنت ،ـديود�ـىم
غارس ـتسب ار رد .ديسر هناخ ـهب نانز�سفن .ديـعلب�ىم
هدز هقـلح ردپ نامـشچ رد نوخ .تفرگ ار شـرتخد ود
.تـسج�ىم ار اهنآ ـطقف .تخاـنش�ىمن اپ زا ـرس .دوب
هشوگ رد ناساره ردام .دوب هتفرگ ار هداوناخ نماد گنن
و دوب هدوبر ار شا�ىياناوت تشحو .دوب هدش هلاچم قاتا

سامتلا و هلان زج ردام .دوب هـدش بارطضا زا رپ هناخ
ناوج رتخد ود بش ١٠ تعاس ماجنارس .تشادن ىراك
ـهب نيگـمشخ ردپ .دندش ـهناخ دراو اج�همه زا ـربخ�ىب

گرزب ـرتخد گر زا ـوقاچ .ـدش رو�هـلمح نـاش�تـمس
.دـوب هدـيـشخب ـرگيد ـىگنر ار ـهنـاخ ،نوخ و ـهتشـذگ
.دش�ـىمن ـهـتسـكش هلـان ىاـدص اب ـزج هنـاخ توـكس
نـاميشپ رـدپ ؟دوس هچ ـاما .دندش رادرـبخ اه�هياـسمه
.دوبن

گنن ،دش مامت هرخلااب« :تفگ و تفرگ لااب ار شرس
ىادص .دنداد علاطا سيلپ هب اه�هياسمه »متشك ار هناخ

گرزب رتخد .داد�ىم خلت ىا�هثداح زا تياكح سيلپ� ريژآ
.دوب هدش حورجم كچوك رـتخد اما ،دوب هدرم هداوناخ
شتاجن ىمتح گرم زا و دندناسر ناتسراميب هب ار رتخد
ناتسد هب دنبتسد .دوب گرم گرزب رتخد مهس اما .دنداد
هچ هب هك داد�ىم باوج سيلپ هب دياب لاح وا و دندز ردپ

حورجم ار شكچوك رتخد و هتشك ار شگرزب رتخد تلع
.تسا هدرك

▪▪▪
زا ـشيپ هـام ـدـنچ ،تشاد لـاس ٣٠ ـمگرـزب رـتخد

ىوربآ وا .دوب هدمآ نم هناخ هب و دوب هدش ادج شرهوش
رخآ ىاهزور ،دمآ�ىم هناخ هب ريد اه�بش .دوب هدرب ارم
فـلاخ ىاهراك .دوب هدـرك لافغا ـمه ار مكچوك ـرتخد
ات .دوب هدياف�ىب اما مداد�ىم ركذت وا هب ،دنداد�ىم ماجنا
ـىترـاپ ىد�ىس ـكي ـمناـتسود زا ـىكي زور ـكي ـهكـنيا
رتخد ىنامهيم نآ رد .داد نـاشن نم هب ار اه�تسيلابتوف
و درس قرع مليف نيا نديد اب .تشاد تكرش مه مگرزب

ىـولج نـوخ ،ـتسب ـشـقن ما�ىنـاشـيپ ىور ـتلاـجخ
نيا رتدوز هچ ره ات مدمآ هناخ هب .دوب هتفرگ ار منامشچ

...مربب نيب زا ار گنن هكل
▪▪▪

و رهم زا ولمم گنهرف اب ـىناريا هعماج هكنآ دوجو اب
رد نوناك نيا ىارب ار ىا�هژيو هاـگياج هداوناخ هب تبحم
،دشوك�ىم نآ هاگياج ىلاتعا تهج هراومه و هتفرگ رظن
ىاه�تنوشخ و ىگداوناخ ىاه�لتق دادعت هك تسا ىتدم
ـرتمك و تسا هتفـاي شيازفا ىدح ات هداونـاخ رد دوجوم
،لتق هب رجنم ىگداوناخ ىاه�تنوشخ زا هك تسا ىزور

!دشابن ىربخ
ـتفلـاخم رطـاخ هب ىا�هلـاس٢٦ رـتخد شيپ ىـدنچ

ار هراچيب ردام ،وقاچ تـابرض اب ،وا جاودزا اب شردام
ىلهـأتم درم ـاب هك دوب ـىتدم رتخد ـنيا .دروآرد ىاپ زا
شردام .دنك جاودزا وا اب تشاد دـصق و دوب هدش انشآ

زاس ـرتخد هدـنيآ رطاخ ـهب ديـمهف ار عـوضوم نيا ـىتقو
ار ىردامرـهم هكنيا زا لفاغ رتخد اما .ـتخاون jلاخم
هب وقاچ هبرض ٥ اب و تسب شردام لتق هب رمك دنك كرد
،دوب وا ىتخبشوخ و هدنيآ نارگن هك زوسلد ردام ىگدنز
.داد ناياپ

دنچ رد هك ىگداوناخ ىاه�لتق زا ىـرگيد هنومن اي و
زرط هب ردام كي هك دـوب نيا ميدوب نآ دهاش رـيخا هتفه
اب هك ىردام .دناسر لتق هب ار شا�هلاس٢٢ رتخد ىعيجف
و دوش�ىم نـونج راچد ،ىدنزرف ـهفطاع و رـهم نتشاد
دنبرمك اب دعب و دنز�ىم ار رتخد ناتسد گر ادتبا مامح رد

.دنك�ىم شا�هفخ
شرتخد هك درك فارتعا ،ىـريگتسد زا دعب ردام نيا

.دوب هدرب لحم رد ار شيوربآ و هدوب ىقلاخا داسف راچد
ار ـشناـمشچ ىوـلج نوـنج هـظحل كي رد ـنيـمه ىارب
.ددنب�ىم نـوخ اب ار شرتخد ـىگدنز هدنورپ و دـريگ�ىم
ىاه�ـتنوـشخ عون ـنيرتـديدش ،ـىگداونـاخ ىاه�ـلتق

لـثم ىلئـاسم و ليلاد ـهب دارفا نآ رد ـهك تسا ىـگناخ
و ـاه�ـكش ،ىمـوـمع ـلئاـسم ـاي ـىلـام ىاه�فـلاـتخا

،عورشمان ىاه�طابترا ،ىردپ ثاريم ميسقت ،اه�نظءوس
حورجم هب ...و داـيتعا ،ىيوشانز ىگـدنز رد تنايخ
.دنـنك�ىم مادقا دـوخ هداونـاخ ىاضعا ـنتشك ـاي ندرك
و ىتحار هب ًلاومعم اه�لتق زا هتسد نيا نلاماع اي لماع
دنوش�ىم ىياسانش ،هداونـاخ ىاضعا رگيد ىراكمه اب

نيا .دنور�ىم همكاحم زيم ىاپ هب هعماج نيناوق قبط و
ثداــوح ـهــحـفص .ــتسا ـام ىــاهدرد زا ىا�ـهشــوگ

دصرد ـنيرتشيب.تسا ـرپ ىعياجف نيـنچ زا اه�همانزور
ىسـومان و ىسـنج لئاسم اب ـهطبار رد ام روـشك رد لتق
هعماج .دوش�ىم لماش ار اه�لتق لك دصرد ٢٠ هك تسا
مسينردم تاـرييغت هك تسا راذگ لاح رد ىا�ـهعماج ام
هتفرگ راـرق ىخيرات و نهك موسر و اه�تـنس اب لباقت رد
.تسا

دقتـعم هراب�نيا رد سـانش�هـعماج مدقم ـديعس ـرتكد
و ىشزرا ماظن ،ىعامتجا ىاهرايعم رد رييغت اب :تسا
گنهـامه مه اب تارـييغت نيا و دـوش�ىم لوحـتم ىركف
نازيم هب هك اه�مدآ ـركفت و هشيدنا فرط كي زا .دنتسين
ىراـديـاپ و تاـبث ،ـتسا ـىـنيد قـلاخا زا رثـاـتم لاـاب

رب مكاح ىشزرا ماظن رگيد فرط زا و دراد ىرت�ىنلاوط
ماظن رد ريـيغت زا رثاتم ،راتفر نييـعت ىارب دارفا ىبايزرا
زين و اه�هاگشناد رد ىملع ىشزرا ماظن و ىناهج ىشزرا
نامز ـتشذگ اب  .ـتسا هعماج ـكيژولوـنكت تاريـيغت
نياربانب و رتشيب ىتـنس هعماج ىاه�شزرا ىور رب راشف

رايسب وحن هب داضت نيا .دوش�ىم رت�لكشم زين اهنآ ظفح
هتفاي�شرورپ هك نيدلاو ديدج ىاه�لسن نايم رد ىديدش
هعماج لدم قبط ار دوخ ىشزرا ماظن و دنا�ىتنس گنهرف

توافتم ديد هيواز هك اهنآ نادنزرف اب دنا�هدرك ظفح ىتنس
.دنك�ىم زورب ،دنراد دوخ ىايلوا هب تبسن

دناوتب ـهك ار ىجناـيم ىناگرا دوـبن سانش�هـعماج نيا
ىلماع ،ـدجنسب ىملع كحم هب ار دراوم نيا رد ىرواد
تنـوـشخ ـهب تـاضراـعت دـوش�ـىم ـثعـاب هك ـدناد�ـىم
تاساسحا اب تنوشخ ىتقو :تسا دقتعم وا .دماجنيب

دور�ىم رانك ىنلاقع و ىفطاع تابساحم دوش�ىم هارمه
.دماجنا�ىم نيفرط زا ىكي لتق هب و

،دهد�ىم خر ىياه�لـتق نينچنيا هك ـىياه�ىگدنز رد
بصعت عون كي هك دراد دوجو صاخ ىگنهرف ىاه�هنيمز
و هتـسب گـنهرف هك ـاه�ىگدنز ـنيا رد .دنز�ـىم نماد ار

لباقم فرط هب نظءوس ىتح تسا امرفمكح نآ رب نشخ
.دوش�ىم وا گرم ثعاب

ـىعامتجا ىاه�هديدپ اه�تنوشخ نيا :ديوگ�ىم ىو
ىعون هب ـهك دنز�ىم نماد ار ىرارف نارتخد دـننام ىرگيد
.دنتسه بصعت زا ىشان ىاه�تنوشخ تسد زا ىرارف

رد نلاتـاق و ناـرگ�تنـوـشخ هوـرگ نيا نـونـاق قـبط
تروص رد و صـاصق ،مد ىاـيلوا تساـوخرد تروص
موكحم سبح لاس ١٥ ـرثكادح هب ،مد ىايلوا تشذگ
هك ىنوناق هدام اهنت .دنوش�ىم
زا ـسپ ـدناـوت�ىم ـلتـاق نآ رد
و صـاـصق زا مـرج بــاـكترا
،ـدباي ىيـاهر ىدج تازـاجم
تازـاــجم نـونــاق ٢٢٠ هدـام
نآ رد ــهك ـــتسا ــىمـــلاسا
هك ىتروص رد هدش ىـنيب�شيپ
ـره ـهب ار دوخ ـدنزـرف ،ىرـدپ
،ـدشاب هـدناسر ـلتق ـهب لـيلد
رظن قبط و دـوش�ىمن صاصق
ـدـيـعـبت ـاي ـسـبح ـهب ـىضـاق
ـنيا رد .دش دهاـوخ موـكحم
رد ىنـاكت�هناخ كي ـدياب دروم
هب ردپ ـكي رگا هك دريگ ترـوص تازاجم نـيناوق عضو
؟دوش صاصق ديابن ارچ دشكب ار شدنزرف ىعيجف زرط
لـتق هب ـىليلد ـره هب ار شـدنزرف ،ردام ـرگا هـكنآ لاح

نيا ايآ .دوش�ىم صاصق و تسا گرم بجوتسم دناسرب
!؟تسا هنلاداع نوناق

هاگباوخ دراو نيگمشخ و بصعتم ىردپ شيپ ىدنچ
دعاقتم ار وا دوب ـهتسناوتن نوچ و دش شيوجشناد رتخد
ندرگ رود هب ىرسور ندناچيپ ـاب ،دنك ليصحت كرت هب
هك دش ىعدم ىريگتسد زا دعب ىو .درك هفخ ار وا رتخد
ىـاه�طـاـبترا دـوخ ـىسـلاـكـمه ىاهـرـسپ ـاب شـرـتخد
هب ـىقلاخا فارـحنا نيا رطـاخ هب و هـتشاد ىقلاخاـريغ
ـلحم هب و ـدنك كرت ار ـليصحت ـهك هداد ركذت شـرتخد
ـتشاد ـتسود ـهك ـرــتخد ـاما .ددـرگـرب نـاش�ـىگـدنز
دركن ارجا ار ردپ هتساوخ ،دنك ليمكت ار دوخ تلايصحت

شرتخد ىگدنز هدنورپ زيمآ�نونج ىمادقا رد ردپً اتياهن و
لـتق صوصخرد نادقـوقح كي .تـسب هشيـمه ىارب ار
ًابلاغ اه�لتق هنـوگ�نيا :ديوگ�ىم نيدلاو طسوت نادنزرف
ىرادن و رقف تلع هب اي ردپ هژيو�هب نيدلاو دايتعا رثا رد
ـنيدلاو ىـاـجيب و ـكـشخ ىاه�ـبـصعت ـلـيلد هب ـاي و
،ناـدنزـرف نآ رد هك ـدـتفا�ـىم قاـفتا رـدپ صـوصخ�ـهب
هب دنا�هتشاد دصق هك دنتسه ىردام و ردپ هانگيب ناينابرق

راـرف نآ لح زا و هدـرك كاپ ار ـهلـئسم ترـوص ىا�هنـوگ
و ىسومان دراوم ،كش و نظءوس ،نادقوقح نيا .دننك
ىاه�لتق عوقو لماوع زا ار ىلام و ىگداوناخ تافلاتخا

هلمج زا ىلام لئاسم :تسا دقتعم و دناد�ىم ىگداوناخ
دارفا نيب ندشن لصف و لح اب هك تسا ىللع نيرتمهم

ًاتياهن و نآ نتفاي تدش ،ىريگرد زورب هب رجنم هداوناخ
.دوش�ىم لتق عوقو

ره زا هكـنيا نايب اب نارـهت ىرفيك هاگداد ـىضاق كي
هب طـوبرم ىدراـوم ًاـعـطق ،دهد�ـىم خر هك ـىلـتق دـنچ
هـام دنچ رد :تفگ قرش هب ،تسا ىگداوناخ ىاه�لتق
زا تساوخرفيك روـدص زا سپ نامهتم هدنوـرپ هك ريخا
ـاه�ـلـتق رـتـشـيب ،دـوش�ىم هدـاـتسـرف هاگداد ـهب اـرسداد
اي ردارب نوچ اه�لتق رياس عوقو .تسا هدوب ىشكرسمه
ىشكرسمه اب هسياقم رد ىشكردام اي ردپ ،ىشكرهاوخ
.تشاد رارق ىرت�نيياپ هدر رد

هك ىگداـوناخ تافـلاتخا ندش ـىنلاوط ىضـاق نيا
زا ار تسا ـمهافت مدع و ىلـام تافلاتخا نآ هـمشچرس
و نظءوس :تفگ و تسناد لتق عوقو ىلصا للع هلمج
رب ًـاضعب و دراد دوجو نـيجوز نيب ىهاگ هك ـىياه�كش
تسا راوتسا ىقوقح ساسا و هياپ نودب دهاوش و نيارق
.دوش�ىم ـىگداوناخ ىاه�لتق عوقو هب رـجنم ىهاگ مه
هنيريد تافلاتخا ليلد هب ىگداوناخ ىاه�لتق نياً لاومعم
دراد دوجو هداوناخ ىاضعا نيب هك دتفا�ىم قافتا ىضرف و
هب رـجنم ىـقطنم و ـهناتسود ىـلح�هار نتفـاين لـيلد هب و
لحاـرم نـدنارـذگ زا دـعب ـتيـاـهن رد و هدش فـلاـتخا

هاگداد ىضاق .دوش�ىم لتق هب ليدبت تنوشخ هناگدنچ
عاونا ـرياس هب تـبسن ىـشكرسمه ـهكنيا نـايب اب ىرـفيك
دوخ هب ار اهرـامآ زا ىرتشـيب دصرد ىگداوناخ ىـاه�لتق

،ـــتسا هداد صـــاــصـــتخا
رد ىرايسب ىاه�هدنورپ :تفگ
نارـهت نـاتسا ىـرـفيك هـاگداد
و درـيگ�ىم راـرق ىسرـرب دروم
ــشـخب ـهك ــتـفگ ناــوت�ـىم
ىگداوناخ ىاه�لتق زا ىكچوك
اي ردپ ،ـىشكـرهاوخ ـاي ردارب
و ـتسا نآ لاثما و ىـشكردام
رهوش و نز نيب ـاه�لتق بلغا
ـىهاـگن ـاب �.ـدـتفا�ىم قـاـفتا
اه�تنوشخ هلئـسم هب ىلامجا

ناوت�ىم ىگداوناخ ىاه�لتق و
رد ىرايسب لئاسم هك تفايرد

رقف اهنآ نيرتمهم زا هك تسا ليخد ىمئارج نينچ عوقو
زا ـسپ ناراـكهزب بلـاق رد هك ـتسا ىـگنهـرف و ىدام
ناونع هب ار رقف ىضاق نيا .دوش�ىم هدهاشم مرج باكترا
و ـتسناد لتق هـژيو�هب مرج زورب ـىلصا لماوع زا ـىكي

دراد دوجو jلتخم داعبا رد اج�همه و هشيمه رقف :تفگ
زا ىكي مه ىگداوناخ ىاه�لتق روهظ و زورب دروم رد و
.تسا راـذگريثات هشـيمه هك هدوب مهم و ـىلصا لماوع
ظاـحل زا هك ىراشقا نـيب رد ىتشـيعم تلاكـشم و رقف
ىنيياپ حوطس زا ىداصتقا و ىگنهرف ،ىدام ،ىعامتجا
بجوم رتشيب هعماج رد دارفا رياس هب تبسن ،دنرادروخرب
ىنابرق ىدارفاً لاومعم .دوش�ىم لتق باكترا و هزب زورب
اي ناتسدورف هب ىداصتقا ظاحل زا هك دنتسه اه�لتق نيا
ىگنهرف ظاحل زا اي دنراد قلعت هعماج مورحم و ريقف دارفا
تنوشخ نارحب ندرك ىثنخ ىارب مزلا ىاه�شزومآ دقاف
،تنوشخ نارـحب تيريدم ىاج هب ـهنافساتم و دـنتسه
تنوشخ ـديدشت ثعـاب و دننك�ـىم مادقا ىعون ـهب دوخ
.دنوش�ىم

تسا ىللع نيرتمهم زا ىكي رقف تفگ ناوت�ىم سپ 
و ديـدش ىـاه�ىـرـيگرد ،تـافـلاـتخا زورب ـثعـاب ـهك
اب هطبار رد ىضاق نيا .دوش�ىم لتق ـهب رجنم ىاه�عازن
ىاه�لتق و اه�تنـوشخ نابكتـرم هدننك�تازاجم ـنيناوق

ىفاك و لـدتسم �،لمـاك نيناوق ـنيا :تفگ ىگداـوناخ
ـىهاگ مدـرم هك ـتسا اـجنيا ىسـاسا لـكشم ـاما تسا
ىخرب ىهاگ و دنراد نيناوق نيا زا ىبسانمان ىاه�تشادرب
بكترم ناشرسمه هك ىتروص رد دـننك�ىم نامگ اهدرم
مرج و تسا زياج وا نتشك سپ �،هدش عورشمان طابترا
هقف رد ـهلئسم نيا رگا هك�ىلاح رد ،ديآ�ـىمن باسح هب
هـدش هتفگ نآ ىاـرب مه ىصاخ راـيسب طيارش هـدش نايب
.تسا

دناسر�ىم لتق هب ىليلد هب ار شرسمه ىدرم هك ىنامز
ـهتشاد ار وا صاصق ىاضـاقت مد ىايلوا ـهك ىتروص رد
دوخ دنزرف ىردپ اي دوش تخادرپ هيد لضافت دياب دنشاب

ار ىـسك مدلارودهم هدـيقع هب ىـسك اي دناسرب ـلتق هب ار
.درادن صاصق ،دشكب

ىگداوناخ ىاه�لتق باكترا ىاه�هويش اب هطبار رد ىو
ـقيرط هب رتشيب نيجوز نيب ىگداـوناخ ىاه�لتق :تفگ
تروص وقاچ ابً ابلاغ هداوناخ دارفا رياس نيب و ندرك�هفخ
.دريگ�ىم

ىگداوناخ نلاتاق تازاجم ىنوناق داوم اب هطبار رد ىو
ىـاه�ـلـتق نـاـبـكتـرم تازـاــجم صـوـصخرد :ـتـفگ
نـلاتـاق ريـاس و هدع ـنيا نـيب راـذگنـوناق ،ـىگداونـاخ

طسوت دنزرف لـتق دروم رد رگم تسا هدادن رارق ضيعبت
فاعم صاـصق تازاجم زا ردپ تروص ـنيا رد هك ردپ
و ـتشاد ـدهاــوخ ار ىـريــزـعت تازــاـجم ــىلو ـتسا
ىتوافت هناگيب دارفا اب ناشيوخ و ماوقا رياس صوصخرد
دوجو ،تسا هدش لتق بكتـرم هك ىدرف تازاجم ىارب
اهنت هن دنناسر�ىم لتق هب ار دوخ ثراو هك ىدارفا .درادن
نيا و دنرب�ىمن مه ىثرا ،وا زا ـهكلب دنوش�ىم تازاجم
لاوما بسك و ندرب�ثرا عمط هب هك ىدرف رب ار هار نوناق
ار وا و دـدنب�ىم ،دناسر�ىم لتق هب ار ـاهنآ ،دوخ نيدلاو
.دنك�ىم تازاجم

ىگژيو كي ناريا رد ـىگداوناخ ىاه�لتق زا ىرـايسب
.تسا ىسومان هزيگنا نآ و دنراد كرتشم

نيا رد ناريا رد نانز زا تيامح رد نادقوقح ىلضاف
.تسا ىسومان لئاسم مهم لئاسم زا ىكي :تفگ دروم
ميراد راك و رس ىفلتخم دارفا اب نارهت رد ام هك ىياجنآ زا

نيشن�هيشاح اي دنا�هدمآ نارهت هب jلتخم طاقن زا اهنيا هك
ىاهروـاب لاح ـره هب ،دنا�هـدمآ اه��ـاتسور زا و ـدنا�هدوب
ـىهاگ ـىنـيـشنرـهش ـاب هك ـدنراد ار نـاشدوخ ـىـگنهـرف
دشاب هدرك ركف ىردپ اي ردارب رگاً لاثم .درادن ىناوخمه
هاگن ىتحـاي دنا�هدرك ىسنج زواجت شرتخد اي رهاوخ هب
كاپ ات دشك�ىم و درب�ىم نيب زا ار وا تسا هدش ىسومان

.دوش هتشادرب ىو زا گنن هكل ىعون هب و دوش
مان هب شا�هلاس ٩ رتخد هك ىناوج ردپ لاثم ناونع هب

هكنيا رطاخ هب طقف ديربرس شا�هناخ نيمزريز رد ار ارهز
و هتفرگ رارق زواجت دروم ىدرف طسـوت ارهز درك�ىم ركف
ىارهز نـتشك اب ار ـگنن ـهكل نيا ـتساوخ�ـىم عقاو رد
دروم رد ار دوخ هزيگنا اهنت ردپ ـنيا .دربب نيب زا هلاس٩
.ـتسا هدرك ناـوـنع ىـهلا مـكح ىاـرجا شرـتخد لـتق

ـهـجـيــتن ار ـىگداـونـاخ ىـاه�ــلـتق نـاسـاـنش�ــهـعمـاج
.دنناد�ىم ىگداوناخ ىاه�تنوشخ

هنوگ ـنيا شيازفا سـانش�هـعماج ـلصا ىدهم ـرتكد
هتـينردم هب ىتنس هـعماج راذگ هجيتن نارـهت رد ار اه�لتق
ىوـرين لامعا ،ـىگداوناخ تنـوشخ .دنك�ـىم ىبايزرا

رسمه هك نادنزرف و رسمه هيلع رهوش اي نز هب ىنامسج
تنوشخ هنوگ نيا ىشـنكاو روط هب دنناوت�ىم نادنزرف و
ناونع هب ـميناوت�ىم ام ـهك ىلماع اـهنت .دنـنك باتزاب ار
ىرباربان ثحب مينك هدافتسا نآ زا هدنهد�حيضوت ىلماع
هب ديدج هرود رد هك تسا رهوش اي درم و نز نيب تردق
ـبيقـعت و هتـينردم هب ـىتـنس زا ام هـعماج راذگ ـهطساو
نانز هب ىفلتخم داعبا و تردق ،ماظن نيا رد نانز هاگياج
ىتنس هعماج رد هك تسا ىلاح رد نيا .تسا هدش هداد
اه��شزرا نيمات و ىداصتقا عيزوت و ىسايس تاميمصت

تـيعـبت ـاهنآ زا ناـدنزرف و نـانز و هدـوب نادرم هـدهعـرب
زا تردق لاـقتنا ،دـنك�ىم هبرـجت ام هـعماج .دنـنك�ىم
هبرجت نيا نوچ و ؛هنانز ـهب هنادرم ىتيصخش ىاه�ماظن
دراد لابند هب ار ىنـشخ و ديدش ىاه�شنكاو ـتسا اپون

تيـامح نآ زا ىعون ـهب مه ىعاـمتجا ماظن ـعقاو رد هك
.دنك�ىم

جوا هب ناريا هعماج رد ىلاح رد هتينردم تلاصا لباقت
ىـاه�ـهشير ناـريا تمـوـكح راـتخـاس هك ـدسر�ىم دـوخ
ار دوخ و دراد ىعامتجا ىاه�هيلا نيرت�ىتنس رد ىقيمع
ـنيا ـهك ـدناد��ىم ـاه�ـهيلا نيا ـىـنيد ىـاه�شزرا ظفـاح

لـاقتنا ـىنـيياپ رـاشقا ـهب jـلتـخم حوـطس رد اه�شزرا
ىناور تشاـدهب هرابرد ناسـانشناور زا ـىكي .دبـاي�ىم
نارهـوش ،نـانز درـوم نيـدـنچ :ـتفگ و هداد راـدـشه
دنچ دندرك هعجارم رتكد هب ىتقو هك دنا�هتشاد شيرپ�ناور
تفگ رتكد هك دوب داح ردق نيا ىخرب .دنتشاد داح دروم
هـلمح دروم دراد نـاكما دوـشن ادج شرسـمه زا نز رگا

دروم كي رد ىـتح .دورب نيب زا و ـهتفرگ رارق شـرهوش
ىتـلامح اهـنيا !تسا هدرب زـاگ ىور و هتفـرگ ار نز رس

هداوناخ ىاضعا و دهد�ىم تسد دارفا ىوس زا هك تسا
.دنك�ىم ديدهت ار

هب رتمك دنراد ـىناور لكشم هك ىدارفا ًلاـومعم ىلو
ىاه���هداوناخ حطس رد صوصخ هب دننك�ىم هعجارم رتكد
لـكشم ـاب ىـگنهـرف و ىداصـتقا ظاـحل زا هك ـرت�نـيياپ
اه��تلاح نيا صاخ طيارش رد هجيتن رد ،دنتسه ور�هبور
تيانج و مرج باكترا هب رجنم و دوش�ىم داجيا دارفا رد
و مئاـرج زا ـىخرب ـهـشير ناوت�ـىم ـنياربـاـنب .دوش�ـىم

ـىناور تلالاتخا رد ار ىگداونـاخ ىاه�لتق و ـتنوشخ
داتسا و سانشناور روپ�متسر رتكد .درك وجو�تسج نانآ
تنوشخ لماوع هدمع وا .درادن ىداقتعا نينچ هاگشناد
دياب ىدايز رايسب لماوع :درمشرب نينچنيا ار هداوناخ رد
.دروآ دوجو هب ار تنوشخ هك دوش هـدينت مهرد هك دشاب
هب رجـنم دشاب تيموـرحم نامزره ـهك تيمورـحم ًلاثم

ىرگيد درـوم ،درط .تـسه هشيـمه هك دوش�ىم ـمشخ
دريگ�ىم رارق درط دروم ىليلد ـره هب هك سك ره .تسا
.تسا مشخ تروص هب درط نآ دمايپ

ار نآ دناوت�ـىم هتفرگرارق ـتنوشخ دروم هك ـىصخش
مينيب�ىم هزورما ام هك ىتيعضو ىلك روط هب .دهد لاقتنا
رـثكا هك تسا ـرگيد لـسن هب ىـلسن زا تنـوشخ لاـقتنا
رازآ دروم ـهك ىناكدـوك .دنا�هداد ناشن ار نآ تـاقيـقحت
ـلمع ـدهـاش اي ـهتفـرگ رارق ـىفطـاع اي ـىسـنج ،ىنـدب

هب دايز لامتحا هب دنا�هدوب هداوناخ ىاضعا زيمآ�تنوشخ
.دنوش�ىم ليدبت زين تنوشخ نابكترم

ـاب ىا�هلاس ٢٠ ـرتخد ـشيپ ىـدنچ ـهنوـمن ناوـنع هب
دعب ىو .دناسر لتق هب ار وا ،شردپ هب رونايس ندناروخ

اهراب مرـدپ :تفگ و درك ىكانلوه فارـتعا ىريگتسد زا
نيمه رطاخ هب .دوب هدرك زواجت نم هب ىتسم تلاح رد
ماـقتنا وا زا ـمتساـوخ�ىم و مـتشاد ترـفن وا و مدوخ زا
رونـايس ىرادقم ورسخرصـان زا نيمه رطاخ�ـهب .مريگب

...مشكب ار مردپ ات مديرخ
گرزب لضعم كي هب ليدبت هعماج رد عياجف هنوگ نيا

ـنيـتـسـخن ناريا ـىيـاـضق هاـگـتسد لـاح ره ـهب ،هـدش
و ىگنهرف تلاضعم ثاريم اب ديـاب هك تسا ىهاگتسد
قوقح عفادم ىعون هب و دنك دروخرب ىعامتجا تلالاتخا
.دشاب تنوشخ ناينابرق

... ناياپ رد و ▪
عوـرش دوخ زا هك ـرتهب ـهچ و ديـشيدنا ىا�هراچ ـدياب

.مـييـوشب ـنـشخ ىاه�تروـدك زا ار ناـمحور .ـميـنك
صـاخ ـاـهـنت ،ـتنـوـشخ و ـبــصـعت ـخـلت ـتيـاـكح
بوسر زا ام زا ىخرب حور .تسين ليابق و نانيشن���تنس
،نـلامـاع هك ـرت�كرـاـبم هچ و ـتسا ـكيرـات بـصـعت
ميزيرب شتآ رب ىبآ و ميوش هار نيا رگزاغآ ام و نلاوئسم
.ميهد ناياپ خلت عياجف نيا هب و

گى در چند ماه اخيرايش جنايات خانوادشى از افزارگز

ىناريا هعماج هكنآ دوجو اب
تبحم و رهم زا ولمم گنهرف اب 

نوناك نيا ىارب ار ىا�هژيو هاگياج هداوناخ هب 
هاگياج ىلاتعا تهج هراومه و هتفرگ رظن رد

،دشوك�ىم نآ
و ىگداوناخ ىاه�لتق دادعت هك تسا ىتدم 

ىدح ات هداوناخ رد دوجوم ىاه�تنوشخ
زا هك تسا ىزور رتمك و تسا هتفاي شيازفا

،لتق هب رجنم ىگداوناخ ىاه�تنوشخ
!دشابن ىربخ 

بلطم�هصلاخ

تـيلوبقم و تيباذج ىانعم هبً اموـزل ىا�هزات هلئسم ره
ًلاماك تارـوما اب مدـرم ،ايند مـامت رد ًلاـوصا .تـسين نآ

و دننك�ىم دروخرب طايتحا و سرت اب دنا�هديدنً لابق هك ديدج
دوجوم رش زا ار دوخ دنهد�ىم حيجرت دشاب ناشناوت رد رگا

تجامس و ناوت هب رگيد نيا .دـننك صلاخ هقلخلاديدج
.دزادنااج ار دوخ ـهنوگچ هك دراد ىگتسب دراو�هزـات روتكاف
روشك هب ات تسا ىدمآرد�شيپ مينك�ىم حرطم هك ار ايند مامت

قايس نيمه رب زين اجنيا رد عضو هك هتبلا .ميسرب نامدوخ
.رت�جنرغب و رت�هديچيپ اما تسا

ىـمئاد نظءـوس گنهـرف نـتشاذگ خـرچ ىلا بوچ زا
ـاي كي ـهك دراد ـتيـعقاو .درـذگ�ىـمن ىدـايز نامز تـدم

ىناگرزبردپ و ناردپ هب ،ميدرگرب بقع هب لسن ود رثكادح
ىرـاك ـنيـنچ ـدصق ىروـابـان لـامك رد ـهك ـميرـوخ�ىمـرب
.دنتشاد

بـوچ اهنآ ـهك تسا نيا رد تواـفت ،نارگيد و ام ـنيب
ناتسرهش زا تسا راب نيلوا هك دنراذگ�ىم ىراطق خرچ ىلا
هـتشاد ىصـخشم ىنهذ ـهقباس ـهكنيا نوـدب دنك�ىم رـوبع
،هدينش رايسب شدياوف زا لقالا ميا�هديدن رگا ام اما دنشاب
و هـتفريذپ ار شا�هـفسلف ،هديد ـهياسمه ىـاهرهش رد ار نآ

نيا اب ،شندمآ اب هكنيا ضحم هب اما ميا�هتخاس دوخ راعش
مزلتسم ىيون رما ره نتفريذپ هك ـميوش�ىم هجاوم تيعقاو
ار قبـاس ىـتنس ـدنور هك دـوب دهاـوخ زـين ىتاـريـيغت دـاجيا
عورش اه�تموـاقم هزات ،درك دهاـوخ ىتلاوحت شـوختسد
مـامت راـكنا اب و مـينز�ىم ىدـنبرگـنس هب تسد .دـوش�ىم
،ىناـوتان ،ديدج هـديدپ دياوف هرابرد ـهتشذگ ىاه�ـىظافل
هب هك ىياه�هلصو اب ار دوخ ىراك�هظفاحم هيحور و ،ىلبنت
هتبلا و هيجوت ،مـينز�ىم ىنهذ ىانشآ اما دراو�هزات نـامهيم

ىتآ لـسن و نادنزرف ىاـرب ار بجعت ـاب ماوت ىشسـرپ ىاج
...!ميا�هدرك ىلاخ

ـهك تسا اه�هديدپ ـمسق نآ زا »اتسور و ـرهش ىاروش«
ظاحل هب -ىژولونكت تاموزلم رياس و راطق هزادنا هب هتبلا
،نآ تـاكرب رد ـهمه و ـتسـين هـبيرغ -ـىناور و ىـخيرات

.درادن ىنادنچ رمع اما دنا�هتشون و دنا�هتفگ لاس نايلاس
اما دنارذگ�ىم رس زا ار دوخ هرود نـيمود هك ىدوجو اب

هرود كي ،هدرك رـاك�هب زاغآ هك ـىلاس ٨ نيا ـىط عقاو رد
زا لبق لوا ىاروش !تسا هدركن هبرجت ار هلاسراهچ لماك
ىاروش .ديشاپورف نورد زا ،دسرب شا�هرود ناياپ هب هكنآ
تافلاتخا ندوب رـاب�هعجاف زا علاطا و هبرجت بسك اب مود
ـهب رايسب و دنك عفر ار ىا�هصيقن نينچ ات درك شلات ىنورد
مود ىاروش رد ار ىنورد تاشقاـنم .دش كيدزن زين فده
ىفلاتخا اي ؛تسين جراخ زين مسق ود زا هك ميا�هدوبن دهاش
نامه ىنـعي دنوش�ىم ىناشوپلا تاشقانم اي تسين راك رد

كي مادك هكنيا .دراد ترهش »ىديفس�شير« هب هك ىزيچ
تروص ره رد اريز درادن ىتيمها دشاب حيحص تلاامتحا زا
راظتنا ار اروش نيا شتشونرس نآ عبت�هب و لوا ىاروش صقن
،ىديفس�شير ،دشاب نيشيپ هجيتن رب رارق رگا و دشك�ىمن
نـديشاپ مه زا ربارب رد اروش ىاه�هنـيپ هلصو و نتفرگ زرد

داهن نيا داد هب هك تسا ىتبهوم هتبلا ،شا�ىدوجو هلكاش
هكنيا ـمغر�هب اهنآ دسر�ىم رظن�هب اما .تسا هـديسر داينبون
ىـديدج لضـعم اب ،دنا�هدمآ ـقئاف هـيلوا گرزب لكـشم رب
.دـوب هدشن هـديشيـدنا نآ ىارب ىرـكف هك دنا�ـهتشگ ـهجاوم
ـاب .تسا نوـريب زا ،ـىـلبق درـوم فلاخـرب راـشف راب�ـنيا

هك دنا�هدرك راك ىياه�تلود اب اروش هرود ود ره هك ىدوجو
نديد اب ىلبق تلود اما ،دنا�هدوب هتساخرب ناشناتسود نيب زا
ـهك ىروآ�jسات و ـمكحم ىـاه�هناـهب و ىنورد تلاـكشم

تلود و درك عمج ار ـاهنآ طاسب ،دروآ مهارف ـشيارب اروش
و لـقتسم رهاظ�ـهب ىتلايـكشت لمحت بـات دبلا زين ـىلعف
هب .درادن ،تسين ىراج شنورد رد ىياوعد هك ار مجسنم
دوـدـحم ىارب ـىـنيـگنس رـاك ارـوش ىاـضعا زا ـىكي لـوق
هزوـرما« :وـمه لوق ـهب و تسا مـاجنا لـاح رد ناـشندرك
مدرم زج ار سكچيه اهاروش و تسا تردق دنسم رد تلود
زا هك امش ؛درك لاوئس اروش وضع نيا زا دياب اما .»دنرادن
تلم و تلود ،امش رگم ديرب�ىم هانپ مدرم هب تلود تسد
!؟ديا�هدمآ رگم رگيد ىاج زا ؟ديتسين سنج كي زا همه

رد« :ديوگ�ىم شناراـكمه و مداخ هب ىخيرات براجت
هشيپ لمحت تاميلامان ربارب رد ناكما دح ات و دينامب اروش
ملاس و حيحص ار نآ و هدرك ىرادساپ ناتهاگياج زا .دينك
راركت دياب دنور نيا ردـقنآ و ديراپسب ىدعب ناگـدنيامن هب

هك ،ـىتلايكـشت نيـنچ دوجو دياوف ـاب مك�مك مدرم ـات دوش
ات هدش انشآ سوملم تروص هب ،تسا رپ اهنآ زا ناششوگ
.دنريذپب ار نآ راطق لثم

هحيلا و حرط و هبوصم درد ،اتسور و رهش ىاروش درد
نأش دوخ ىارب هك ىتلود و سلجم نيمه .تسا نآ و نيا

.دنا�هديشوك ىزارد نايلاس نآ ىارب ،دنراد ىعيفر هاگياج و
هب ار تاديـدهت زا ىرايـسب ،دسرب هلحـرم نيدب ات ـسلجم
پوت اب هك هدوب هبيرغ ردقنآ .هدنارذگ رس زا ىليحلا�jياطل

.تسا هتفرگ رارق فده لسلسم و
هك ار ىزيمآ�هعجافً اضعب هتبلا و بيشن و زارفرپ خيرات زا

ـهظفـاح ندوب ـjـيعض ـمغر�هب ،هـدنارـذگ رس زا ـسلـجم
-ميسانش�ىم و دنا�هتفگ هك هنوگنآ لقادح -نايناريا ىخيرات

خيرات ىاهزنط زا دياش قافتا نسح زا .درذگ�ىمن نادنچ
مداخ لـوسر .ميراد ـسلـجم رد رـگيد ىمدـاخ هك ـتسا
نامتخاس زا هك دسرپب اروش سلجم رد شردارب زا دناوت�ىم
زا ىخرب هك دنام ىاج رب هبورخم ىياه�هراويد لوا سلجم
اهنت�هن دندـوب رادروخرب ىدنلب سناش زا ًاقافتا هك نآ ىلاها
ىزور دنچ ،دنچره دنهد تاجن هكرعم زا ار دوخ دنتسناوت
ـتشونرس .ـدنداد همادا ىگدنز ـهب ىناـهنپ هك ـدشن رتـشيب

نـاخـرـيـگناـهج ازـرـيم و ـنـيـملـكـتـملا�ـكـلم زـيـگنا�ـمغ
ـخيرات زا كاـنلوه ـاما كچوك ـىشخب ـاهـنت ليفاـرساروص

!سـلجم هدش ناهنپ ـخيرات ىروآداي هتبلا .ـتسا سلجم
ىادهش هاگمارآ ندنام روجهم زا ىسك رتمك ىتح هكنانچنآ

ىتح ـتيرثكا ـهك تسـين رود و دراد رـبخ هطورـشم ردص
هك اه�ناخـريگناهج ازريم و اه�ـنيملكتملا�كـلم دنناد�ىمن
؟!دنا�هتفخ اجك و دنا�هدوب

 يك گام به پيش،اى دومشور
ىترصن هللا�حور

ا  در فيلمم ردختر
يك ميهمانى ديدم كشتمش

ىناهارف ههلا


