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گزارش دوگزارش يك

سروصدايشان زودتر از خودشان وارد كافى نت مى شود؛ پنج پسر دبيرستانى 
16،15ساله كه تازه پشت لب هايشان سبز شده. ساعت سه بعدازظهر، مستقيم 
از راه مدرسه به شوق بازى و اينترنت و گپ وگفت دوستانه، عوض خانه، راهى 
كافى نتى در نزديكى ميدان انقلاب شده اند. «امير»، مدير كافى نت، همين طور 
كه بهشان تذكر مى دهد شلوغ نكنند و بى صدا بروند سر جايشان بنشينند، 
مى گويد: «مشترى ثابت هستند. دو روز در هفته خانواده هايشان اجازه داده اند 
به اينجا بيايند. معمولا چهارشنبه ها و دوشنبه ها. دو تا كامپيوتر مى گيرند و 

سه يا چهار ساعت هم مى نشينند.»
پسرهاى دبيرستانى توى خانه اينترنت ندارند و سه تاى شان حتى كامپيوتر 
ــد «سروش» فرمانده گروه است. وقتى حرف مى زند، همه  هم. به نظر مى رس
ساكت هستند و چشم به دهانش دوخته اند. بعد از آنكه شاهين، ميلاد، صالح 
و رضا را معرفى مى كند، مى گويد كه خانه شان حوالى راه آهن است. خواهر و 
برادرى ندارد و پدرش كارمند راه آهن و مادرش هم خانه دار است. «البته گاهى 
ــازى مى كند. اما پولش براى خودش است. شما بنويس همان  وقت ها گلس
خانه دار.» گفت وگو با يك خبرنگار برايشان جذابيت دارد و حواسشان هست 

اطلاعات دقيق بدهند. «سروش» ادامه مى دهد: «پدرم پارسال از اداره شان يك 
لپ تاپ قسطى خريد. كار خاصى نمى كنم. يكسرى آهنگ تويش ريخته ام، 

با بازى.»
ــازى متصل مى كند، بازى و  ــروش» را به اينترنت و دنياى مج آنچه «س
دانلود آهنگ و ويديوهاى بامزه و خنده دار و البته عكس هاى رنگارنگ است. 
به گفته خودش توى خانه شان اينترنت «درست و حسابى» ندارند، چون «براى 
ماهواره هم همين داستان را داشتيم. پدرم مى گويد به درد نمى خورد؛ فساد 
ــاد» مخاطبش را متعجب كرده است، تلاش  دارد.» وقتى مى بيند كلمه «فس
مى كند بيشتر توضيح دهد: «مى گويد وقتت تلف مى شود. مى گويد قديم ها 
ــاط ترياك جمع مى كردند حالا بايد شما را  ــان را از دور بس مردم بچه هايش
ــين ها جمع كنند.» هنوز جمله اش تمام نشده كه «صالح»  از پشت اين ماش
خنده رو و لاغر مى پرد ميان حرف «سروش» و مى گويد: «آقا الان هم ترياك 
ــت. همين جعفرپور. هم خودش و هم پدرش مى كشند. آقاى مدير هم  هس

مى داند، حالا اين بهتر است يا مثلا بازى مافيا؟»
ــت تا علماى جمع فراموش نكنند كه بحث بر سر  يك يادآورى لازم اس
دسترسى به اينترنت از طريق دايل آپ است. باز سروش رشته كلام را به دست 
مى گيرد: «هر از گاهى كه حوصله ام سر مى رود، كارت مى خرم آن هم وقتى 
پدرم در خانه نيست و البته اگر مادرم پول بدهد. اما نمى صرفد. هم صفحه ها 
لود نمى شود و هم نمى شود آهنگى دانلود كرد. يعنى مى شود اما مثلا شب 
ــاعت ها تلفن خانه اشغال باشد، نتيجه اش افزايش  تا صبح، وقتى هم كه س
ــت كه به دنبالش جيغ و دادهاى مادر و خط ونشان  صفرهاى قبض تلفن اس
كشيدن هاى پدر را به همراه دارد.» «رضا» كه از همه ساكت تر است با صدايى 
آهسته مى گويد: «اگر موبايل داشته باشى، منت كسى را نمى كشى.» خودش 
ــت. دوباره «سروش» صحبت مى كند:  موبايل دارد و اينترنتش هم به راه اس
ــت مى گويد. اما بايد يك گوشى باكلاس و مدل بالا هم داشته باشى.»  «راس
ــى اش را كه خودش مى گويد با  ــى مدل بالاى 800 هزار تومان بعد هم گوش
ــرورويش  ــتى به س گريه وزارى برايش خريده اند، از جيبش درمى آورد و دس
مى كشد و مى گويد: «اين از همه بهتر است. فقط باز هم مشكل دارم. خطم 
ــت و براى گرفتن پول بايد كلى التماس كنم. اما اگر توى خانه  اعتبارى اس

اينترنت داشتيم، اين همه مشكل هم نبود.»
ــر دارد، مى گويد:  ــاله كافى نت كه فوق ديپلم كامپيوت «امير» مدير 26س

ــوخ شده است. امكان ندارد كاربرهاى حرفه اى  «اينترنت دايل آپ ديگر منس
ــرعت به شدت  ــان را با دايل آپ هدر دهند. س اينترنت يك لحظه هم وقتش
پايين و انتظارهاى طولانى، براى لودشدن يك پيج براى هيچ كس قابل تحمل 
نيست.» به نظر او، آدم هايى كه حاضر نيستند از اينترنت پرسرعت استفاده 
كنند، يا تنبل هستند يا اصولا در دسته اى قرار مى گيرند كه هيچ نيازى به 
اينترنت ندارند. «اگر بخواهيم جنبه اقتصادى اش را هم در نظر بگيريم، اينترنت 
پرسرعت هزينه كمترى دارد. براى دايل آپ، علاوه بر اينكه بايد پول يك كارت 
را بدهيد، تلفن ساعت ها اشغال و هزينه تلفن هم مسلما بيشتر مى شود.» مدير 
جوان مشتريان زيادى دارد كه يا حاضر نيستند يا شرايطش را ندارند كه به 
ــرعت بروند. «البته قبول دارم كه همين هزينه اينترنت  ــراغ اينترنت پرس س
پرسرعت هم براى بسيارى از آدم ها زياد است.» اينطور آدم ها، پناه مى آورند 
به كافى نت يا براى كارهاى ضرورى، دست به دامان دوست و آشنا مى شوند. 
ــمانه» مشترى ديگرى است كه معمولا براى انجام بعضى از كارهاى  «س
ــجويى اش به كافى نت مى آيد. او دانشجوى فوق ليسانس حقوق است.  دانش
«بيشتر كارهايم را توى دانشگاه انجام مى دهم. از اينترنت موبايلم هم استفاده 
مى كنم. اما من مثل خيلى ها خوره اينترنت و فيس بوك نيستم. 
ــگاه است. اهل  ــتر براى كارهاى دانش كار من با اينترنت بيش
روزنامه و اخبار و اين حرف ها هم نيستم. يعنى وقت نمى كنم. 
ــروم.» اين  ــراغ اينترنت ب ــوى خانه هم كم پيش مى آيد س ت
دانشجوى 28ساله اگر خيلى كارش مهم باشد، آن وقت مجبور 
است دست به دامان اينترنت دايل آپ يا اينترنت هوشمند شود. 
تنها تفاوت اينترنت هوشمند با دايل آپ اين است كه نيازى به 
شناسه كاربرى و رمز عبور ندارد و فقط با يك شماره 10رقمى 
اتصال به اينترنت صورت مى گيرد. اما در كيفيت تفاوتى با نوع 

دايل آپ ندارد. 
ــمانه» و آدم هايى همچون او، جزو 9/23درصدى قرار  «س
ــتفاده مى كنند.  مى گيرند كه همچنان از اينترنت دايل آپ اس
ــاس آخرين گزارش مركز مديريت توسعه ملى اينترنت  بر اس
ــب نفوذ اينترنت در ايران، در حال حاضر 61/06 درصد  از ضري
ــوند. اين آمار نشان مى دهد كه از  ــور به اينترنت متصل مى ش جمعيت كش
ــل آپ، 10/89 درصد از  ــد از طريق داي ــتركان اينترنت 9/23 درص ميان مش
ــت وايمكس، 8/13 درصد اينترنت فيبر و  طريق ADSL، 2/7درصد اينترن
ــان GPRS به اينترنت  ــيله اينترنت موبايل يا هم 30/11 درصد هم به وس
ــوند. به اين ترتيب تا پايان سال 91، شمار كاربران اينترنت بر  متصل مى ش
ــتركان هم  ــاس اين ارزيابى 45 ميليون و884 هزار و 144نفر و تعداد مش اس
ــت. از اين تعداد، مشتركان  ــده اس 32 ميليون و838 هزار و 619نفر اعلام ش
اينترنت موبايل GPRS با 22 ميليون و629 هزار كاربر بيشترين آمار اتصال 

به اينترنت را به خود اختصاص داده اند. 
«مهيار» 32ساله زبان فرانسه تدريس مى كند. از آن دسته آدم هايى است 
كه با شنيدن اينترنت دايل آپ، انگار ياد گذشته ها و روزهاى خوش مى افتد. 
«وقتى مى گوييد اينترنت دايل آپ، ياد نوارهاى كاست موسيقى و دستگاه هاى 
ــخت است كه هنوز آدم هايى باشند كه  ويديو مى افتم. تصورش هم برايم س
ــايل استفاده مى كنند. همين طور كه الان بايد براى خيلى از  از اين نوع وس
ــت چه بود و نوار ويديو چى، فكر  بچه ها و نوجوان ها توضيح دهيم نوار كاس
نمى كنم زياد هم طول بكشد كه اينترنت دايل آپ بشود جزو يادش بخيرها؛ 
ــروصداى عجيب وغريب كانكت شدن و انتظار براى بالاآمدن صفحه و  آن س
كارت هايى كه مى خريديم. حتى يادم هست كه براى جشن تولد يكى، دو تا 

از همين كارت ها هديه گرفتم يا هديه دادم.»
ــورنا ساكت» فوق ليسانس آى تى است و برخلاف «مهيار» اعتقاد دارد  «س
كه نبايد انتظار داشت اينترنت دايل آپ ديگر طرفدارى نداشته باشد. «هنوز 
ــود با همين اينترنت دايل آپ كار  ــيارى از مناطق ايران حتى نمى ش در بس
كرد، چه برسد به اينترنت پرسرعت. بعد هم اين را در نظر داشته باشيد كه 
آدم هاى زيادى هستند كه به هيچ وجه سروكارى با اينترنت ندارند يا نهايتا 
براى چك كردن ايميل از اينترنت استفاده مى كنند. در آمارها هم كه مى گويند 
فلان قدر كاربر اينترنت وجود دارد، درست نيست. مثل آمار بيكارى است كه 
گفتند هركس يك ساعت هم كار كند، شاغل به حساب مى آيد. بعضى ها توى 
بانك و محل كار و به هر حال به فراخور شغلشان، يك كارهايى هم با اينترنت 
دارند؛ بعد همين مى شود جزو آمار. ولى آنچه معلوم است، اينترنت دايل آپ 
را اگر خودمان هم كنار نگذاريم، بالاخره با توسعه تكنولوژى مجبور به كنار 

گذاشتنش مى شويم.»

ــهروندى در واقع همان ورزش همگانى است. ورزشى  ورزش ش
است كه همه شهروندان امكان استفاده از آن را داشته باشند. فوتبال، 
ــكتبال و ساير رشته هاى ورزشى، شايد براى همه افراد  واليبال، بس
ــده باشد، ولى هر كدام از اين رشته ها فقط عده  به نحوى شناخته ش
بسيار محدودى را دربر مى گيرد. ورزش شهروندى همان طور كه از 
ــت، روى همه اقشار جامعه تاكيد دارد، از هر جنس و  نامش پيداس

سن و طبقه اى. 
ــى در ايران دو متولى  ــهروندى يا همان ورزش همگان ورزش ش
دارد؛ اول فدراسيون همگانى و دوم شهردارى هاى سراسر كشور. از 
آنجايى كه فدراسيون ورزش همگانى رشته هاى زيادى را به غير از 
ورزش شهروندى در پيش مى گيرد، بيشتر مسووليت در اين زمينه به 
شهردارى مى رسد. در ميان شهردارى هاى سراسر كشور، شهردارى 
تهران به عنوان مركز تصميم گيرى و به نوعى مرجع ساير شهردارى ها 
در زمينه هاى مختلف شناخته شده است. شهردارى تهران با تشكيل 
سازمان ورزش، اين سازمان را متولى ورزش شهروندى معرفى كرده 
است. در چند سال گذشته اين سازمان، براى جذب مردم به سمت 
ــام داده كه همراه با نقاط ضعف و قوت  ــاى زيادى انج ورزش كاره
زيادى بود. ورزش شهروندى در تهران با كميت خوبى همراه بوده اما 

متاسفانه از نظر كيفيت در سطح قابل قبولى نبوده. 
ــت با ايجاد ايستگاه تندرستى در  ــازمان ورزش چند سالى اس س
پارك ها فضايى را براى ورزش كردن شهروندان ايجاد كرده است. در 
ــتگاه براى بانوان و حدود 900ايستگاه نيز براى  حال حاضر،  هزارايس
ــتگاه ها كه به صورت هر روزه در  ــده است. در اين ايس آقايان داير ش
ــه روز صبح و سه روزبعدازظهر است، افراد در سنين مختلف در آن  س
ورزش مى كنند. در اين ايستگاه يك مربى حضور دارد كه از مربيان 
فدراسيون آمادگى جسمانى هستند و هر ساله با شركت در كلاس هاى 
مختلف از جمله علم تغذيه، ورزش سالمندان، ورزش كودكان و طرق 
مختلف ورزش و نرمش ارتقاى درجه مى يابند. به طورى كه يك مربى 
ــتگاه به سوال هاى مختلف ورزشكاران آن ايستگاه بتواند  در يك ايس
به طور كارشناسى جواب دهد. اين كلاس آموزش مربيان را آكادمى 
ــهروندى شهردارى تهران برگزار مى كند. به هر كدام از اين  ورزش ش

مربيان ماهانه حدود صدتا 150 هزارتومان پرداخت مى شود. 
هر كس كه گذارش به پارك ها افتاده باشد، مى بيند كه وسايل 
ورزش در آنها نصب شده و تعدادى هم مشغول تمرين كردن هستند. 
اين وسايل در سال 1998 ميلادى در كشور چين ساخته شده و در 

سال 1384 وارد ايران و در پارك ملت نصب شدند. 
 جالب اين است كه چنين وسايلى در چند سال اخير در ايران هم 
ساخته مى شود اما شهردارى تهران به خاطر اينكه قيمت تمام شده 
ــت، مجبور شده از نمونه  ــتگاه در ايران گران تر از خارج اس اين دس
ــتفاده كند. با اين حال، به گفته محمد رضايى معاون  چينى آن اس
ــازمان ورزش شهردارى تهران، آنها تمايل دارند از  ورزش آقايان س

شركت هاى سازنده ايرانى خريد كنند. شهردارى تهران براى تجهيز 
800 مدرسه دخترانه، تهران حدود هفت تا هشت ميلياردتومان هزينه 
ــود خوبى نصيب واردكننده ها و سازنده هاى  كرده و براى همين س
ــازمان ورزش در مورد انتخاب  ــود. معاون س ــتگاه ها مى ش اين دس
ــران را انتخاب كرديم  ــدارس دختران مى گويد: «ما مدارس دخت م
ــتند و با اين كار خواستيم تا  چون دختران دچار فقر حركتى هس
حدودى آن را جبران كنيم. قرار است اين طرح را در تمام مدارس 

تهران ادامه دهيم.»
ــر  ــان و حداكث ــل 250 هزارتوم ــتگاه حداق ــن دس ــت اي قيم
990 هزارتومان است و قيمت يك دست كامل كه شامل هفت دستگاه 
اصلى مى شود، حدود 3/5تا 5 ميليون تومان برآورد مى شود. البته اين 
قيمت سازنده هاى داخلى است و قيمت دستگاه هاى چينى حدود 

20 درصد از اين پايين تر است. 
ــور مطرح  ــايل مدرن به كش نكته اى كه از ابتداى ورود اين وس
بوده، موضوع استانداردنبودن و عوارض احتمالى استفاده از آنهاست. 
برخى معتقدند بيشتر كاربران اين وسايل، اهل انجام ورزش حرفه اى 
و با روش هاى درست حركات آشنا نيستند و ممكن است استفاده 
از آنها باعث تشديد يا بروز بيمارى هايى نظير آرتروز شود. به گفته 
رضايى، معاون سازمان ورزش، دستگاه هاى ورزشى پارك ها در ايران 
ــت اما ممكن است استاندارد ايران با كشورهاى ديگر  استاندارد اس
ــته باشد. با اين حال، تا جايى كه امكان داشته، سازمان  تفاوت داش
ــتگاه ها  ــعى كرده اين دس ــهردارى تهران مى گويد كه س ورزش ش
آسيبى به فرد استفاده كننده از اين دستگاه ها نزند و حتى تابلو راهنما 
و مربيانى در كنار ست هاى ورزش قرار دارند كه به ورزشكاران كمك 

مى كنند تا بهتر بتوانند از آنها استفاده كنند. 
ــت؛ بعضى از آنها مى گويند  ــنيدنى اس اما نظر مخالفان هم ش
بيشتر دستگاه هاى ورزشى موجود در پارك ها، به دليل اينكه در آنها 
به جنسيت متفاوت كاربران، تناسب جثه اى آنها، آمادگى جسمانى 
ــده، استاندارد نيستند و نمى توان از  پايه اى و ايمنى لازم توجه نش
ــود برد. معمولا ناآشنايى كاربر با  آنها براى ارتقاى آمادگى بدنى س
ــتگاه، نديدن آموزش لازم و نداشتن  ــتفاده از دس روش صحيح اس
تناسب جسمى با اين وسايل از عوارضى است كه به دنبال استفاده 
از اين وسايل به وجود مى آيند. منتقدان مى گويند بيشتر اين وسايل 
قابليت تنظيم ندارند بنابراين ممكن است شخص پس از كار با آنها 
دچار التهاب تاندونى، ليگامانى، عضلانى و مفصلى به علت واردشدن 
نيروهاى اضافى و در راستاى غلط بر اعضا شود. گرچه شايد استفاده 
از اين وسايل براى افرادى كه جثه شان با آنها متناسب است و قصد 
ــطوح آمادگى قبلى خود را حفظ كنند، مناسب باشد ولى  دارند س
ــول گرم كردن،  ــايل و اص ــتفاده صحيح از اين وس بايد با روش اس
انعطاف پذيرى و سردكردن و نحوه تنفس صحيح حين تمرين هاى 

قدرتى آشنايى كامل داشت. 

«دايل آپ» همچنان مشترى دارد؟ 

خداحافظ اينترنت كلنگى
دستگاه هاى ورزشى پارك ها از كجا مى آيند؟ 

كميت بالا؛ كيفيت پايين

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ــعبده بازى- يك لحظه  ــش- علم ش ــاى ني 9- دندان ه
10- تيز و قاطع- سين مكيدنى- داراى ارزش و اعتبار 
ــاز ضربى به صورت طبل دو تايى- بيشه- لنگه  11- س
ــردل 13- نماينده-  ــدوه- پژواك- من و تو- خ 12- ان

ــلوار  ــارد- وصله هنرى 14- ش ــبيه بيلي نوعى بازى ش
جنگى- زندان معروف تهران- تابلو فرمان 15- چين و 
چروك پوست- نادرستى, ناشايستى يا ناتوانى خود را كه 

دور از انتظار ديگران بوده آشكار كردن
افقى: 

ــم از حدقه در آمده 2- فرودگاه  1- نوعى انگور- چش
ــت روباه ــى- صف ــه فوتبال ــس- گوش ــى پاري قديم

3- كرگدن- از توابع استان مركزى- شهرى در آلمان 
4- از اقمار مشترى- درس كشيدنى- علامت مفعولى- 
ــت  ــده- تاج گل- يادداش ــى زيرانداز 5- مُهر ش نوع
ــين ها- كالا- فال نيك 7- واحد سنجش  6- همنش
ــيقى 8- «زير رده» در  خود القايى- موافق- آلت موس
ــى- آفتابه- درخشان و نورانى 9- پياله-  زيست شناس
ــگى 10- وقت و هنگام- گاز  از صناعات ادبى- هميش
ــپ- فاقد برُندگى 11- زمينه- عدد چهار در زبان  لام
ــته و مداوم 12- پستاندار گوشتخوار با  يونانى- پيوس
ــط! - آزاد و رها- ستون بدن  پوست قيمتى- نت وس
13- رنگ- يار آبسال- پارسنگ ترازو 14- حلقه تخت 
ــدن- چرم گوسفند-  نازك براى اطمينان از كيپ ش
ــك تجربى فاقد تحصيلات  حيله و نيرنگ 15- پزش

دانشگاهى- خاك چينى

عمودى:
ــى بازيچه بچگانه-  ــاوت- كتيبه 2- نوع 1- بى تف
ــوى  ــا دوپينگ- دندان ش ــه جهانى مبارزه ب اتحادي
ــكه قديمى- كمينه- ميرزاى امروزى 4- آژير  3- س
ــت فرارى! ــرخ- حق مخالفت- پايتخ ــر- گل س خط

5- ساز مولانا- منحنى واقع در يك صفحه كه هر نقطه 
آن از نقطه ثابتى به نام كانون به يك فاصله است- تنش 
6- آشيانه پرندگان شكارى- گاو آهن- گياه تاجريزى 
7- مرتجع لاستيكى- زن دير نشين- آلودگى و ناپاكى 
8- بالاتر و بهتر- آبادانى- محلول حشره كش قديمى 

جدول1842

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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«مهيار» 32ساله زبان فرانسه تدريس 
مى كند. از آن دسته آدم هايى است كه با 

شنيدن اينترنت دايل آپ، انگار ياد گذشته ها 
و روزهايى خوش مى افتد: «وقتى مى گوييد 

اينترنت دايل آپ، ياد نوارهاى كاست موسيقى و 
دستگاه هاى ويديو مى افتم.»

از ميان مشتركان اينترنت 9/23 درصد 
از طريق دايل آپ، 10/89 درصد از 

طريق،ADSL 2/7درصد اينترنت وايمكس، 
8/13 درصد اينترنت فيبر و 30/11 درصد 

هم به وسيله اينترنت موبايل يا همان 
GPRS به اينترنت متصل مى شوند.

سمانه مجبور است دست به دامان اينترنت 
دايل آپ يا اينترنت هوشمند شود. تنها تفاوت 

اينترنت هوشمند با دايل آپ اين است كه 
نيازى به شناسه كاربرى و رمز عبور ندارد و 

فقط با يك شماره 10رقمى اتصال به اينترنت 
صورت مى گيرد. اما در كيفيت تفاوتى با نوع 

دايل آپ ندارد.

ساله ها

درصد

رقمى

سروش رشـته كلام را به دست مى گيرد: «هر از 
گاهى كه حوصله ام سـر مى رود، كارت مى خرم 
آن هـم وقتى پدرم در خانه نيسـت و البته اگر 
مادرم پـول بدهد. اما نمى صرفـد. هم صفحه ها 
لود نمى شود و هم نمى شود آهنگى دانلود كرد. 
يعنى مى شـود اما مثلا شـب تا صبح، وقتى هم 
كه سـاعت ها تلفن خانه اشغال باشد، نتيجه اش 
افزايش صفرهاى قبض تلفن است كه به دنبالش 
جيغ و دادهاى مادر و خط ونشـان كشيدن هاى 
پدر را به همراه دارد.» «رضا» كه از همه سـاكت تر 
اسـت با صدايى آهسـته مى گويد: «اگر موبايل 

داشته باشى، منت كسى را نمى كشى.»

بيژن سلطانى


