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نادنزرف اب نويساروكد

:ديهدب خساپ تلااوئس نيا هب
ىـاه�ـمـلــعم ـىمـاـمت مـان ـايآ -

؟ديناد�ىم ار ناتدنزرف
ناتـدنزرف ـىميـمص ناتسود ـىناسك ـهچ ديناد�ـىم ايآ -

؟دنتسه
؟دناوخ�ىم سرد ىا�هتشر هچ رد ديناد�ىم ايآ -
باـتك ًـلاصا اي( ـدناوخ�ـىم ـىباـتك ـهچ دـيناد�ىم ـايآ -

؟)دناوخ�ىم
ـاي مـليف ،ـهشـيپرـنه ،رـاكشزرو ـدنچ ـديناـوت�ىم ـايآ -

؟ديربب مان ار وا هقلاع دروم ىقيسوم
رد ار ـشتقو ـديناد�ـىم ايآ ـديراد ىناـوجون ـدنزرف ـرگا -

هنوـگچ ليطعت ىاهزور و اه�بش ،ـهسردم زا سپ تاعاس
؟دنارذگ�ىم

ىـدمآرد شدوخ اي دريگ�ىم ىبيجوت لوپ ناتدنزرف رگا -
؟دنك�ىم جرخ ار شلوپ هنوگچ ديناد�ىم ايآ دنك�ىم بسك

،ـنيگـمغ اي تسا لـاحشوخ نـاتدنزـرف ديناد�ـىم ايآ -
ىا�هغدغد اي تسا برطضم ،تسا اهنت اي دراد دايز تسود
؟درادن

هب دـيهدب »هـلب« خساپ اه�ـشسرپ نيا هب ـديناوت�ىـمن رگا
ـىگدنز رـيگرد ىفـاك هزادنا
.ديتسين ناتدنزرف

ـنيا ـرتدوز ـهچره ـديـاب
.دينكب ار اهراك

و ـــنيــرتــدــنـــمترــدق
ــهـلــيسو ــنيـرترــاگـدنــام
،ناور ـتملاس ىـنيب�ـشيپ

و ـىتـخبشـوخ ،ىراگزـاس
ـهجرد ناـدنزـرف ــىـتمـلاس
رد ــنيـدلاو نــدش ـرــيگرد

ىگدنز رد ناشردام و ردپ هك ىيـاه�هچب .تسا اهنآ ىگدنز
،دنراد ىـرـتهب دـركـلـمع هسرـدم رد دنـوش�ـىم رـيگرد اـهنآ
تلاكشم هب رتمك ،دنراد ناشدوخ هب تبسن ىرتهب ساسحا

رـاچد اي دـننك�ـىم كسير ـرتمك و ـدنوش�ـىم راچد ىـفطاع
رتمهم زيچ ـچيه دنزرف ىناور دشر ىارب .دنـوش�ىم لكشم
عـوضوم نيا .تـسين امش ـهناريگ�ىپ و ـقيمع تلاـكشم زا

ره ـاي هديسر ـىناوج ـنس هب اي ـتسا دازون ناتـدنزرف ـىتقو
ـهكنيا ىارب تسـين ىكش.دراد تحص ود نيا نـيب ىا�هطقن
نيا .دينارذگب تقو وا اب دياب ديوش ناتدنزرف ىگدنز ريگرد
هتشادن ىموزل شنتفگ دياش هك تسا نهربم ردق نآ عوضوم
اب ـتقو مك رـدقنآ هك ـمساـنش�ىم ار ـىنيدلاو ـنم اما ـدشاب
ارچ ًلاصا هك تسا زيگنارب�بجعت هك دننارذگ�ىم ناشدنزرف
اب ندنارـذگ� تقو تيمها ـليلاد زا ىكي .دنا�هـدش راد�هچب
ـدنـمهف�ـىـمن هاگ�ـچـيه ردام و رـدپ هك ـتسا ـنيا نادنزـرف
رد هك ديوگ�ىم و دنز�ىم ار شلد فرح عقوم هچ ناشدنزرف
هك ىلـاح رد تسا عـوقو لاح رد ـىتاقاـفتا هچ شا�ـىگدنز
.تسا امش تكراشم ديلك وا ىگدنز هرابرد تاعلاطا

و تازيهجت هك ـتسا مزلا ىطيارش ،ىراك ره ماجنا ىارب
رد .دنوش�ىم بوسـحم ىلصا شخب نآ زاـين دروم تلاآرازبا
و مزاول هب ىـرگيد راك ـره دننـام زين نـامتخـاس ىشاـقن هژورپ
تروص هب نيشيپ هرامش رد هك تسا زاين صوصخم تلاآرازبا

زا كي مادك هك تسا نيا لاوئس ىلو دش هـتخادرپ اهنآ هب ارذگ
توافت ىلك روط�هب و هدوب رتديفم رتهب هجيتن هب ىبايتسد ىارب اهنآ
ىشـاـقن ىارب ؟ـتـسيچ دـدـعتم ىـزـيمآ�گنر ىـاهراـزبا ناـيم

هلوتسيپ و كتلغ ،وم�ملق لماش ىفلتخم ىاهرازبا زا نامتخاس
راـيسب هيقب زا وم�ـملق دربراك ام روـشك رد هك دننك�ىم هدـافتسا
.تسا رتشيب

حوطس ىزيمآ�گنر ىارب هك اجنآ زا :وم�ملق بياعم و ايازم
،مرف ،هزادنا ظاحل هب ىنوگانوگ و عونـتم ىاهوم�ملق eلتخم

لمـاع اـذل ،ـدنراد دـوجو ـاـهنآ ىـاهـوم سـنج و ـتمـاـخض
گنر عون هب اهنآ نيرت�بسانم و وم�ملق عون باختنا هدننك�نييعت
نيا هب .دراد ىگتسب حطس تعسو نازيم نينچمه و هدش هيهت
گنر ىارب �كيتسلاپ گنر ىارب هدافتسا دروم ىاهوم�ملق هك انعم
ىارب كچوك ىاهوم�مـلق زا نينچمه و دنور�ىمن راك�هب نغور
.درك هدافتسا ناوت�ىمن عيسو حوطس ىزيمآ�گنر

ربرـاك زاين دروم تراهم هب ـوم�ملق دربراك بياـعم هلمج زا
صخش وم�ملق ىـريگراك�هب ىارب عقاو رد .دـرك هراشا ناوت�ىم
تروص�نيا ريغ رد اريز دشاب دنم�هرهب ىفاك رحبت زا تسياب�ىم
هجاوم گنر ىاه�هرش اي و وم�ملق در زا لصاح هار�هار ىحطس اب

دوجوم عونت هب هجوت اب هك تسا نيا نآ تيزم نيرتمهم .دوش�ىم
ـاب و فاصـان ـىـتح حـوـطس ـبـلغا ـششـوپ ،نآ ـدـيلـوت رد
رگم تسا ريذپ�ناكما eلتخم ىاه�ىگتفرورف و اه�ىگتسجرب
و وم�ملق ىتكـرح رونام زا ىگتفرورف ىياضف ـتيدودحم هكنآ

ىريگراك�هب رب ىرارصا ىطيارش نينچ رد هك دنك ىريگولج تسد
.درك هدافتسا ىرگيد رازبا زا تسياب�ىم هكلب هدوبن وم�ملق

ىزيمآ�گنر ىارب ىرگيد رازبا كتلغ :كتلغ بياعم و ايازم
ديلوت eلتخم ىاه�سنج و اه�هزادنا رد وم�ملق دننام هك تسا
كي نينچمه وراد�ششوپ هناوتسا كي لماش كتلغ .دوش�ىم
ىارب .دنتسه لـصتم مه�هب مخ و چيپ ىمك ـاب هك تسا هتسد
هب هجوت اب ـوم�ملق دننام هك ـكتلغ ششوپ حطس ندـرك هتشغآ
رظن رد ىصوصخم ىنيس تسا توافتم نآ دربراك و گنر عون

دوگ و دننـام�هساك ىياهتنا ىاراد ىنيس ـنيا .تسا هدش هتفرگ
ىاه�ىگتسجرب اب زين نآ حطس ىادتبا و هدوب گنر ىرادهگن ىارب

ىفاضا ىاه�گنر جورخ شقن هك تسا هتفاي ششوپ ىا�هرگنك
كتلغ نداد رارق زا سپ هك انعم نيا هب .دراد هدهعرب ار كتلغ زا

حطس مامت ندرك هتشغآ و ىنيس ىياهتنا ىدوگ تمسق لخاد رد
هداد تكرح اه�هرگنك ىور رب راب نيدنچ ار كتلغ ،گنر هب نآ

.ديزاس جراخ ار نآ گنر تافاضا و
دربرـاك كتلغ ىاياـزم نيرتمهم ـهلمج زا :كتـلغ ىايازم

.تسا ىا�هفرح ىشاقن صـاخ تراهم هب زاين مدع و نآ ناسآ
دشاب ـهتشاد ىيانشآ ىشاـقن و گنر اب ىمك هك ىدرف ـره ىنعي
لمع تعرس نآ رب هولاع .دوش راك�هب تسد شدوخ دناوت�ىم
ـهـجيـتن و هدـوب ـوم�ـملق زا ـرـتـشـيب كـتـلغ ـاب ىزـيمآ�ـگنر رد
.دوش�ىم لصاح زين ىرت�تخاونكي

ششوپ ىارب هك تسا نيا نآ بيع نيرتمهم :كتلغ بياعم
اهنت ناونع�هب كتلغ زا اضف كي eقس و اهراويد حوطس ىگنر
گنر ليمكت ىارب هكلب درك هدافتسا ناـوت�ىمن ىزيمآ�گنر رازبا

اب ـeقس و راـويد حـطس ود دروخرب ـلحم ،ـاياوز ،اه�ـهشوگ
ىوم�مـلق هريغ و هـتسجرب و ـهتفرورف ىـاه�تمـسق و رگيـدكي
.تسا زاين دروم بسانم

ىزيمآ�گنر رگيد رازبا هلوتسيپ :نآ بياعم و ايازم و هلوتسيپ
نويساروكد مزاول نينچمه و نامتخاس ىلخاد و ىجراخ حوطس

صوصخم ىرس تياهن رد و هلول كي و نزخم كي زا هك تسا
زا كتلغ و ـوم�ملق هب تبسن رازبا نيا .تسا هـدش ليكشت نآ
تيدوـدحم عوضـوم نيـمه و هدوب رادروخـرب ىرت�گرزب دـاعبا

مه نآ هناخ رد هلوتسيپ نتشاد اـريز دوش�ىم ببس ار نآ دربراك
ىفاك ىياضف هب و هدوبن جيار راب�كي لاس دنچ ره هدافتسا ىارب
ناونع�هب هلوتسيپ زا هدافتسا نمض رد .دراد زاين ىرادهگن ىارب

ىتح ىلو درادن ناكما دراوم همه رد هچرگا اهرازبا هيقب نيزگياج
ىشاپ�گنر ماگنه هب اريز تسين هفرص هب ،دشاب ريذپ�ناكما رگا
زا و درك ىريگولج ناوت�ىمن گنر ىدايز رادقم نتفر رده هب زا
ىارب ،ريسافت نيا مامت اب ىلو تسا هلوتسيپ بياعم هلمج نيا

،اراك راـزبا اـهنت ،حـوطس و اه�ـتمـسق زا ىخـرب ىزـيمآ�گنر
راك هجيتن ىتخاونكي و لمع تعرس ـنمض رد و هدوب هلوتسيپ
.ديآ�ىم رامش هب نآ مهم ىايازم هلمج زا زين

و چيپرپ بذـاك ىاه�eقس ندرك گنر ىارب لاـثم ناونع�هب
اهروتايدار تشپ ،هتفاي جاور ىزورما ىاه�ىرامعم رد هك مخ
هب هلوتسيپ زج هب ىرگيد رازبا دربراك اهنيا دننام ىياه�تمسق و
.دش دهاوخن رجنم هاوخلد هجيتن

مامتا زا سپ ىتح و هژورپ راك ناياپ زا سپ :مهم هتكن دنچ
صوصخم للاح اب ار هدافتسا دروم رازبا ،ىشاقن ىراك زور ره
اـوه ضرعم رد ات دـيهد رارق ىا�هشوگ رد و هتـسش بوخ گنر

ىرادهگن گنر هب هتشغآ ار كتلغ اي و وم�ملق زگره .دوش كشخ
.دينكن

ىراـدهـگن ىارب ـهشيش و ـىلاخ ـگنر ىطـوق ددع ـدنچ -
نتخير زا سپ و هدـرك هدامآ هدش هتخاس ىاه�گنر هـدنام�ىقاب
هتفر راك�هب گنر ىاضف ىواح ىبسچرب نآ رد اه�گنر تافاضا

.دينابسچب اهنآ ىور رب خيرات و
هب روـبجم ىشاـقن راك هزور ره مـامتا زا سپ هـكنآ ىارب -

حطس هدافتسا زا شيپ ،ديشابن كتلغ صوصخم ىنيس نتسش
رد سپس ديهد ـششوپ لاًماك نوفلس كـيتسلاپ اب ار نآ لخاد
ىرگيد كيتسلاپ زا دعب زور ىارب و هتخادنا رود ار نآ راك ناياپ
.دينك هدافتسا

هب و مينك�ىم ىگدنز ىنامتراپآ ىاه�هناخ رد ام زا ىرايسب
رد اي و ميتسه مورحم هچغاب و طايح نتشاد زا ببس نيمه
�هناخ�ود ره اي لاس ره دياب هك مينك�ىم ىگدنز ىا�هراجا ىاه
ره ميناوت�ىمن ـهجيتن رد مينك ناكم�لـقن اهنآ زا راب�كي لاس

دروم هچغاب تخاس ىاـرب ميور�ىم ديدج ىا�هناخ هب هك راب
ناهايگ زورما ىگدنز طيارش هب هجوت اب .مينك هنيزه نامرظن

ىناهايگ و اه�لگ ميناوت�ىم هك ارچ دنا�هدش رت�بوبحم ىنادلگ
و ـاه�هزادنا ـاب eـلتخم ىـاه�نادـلگ رد ميراد ـتسود هك ار
ىياج هب ار اهنآ دش مزلا نامز ره و ميراكب نوگانوگ ىاه�مرف
نادلگ رد ىراكلگ ،تيزم نيا رب هولاع .ميهد لاقتنا رگيد
كيـرحت ار ـام تـيقلاخ اـريز ـتسناد ـرنه ـكي ناوت�ـىم ار
و ـگنر اب ىياه�ـلگ بيكرت ىدازآ ـام هب شور نيا .دـنك�ىم

ـاب بسانـتم ىياه�نادـلگ باختنا ـنينچـمه و عونتم ـلكش
هجوت ىنابغاب شور نيا رد .دهد�ىم ار نامرظن دروم ىاضف
نماض دناوت�ىم ىلمع تاناكما رانك رد ىسانشابيز لوصا هب
ـدياش ار ددعتم ىـاه�نادلگ رد ىراكـلگ .دشاب ام تـيقفوم
بيكرت رنه .ىنابغاب ات تسناد ىيارآ�لگ هب هيبش رتشيب ناوتب

ابيز ىنامـديچ و بسانم ىـاه�نادلگ رد نوگانـوگ ىاه�لگ
دصق ـهك تسا ىيارآ�لگ صصخـتم كي راك هب هيـبش رايسب
eلتخم ىاه�گرب و اه�لگ زا هدافتسا اب ار ابيز ىلگ دبس دراد
اه�لگ زا ىا�ـهعومجم نتشاك ماگنه هك توافت نيا اب ديارايب
دنچ رد هك ىيامن و اهنآ دشر نازيم ـهب تبسن دياب نادلگ رد
.ميشاب هتشاد هجوت زين تشاد دنهاوخ هدنيآ هام

تيلباق نادلگ رد اه�لگ زا ىرادهگن ىايازم زا رگيد ىكي 
لوـصف رد هناخ بسانم ىاه�ـتمسق هب اهنآ لاـقتنا و لمح
هب انب ار نـاهايگ ناوت�ىم بيترت نيا هب .ـتسا لاس eلتخم
،ـرت�مرگ ىـاه�تـمسق رد لـاس زا نامز ـره رد ناـشتـعيـبط
و داب شزو زا و داد لـاقتنا رت�ـهياسرپ اي ـرت�ىباتفآ ،ـرت�كنخ

نادلگ رد هك ىنـاهايگ.تشاد نـاما رد نادنبـخي اي و ناراب

،ندرك سره هب هچغاب كي ناهايگ ـدننام زين ديراد�ىم هاگن
ـهچنـانچ .ـدنراد زـاين ـىشاـپـمس و ىـشك�تفآ ،نداد دـوك
ره اًبيرقت ديروآ لمع هب نآ زا هايگ زـاين قباطم ىياه�تبقارم
امش نياربانب .داد شرورپ نادلگ رد ناوت�ىم ار ىهايگ اي لگ
رگيدكي اب نوگانوگ ناهايگ زا ىفلتخم ىاه�بيكرت ديناوت�ىم
ىاه�هعومجم ات هتفرگ ىمسر ىاه�بيكرت زا ،دينك هبرجت ار
هجوت نادلگ هعومـجم كي تخاس ماگنه .غولش و ىعيبط
ـهتشاد امش تيقفوم رد ـىيازسب ريثات دناوت�ـىم ريز تاكن هب
.دشاب

گنر ▪
هـچغاب ناهـايگ بـاختنا مـاگـنه ديـاب هك ىـلماع ـنيلوا

هلصاف رد ىنادلگ ناهايگ .تسا گنر ديريگب رظن رد ناترايس
ىامن رب ىدايز ريثات ور نيا زا دنريگ�ىم رارق رگيدكي زا ىمك
هرهب دوخ هقلاع دروم ـىگنر ىاه�بيكرت زا .دنراد ـرگيدكي
رد هك ـىياه�ـسكع و اه�ـىشاـقن ،ريواـصت زا اي و ـديرـيگب
زا ـىضـعب .ديـريـگب ماـهلا دـينـيب�ىم ـاه�باـتك و تلاـجم
هدننيب هب ار ىصاخ سح هك دنراد دوجو زين ىگنر ىاه�بيكرت
.دننك�ىم اقلا

اه�گنر نيرترادفرطرپ زا ىكي ،لاثم ناونع هب ،ديفس گنر
اما دوش�ىم هارمه ىبـوخ هب رگيد ىاه�گنر همه اب هك تسا
:دنك اقلا ار ىا�هژيو تلاح دناوت�ىم گنر ره رانك رد

توارط و ىگزات = زبس اب
ىگدنزرس و ىكنخ = زبس و درز اب
كيتنامر ىياضف = ىبآ و ىتروص اب

نيا .تسا ابيز اه�ـبيكرت زا ىرايسب رد زين ـشفنب گنر

ىعاـدت ار ىنوگانـوگ ميهـافم رـگيد ىاه�گنر راـنك رد گنر
:دنك�ىم

ىگديچيپ و قمع = ىتروص و ىرتسكاخ اب
هدنزرس و داش = ىجنران و درز اب
راقو و ىنيگنس = ىا�هوهق اب
ىقرش و باداش = ىباخرس اب
توارطاب و كنخ = ديفس اب
تسا رتهب نامديچ كي ىحارط رد ـتيقفوم هب لين ىارب

.دينك دودحم گنر هس رثكادح اي ود هب ار دوخ
تفاب▪

هدافتسا دنراد توافتم تفاب اب ىيـاه�گرب هك ىناهايگ زا
امش هعومجم هب eلتخم ىاه�تفاب نايم رد تسارتنك .دينك

.دشخب�ىم تيباذج
بسانت و هزادنا▪

ىتـايح ىشقن ىنـويساروكد ره ىحارط رد ـلماع ود نيا
ار شلاچ نيا دياب هعومجم نيا حاـرط ناونع هب امش و دنراد
ـىلك مـرف دشـاب رداق ديـابن حاـرط .ديراذـگب رس ـتشپ ـزين
تعرس هرابرد ىفاك تاعلاطا اب و دريگب رظن رد ار هعومجم
�هام رد اهنآ دشر تـبسن دناوتب ناهـايگ دشر�زين ار هدنيآ ىـاه
دنتسه دشر لاح رد و هدنز ىتادوجوم ناهايگ اريز دنك روصت

كي دودـحم ىاضف رد اهنآ نداد راـرق ماگنه ديـاب رما نيا و
ىلك لـكش و مرف نامز رذگ ـاب .دوش هـتفرگ رظن رد ناـدلگ
.دش دهاوخ رييغت راچد هعومجم

ات �ـكي دودح رد دياب ـامش هاـيگ عافترا لآ�هديا ـلكش رد
ىاه�نادلگ ـهعومجم و دشاب ناـدلگ عافترا ربارب ـمين و كي

اهنيا ـهتبلا .دنـنيرفايب ار لـكش�ىثلثم ـىمرف تسا رتـهب امش
امش ىارب ىيامنهار دنناوت�ىم اما دنتسين رييغت لباقريغ ىلوصا
دـيشاب هتشاد ىتنس ىيامن اب ىا�هعومجم ـديليام رگا.دنشاب
ىارب نآ فارطا رد و ديراكب نادلگ زكرم رد ار دنلب هايگ كي
ىحارط مـرف ىرت�ىنلاوط تدم اـمش ىنادلگ هعوـمجم هكنآ

هدافتسا دنراد ـدنك ىدشر هك ىنـاهايگ زا دنك ـظفح ار هدش
رد دنراد �هدرتسگ ىاه�هخاش و كيراب هياپ هك ىناهايگ.دينك
تابث ساسحا ات ديراكب هناهد زا رتگرزب هدعاق اب ىياه�نادلگ
دنلب و كيراب ناهايگ .دنروآ دوجو هب هدننيب رد ار ىياتسيا و
عافترا هك ىروط هب ديراكب ىا�هناوتسا و دنلب ىاه�نادلگ رد ار
.دشاب نادلگ عافترا ربارب ٢ دودح ات هايگ
مرف▪

تيباذج امش هعومجم هب هك تسا ىلماوع زا ىكي زين مرف
نهپ و گرزب ىاه�گرب اب ىهايگ باختنا .دشخب�ىم عونت و
توافتم ىريثات كي ره ىفلع و كيراب ىاه�گرب اب ىهايگ اي
ىصاخ ىيابيز مرف هك ىناهايگ .دراذگ�ىم امش هعومجم رب
شيامن هب هناگادج نادلگ كي رد ىياهنت هب تسا رتهب دنراد
.دنوش هتشاذگ
راركت▪

اه�غاب ىحارط رد هك دنتسه ىا�هياپ ىلماوع نراقت و راركت
نيا .دنراد ىريگمشچ شقن ىيارآ�لگ نينچمه و اه�هچغاب و
تفگ راك هب ـزين ىنادلگ ىاه�هعومجم رد ناوت�ىم ار لماوع
.درك اقلا هدننيب هب ار لداعت ساسحا قيرط نيا زا و

ار نـاتنـاهاـيگ دش دـاي اـهنآ زا هك ـىلماـوع زا هداـفتسا ـاب
رد ـهك ىنـاهاـيگ دشر ـاب نـامز رذگ رد .ـديـنك ىدـنب�هـتسد
ديهد رييغت ار اه�نادلگ نامديچ ديا�هتشاك eلتخم ىاه�نادلگ
هدافتسا اب نادلگ عافترا ندرك  رتدنلب اب موزل تروص رد اي و
ناتنامديچ ديدج مرف هب ديهد�ىم رارق نآ ريز رد هك رجآ دنچ زا
.ديشخبب لداعت و بسانت

ىليعمسا ماهلا

ار بهتر استكدام ابز
گربنيتسا سنرول رتكد
ىتنايد نيشون :همجرت

ندتان شويدگى فرزندگير زدر

سلامت

مامت تردق اب ديشروخ هك ناتسبات مرگ ىاهزور رد
،دـنك�ـىمن ـاهر ار مدآ ـهظـحل ـكي و دبـات�ـىم رس ـرب
ندز هجريش هظحل ،هظحل نيرت�ىيايور هاگ و بسچلد
ناتسبات رد رختسا رازاب .تسا درس ىاه�بآ هوبنا رد
نآ ـعـبت ـهب و ـتسا لاس ىـاه�ـلـصف رـگيد زا ـرت�غاد
رامآ نيرتشيب ىمشچ تلالاتخا و ىتسوپ ىاه�ىراميب
زا دعب هك ىياه�هضراع نيرت�جيار زا ىكي .دراد ار لاتبا

و ىـزمرق ،دـوش�ىم داـجيا هدولآ ىـاهرـختسا رد ـانش
رد دوجوم رلك دوبمك ليلد ـهب هك تسا مشچ شزوس

رلك ،دوش�ىم روصت هچنآ فلاخرب .دنك�ىم زورب بآ
رد رلك ـىتقو .تسين از�ىرـاميب لماع دـوخ�ىدوخ هب
رارق بآ رد دـوجوم كـاينومآ ـاي نژورتـين اب تروـاجم
لماع هك دوش�ىم ليكشت نيمارلك مان هب ىا�هدام ،دريگ
نيرتمهم نينچمه نيمارلك .تسا مشچ ىزمرق ىلصا

ـهيلا نآ رد هك ـىتـيعضو ،تسا ـتيتاـرك زورب ـتلع
،باـهتلا راچد مشچ و هدش داجيا هـينرق ىور ىتقوم

ناـمگ ىرايسب هك اجنآ زا .دوش�ىم ىـزمرق و ىكشخ
زوـرب ـبجوم ـرـختسا بآ رد ـرلك ـشياـزفا دـننك�ـىم
لااب دـرك ناشنرطاخ دياب دوش�ىم ىمشچ ىاه�ىراميب
وم شزير هب ىدودح ات هچرگ بآ رد ـرلك نازيم ندوب
�ىم�ثعاب هك تسا بآ رد رلك دوبمك نيا ىلو دماجنا
ـرب هولاع بآ رد رلك ـشهاك .دوش�ـىم مشچ ىـزمرق
،دنك�ىم مهارف اه�ىرتكاب دشر ىارب ىبسانم رتسب هكنيا
و نـيمارـلك ىيـايـمـيش دنـويپ نـدش هـتسـكش زا عنـام
ار ـمشچ شزـوس و ىزمـرق و هـدش بآ ىاه�لـوكلـوم

ىعون ثعاب نينچمه رلك دوبمك .دنك�ىم ربارب نيدنچ
اب و دراد مان ـهمحتـلم مرو هك دوش�ـىم مشچ تنـوفع
نآ رتدب .تسا هاـرمه حشرت و درد ،باهتلا �،ىزمرق
نيمه ـهب و تسا تيارس ـلباق هدولآ بآ قيـرط زا هك

هب لاتبم داـرفا دورو زا ىريگولج هب تبـسن دياب رطاخ
.دوش مادقا همحتلم مرو

ًلاماك ىگدولآ زا رختسا ىزاسكاپ هلئسم هكنيا اب
تياعر ىلو تسا ـىحيرفت زكـرم نيلوئسم هـدهع هب
ىا�هژيو تيمها زا نارگانش ىوس زا ىتشادهب تاكن
هدافتسا نودب دـوش�ىم هيصوت اذل .ـتسا رادروخرب
زا سپ هـلصافلاب .دـينكن اـنش صوصخم ـكنيع زا
هدافتسا زنل زا رگا .ديريگب شود بآ زا ندمآ نوريب
ناتياه�مشچ زا �،بآ لخاد هب ـنتفر زا لبق دينك�ىم
عمجت و ـدشر ىارب ىبوخ نـاكم زنل .ـديروآ نوريب
مشچ تنوفع زورب رد ىمهم شقن و تسا اه�ىرتكاب
.دنك�ىم افيا

ـرب رابنـايز تاريثـات رب هولاع اهـرختسا ـىگدولآ
هك دوش�ىم زين ىتسوپ ىاه�چراق زورب ثعاب مشچ
رـييـغت ار دـرف ىرهـاظ لـكش ـىلو هدوـبن راد�رـيگاو
ىـاه�رختسا هب هك ىيـاهنآ رد رييغت ـنيا .دنهد�ىم
هديد ـنيـرياس زا ـرتـشيب ـدـننك�ـىم هـعجارم زـابور
قايـتشا مغر هب دوش�ىم هـيصوت نيارباـنب .دوش�ىم
و قـوف ليلد هب زابور ـرختسا رد ندرك�اـنش هب دايز
،رلك ماگنه�دوز هيزجت ليلد هب زابور رختسا هكنيا
ىـاه�رـخـتسا ،ـتشاد ـدهاوخ ىـرـتـشيب ـىگدـولآ

تروص رد .دـينك باختنا انش ىارب ار هـديشوپرس
و بــاـتفآ�ـدض مــرك زـابور ـرــخـتسا زا هدـاــفـتسا
ار ـىگـتخوس باـتفآ�دض صـوصخم ىـاه�نوـيسول
ـشبـات زا ىشـان ىـاه�نـايز زا ات ـدـيـنكن شـوماـرف
درد�شوگ زا .دينامب ناما رد ندب هب باتفآ ميقتسم
ىاـرب ـهك ىنـامز .ـديـوشن ـلفـاغ زـين ـاـنش زا دـعب
شوگ ىجراخ هيلا ،ديراد رارق بآ رد ىنلاوط�تدم
.دوش�ـىم كاندرد و هدش مروـتم بآ ذوفن لـيلد هب
ىراكتسد هنوگره زا ىا�هضراع نينچ زورب نامز رد
ىراددوخ ليبق نيا زا ـىلياسو و قاجـنس اب شوگ
درد و هدش ـرـتشـيب ـتنوـفع ناـزـيم اريز .ـدـيياـمن

.دباي�ىم�تدش

جهيك دو سه؛ شير
داژنرهم هراهب

ىميلس هديپس

سيار باغچه$هاى 

لوا شخب


