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زنان بدسرپرست
 قربانیان بالقوه اسیدپاشی

ــد زخم عمیق و  � ــی های اصفهان، هرچن اسیدپاش
ــورمان  ــره اجتماعی و فرهنگی کش ــدگاری برچه مان
ــاند، ولی باعث جلب توجه جامعه و رسانه ها به  نش
ــد که از سال ها پیش در  ــرونده ای ش درد کهنه و پیش
ــده و مورد غفلت  ــه دوان ــی این اجتماع ریش رگ و پ
ــت. منظورم تنها پدیده  و سهل انگاری واقع شده اس
ــاه، به وفور  ــن چندم ــت که در ای ــی» نیس «اسیدپاش
ــت این  ــنیده ایم؛ بلکه در پش ــاره  آن خوانده  و ش درب
ــم، انگیزه ها و علت ها و نقصان هایی نهفته است  اس
ــر فکری به  ــده و اگ ــیبی ش ــاز چنین آس ــه زمینه س ک
ــه نکنیم، هرچند وقت یک بار  حال این دردهای نهفت
ــه وکنار جامعه  ــر بازکردن شان از گوش ــاهد س باید ش
ــیم. مدتی پیش برای دلجویی از برخی قربانیان  باش
ــتم که به  ــی ای دیدار داش ــا زن کرمان ــی، ب اسیدپاش
ــالش، مورد حمله اسیدپاشی  همراه دودختر خردس
ــد و اکنون با عوارض  ــر بزهکارش قرار گرفته ان همس
ــت دادن چهره و  ــون نابینایی و ازدس دردناکی همچ
ــنیدن قصه  ــت به گریبان اند. ش انزوای اجتماعی دس
ــوش گرفتن دخترک  ــن زن از زبان خودش و در آغ ای
ــه اش، هنوز  ــری کودکان ــاله ای که در بی خب چهارس
ــی اش را تباه کرده،  ــر او رفته و زندگ ــی که ب از جنایت
ــر آن  ــرا ب ــود و م ــکاه ب ــاک و جان ــت، دردن آگاه نیس
ــدی و مهلک را  ــی ج ــیب اجتماع ــت تا یک آس داش
ــکافی کنم.  ــی و موش این بار از منظری متفاوت بررس
ــد بالایی از قربانیان  ــه می دانیم که تا امروز درص هم
اسیدپاشی، زنان بوده اند و انگیزه تعداد قابل توجهی 
ــکلات خانوادگی بوده است.  ــان هم، مش از اسیدپاش
ــد ده ها زن دیگری که به  ــن بانوی کرمانی هم، مانن ای
ــت طلاق، اتهام  بهانه های مختلف همچون درخواس
خیانت، اختلافات زناشویی و... مورد حمله اسیدپاشی 
همسران شان قرار گرفته اند، زنی «بدسرپرست» بوده 
ــت برای زنانی  ــت» اصطلاحی اس ــت. «بدسرپرس اس
ــی در واقع از حضور  ــتند، ول ــه به ظاهر متاهل هس ک
ــان برخوردار  ــی و عاطفی همسران ش ــت مال و حمای
ــران این زنان به علل مختلفی همچون  نیستند. همس
ــخصیتی آنها را ترک  ــکاری، اعتیاد و اختلالات ش بزه
کرده اند و این زنان در بلاتکلیفی به سرمی برند. برخی 
ــط شوهران شان ترک نشده اند  از این زنان اگرچه توس
ــده اند تا مخارج  ــان رها ش ــی عملا به حال خودش ول
ــان، مورد آزار  ــواده را تامین کنند و همزم زندگی خان
ــوی همسران شان  ــمی از س ــکنجه روحی و جس و ش
ــان به هیچ وجه  قرار بگیرند. چنین زنانی که تعدادش
ــت، اگرچه از اسم و رسم شوهر در شناسنامه  کم نیس
ــورت دایمی یا  ــت، به ص ــی در حقیق ــد ول برخوردارن
ــت محسوب می شوند. با این وجود  موقت بی سرپرس
ــهیلاتی که  ــک از قوانین حمایتی و تس ــا از هیچ ی آنه
ــت خانوار اختصاص  ــت یا سرپرس به زنان بی سرپرس
ــتند و خدمات مختصر نهادهایی  یافته، برخوردار نیس
ــام هم  ــه امداد ام ــتی و کمیت ــازمان بهزیس ــل س مث
ــت.  ــان کافی نیس ــت از آنها و فرزندان ش ــرای حمای ب
ــی از مظلوم ترین  ــت یک ــان بدسرپرس ــت زن در حقیق
ــتند که به علت  ــار جامعه هس ــیب پذیرترین اقش و آس
ــد و هم  ــوهر دارن ــان، که هم ش ــت متزلزل ش موقعی
ــیاری از حقوق اولیه خود محروم  ندارند، نه تنها از بس
ــم و قابل اتکایی  ــتند، که از حمایت قانونی محک هس
ــت حامی و  ــی که قرار اس ــم، در مقابل تعرض کس ه

پشتیبان شان باشد، برخوردار نیستند.
ادامه در صفحه ۱۷

يادداشت دريچه

سال دوازدهم    شماره 2200 جامعهپنجشنبه    11 دى 1393

نهضت سوادآموزی از ابتدا تا کنون
عدالت آموزشی برقرار شده است؟ 

ــی که  � ــالان به مدارس ــابقه رفتن بزرگس ایسـنا: س
ــه ای ها تدارک دیده اند، به سال۱۳۱۵  برای بچه مدرس
ــم اکابر ایران»  ــازمان تعلی برمی گردد؛ زمانی که «س
ــواد بین نسل ها کم کند.  ــیس شد تا از فاصله س تاس
ــهریور۲۰ و اشغال ایران،  تلاش ها البته همزمان با ش
ــوادآموزی به  ــی ماند تا مرحله دوم س نیمه تمام باق
ــود و هدف خودش را  ــالان در سال۴۱ آغاز ش بزرگس
تلاش برای تحقق اهداف توسعه و عمران کشور قرار 
دهد. می گویند «سپاه دانش» هم بخشی از این طرح 
ــرد. مبارزه با  ــال۴۳ ادامه پیدا ک ــود و تلاش ها تا س ب
بی سوادی اما هنوز تلاش های بزرگ تری را می طلبد. 
ــام «کمیته  ــازمان جهانی به ن ــکیل س همزمان با تش
بین المللی پیکار جهانی با بی سوادی»، بر فایده های 
اقتصادی سوادآموزی تاکید شد. کمیته ملی مبارزه با 
بی سوادی در همین چارچوب تشکیل شد و فعالیتی 
ــال۴۹ ادامه داشت بیشتر بر اجرای برنامه های  که س

آموزشی در کنار سوادآموزی تمرکز داشت. 
ــلاب، پنج نهاد مختلف  ــوع، قبل از انق در مجم
ــه  ــوادآموزی ب ــاوت، س ــی متف ــای زمان در دوره ه
ــد:  می کردن ــری  پیگی را  ــل  تحصی از  ــدگان  بازمان
ــازمان تعلیمات اکابر بین سال های۱۳۱۵ تا ۲۰،  س
ــال های۳۲ تا  ــالمندان بین س ــازمان آموزش س س
ــال های  ــالان بین س ــازمان آموزش بزرگس ۳۵، س
ــوادی بین  ــا ۴۳، کمیته پیکار جهانی با بی س ۳۵ ت
ــازمان جهاد سوادآموزی  ــال های۴۳ تا ۵۵ و س س
ــد از  ــا ۵۷. بع ــال ۵۵ ت ــال های س ــه س در فاصل
انقلاب، شعار «ایران را سراسر مدرسه کنیم» روی 
دیوارها آمد و سر زبان ها افتاد و شور انقلابی برای 
باسوادکردن سریع آنهایی که از درس و مدرسه باز 
مانده بودند، به تشکیل نهضت سوادآموزی منجر 
ــد. بعد از سرشماری سال۸۵ و آماری که نشان  ش
ــوادآموزی در  ــازمان نهضت س می داد عملکرد س
ــماری ۷۵ تا ۸۵ تنها  ــال بین دوسرش فاصله ۱۰س
ــوادان  ــش ۱/۵درصد از جمعیت بی س باعث کاه
ــازمان نهضت  ــلال س ــنهاد انح ــت، پیش ــده اس ش
ــوادآموزی مطرح شد، اما در نهایت این سازمان  س
ــازمان آموزش و پرورش  به یکی از معاونت های س
ــتانی آن در وزارت آموزش و  تبدیل و واحدهای اس

پرورش ادغام شدند. 
ــان  ــران در می ــد ای ــکو می گوی ــای یونس آماره
۱۶۴کشور جهان در رتبه۸۶ سوادآموزی قرار دارد. 
با این حال رییس سازمان نهضت سوادآموزی که 
ــت، می گوید  معاون وزیر آموزش وپروش هم هس
ــت: «در طول  ــازمان قابل دفاع اس عملکرد این س
ــش  ــوادی را افزای ــرخ باس ــد ن ــال ۳۵درص ۳۰س
ــت بالای  ــد جمعی ــال۵۸، ۵۰درص ــم. در س دادی
ــال۹۳، ۸۵درصد  ــواد بودند. در س ــال بی س ۶۰س
باسوادند. سرشماری سال۹۰ هم نشان داد نزدیک 
ــزی حدود  ــور و چی ــه ۱۰میلیون از جمعیت کش ب
۱۵درصد بی سواد هستند. این تعداد جدا از افرادی 
است که سواد خواندن و نوشتن دارند اما کم سواد 
محسوب می شوند. با احتساب ۱۰میلیون جمعیت 
ــواد و همچنین  ــلات ابتدایی و کم س دارای تحصی
ــتر  ۱۰میلیون جمعیتی که تا مقطع راهنمایی بیش
ــور  ــد جمعیت کش ــد، ۵۲درص ــل نکرده ان تحصی
ــیکل  ــلات ابتدایی و س ــا دارای تحصی ــواد ی بی س
ــان در خطر  ــر کارشناس ــاس نظ ــتند که براس هس
ــوادی قرار دارند.» گزارش مرکز  ــت به بی س بازگش
ــماری عمومی نفوس و مسکن  آمار از نتایج سرش
ــان می دهد میزان باسوادی  ــال های۸۵ و۹۰ نش س
ــاله و بیشتر، به ترتیب  مردان در جمعیت شش س
ــد و در زنان به ترتیب ۸۰/۳ و  ۸۸/۷ و ۸۸/۴ درص

۸۱/۵درصد بوده است.

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ــهر گیلان می بینید ۷- پارسا  قلعه رودخان را در این ش
و پرهیزکار- واحد پول روسیه- بافته شده ۸- صدمه- 
ــوی عرب ۹- مبتلا  ــروه مجهز- لازم و ضروری- عم گ
ــت- بی حرکت شدن  ــل- رمز پیروزی اس به بیماری س
۱۰ – شمشیر تیز- واحد طول روسی معادل ۱۰۶۷متر- 
خطی در دایره ۱۱- یک نفر- تبهکاران- سوغات کرمان 

ــند- کندن علف های هرز-  ــت و ناپس ۱۲- هر عمل زش
ــرار حرفی از  ــت ۱۳- تک ــه نیس ــه از... پیش ــه گیتی ب ب
ــر- وسیله ای برای سنجش  الفبا- مایه عذاب و دردس
ــفناج- تهیه کردن-  ــوت ۱۴- خوراکی از اس ارتفاع ص
ــن ۱۵- اقامتگاه  ــوبی زمی ــتگی های طبقات رس شکس

مناسب تابستانی- مکتب آزادی خواهی.

افقی: 
ــت خوردن  ــوار دورتادور بدنه اتومبیل- شکس   ۱- ن
لشکر- منسوب به یمن ۲- ترسو- پست و فرومایه- 
مجاور ۳- شلوغی همراه با سروصدا- ذکر حاجیان 
در مراسم حج- یکی، دو پیرهن بیشتر از غنچه پاره 
ــی- چندرییس  ــت ۴- آینده- قاضی ورزش کرده اس
ــردرگمی-  ــر س ــاس- مظه ــم بندرعب ــام قدی ۵- ن
ــتن بوته برنج- نوعی زردآلو- سخن  کودن ۶- کاش
ــت-  ــی پس ــه جهان ــی ۷- دوزخ- اتحادی در گوش
ــر زن- سمت وسو- از محبت  ــت ۸- همس بزرگداش
ــوم ۹- جنگی بین نادرشاه   ــود- نت س دیو... می ش
ــین خاکبرداری- حد معین از  ــاه گورکانی- ماش و ش
ــومین فرمانروای  ــدم و مونس- س ــزی ۱۰- هم چی
خوارزمشاهی- گردش کودکانه ۱۱- طرف و جهت- 
ــت آلبانی ۱۲- الهه  ــتباه لفظی یا رفتاری- پایتخ اش
عشق و زیبایی- گلدسته- واحد شمارش اسب ۱۳- 
ــتگی در کار- مشهورترین  ــرخ- درنگ و آهس گل س
ــهد ۱۴- مقابل بردن-  ــهر مش ــوب ش ــگاه جن گردش
ــت وجو و پژوهش ۱۵- در امانت  فراخواندن- جس

روا نیست- غمخواری- تکیه بر پشتی. 

افقی:
ــره ۲-  ــرگ- حف ــاخ و ب ــا و پرش ــان زیب ۱- از درخت
شوخی- بلند آوازه- گوشه نشین ۳- معادل فارسی 
فلاسک- بدذات و خبیث- نشانه مفعولی ۴- شهری 
ــای  ــن ۵- گاز لامپ ه ــت- گرفت ــتان- فرص در لرس
ــرزمین  عجایب- ضمیری عربی  تبلیغاتی- مسافر س
۶- واحد نظامی بزرگ تر از گردان- پیشرفته و مدرن- 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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بازی، نمایش و تشویق

چگونه قوه تخیل کودکمان را پرورش دهیم؟ 
ــلول مغزی متولد  ــودک با حدود صدمیلیارد س هرک
ــت. ولی زمانی  ــود که به راستی شگفت انگیز اس می ش
ــت، شگفت آورتر نیز می شود. هریک از  که کودک نوپاس
سلول های مغزی کودک تکانه های الکتریکی با نام پیام 
ــال و دریافت می کند که به کمک مواد  ــیگنال) ارس (س
ــروتنین، ارتباطات را به وجود  ــیمیایی در مغز مانند س ش
ــبکه ای مبدل  می آورند. در پی تکرار، این ارتباطات به ش
ــردن و یادگرفتن  ــه فکرک ــودک را قادر ب ــود که ک می ش
ــد کودک  ــالگرد تول ــومین س ــی که س ــا زمان ــد. ت می کن
ــدود هزارتریلیون  ــد، مغز او ح ــن بگیری نوپایتان را جش
ــت؛ یعنی حدودا دوبرابر بیش از  ارتباط برقرار کرده اس
ــما از آن برخوردارید. درحال حاضر مغز کودک  آنچه ش
ــت که در  ــیار متراکم تر از آن چیزی اس ــما بس نوپای ش
ــت که  ــیری اس ــاختن مس آینده خواهد بود و در حال س
ــرد؛ ارتباطی که مرتبا به کار  ــه عمر طی خواهد ک در بقی
گرفته شود، پایدار می ماند و آنچه به  کار گرفته نشود (یا 
ــتفاده شود) دوام نخواهد داشت. به همین  به ندرت اس
ــال  ــیاری بر سه س ــت که متخصصان تاکید بس دلیل اس
ــما با کودک  ــد. هرکاری که ش ــی دارن اول دوران کودک
نوپای خود انجام دهید، از خواندن، آوازخواندن و بازی 
ــه جهش ناگهانی مغز او  ــه تا خوردن و راه رفتن، ب گرفت
ــما او را در معرض تصاویر،  ــک می کند. زمانی که ش کم
ــد، ذهن او را  ــات جدید قرار می دهی ــوات و احساس اص
ــایید و هنگامی  ــر و مهیج تر می گش ــی بزرگ ت روی دنیای
ــتفاده می کنید، او را هم تشویق  که از تخیل خودتان اس
ــتفاده از این نیرو می کنید. برای مثال، هنگامی که  به اس
ــو جنگلم»، «بیا تصور  ــد: «نگاه کن، من یه ببر ت می گویی
کنیم می خوایم به یه مسافرت طولانی بریم» شما مغز 
ــی» مخصوص به خودش  ــاختن «راه خیال او را برای س

تحریک می کنید. 
نمونه های پیشنهادی 

ــری ذاتا خلاق  ــما همچون هر کودک دیگ کودک ش
ــروع کند. با  ــه از کجا باید ش ــاید نداند ک ــت، ولی ش اس
ــرزمین ها و  ــاره س ــتان هایی درب ــدن داس همدیگرخوان
ــترش  ــناخته یا کتاب های مصوری که به گس مردم ناش
ــوی و تصویری او کمک کنند، راه خوبی برای  واژگان لغ
ــه می توانید تصور  ــت. چگون برانگیختن قوه تخیل اوس
ــه حال آن را  ــتید، وقتی تا ب ــت هس کنید که یک لاک پش
ــد؟ کتاب هایی با عکس های فراوان بزرگ رنگی  ندیده ای
ــه در حال حاضر و  ــید ک ــحال باش انتخاب کنید و خوش
قبل از اینکه کودکتان خواندن و پایبندی کامل به متن را 
یاد بگیرد، می توانید هرچه را بخواهید بیافرینید. مغز او 
هم اکنون نیازمند خوراک فکری است. عکس هرچیزی، 
ــک گرفته تا پتروداکتیل [نوعی خزنده بالدار که  از سوس
نسل آن میلیون هاسال قبل منقرض شده است] را به او 
نشان دهید، صدای حیوانات و وسایل نقلیه را درآورید، 
ــف  ــخصیت های مختل ــرای ش ــی را ب ــای خاص صداه
ــخصیت ها  تعیین کنید و درباره اتفاقاتی که برای آن ش
ــد.  ــت کنی ــد، صحب ــت رخ ده ــن اس ــا ممک رخ داده ی
ــاخته اید، به خوبی  ــتان هایی که خودتان س شنیدن داس
ــد.  ــر از آنها می تواند باش ــی بهت ــتان ها و حت بقیه داس
ــما نه تنها تخیل او را وسعت می بخشد،  داستان های ش
ــق موضوع ها را نیز  ــازی و خل بلکه زمینه شخصیت س
ــخصیت  ــودک می پروراند. همچنین اختصاص ش در ک
ــط  ــه کودکتان، روش موثری برای بس ــتان ب اصلی داس
ــتن است. به زودی، کودک نوپای شما  ادراک او از خویش
ــروع به خلق داستان ها و ماجراهای خودش خواهد  ش
ــید، این  ــما تقلید کرد، نگران نباش کرد. اگر در آغاز از ش
ــترش  ــت. همزمان با گس ــودکان اس ــری ک ــیوه یادگی ش
ــناریوهایش به خرج  ــه در س ــش، خلاقیتی ک قوه تخیل

خواهد داد، شما را به حیرت درمی آورد. 

وسایل بازی اش را فراهم کنید
ــرای نمایش  ــیله ای ب ــا هرچیزی می تواند وس تقریب
ــای کلاه  ــا ج ــلا حوله ه ــد. مث ــان باش ــی کودکت تخیل
ــتیکی جواهرات باارزش شوند،  ــند، مهره های پلاس باش
ــای جادویی  ــام تبدیل به قالی ه ــای کهنه حم پادری ه
شوند و انبوهی از حیوانات پشمالوی کودک شما مبدل 
ــوند. چه  ــا مزرعه حیوانات ش ــتان ی ــه جنگل، بیمارس ب
ــتر اوقات بهترین ابزار  ــید و چه نه، بیش ــته باش باور داش
نمایش خلاق، وسایل ساده هستند. از آنجایی که بیشتر 
ــما سر می زند، لباس هایی با  رفتارها از مخیله کودک ش
شکل خاص- مثل آنهایی که به یک شخصیت کارتونی 
ــا مفید  ــود- در حقیقت آنقدره ــوط می ش ــاص مرب خ
ــت. لباس بَت من فقط می تواند لباس بَت من باشد.  نیس
ــاده برای کودک می تواند جای  ولی یک کلاه یا حوله س
ــخصیت های مختلف را بگیرد. تا می توانید کودکتان  ش
ــای واقعی روبه رو کنید،  ــا افراد، مکان ها و رویداده را ب
ــت که داشتن ایده های فراوان به  این بهترین روشی اس

هنگام نمایش خلاق را برای کودک تضمین می کند. 
او را به نمایش تخیلی ترغیب کنید

کودکان با اجرای نمایش وقایع زندگی روزانه و البته 
ــیاری را فرا می گیرند. زمانی که  ــان مطالب بس خیالی ش
ــی را می آفریند و  ــنامه و گفته های کودک نوپایتان نمایش
ــتم و  ــخصیت هایی را نیز تعیین می کند (من بابا هس ش
ــده ای)، مهارت های اجتماعی و  ــو بچه ای و مریض ش ت
ــد. هنگامی که کودک به  ــود را پرورش می ده زبانی خ
ــاس ناراحتی،  ــازی نمایش هایی در رابطه با احس بازس
خوشحالی، ترس و امنیت می پردازد، مسایل عاطفی را 
با خود تمرین می کند. خود را به شکل ابرقهرمان، اسب 
ــد و  ــر تصور کردن به او حس قدرت می بخش یا جادوگ

ــت،  ــودش در رأس هرچیزی اس ــه او می آموزد که خ ب
ــد. علاوه بر این  ــی که می خواهد باش او می تواند هرکس
ــاط هم می پردازد و به تنهایی  ــه تمرین نظم و انضب او ب
ــد. البته قوانین  ــتانش قوانینی را وضع می کن یا با دوس
پیچیده ای که کودکان بین خودشان به اجرا می گذارند، 
ــی دارد. همچنین  ــا را به تعجب وام ــواره بزرگ تره هم
ــگ را در  ــی که کودک چگونگی رفتار قورباغه یا س زمان
ــع دارد به  ــد در واق ــی خاص به تصویر می کش موقعیت
ــاید  ــترش فهم خود از علت و معلول می پردازد. ش گس
ــتاورد ایجاد موقعیت های تخیلی و ادامه  مهم ترین دس
ــودک تفکر  ــد که به ک ــیدن به نتیجه، آن باش ــا رس آن ت
ــایل را آموزش دهد. بنا بر یکی  ــیوه حل مس خلاق و ش
ــده، زمانی که کودکان خلاق بزرگ  از تحقیقات انجام ش
می شوند، نه تنها همگام با رشدشان تمایل به حفظ این 
ــکلات پیش رو را بهتر می توانند  ویژگی دارند، بلکه مش

حل کنند.  
ریخت وپاش را تحمل کنید

ــراه دارد و  ــلوغ کاری را هم به هم ــردازی ش خیال پ
ــت. هانسل و گرتل شدن کودک،  هیچ تردیدی در آن نیس
ــیمن یا جادوگر  ــی آثار خرده نان در هرجای اتاق نش یعن
و ساحره شدن به این معناست که در نهایت دسته جارو 
ــوان یک راهبرد  ــد. به عن ــت می کن ــی اصاب ــر کس به س
ــدود کنید که می تواند  ــد انبار مهمات او را مح می توانی
ــیدن برعکس پیراهن های  ــد. پوش ــودمند باش بسیار س
کهنه با آستین های بریده شده روپوش مناسبی می تواند 
ــتیکی زیر محل گل بازی  ــد؛ پهن کردن زیرانداز پلاس باش
نیز از سطح میز محافظت می کند؛ پوشاندن میز (یا کف 
ــتری می تواند  زمین یا دیوار) با ورقه های بزرگ کاغذ آس
ــدن آنجا شود. تعیین محدودیت ها (با  مانع از رنگی ش

ــه برفی به  ــد! پرتاب گلول ــر را نمی زنی ــیر همدیگ شمش
سروصورت ممنوع! اجازه ندارید معجون های اختراعی 
ــیار  ــتن آنها بس ــد!) و به اجراگذاش ــپزخانه را بخوری آش
ــما  ــنودی ش ــت. این کار در نهایت موجب خش مهم اس
ــن عقیده اند که  ــان بر ای ــود. روانشناس و کودکتان می ش
ــتان خیالی خوب هستند ولی اگر کودکتان  هرچند دوس
ــت به دلیل کاری که  ــتن آن دوس ــروع به مقصر دانس ش
خود انجام داده است، می کند زمان برخورد با واقعیت 
ــت می توانید، به  ــه هروق ــت. با این هم ــیده اس فرا رس
ــرواز خیالش  ــی با بقایای پ ــازه دهید اندک کودکتان اج

زندگی کند. 
از وجود تفاوت ها لذت ببرید

زمانی که کودکتان سه روز تمام برای پوشیدن لباس 
آدم فضایی  یا بال های فرشته ای در مهد کودک به شما 
التماس می کند، ممکن است سردرگم شوید. بزرگسالان 
ــکار بین رفتار «در جمع» و «در  عادت دارند تفاوتی آش
ــو و دمپایی  ــوش کهنه بدب ــند (زیرپ ــوت» قایل باش خل
ــرای خانه خوبه،  ــی زوار دررفته ات ب ــی خرگوش روفرش
ــت که تصور کنید  ــکل اس ــوپرمارکت)، و مش نه برای س
کودکان نوپا اینگونه فکر نمی کنند. ولی زمانی که مجبور 
به برخورد می شوید (تو باید بال های فرشته ای را همین 
ــید که کودک  ــته باش ــالا در بیاری!) باید به خاطر داش ح
شما هنوز این حدومرزها را نمی شناسد پس جایی برای 
ــه کودکتان در  ــت ک ــی وجود ندارد. علت آن نیس نگران
ــت، او فقط بازی اش را تمام  ــده اس دنیای خیالی گم ش
نکرده است. ما بزرگ ترها به هدف هایمان می اندیشیم- 
ــدار کار در کمترین زمان  ــترین مق ــاندن بیش به انجام رس
ممکن - و نگران نظر دیگران هستیم و به تبع آن، دچار 
ــاتی نظیر اضطراب می شویم. البته این عادت ها  احساس
ــتند؛ در واقع ما آنها را یاد می گیریم چون به  مثبت هس
ــویم و در  ما کمک می کنند تا در جامعه خوب ظاهر ش
ــت که این  ــیم. ولی واقعیت امر آن اس کارها موفق باش
ــت. به  ــیوه زندگی خلاقانه آزاد اس عادات در تضاد با ش
ــی اگر از  ــد، ول ــکل باش ــاید درک آن مش عبارت دیگر ش
ــل به آن بنگریم، در واقع دارید بار و بنه  دیدگاه قوه تخی

زیادی را بر دوش خود حمل می کنید. 
شنونده باشید و تشویق کنید

ــت است که آلیس در ذهن لویس کارول شکل  درس
ــا را روی کاغذ  ــن ماجراه ــت، ولی اگر وی ای ــه اس گرفت
ــی از  ــدم عقب تر بودیم. بخش ــی آورد، همه ما یک ق نم
ــم آن را با دیگران  ــت که یاد بگیری تقویت تخیل آن اس
ــه کودک نوپا بتواند  ــمت کنیم. بهترین راه برای آنک قس
ــنونده خوب بودن  ــن مرحله جدید قدم بگذارد، ش به ای
ــدان زیاد  ــودکان نوپا چن ــی ک ــای زبان ــت. مهارت ه اس
ــت، صدالبته که با تمرین بهتر می شود. بخش های  نیس
ــغول  ــد: در حالی که مش ــتان را جایگزین کنی ــک داس ی
ــتید، بگویید، «روزی روزگاری سگی بود که  رانندگی هس
ــرد. اونا  ــم مالی زندگی می ک ــر کوچیکی به اس ــا دخت ب
ــد نوبت را به  ــه روز...» بع ــتن برن پارک. ی ــت داش دوس
ــان بدهید. اگر او نمی تواند بخش کاملی را بازگو  کودکت
ــد: از او بخواهید  ــارکت کن ــت کم می تواند مش کند، دس
ــم بگذارد. زمانی که  ــگ اس که برای دختر کوچک و س
ــد، از او بخواهید آن را  ــری را می کش ــما تصوی کودک ش
ــیر کند. به جای آنکه بگویید «چه خونه  برای شما تفس
ــنگی!» (مگر اینکه کودک شما یک جوجه لئوناردو  قش
ــت که درهر حال اشتباه  ــد، وگرنه امکان زیادی هس باش
ــتفاده  ــنگی رو اس حدس بزنید)، بگویید «چه رنگای قش
ــان امکان  ــه کودکت ــی ب ــش تخیل ــرای نمای کردی.»اج
می دهد که به هرکس که می خواهد تبدیل شود، آنچه 
ــزی را آنطور که  ــن کند و هرچی ــرد، تمری ــد فرابگی را بای

می خواهد ظاهر کند.
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