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آمارتحلیل

تاریخ حضور تكواندو ايران در المپكي

هادي ساعي، پرافتخارترين
تي��م مل��ي تكوان��دو ��

اي��ران تا پي��ش از حضور 
رس��مي ورزش تكوان��دو 
المپي��ك  بازي‌ه��اي  در 
ب��ه ص��ورت  تابس��تاني، 
 غيررس��مي و آزمايش��ي، 
دو دوره در اي��ن بازي‌ه��ا 

شركت كرد. تكواندوكاران كشورمان در المپيك 1988 
سئول، با يك تيم چهارنفره متشكل از فيصل دانش، 
فريبرز دانش، سيدحس��ن زاهدي و منصور باقري به 
كره جنوب��ي رفت كه در اولين تجربه حضور خود در 
بزرگ‌ترين رويداد جهاني ورزش موفق ش��د توس��ط 
فيصل دانش به يك مدال برنز دست يابد. در المپيك 
1992 بارس��لون، فريبرز عسگري، رضا مهماندوست 
و منصور باقري المپيكي‌ه��اي ايران بودند كه در اين 
دوره نيز اين تيم دست پر برگشت و توسط عسگري 
و مهماندوست به ترتيب به دو مدال نقره و برنز دست 
پي��دا كرد. اما بعد از اينكه تكواندو از س��ال 2000 به 
صورت رس��مي وارد بازي‌هاي المپيك شد، تيم ملي 
تكواندو كش��ورمان هميش��ه در اين بازي‌ها نماينده 
داشت و سهم خوبي از مدال‌آوري در اين مسابقات را 
به كاروان ورزش ايران اختصاص داد. س��ال 2000 در 
سيدني، هادي ساعي صاحب مدال برنز شد و مجيد 
افلاكي از دور رقابت‌ها كنار رفت. در2004 آتن، هادي 
س��اعي به نشان طلا دست يافت و يوسف كرمي برنز 
گرفت. در 2008 پكن، هادي س��اعي آخرين حضور 
خود در المپيك را تجربه كرد و با كس��ب يك مدال 
طلاي ديگر افتخارات خود را تكميل كرد. رضا نادران و 
سارا خوش‌جمال‌فكري هم ديگر نمايندگان كشورمان 

بودند كه از دور مسابقات حذف شدند. 

 »هوشی مینه« شیاپ چانگ
 سرنوشت‌ساز سوسن حاجی‌پور

تكوان��دو زن��ان اي��ران ��
حض��ور   2008 س��ال  از 
المپي��ك  بازي‌ه��اي  در 
س��ارا  ك��رد.  تجرب��ه  را 
خوش‌جمال‌فك��ري عض��و 
تيم ملي بانوان در وزن اول 
همان س��ال در رقابت‌هاي 

آسيايي ويتنام با كسب نشان برنز به عنوان اولين دختر 
تكواندوكار كشورمان در 20 سالگي، تكواندو بانوان ايراني 
را المپيكي ك��رد. او بعد از اين رقابت‌ها موفق ش��د در 
مسابقه انتخابي تيم ملي فاطمه نعمتي ديگر مدعي اين 
وزن را شكست دهد و خودش در المپيك شركت كند. 
خوش‌جمال‌فكري در رقابت‌هاي المپيك 2008 پكن، در 
ديدار اولش در مصاف با »تودالي« از مراكش با حس��اب 
5 بر صفر به برتري رسيد ولي در مرحله نيمه‌نهايي برابر 
»شوچون يانگ« تكواندوكار چين تايپه‌اي در راند طلايي 
نتيجه را واگذار كرد. اما، اين بار او ديگر شانس المپيكي 
شدن ندارد و كادر فني در نظر دارد تكواندوكاران وزن سه 
و چهار را به المپيك لندن اعزام كند. سوسن حاجي‌پور 
ديگر عضو تيم ملي تكواندو بانوان است كه توانسته اين 
سهميه را در مسابقات انتخابي گزينشي المپيك در تايلند 
كسب كند. تكواندوكار مازندراني وزن 67 كيلوگرم آذرماه 
سال گذشته در اين رقابت‌ها به مدال طلا دست پيدا كرد 
تا تكواندو زنان كشورمان دومين حضور خود در المپيك 
را تجربه كند. اما حضور حاجي‌پور در المپيك لندن هنوز 
قطعي نيست چرا كه در وهله اول سهميه به وزن تعلق 

مي‌گيرد نه تكوان��دوكار و 
از هم��ه مهم‌ت��ر اينك��ه او 
حريفان��ي در وزن خود در 
اردوي تي��م مل��ي دارد كه 
ماه‌ها ب��ا آنها جدي تمرين 
مي‌كند و هر ك��دام از آنها 
در تلاشند تا شانس خود را 
براي المپيكي شدن امتحان 

كنند. مسابقات قهرماني آسيايي هوشي‌مينه مهم‌ترين 
ميداني است كه كادر فني براي انتخاب دختر تكواندوكار 
ايران روي ش��ياپ چانگ لندن در نظر گرفته است. تيم 
ملي تكواندو بانوان با ش��ش ملي‌پوش فردا عازم ويتنام 
مي‌شود. در صورتي كه حاجي‌پور بتواند مدال طلاي خود 
را در اين رقابت‌ها تكرار كند، قطعا او گزينه اصلي مربيان 
اس��ت اما در غير اين‌صورت او بايد با راحله آس��ماني و 
فاطمه روحاني كه هم‌تيم‌هاي او در وزن سوم هستند در 

انتخابي تيم ملي مبارزه كند. 
آسماني با مدال نقره‌اي كه در بازي‌هاي آسيايي 
گوانگجو گرفت، نش��ان داده كه توانايي بالايي دارد و 
رقيب جدي حاجي‌پور اس��ت. حاجي‌پور در اين‌باره 
مي‌گويد: »دوست دارم هم‌تيمي‌هايم بهترين نتيجه 
را در ويتن��ام بگيرن��د. اگر بعد از اي��ن رقابت‌ها هم 
بخواهند دوب��اره انتخابي براي اع��زام فرد مورد نظر 
به المپيك برگزار كنند من مش��كلي نخواهم داشت 
چون هميشه با مسابقه‌هاي انتخابي به تيم ملي آمدم 
و نتيجه گرفته‌ام. اما اميدوارم بتوانم در ويتنام دست 
پر برگردم چون براي گرفتن سهميه، زحمت زيادي 
كشيدم.«آسماني هم در اين‌باره مي‌گويد: »اين آرزوي 
هر ورزشكاري است كه به المپيك برود. من هم از اين 
قاعده مستثنا نيستم. شرايطم خيلي خوب است. تمام 
تلاش��م را مي‌كنم كه نظر كادر فني را در مسابقات 
آسيايي جلب كنم.«فاطمه روحاني نيز ادامه مي‌دهد: 
»ما الان براي رقابت‌هاي قهرماني آس��يا به آمادگي 
كامل رس��يده‌ايم اما براي حض��ور در المپيك هنوز 
فاصل��ه داريم. بعد از اين مس��ابقات تمرينات را براي 
المپيك آغاز خواهيم كرد و در صورتي كه مسابقات 
انتخابي برگزار ش��ود، بهترين و آماده‌ترين گزينه به 

بازي‌ها اعزام مي‌شود.«

 همه حريفان معتمد و كرمي
در يك نگاه

كمتر از س��ه م��اه ديگر بازي‌هاي المپي��ك لندن آغاز ��
مي‌شود، بازي‌هايي كه كاروان ورزشي ايران در كنار كشتي و 
وزنه‌برداري بيش از همه به موفقيت تكواندوكاران چشم دارد. 
يوسف كرمي كاپيتان باتجربه به همراه محمد باقري معتمد 
كه در سال‌هاي اخير جوان اول تكواندو ايران در رقابت‌هاي 
ق��اره‌اي و جهاني بوده، قهرماناني هس��تند كه مي‌خواهند 
الهام‌بخش تيمي باش��ند كه مردانش طي سه دوره حضور 
رسمي در المپيك، همواره جزو مدال‌آوران كاروان كشورمان 
بودند. ش��ايد از همين حالا بتوان برق طلاي المپيك را در 
سيماي معتمد و كرمي ديد، اما اين دو، خيلي خوب مي‌دانند 
كه در ش��ياپ چانگ لندن هيچ حريفي را نبايد دس��ت‌كم 
گرفت، به‌ويژه تكواندوكاراني كه به طور گذرا به معرفي آنها 

مي‌پردازيم: 
مدعيان وزن منهاي 68 كيلو گرم

ث�روت تازگل )تركيه(: بي‌گمان اين ترك 24 س��اله كه برنز 
المپي��ك 2008 و طلاي جهان در س��ال 2011 را در پرونده 
افتخارات��ش دارد، عمده‌ترين حريف محمد باقري معتمد در 
ش��ياپ چانگ لندن خواهد بود. تازگل كه ساليان سال است 
 در آلم��ان اقام��ت دارد، هرچند در جهان��ي 2007 پكن به 
اميد غلامزاده باخت و حذف ش��د و دو س��ال بعد در جهاني 
دانم��ارك درنيمه‌نهايي مغلوب معتمد ش��د و به مدال برنز 
رضايت داد، اما در سال 2011 هم در فينال جهاني كره‌جنوبي، 
معتمد را شكست داد و هم در بازي نهايي انتخابي المپيك در 
باكو. شايد همين دو شكست كه به فاصله زماني 65 روز اتفاق 
افتاد، سبب شده تا كارشناسان تازگل را »گربه سياه« معتمد 

خطاب كنند، هرچند خودش چنين باوري ندارد! 
مارتين استامپر )انگليس(:  مزاياي ميزباني المپيك و پيشرفت 
چش��مگيري كه اين تكواندوكار 26 ساله در دو سال اخير از 
خود نش��ان داده، دو عامل مهمي مي‌تواند باش��د تا مارتين 
اس��تامپر هم در ليست مدعيان كسب مدال در لندن 2012 
قرار بگيرد. استامپر كه به لحاظ تاكتيكي بسيار شكننده است، 
اما حريفي نيست كه بتوان به سادگي از كنار نامش گذشت، 
به‌خصوص آنكه نبايد فرام��وش كرد او در لندن -زادگاهش- 

مبارزه مي‌كند! 
ايدوليو ايسلاس گومز )مكزيك(: از روزي كه در س��انچوان 
كره‌جنوبي )2004( مدال طلاي نوجوانان را بر گردن آويخت 
تا به امروز حضوري پردوام در ميادين بين‌المللي دارد، حضوري 
كه براي اين مكزيكي 25 ساله يك نقره بزرگسالان جهاني و 
برنز المپيك دانشجويي را در پي داشت. گومز اگرچه سيد اول 
مدال طلاي المپيك نيست، اما به هر حال تكواندوكاري است 

كه براي هر حريفي مي‌تواند خوفناك باشد. 
پيتر لوپز )پرو(: تكواندوكاري پا به س��ن گذاش��ته اما با نحوه 
مبارزات خاص و منحصر به‌فرد. تكواندوكاري ديرپا كه وقتي 
در جهاني 2001 كره‌جنوبي فيناليس��ت شد و نقره گرفت و 
دو سال بعد در آلمان روي سكوي سوم جهان ايستاد، خيلي‌ها 
گفتند او يكي از پرمدال‌ترين تكواندوكاران جهان خواهد شد، 
اما شعله‌هاي آتش اين پرويي خيلي زود فروكش كرد و ديگر 

هرگز روي سكوي قهرماني ديده نشد. 
روح‌الله نيك پا )افغانس�تان(: تنها م��دال‌آور المپيكي تاريخ 
ورزش افغانستان آنقدر استعداد دارد كه مثل المپيك پكن در 
لندن هم روي سكو قرار بگيرد، اما نيك‌پا خيلي خوب مي‌داند 
 اي��ن بار حريفان سرس��خت‌تري را پي��ش رو دارد. اين افغان 
25 ساله كه تا به حال دو بار به معتمد باخته، در يكي، دو سال 

اخير به جاي »پيش« راه »پس« را طي مي‌كند. 
مدعيان وزن منهاي 80 كيلو گرم 

استيون لوپز )آمريكا(: دقيقا 18 سال است كه اين آمريكايي 
پرويي‌الاص��ل در حال مبارزه با حريفانش اس��ت، قهرماني با 
انبوه��ي از طلاه��اي متعدد در عرص��ه رقابت‌هاي جهاني و 
المپيك. لوپز 34 ساله پرمدال‌ترين تكواندوكار تاريخ اين رشته 
رزمي در جهان است، مردي كه مي‌خواهد در چهارمين حضور 
المپيكي‌اش براي هميشه از دنياي قهرماني خداحافظي كند. 
در مورد اين آمريكايي كه خيلي بس��ته و كسل‌كننده مبارزه 
مي‌كند، فقط يك جمله مي‌توان گفت: اين لوپز ديگر آن لوپزي 
كه اعتماد به نفس‌اش بيداد مي‌كرد، نيس��ت؛ تكواندوكاري 
اس��ت كه مي‌توان به وضوح ترس از مبارزه با حريفان قدر را 

در چهره‌اش ديد. 
آرون كوك )انگليس(: به همان اندازه كه استيون لوپز به شير 
بي‌يال و كوپال تبديل شده، آرون كوك 21 ساله مي‌تواند يك 
حريف رعب‌آور باش��د. انگليس��ي‌ها كه به مدالش خيلي دل 
بسته‌اند. فقط بايد ديد كوك مي‌تواند همچون 18 ماه اخير كه 
در هر مسابقه‌اي شركت كرده، بي‌شكست باشد. آرون كوك در 
جهاني 2011 در همان مبارزه اول شكست خورد و حذف شد، 
اما او پس از آن نشان داد كه از اين شكست درس‌هاي زيادي 
گرفته است. كوك پاييز سال گذشته با غلبه بر يوسف كرمي 
در فينال جام منچستر، براي همه مدعيان خط و نشان كشيد. 
سباستين كريس مانيچ )آرژانتين(: اين آرژانتيني 26 ساله كه 
تا شش ماه در هر مسابقه‌اي شركت مي‌كرد بي‌مدال مي‌ماند، 
از وقتي توانست در رقابت‌هاي انتخابي المپيك در قاره آمريكا، 
اس��تيون لوپز را شكست دهد و طلا بگيرد، خود را پيدا كرد. 
كريس مانيچ قبل از عيد در نيمه‌نهايي جام ايندهون توانست 
ف��رزاد عبداللهي، مرد طلايي تكوان��دو در رقابت‌هاي جهاني 

2011 را هم شكست دهد. 
نيكلاس گارس�يا )اسپانيا(: بعد از دو نقره‌اي كه در مسابقات 
قهرماني اروپا 2008 و جهان 2009 گرفت، ديگر هرگز توفيقي 
در سطح بين‌المللي نداشته است. گارسيا را مي‌توان در رديف 

مدعيان درجه 2 كسب مدال المپيك لندن قرار داد. 
مائ�ورو س�ارمينتو )ايتالي�ا(: اين ايتاليايي 29 س��اله اگرچه 
مدال‌هاي متعدد قاره‌اي و جهاني در پرونده‌اش يافت مي‌شود 
و نقره المپيك را دارد، اما هرگز از مبارزان ايراني خاطره خوشي 
ندارد. او به جز دو باري كه مقابل حامد خمسه در رقابت‌هاي 
دانشجويان جهان برنده از شياپ چانك خارج شده، در مصاف 
با مهدي بي‌باك، هادي ساعي، يوسف كرمي و فرزاد عبداللهي 

چاره‌اي جز شكست پيدا نكرد.

اگرچه يوسف كرمي در جدول 
بازي‌هاي المپيك لندن با قرعه‌هاي 
سختي روبه‌رو خواهد شد اما هنوز 
كادر فني تيم‌ملي صحبتي نكرده 
كه در اين وزن بين او و فرزاد 

عبداللهي مسابقه انتخابي برگزار 
مي‌كند يا خير؟ 
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سارا گودرزي

يوسف كرمی دارنده سهمیه وزن دوم تکواندو المپیک لندن:

اگر شکست بخورم، بازنده‌اي سربلندم
  تیم ملی تکواندو تیرماه پارسال در مسابقات گزینشی باکو در بخش مردان

توسط یوسف کرمی و محمد باقری‌معتمد در اوزان دوم و سوم به دو سهمیه المپیک لندن دست یافت

باقري‌معتمد: انتقامم را از گربه سیاه در المپيك مي‌گيرم

تكواندوكار اول وزن هفتم جهان كار س�ختي 
در لن�دن دارد. ب�ا ادغام وزن‌ه�ا در المپيك، 
او باي�د تغيير وزن بدهد و در وزن س�وم روي 
شياپ چانگ برود. دارنده مدال برنز المپيك 
2004 آتن اين بار ديگر نفر اول وزنش در دنيا 
نيست و جاي خوبي در جدول اين بازي ندارد. 
او باي�د به مصاف رقبايي ب�رود كه هر كدام از 
قهرمان�ان و عنوان‌دارهاي جه�ان و المپيك 
هستند. با اين حال يوسف كرمي آنقدر مصمم 
است كه توجهي به اين پيش‌بيني‌ها نمي‌كند. 
او مي‌گويد همان‌طور كه اين تكواندوكاران را 
در باكو شكست داد تا سهميه بگيرد در لندن 

هم مي‌تواند از پس آنها برآيد. 
   

ÁÁ س�ه ماه تا المپيك مانده، ش�رايطت 
چطور است؟ 

خيلي خوب، ما از سوم فروردين تمرينات 
فشرده‌مان را شروع كرديم. به نظر خودم بدنم 
آماده است و شرايط خوبي دارم. حتي مي‌توانم 
بگويم كه مربي��ان و كادرفني هم از وضعيتم 

راضي هستند. 
ÁÁ يعني آس�يب‌ديدگي زانويت و عملي كه براي آن 

انجام دادي اذيتت نمي‌كند؟ 
چرا عملم كه اذيتم مي‌كند اما سعي كردم هيچ وقت 
ك��م نياورم و تا آنجا كه ت��وان دارم تمرين كنم. مطمئن 
باشيد اگر در بدترين شرايط هم قرار بگيرم هرگز به زبان 
نمي‌آورم. شما مي‌توانيد از آقاي عسگري بپرسيد كه من 
با اين وضعيتم از همه بچه‌هاي تيم ملي بيش��تر تمرين 
مي‌كنم. چون نمي‌خواهم اگر قرار باشد به عنوان نماينده 
اين وزن‌ به المپيك بروم هيچ حرف و حديثي باقي بماند. 

ÁÁ با توجه به تغيير وزنت در المپيك، در جدول بازي‌ها 
هي�چ رنكينگي نداري و به احتم�ال زياد به قرعه‌هاي 
سختي مثل آرون كوك يا استيون لوپز مي‌خوري. فكر 

نمي‌كني كارت خيلي دشوار است؟ 
نه، به نظر من كس��ي كه مي‌خواهد مدال المپيك 
بگيرد باي��د با بهترين‌هاي دنيا مس��ابقه بدهد. من در 
مسابقات گزينشي باكو هم كه سهميه المپيك را گرفتم 
دقيقا همين شرايط را داشتم و پنج تا از قهرمانان جهان 
را شكس��ت دادم. ب��ازي اولم با لوپز ب��ود. بازي دومم با 
حريف آلمان بود كه قهرماني اروپا را داش��ت. مس��ابقه 

س��ومم با تكوان��دوكار كان��ادا كه 
قهرماني دنيا و قاره آمريكا را داشت، 
بود و در فينال هم با نماينده اسپانيا 
كه نقره جهان را داشت بازي كردم. 
پس با اين اوصاف فكر نمي‌كنم اين 
موضوع دليلي باشد كه من بگويم 
چون رنكينگ ن��دارم كارم خيلي 
س��خت اس��ت. من ب��راي گرفتن 
مدال به لندن مي‌روم و برايم فرقي 

نمي‌كند با كدام‌يك از اين قهرمانان مسابقه بدهم. 
ÁÁ ولي اگر فرزاد عبداللهي جاي شما اعزام شود نفر 

دوم رده‌بندي مي‌شود و كار آساني دارد؟ 
اين موضوع را ديگر بايد از مربيان بپرسيد. آنها هستند 
ك��ه حرف آخر را در مورد اعزام افراد به المپيك مي‌زنند. 
درست است كه سهميه را من گرفتم اما چون متعلق به 
وزن است هر كسي كه حقش باشد بايد به المپيك برود. 
ام��ا با اين حال فكر مي‌كن��م مدال‌آوري‌هايي كه ما طي 
اين چهار س��ال در تيم ملي داشتيم معيار كادر فني بود 
كه من را به مس��ابقات كسب س��هميه فرستادند. در هر 

صورت حاضرم كه در هر انتخاباتي 
كه بگويند شركت كنم تا آن كسي 

كه حقش است به المپيك برود. 
  از زمان�ي ك�ه س�هميه گرفتيد 
نزدي�ك 10 ماه مي‌گ�ذرد و فقط در 
ي�ك تورنمنت ش�ركت ك�ردي، به 

نظرت افت نكردي؟ 
نه در تكواندو اصلا اين‌طور نيست 
كه با مسابقه ندادن افت كني. نمونه 
بارز اين موضوع استيون لوپز است كه هر چهار سال يك‌بار 
فقط دوبار مس��ابقه مي‌دهد، يك��ي در المپيك، يكي در 
قهرماني جهان. در المپيك قبلي، كره‌اي‌ها چهار تا بازيكن 
آورده بودند كه همه آنها مدال طلا گرفتند اما ما هيچ‌كدام 

آنها را نمي‌شناختيم و در مسابقات نديده بوديم‌شان.
  فك�ر نمي‌كني رفت�ن ناگهاني رضا مهماندوس�ت از 
تيم‌ملي در نتيجه عملكرد تكواندو ايران در المپيك تاثير 

منفي داشته باشد؟ 
نه همه ما مثل قبل، زحمت‌مان را مي‌كشيم. درست 
است آقاي مهماندوست مربي بزرگي است و زحمت زيادي 

براي ما كش��يد اما آقاي عسگري هم دلسوزانه 
مشغول كارند. اين نيست كه اگر مدالي گرفتيم 
بگوييم زحمت‌هاي گذشته بود و اگر هم نتيجه 

نگرفتيم آن را به تغييرات الان ربط بدهيم. 
 خودت دوس�ت نداش�تي با مهماندوس�ت 

به المپيك بروي؟ 
به هر حال ما چهار، پنج سال با ايشان زندگي 
كرده بوديم و رابطه خوبي بين ما به وجود آمده 
بود ولي يك‌س��ري اتفاقات افتاد كه دست من 
و ديگران نبود و نمي‌ش��د كاري ‌كرد. ما بازيكن 
تيم‌ملي هس��تيم و مجبوريم مطيع دستورات 
باشيم. هركس غير از مهماندوست هم باشد بايد 

كارمان را براي تيم‌ملي انجام بدهيم. 
  اخي�را از اينكه فضاي المپي�ك در ورزش 
كش�ور وجود ندارد در بعضي رس�انه‌ها گلايه 

كرده بوديد، چرا؟ 
ب��ه نظرم فضا خيل��ي بي‌روح اس��ت. اصلا 
برنامه‌اي مختص المپيكي‌ها از تلويزيون پخش 
نمي‌ش��ود. تا الان نزديك 50 نفر از ورزشكاران 
رشته‌هاي مختلف سهميه گرفتند اما خيلي از 
اين نفرات همديگر را نمي‌شناسند. من معتقدم 
وقتي براي برنامه‌اي هزينه‌اي صرف مي‌شود بايد به بهترين 
شكل انجام شود. مسابقه نمادين مراسم صد روز مانده تا 
المپيك براي المپين‌ها در حالي برگزار شد كه فقط سه نفر 
از ورزشكاران المپيكي براي شركت در آن آمده بودند. من 
واقعا خجالت كشيدم در اين مسابقه شركت كنم به همين 
دليل با وجود حضورم در مراسم، مسابقه ندادم. حتي تعداد 

خبرنگاران از ورزشكاران بيشتر بود. 
ÁÁ ش�رايط تكواندو را طوري مي‌بيني كه در المپيك 

مدال بگيرد؟ 
مدال‌هايي ك��ه تكوان��دوكاران در المپيك‌هاي قبلي 
گرفتند، طبيعتا اين انتظار را به وجود آورده كه ما در اين 
المپيك هم دس��ت پر برگرديم. وقتي ما در دنيا و آس��يا 
قهرمان مي‌شويم اين توقع هم هست كه در المپيك هم 

مدال بگيريم. ان‌شاء‌الله كه اين طور مي‌شود. 
ÁÁ خودت قول مدال مي‌دهي؟ 

من از قول دادن نمي‌ترس��م. مهم اين است كه تلاشم 
را بكنم و به اندازه ظرفيتم نتيجه كارم را بگيرم. من اگر در 
المپيك هم ببازم از خودم خيلي راضي‌ام چون همه تلاش 

خودم را كردم. 

  اگرچ��ه قص��د نبش قبر و بي��ان دليل قبول اس��تعفاي 
رضا مهماندوست و سپردن سكان تيم‌ملي تكواندو بزرگسالان 
را به فريبرز عس��گري در آستانه اعزام به المپيك نداريم، ولي 
بديهي است تيم‌ملي تكواندو كشورمان كه حداقل در چهار سال 
گذشته با هدايت اين مربي يعني مهماندوست بهترين افتخارات 
را براي تكواندو ایران كس��ب ك��رده بود، در بازي‌هاي المپيك 
لندن كار س��ختي برابر حريفان خواهد داشت به‌خصوص كه 
بنا بر اذعان خود ملي‌پوشان، در اين مدت آنها با نحوه تمرينات 
سخت و غالبا با تكيه بر بدنسازي سرمربي سابق خود خو گرفته 
و توانسته بودند ضمن افزايش توان بدني خود سكوهاي متعدد 

جهاني و قاره‌اي را زير پا بگذارند. 
پر افتخ��ار ترین مربی تکواندو ایران كه بعد از پديد آمدن 
مشكلات مالي با فدراسيون بي‌پروا لب به انتقاد گشود و حتي 

به‌طور ش��فاهي استعفاي خود را از سرمربيگري تيم‌ملي بيان 
كرد، ش��ايد فكرش را نمي‌كرد بع��د از چند روز مصاحبه‌هاي 
پياپي و كنترل نشدني ناگهان مسوولان فدراسيون خط قرمزي 
روي نام وي كش��يده و با قبول استعفاي بهترين مربي خود، 

سكان تيم‌ملي را به فريبرز عسگري بسپارند. 
 در واقع مهماندوس��ت اگر همچون بنا سرمربي كشتي 
فرنگي گوشي خود را خاموش كرده و به جاي مصاحبه‌هاي 
 تند و يكطرفه ب��ه خانه مي‌رفت و حرف نمي‌زد، قطعا الان 
 با پا درمياني برخي مس��وولان و دلسوزان تكواندو قطعا هم 
تمام و كمال حقوقش را دريافت مي‌كرد و هم اينكه كماكان 
سرمربي تيمي بود كه خودش آن را در اين چند سال ساخته 
بود. اما هرچه بود گذشت و الان در آستانه المپيك عسگري 
سرمربي تيم‌ملي است و بايد از وي و ملي‌پوشانش حمايت 

كرد. اما حال يك س��وال در اذه��ان علاقه‌مندان به ورزش 
وجود دارد اينكه نتيجه تكواندو در المپيك هر آنچه كه باشد، 
بر عهده كدام سرمربي است؟ مهماندوست يا عسگري؟ براي 
روش��ن شدن اين موضوع بايد به اين مساله اشاره كنيم كه 
برخلاف تمرينات سنگين بدنس��ازي مهماندوست در اردو 
و تزري��ق روحيه تهاجمي كه در واقع رمز موفقيت تيم‌ملي 
تكواندو در س��ال‌هاي اخير محسوب مي‌شد، عسگري روي 
نكات تكنيكي هوگوپوش��ان تمركز بيش��تري داشته و كار 
بدنس��ازي تيم را به مربي ديگري س��پرده است. از طرفي 
تيم‌مل��ي تكواندو بعد از بهب��ودي دو ملي‌پوش خود يعني 
معتم��د و كرمي در حال حاضر تمرين��ات خود را در مركز 
جهاني س��پري كرده و اگرچه هن��وز در وزن دوم المپيكي 
گفته مي‌ش��ود، بي��ن معتمد و نصر ممكن اس��ت انتخابي 

برگزار ش��ود ولي به نظر مي‌رسد خود عسگري اعتقادي به 
اين مس��اله نداشته و تا حدودي معتمد را مناسب‌تر از نصر 
مي‌داند. يوسف هم كه تقريبا حضورش در بازي‌هاي المپيك 
قطعي اس��ت. پس مي‌توان گفت تا حدودي تكليف نفرات 
اعزامي به المپيك مشخص است ولي با نگاهي به تمرينات 
رضا مهماندوست و فريبرز عسگري بايد گفت نوع نگرش اين 
دو مربي در تمرينات روي ملي‌پوش��ان تا حدودي متفاوت 
 بوده و تيم‌ملي فعلي را بايد تيمي دانست كه عسگري آن را 
س��اخته و پرداخته كرده است و بدون شك هرگونه نتيجه 
حاصل‌ش��ده در بازي‌هاي المپيك لندن را بايد به پاي اين 
مربي گذاشت اما مي‌توان گفت اگر عسگري توانسته باشد در 
اين مدت تمرينات سنگين بدنسازي به سبك مهماندوست 
را در كنار تمرينات تكنيكي خود روي ملي‌پوشان اعزامي به 
المپيك پياده كرده باشد، قطعا شاهد نتيجه خيره‌كننده‌اي 
از س��وي تكواندوكاران در بازي‌ه��اي المپيك خواهيم بود؛ 

مبارزاتي با تلفيقي از قدرت و تكنيك. 
*كارشناس تكواندو

انوشيروان دادگر

نتایج المپ کیبه‌نام چهک سی نوشته می‌شود

محمد باقري معتمد يا عليرضا نصر آزاداني، نماينده ايران در وزن دوم المپيك 
كدام‌يك از اين دو تكواندوكار هس��تند؟ اهالي تكواندو در ش��رايطي از برگزاري 
مس��ابقه انتخابي بين اين دو ملي‌پوش ح��رف مي‌زنند كه معتقدند نصرآزاداني 
به دليل افتخارات بيش��تري كه نس��بت به معتمد دارد ب��راي اعزام به المپيك 
اصلح اس��ت. اما به واقع بايد گفت در ش��رايط فعلي انتخاب باقري‌معتمد بسيار 
محتمل‌تر است، چرا كه در المپيك، رنكينگ فدراسيون جهاني در كسب نتيجه 
تكواندوكاران بسيار حايزاهميت است. نفر اول و دوم رده‌بندي جهان در وزن دوم، 

به ترتيب باقري معتمد و »ثروت تازه‌گل« تركيه‌اي هستند 
كه هر دوي اين نفرات موفق به شكست حريفان كره‌اي در 
اين وزن ش��ده‌اند به طوري كه كره‌اي‌ها با آن يد طولايي 
كه در اين رش��ته دارند، جرات حض��ور در اين وزن را پيدا 
نكردند و در دو وزن ديگر س��هميه كس��ب كردند. در اين 
شرايط اگر اتفاق خاصي رخ ندهد، باقري معتمد يا تازه‌گل 
صاحب گردن‌آويز طلاي اين وزن در المپيك خواهند شد 
چ��را كه تكواندوكاري در حد و اندازه‌ه��اي اين دو در وزن 
 مذكور وجود ندارد.  براس��اس رنكينگ فدراسيون جهاني، 
باق��ري معتمد و ت��ازه‌گل در دو طرف ج��دول رقابت‌هاي 
المپيك قرار مي‌گيرند و فقط در ديدار نهايي ممكن است كه 
با هم روبه‌رو شوند اما در صورت اعزام عليرضا نصر آزاداني، 
ممكن است نماينده كشورمان در دور اول با تكواندوكار سر 

سخت ترك‌تبار روبه‌رو شود. باقري‌معتمد سه بار با اين تكواندوكار تركيه‌اي پيكار 
كرده كه صاحب يك برد و دو باخت شده است. نصر آزاداني از وزن ديگري است و 
با كم كردن وزن )سوزاندن عضله( به اين وزن آمده. او اگر در وزن اصلي و جهاني 
خود داراي رتبه يك هم باشد، به دليل آمدن به يك وزن پايين‌تر در رتبه‌هاي آخر 
وزن جديد قرار مي‌گيرد و اين يعني احتمال بسيار بالاي رويارويي با تازه‌گل. از 
اين موضوع هم كه بگذريم نصرآزاداني بايد از نظر مسايل رواني و جسماني خيلي 

بهتر از باقري‌معتمد باشد تا به المپيك برود. مصدوميت از هر دو زانو و پايين بودن 
وضعيت روحي او نس��بت به باقري‌معتمد، شرايطي را پيش روي كادر فني قرار 
داده كه تا الان بيش��تر روي معتمد كه خودش اين سهميه را گرفته نظر داشته 
باشند؛ نظر مساعدي كه رضا مهماندوست سرمربي پرافتخار پيشين تيم‌ملي نيز 
روي باقري معتمد داش��ت و او را به مس��ابقات باكو اعزام كرد تا سهميه بگيرد. 
مهماندوست به صراحت گفت كارنامه درخشاني كه باقري‌معتمد طي اين مدت از 
خود به جا گذاشته او را به اين باور رسانده كه شرايط بهتري نسبت به نصر آزاداني 
دارد. با اين حال اگرچه بعيد به نظر مي‌رس��د در اين وزن 
انتخابي برگزار شود اما باقري معتمد با اعتماد نفس كامل 
مي‌گويد آماده حضور در انتخابي است. او در اين‌باره به شرق 
مي‌گويد: »با توجه به تمرينات فش��رده و منظمي كه طي 
ماه‌هاي گذشته پشت‌سر گذاشتم خيلي اميدوارم بتوانم در 
المپيك انتظارات را برآورده كنم. در المپيك تمام حريفانم 
سرسخت هستند. من براي رسيدن به فينال بايد سه‌بازي 
سخت بكنم. مسابقه حساس من در ديدار فينال است كه به 
احتمال زياد به حريف‌ تركيه‌اي مي‌رسم.«او خيلي اميدوار 
است تا انتقام دو شكس��ت قبلي‌اش را از اين حريفش که 
به گربه س��یاه معروف اس��ت  بگيرد: »من تا حالا دوبار به 
تازه‌گل باختم كه يك‌بار به دليل ناداوري بود و يك‌بار هم به 
دليل استفاده از هوگوهاي معمولي. اما من بايد تا مي‌توانم 
تلاش��م را بيش��تر از اينها كنم تا كار به اين حرف و حديث‌ها كشيده نشود. به 
 اميد خدا با كمك روحي كادر فني مي‌توانم او را در فينال شكست بدهم.«البته 
باقري معتمد قول مدال هم مي‌دهد: »به اميد خدا اگر شرايطم همين‌طور خوب 
باش��د، صددرصد مدال مي‌گيرم. خوشبختانه شرايط اردوها خيلي تا الان خوب 
پيش رفته است. تا المپيك هم قرار است به دو اردوي 10 روزه كره و فرانسه برويم 

و با تكواندوكاران اين كشورها هم تمرين كنيم و هم مسابقه بدهيم.«

حسين رامادان*

نصرآزاداني بايد از نظر مسايل 
رواني و جسماني خيلي بهتر از 

باقري‌معتمد باشد
تا به المپيك برود. مصدوميت
از هر دو زانو و پايين بودن 
وضعيت روحي او نسبت به 

باقري‌معتمد، شرايطي را پيش 
روي كادر فني قرار داده كه 
تا الان بيشتر روي معتمد كه 
خودش اين سهميه را گرفته

نظر داشته باشند
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