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شرازگاهربخ

ديوگ�ىم ،هدرك ىيايرد �هژورپ نيدنچ رد ىراذگ�هيامرس
تسا ىبايزاب لباق ىژرنا زا ىا�هدروخن�تسد عبنم نيا«
ىژرنا هك دنك�ىم هفاضا ىو ».دراد لاتعا هب ور هراومه هك

نتفر ىارب »هعلاطم ىارب ىدروم« دياب ار داب و ىديشروخ
،لااح ـنيمه .ـتفرگ ـرظن رد ىيـايرد ىژرنا ىـوس هب

،ىسرجوين لحاوس ىكيدـزن رد جوم ىژرنا ىاهروتارنژ
تـحت ايلارتسا بـرغ و ناتسلـگنا ،دنلتاـكسا ،ىياواه
جاوما نيبروت �هژورپ تسا رارق لاسما زيياپ .دنا�شيامزآ

زاغآ ،دندوب شراظتنا رد همه اه�تدم هك ىقرش هناخدور
زا تاـركــومد هـدــنيــاـمن ،نــاهــولد مـاــيـليو و دــوش
ميـدقت ناگدـنيامن سـلجم هب ار ـىحرط ،تسوچـاسام
ىزكرم ىياپرب رد هدـحتم تلاايا نآ ساسا رب هك هتشاد
ـايناـتيرب هب ىسـات اه�سوناـيقا ىژرنا ىاه�شهوـژپ ىارب

،دـنتسه اـرجا لاح رد زـين ىراجت �هژورپ ـنيدنچ.ـدنك
ىاه�ناديم هب هك ىمان( »جاوما هعرزم« نيتسخن هلمجنم
لـاح رد )دـنهن�ـىم جاوما زا ىژـرنا دـيلوت ىـاه�نـيشام
ىارب زين ىناديم .تسا لاغترپ ىلامش لحاس رد ىياپرب
تخاس لاح رد ،ژورن رد وسمورت لحاس رد اه�نيبروت
ـايناـتيرب تسا ـرت�نبرك ـىتلود هورگ رـامآ رب اـنب .تسا
زا ار شيوخ زاين دروم هتيسيرتكلا دصرد ٢٠ ات دناوت�ىم
هك تسانعم نادب نيا .دروآ تسد هب دم و رزج و جاوما

ىلعف دـيلوت ربارب هس اي تاواـگم رازه ١٢ دودح هنازور
.دش دهاوخ ديلوت هتيسيرتكلا ايناتيرب هاگورين نيرتگرزب
ىياه�هاگشيامزآ تروص هب دنلتاكسا و ناتسلگنا عقاو رد
هتساك اب .دنا�هدمآرد ىسونايقا ىژرنا ىروانف هعسوت ىارب

ىايرد رد هراق تلاف تفن تعنص و ىژرنا رياخذ زا ندش
ـتياده و ـشناد نـتشاـبنا شلات رد ـاه�تلود ،لـامش

ىژرنا ديلوت رگيد ىاه�هار هب تفن ـتعنص ىاه�لاغتشا
ددصرد لسـاكوين اجنيا رد ـىشهوژپ زكرم كي.ـدنتسه
و تسا جاوما رـختسا شيامزآ ىارب ىياه�هاگـتسد هيبعت
عاـفترا�مك ـرياـزج ،ىـنكروا ـلحاوس رد ار رـاك ىرـگيد

تلود .ـدنك�ىم لـابند ،دـنلتاـكسا هطقن ـنيرت�ىلـامش
ىژرنا ـدصرد ١٨ ،�٢٠١٠ لاس ات هداد لوق ـدنلتـاكسا

.دروآ تسد هب ىبايزاب لباق عبانم زا ار دوخ ىفرصم
رد ىيايرد ىژرنا صصختم ،ـنجرپسا ناج هتفگ هب

ىيايرد ىژـرنا رگا ،اـيناـتيرب عيـانص و ترـاجت ترازو
گنس لاغذ دننام ىليسف ىاه�ـتخوس ىخرب نيزگياج
دراو هك ىنبركديسكا�ىد لك زا نتساك هب دناوت�ىم ،دوش
رد ىنميا و عـونت هب ًلااـمتحا و هدرك كمك دـوش�ىم وج
رتشيب تلود ١٩٩٩ لاس زا .دماجنيب ىژرنا نيمات عبانم
نويليم ٩٣ ،هعسـوت و شهوژپ ىارب رلاد نويليم ٤٧ زا
ـرتشيب ـهنيزه فرص و ـشهوژپ ندرك ىراـجت ىارب رلاد
هتيسيرتكلا ديلوت هصرع هب ىيايرد ىژرنا نداد قوس ىارب

ـلماك ىا�ىژرنا ـچيه ـهك دـنچ ره.تسا هدـرك لـبقت ار
دوخ تلاكشم زين ىژرنا زا عـون نيا ديلوت ىلو ،تسين
اي دننك�ىـمن هدولآ ار اوه اي دود اهروتاـرنژ هچرگ .دراد ار
ىلو ،دنراذگ�ىمن اج هب دوخ زا ىمتا ىاه�هلابز زا ىياپدر
دنناوت�ىم و دنا�هدرتسگ و ميجح رايسب ناش�لياسو و رازبا

زا ىژــرنا ندروآ ـتسد ـهب ىاـرب .ــدـنشـاب رازآ�ــمـشچ
هب كيدـزن ًاتبسن و سونايقا iك رد ديابً ابلاغ ،سونايقا

؛دنوش هيبعت لحاس رانك ىاه�هرخص ىلااب رب اي لحاس
دنرادن دربراك ىژرنا ديلوت ىارب ىتنس روط هب هك ىطاقن

نـايناب و نارادفرط ـهناتسود�تـعيبط دصاـقم فلاخرب و
ار دوخ نيركتبم و نيعرتخمً ابلاغ ،ىژرنا عون نيا ديلوت
ديـدش تمواقم و تـسيز��طيحم نارادفرط هـرصاحم رد
حلص ىيارجا ريدم لادنيت نفتسا .دننيب�ىم اهنآ ربارب رد

نرادفرط ـشبنج ىارب ـنيا« :ديوگ�ىم ـايناتيـرب رد زبس
.تسا ىگرزب ىگنهرف و ىناور شلاچ ،تسيز طيحم
رد ىلك لوحت و رييغت دياب اوه و بآ رييغت اب هزرابم ىارب

ليـاسو و رازبا ـهب زاـين هك ـميهـدب دوخ ىژـرنا مـتسـيس
و رـكب نوـنكات ـهك دراد ىيـاه�ناـكم رد مه نآ ،ىدـايز
،تيـفيرگ ناج لوق هب».ـدنا�هدنام ىقاب هدرـوخن�تسد
هيبش ىنونك لاوحا و عاضوا« ،ايناتيرب زاگ تكرش ريدم
هب .تسا شـيپ لاس ١٥ رد داب ىژرنا زا هداـفتسا نامز
».ميشاب ىقافتا نينچ رظتنم دياب دسر�ىم رظن
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امانرژى درياى ناآر
زنوميت رته

ىرسايرخف .ع همجرت

ـتكـرح رـاهم دـدص رد ناراـذگ�ـهيـامرس زا ـىهوـرگ
ىنتساوخ راـيسب ىيلااك هب نآ ليدبت و سونـايقا هفقو�ىب

و لـاكشا رد ىيـاه�نـيشام نوـنكا�مه .ىژرنا :ـدنـتسه
ـات هتفـرگ لامش ىـايرد لحاوس زا نـوگانوگ ىـاه�هزادنا
لماش نيا لاسما زيياپ تسا ـنكمم ىتح( مارآ سونايقا

لاح رد )دوشب زين كرويوين تلايا رد ىقرش هناخدور لاح
و رزج و جاوما ناوت�ىم هنوگچ دوش مولعم ات دنا�شيامزآ
.دروآ دوجو هب ىيايرد ىژرنا اهنآ زا و درك راهم ار اهدم

،درب�ىم رس هب تيلوـفط نارود رد زونه تعنص نيا
نراك�نيد نوچ ىنيركتبم و نيعرتخم دوجو رطاخ هب ىلو
تجـامس اب ،ىا�هقلاع هن و دوب ىلوپ ـهن هك ىنامز هك -
تاهجوت - دوميپ�ىم شهاوخلد جاوما نتفاي ىارب ار ايند
ىليخ نراك ىاقآ .دنك�ىم بلج دوخ هب شيپ زا شيب ار
راداـوه تسا ىدـنمشناد ،لـوقعمً لامـاك و هديـشك وتا
رـهش ىژرنا تلايكـشت تساير هك ىنامز و ـزبس ىژرنا
،تشاد هدهع رب ار نوتگنيلرب
ـنيا رد ىرـاـيــسب تـاماـدقا

دــرف.داد مـــاـــجنا ــاـــتسار
ـنيا ـهب ـرــگيد ـدـنم�ــهقـلاع
ســاكرـاك ــسـكم ىروــاـنف
هرادا تراجت ـهعسوت تساير
وروبنيدا رد ىسونايقا ىژرنا
رد« ىو ـهــتــفگ ـهب .ــتسا
ـهب ـدناـوت�ـىم ـنيا تـدمزارد

».ديآ رد ىژرنا عبانم ديدش �رايسب تباقر هصرع تروص
جاـوما زا ىژرنا دـيلوت ىارب ىديـدج هليسو ىو ـتكرش

ىربرفـاسم راطق كي ىزارد هب و رام هيبش هك هدرك ديلوت
سونايقا حطس زا روبع لاح رد جاوما بذج اب و تسا
.دنك�ىم ديلوت ىژرنا

نئمطمان عباـنم ،تفن ىلااب ىاه�تميق ـهب هجوت اب
رتشيب ندش�مرگ زا ىريگشيپ ىارب هدنيازف راشف و ىژرنا

جاوما ىژرنا هب ىراـيسب ديما اه�نامزاس و تلود ،نيمز
هفرص تـابثا گرزب شلاچ ،ـرضاح لاح رد .دنا�ـهتسب
ىسك .تسا ىژرنا زا عون نيا ديلوت و شهوژپ ىداصتقا
ـهـشيـدنا ـاه�سـونـاـيقا زا ىژرنا ـدـيلـوت ـهك دراـدن روـاب

و ناـگيار ىژرنا نيا ،ـدشاب هچـره .تسا ىـنكممـريغ
هنوگ�ـچيه ـنمضـتم نآ دـيلوت ـدنيآرف ـهك تسا ـىماوداب
ـهب .ـتسـين ـرضم داـوم و ـاهزاگ نـدش دازآ ـاي ىگدـولآ

ام ـهب دنناوت�ىم هك دـنتسين اه�سونايقا ـطقف نيا ،هولاع

ًلاثم - دم و رزج هرمزور نايرج ره دوجو ،دنهدب ىژرنا
.تسا هدننكراوديما -نامدوخ ىقرش هناخدور نيمه رد
هك تسا ىقطنم و لوقعم ىردق هب هشيدنا نيا ،عقاو رد
زا ىژرنا ديلوت هب مادقا لبق اه�نرق راب�نيتسخن نيعرتخم
هدرك عاـدبا اـهنآ هك ىـلياسو زا ىرـايـسب .دندـرك جاوما
هب ار بآ هك انعم نيدب .دندرك�ىم لمع دس هيبش ،دندوب
اهر ار نآ ،دم ندرك شكورف زا سپ و ،دنتخادنا�ىم ماد
ىتخوس عبانم و راخب ىاهروتوم روهظ اب ىلو .دندرك�ىم
١٩٧٠ ههد رد .دندش خوسنم تاراكتبا نيا ،رتدمآراك
ىارب مدرم ،تشاذگ شيازفا هب ور تفن تميق هك ىنامز
و دندروآ ىور اه�سونايقا ىژرنا هب هرابود ىهاتوك تدم
هب نيچ و اپورا رد ديدج لياسو و رازبا هيلوا ىاه�هنومن
تفن تميق طوقس اب ىدوز هب ىلو .دندش هتشاذگ نومزآ
اه�تفرشيپ و دندش كشخ ىلام عبانم ،١٩٩٠ ههد رد
لباق ىژـرنا عباـنم رياس و ىدـاب ىاه�نـيبروت دـيلوت رد

ىارب ىبـيقر تروص هب ىبايزاب
.دندمآرد جاوما ىاه�هژورپ

ىـاه�ـىحاــرط ـاهزور ـنيا
زا - ـiـلـتـخم ىـاه�ـنـيشـام
روانش هبنپ بوچ هيبش ىلياسو
ـات ـهـتفــرگ سـونـاـيقا ىور ـرب
ور هك رام ـلكش هب ىيـاهرازبا
اب رايسب -دنراد جاوما ىوس هب
ىاه�نيشام .دنتوافتم رگيدكي

ـاه�هرخص هب اپ�ـتشه دننام ـهك دنراد دوجو زين ـىلحاس
رزج زا ىژرنا ديلوت ىاه�نيشام ،لباقم رد .دنا�هديبسچ�

ىاه�بايسآ دننام هك دنتسه نيبروت هيبش بلغا ،دم و
،جاوما ىتشگرب و تفر تكرح اب و دننك�ىم لمع بآ ريز
لوغشم زـين نيعرـتخم زا ىخرب .دـننك�ىم دـيلوت ىژرنا
هك ،دنتسه ىدلاوف و نـتب ىاه�نيشام ىور رب شيامزآ
لحاس هب ار راشف تحت بآ و دنريگ�ىم رارق ايرد iك رب
.دننار�ىم

راك ىژرنا هنيمز رد هك ىراجت گرزب ىاه�تكرش ىتح
،كيرتكلا�لارنج .دنا�هتسويپ عمج نيا هب زين ،دننك�ىم
ناملآ ىژرنا لوغ و ىژورن تكرش كي ،ورديه كسرون
و ـاه�هژوـرپ ىاـرب ــىلـوپ ـكــمك لـوق ًاـرـيخا ــهك نـوئا

ىيايرد ىژرنا كچوك ىـاه�تكرش رد اه�ىراذگ�هيامرس
رد ىلـام روما سيئر نواعم گناوه كرام.تسا� هداد ار
هب مادقا هك كيرتكلا�لارنج تاطابترا و ىا�هناسر شخب

عبانم ،تفن ىلااب ىاه�تميق هب هجوت اب 
زا ىريگشيپ ىارب هدنيازف راشف و ىژرنا نئمطمان

زا ىا�هدنيازف رامش،نيمز رتشيب ندش�مرگ
ىژرنا هب ناراذگ�هيامرس و ناسدنهم ،نادنمشناد

ايرد دم و رزج   جاوما  زا لصاح كاپ
.دنا�هتسب�لد

ربخ�هصلاخ

مان آن علل و در؛بوى بد دهان ىاـذغ ندروخ زا ـشـيب دناـوت�ـىم نـاهد دب ىـوب
.دشاب هدنهدرازآ ندزن كاوسم اي و زايپ و ريس ىواح

ىكـشخ ،اه�هثل ىراـميب هجـيتن دناوت�ىم ـوبدب مدزاب
ىتح ـهنافساتم .دشاب ىلخاد ىراميب كي اي و ناهد

رد هاگحبص رد ناهد دب ىوب زا زين دارفا نيرت��ملاس
ىكشزپنادند ـجلاك رايشناد زتـرب رتلاو.دنتـسين ناما
اب هاگحبص سك�چيه«:ديوگ�ىم كرـويوين هاگشناد
ىاه�هرفح ».دزيخ�ىمنرب باوخ زا ناهد رد لگ ىوب
،قيمع ىاهرايش ىاراد ىاه�نابز و ناهد رد دوجوم
كلاپ ًامـومع هك دـنتسه ـىياه�ىرـتكاب نزخم ـنيلوا
دـرگوگ راـرف تابـيكرت ـاه�ىرتكـاب .دنوش�ـىم هدـيمان
.دنوش�ىم ـببس ار ناهد دب ىوب هك دنـنك�ىم داجيا
هثل ىراميب هدنهدرادشه تملاع دناوت�ىم وبدب ناهد
ندز كاوسم .ددرگ�ىم داجيا كلاپ ـطسوت هك دشاب
ندــرك كـاپ ـهب ـدناــوت�ـىم نـابز ـىــتح و ـاه�ناـدند
هب بلغا نـاكشزپنادند  .دنك كمك ـدب ىاه�ىرتكاب
اه�نادند نيب ىاه�هكل هك دننك�ىم ديكا هيصوت ناراميب
نونكات زترب هتـفگ قبط رب اما .دنرادرب نادند خن اب ار
هدافـتسا ريثـات هك تسا هـدشن ماجنا ـىشهوژپ ـچيه
ىا�هـعلاطم رد .دـنك ىبايزرا ار نادند ـخن زا هنازور
هلاس٢١ ات ١٢ نينس نيب ىاهولقود ىور ربً اريخا هك
ار ـاهـولقود زا هوـرگ ـكي ـزتـرب ،ـتسا هدش مـاـجنا

كاوسم بترم روط هب ار ناشنابز و اه�نادند تشاداو

ددرگ دراو راميب ىاه�شش و ىسفنت هلول هب ىناسآ هب اذغ
.دـوش ببس ار هيـرلا�تاذ هب لاـتبا دناوت�ىم ـرما نيا و
و ،ـىنـومرـوه تاـرـييـغت ،ـتبـايد ،ـهـيلك ـىيـاسرـان
ببس ار ناهد دب ىوب دنناوت�ىم زين ىوير تلاكشم

اه�ىراگيس سـفنت ندش وبدب لماع وكـابنت .دنوش
رد لـاـكشا ـلـيـبق زا ىشراـوگ تلاـلاـتخا .ـتسا

هب جازم ـتباجا و برچ ىـاهديسا زاس و ـتخوس
نيا .دشاب ناهد دب ىوب دلوم دناوت�ىم مك تاعفد
بترمان هيذغت و نتفرگ ميژر ضراوع زا نينچمه رما
ـتشادهب هـدكشناد رد ًاـريخا ـهك ىشهوـژپ .تسا

،ـتسا هتفـرگ تروص اتوس�ـهنيم هـاگشناد ىمـومع
ـمك ىياـذغ ـميژر ـهك ىدارفا ـهك ـتسا هداد ناـشن

رد ناهد ـدب ىوب زا دننك�ـىم فرصم تاردـيهوبرك
هكنيا نتسناد ىارب دنك�ىم هيصوت زترب .دنتسه جنر
،هن اي ديشاب نارگن دوخ ناهد دب ىوب هرابرد دياب ايآ
تروشم تسيژولـوتنودوا�هرپ اي كشزـپنادند كي اب

كاـوـسم كي ـاب ًـابتـرم ار دـوخ ىاه�ناـدند .ـديـنك
ـىـكيرـتـكلا كاوـسم .ـدينـزب كاـوـسم ىـكيـرتـكلا
زيمت ىلومعم ىتسد ىاه�كاوسم زا رتهب ار اه�نادند
و هدرك نادند ـخن ًابترم ار دـوخ ىاه�نادند .دـنك�ىم
زا ات دييوشب هيوش�ناهد كي اب زور ره ار دوخ ناهد
.دوش ىريگولج اه�نادند ىگديسوپ
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ندز كاوسم رب هولاع دش هتساوخ رگيد هورگ زا .دننزب
.دننك هدافتسا زين نادند خن زا هنازور نابز و اه�نادند
ناـدند خن زا هك ىنـاسك هتـفه ود اهنت ـتشذگ زا سپ
نارداـرب و نارهاوخ اب ـهسياقم رد ،ـدندرك�ىم هداـفتسا
سفن ،دندرك�ىمن هدافتسا نادند خن زا هك دوخ ىولقود

رـاچد هـثل ىـزيرنـوخ ـهب رـتـمك و ـهتشاد ىـرتـوبشـوخ
هـلـجم ـنيلا�نآ هـخـسن رد ـاه�هـتفـاي ـنيا .دنـدش�ـىم
هاگ .تسا هتفاي راشتنا تسوگا لوا رد ىژولوتنودويرپ

ناهد دب ىوب زا دناوت�ىمن مه نادند خن ندرب راك هب ىتح
ـاهاذغ ـىخرب زا ـىكدنا فرـصم طـقف .دنك ىـريگـولج
ىـاهاذغ ىوب .ـدنادرگزاب نـاهد هب ار ـدب ىوب دناـوت�ىم

ىيـايلاتيا ىنـامهم كي رد هـدش ورس زايپ و ـريس ىواح
اذغ .دنامب ىقاب اذغ فرص زا سپ اه�تدم ات دناوت�ىم
وب�دب بجوم و دور�ىم اه�شش هب و هدش نوخ نايرج دراو
روط هب اهنت سمادآ و هيـوش�ناهد .دوش�ىم مدزاب ندش
زا اذغ هك ىنامز ات وب نيا و دنناشوپ�ىم ار دب ىوب تقوم
بـلغا وبدب ناهد .دبـاي�ىم همادا تسا هدـشن عفد ندب
هب نادنمشناد لاثم ىارب .تسا ملاسان ندب كي هدنيامن

طبترم مه اب ار ـىبلق ىراميب و هثل ىراميب ـميقتسم روط
اه�ىراميب رياس هك ـدهد�ىم ناشن اه�شهوژپ .دنناد�ىم
ـكي ناوـنع هب ار نـاهد دب ىـوب ىـتشادـهب تلاـكشم و
ـكي هك ـرچـامـكلام ـسيئـول .دـننك�ـىم داـجيا هضرـاع
ـبـطم رد ويـاهوا ـدـنلـوـيـلك رد و ـتسا كشـزـپناـدند

ـچيه دب ىـوب«:ديوگ�ـىم ،دنك�ـىم راك شا�ىصـوصخ
ىدج ىرـاميب كي هناشن دناوت�ـىم و درادن ىخوش ىاج
تسا ىا�ىراميب كشخ ناهد ».دشاب تنوفع كي دننام
ىاه�ىرتكـاب زا ار ناهد ،دوش�ىمن دـيلوت قازب نآ رد هك
ماگنه�بش .دراد�ىم هاگن ناما رد نآ جراخ دب ىوب دلوم
.ـميوش�ـىم لاـتبم نـاهد ىكـشخ هبً ـاساسا ـام ىـگمه
نيمه هب و دنك�ىمن ديلوت قازب باوخ نامز رد سك�چيه
.ميزيخ�ىم رب باوخ زا ناهد دب ىوب اب هاگحبص ام ليلد
بلغا ،دنوش�ىم ىنامردوترپ هك ناطرس هب لاتبم ناراميب
راميب ـكي زترب هتفگ هب .دننك�ىم هبرجت ار ناهد دب ىوب
تسا نكمم ناهد موادم ىكشخ و دب ىوب هب لاتبم نسم

ناهد ىـكشخ .دوش لاتبم ىـرتدب ىاه�ىراميب ـهب ىتح
تسا نكمم ليلد نيمه هب .دراد هارمه هب ار راوشد علب

مزدارى از انگل مالاريا در گلبول�هاى قرفيلمبر
ىـلگنا ىاه�ىراـميب رياس و ـايرلاام نامرد 

راـون ــكي .دراد ـلـگنا ـتسرد كرد ــهب زـاـين
لـگنا راك ىگنـوگچ زا ىگزـات هب هك ىيـويديو
ـنتفـاي رد دناـوت�ىم ،تسا هـدش هـيهت ـايرلاام
.دشـاب هدـننك�ـكمك ـىنامرد ـرتـهب ىاه�شور
و موراپيسلاف مويدـومسلاپ ،ايرلاام ىاه�لگنا

ـمتسـيس اه�نرق ىاـرب نآ هداونـاخ�مه لـگنا هس
ىراميب نيا .دنا�هدرك حلاس علخ ار ناسنا ىنميا
ـكي زا شـيب گرم و ـهتفـاي لاـقتنا ـهشپ ـطسوت
.دراد هارمه هب لاس رد ار ناسنا نويليم

دبك ادتبا لگنا نيا هك دـنناد�ىم نادنمشناد
نوخ نايرج دراو ىقيرط هب سپس و هدرك هدولآ ار

بـبس ار ـزمرق ىـاه�لـوبـلگ نـدش هراپ و هـدش
مئلاع ـهك تسا ىرـامـيب زا هـلحرم ـنيا ىط .دـوش�ىم
دبك رد لگنا.دنك�ىم زورب زرل و بت ىنعي نآ كيسلاك
لحاـرم زا ىـكي هك ـديآ�ىمرد تـيئوزورم ـكي لـكش هب
ىاه�لولس هك دنا�هداد ناشن اه�ىسررب .تسا نآ ىگدنز
دارنم تربار .دنعلب�ىم ار دازآ ىاه�تيئوزورم دبك ىنميا
:ديوگ�ىم زويه دراوه ىكشزپ ىوتيتسنا زا ىرگشهوژپ
هنوگچ هك ميمهفب ميناوت�ىمن ام .تسا ضقانت كي نيا«
اب ».ـدباي�ىم شـرتسگ ـزيمآ�تـيقفوم ـنينـچنيا تنـوفع
شناراكمه و دارنم ،شوم دبك رد ايرلاام تنوفع ىبايدر
هدولآ زا ـسپ لگنا .دندرك iشك ار  هنـايذوم درگش كي
ىـفـخم ـدبك هدـرم ىـاه�لوـلس رد ار دـوخ ،ـدبك ندـرك
هك ىدبك ىاه�لولس رد هدش هديچيپ لگنا نيا .دنك�ىم
ىنعي ،دباي�ىم لاقتنا نوخ نايرج هب ،دراد مان مومزورم

ىياجنآ زا .دنك ديلوت ىرتشيب ترارح دناوت�ىم هك ىياج
،تسا ناـسنا هيـبش شوم ىتخـانش�تـسيز متسـيس هك

هب دنناـوتب ديدج ىـاه�هتفاي هك ـدنراوديما نارـگشهوژپ
ـريوصت نيا .دنماـجنيب ىراميب  عفد ىـاه�شور دوبهب
اورت رهش هب دورو ىارب هك تسا ميـدق ناينانوي روآداي
داـرـنم .ــدنـدش نـاـهـنپ ـىبــوچ ـبسا ـكي نورد رد
هدرك لماك ار هـديچيپ رـاتخاس ـنيا لگنا« :ديـوگ�ىم
اورت بسا ،نآ ـiيصوت ىارب ريـوصت نيرـتهب .تسا
.دهد�ىم لاقتنا و هتخاس ىفخم ار لگنا هك ارچ تسا
تسا نيا نآ و درب�ىم راك هب مه  ىرگيد هقح لگنا نيا

ـدبك هدرم لولس نورد رد ار ـىصاخ ىيايمـيش داوم هك
نآ گرم هب طوبرم تاعلاطا بيترت نيدب .دنك�ىم دازآ

ىارب ار ىنميا ىـاه�لولس دناوت�ـىم ىعيبط رـوط�هب هك
نوريب هب ،دشكب دوخ ىوس�هب لگنا مضه و وجو�تسج
رد تسوگآ موس  رد قيقحت نيا جياتن .دننك�ىمن زرد
.تسا هدش رشتنم Science هلجم نيلا�نآ هخسن
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نانز ىنوخ�مك تلع نيرت�عياش نهآ رقف ىنوخ�مك
خر اه�ىـگلماح دصرد ٢٥ ات ١٥ رد ـهك تسا رادراب
زيچـان نيـنج رب نهآ ـرقف ىنـوخ�مك تارثا.ـدهد�ىم
لاقـتنا تفج زا لـاعف تروص ـهب نهآ هك اـرچ تسا
راب هس نينج نيتيرف و نهآ حطس ـنياربانب .دباي�ىم
ـليلد ـهس هب .دـوش�ىم ردـام رد نآ حـطس زا رـتشـيب

ىارب نهآ هكنيا لوا ؛تسا مهم نهآ بسانم بذج
و تسا زاين دروم نينج و ردام رد نيبولگومه داجيا
٤٠ ات ٢٥ دوـدح ردام نوخ ـمجح هكـنيا هب هجـوت اب
،نهآ هب زـاين ،دباي�ىم شيازفا ىـگلماح ىط دصرد
ـنيمود .ـدهد�ىم رارق ـىنوخ�ـمك ضرـعم رد ار ردام
دازـون ىرادراب ـرخآ ـههام�ـهس رد هك ـتسا نيا درـوم
موس و دنك�ىم بـذج ار ردام نهآ رياخذ زا ىـتمسق
دنك�ىم كمك نهآ رياخذ و نوخ مجح شيازفا هكنيا

ناربج نامياز هرود ىط ار نوخ نداد تسد زا ندب هك
صصـختم ىنادهب بابر ـرتكد تاراهظا رباـنب .دنك
هاگشناد ىملع تايه وضع و ىيازان و نامياز و نانز
كي ـىگلماح نارود زاـين دروم نهآ لك نازـيم نارهت
ىارب مرگ�ىليم ٥٠٠ رادقم نيا زا هك تسا مرگ�ىليم
٣٠٠ و فرصم ردام زمرق ىاه�ل�وبلگ مجح شيازفا
نمض .دوش�ـىم لقتـنم تفج و نـينج هب مرگ�ـىليم
هتفر�تسد زا نوخ ناربج ىارب مرگ�ـىليم ٢٠٠ هكنيا
.دريگ�ىم راـرق هدافتسا درـوم لمح عضو مـاگنه رد
رـوط�هب ـىـگـلماح نارود رد ـنهآ زـاـين دروم ناـزـيم
ـنهآ نازـيم .تسا زور رد مرگ�ـىلـيم ٥/٣ طسـوتم
نوخ�مكـريغ هـلماح نانز ىارب هـدش هيصـوت ىليـمكت

تسا زور رد تاـفلوس�سورف صرق مرگ�ـىليم ٣٠٠
اب هلماح نانز .دراد ىرصنع تلاح مرگ�ىليم ٦٠ هك
رـاب ــهس ـات ود ـهنازور ــديـاب ـنهآ ــرـقف ـىنــوخ�ـمك
فـرصم مـرگ�ىـلـيم ٣٠٠ نازـيم ـهب تاـفلوس�سوـرف
هب لمـحت مدع هك ىنـانز اب هطبار رد ـهتبلا هك .ـدننك
ـاي راد�شكور ىـاه�صرق دنراد ـىلوـمعم ىـاه�صرق
سپ هتفه هس .دور�ـىم راك هب نويسناپسـوس لولحم
هك ،دوب جياتن عورش ـرظتنم ناوت�ىم نامرد عورش زا
نامرد هب تسا نكـمم ديدش ىنوخ�مك اب راـميب هتبلا

اي ـىنلاـضع لخاد نارـتسكد ـنهآ لكش ـهب ىـقيرزت
٣/٠ ات ٢/٠ هك اجنآ زا .ـدشاب هتشاد زاـين ىگر لخاد
ىتيساسح كوش تروص�هب تيساسح ناراميب دصرد
ناراميب مامت ،دنراد نارتسكد نهآ هب )ىسكامليفانآ(
نيا زا ىمك نازيم� نامرد زاغآ زا لبق تعاس كي دياب
.دننك تفايرد ىشيامزآ تروص�هب ار نهآ

�مئلاع ▪
تمـلاع تسا ـنكمم ـىنوخ�ـمك اب هـلماح ـمناخ

زمرق لوبلگ دادعت هكنيا زج هب دشاب هتشادن ىصخشم
نيرت�عياش ىلك روط�هب اما تسا هتفاي شهاك ىو نوخ
و نانز ـصصخـتم ىنادـهب رتكد ار ـىنوخ�مك ـمئلاع
نخان و تسوپ ،بل:دنك�ـىم ركذ ريز دراوم نامياز
،ـىـگـتــسخ ،ـهـتفروـرف ىـاه�ـكــلپ ،هـديـرپ�ـگنر

نيا هك( سفن ىگنت ،بـلق ىلااب نابرض ،هجيگرس
رـگيد ىاه�ىرـامـيب ـمئلاع ـهيـبش دـنناوت�ـىم مئـلاع
).دنشاب

�رطخ ضرعم رد دارفا ▪
نارهت هاگشناد ىملع تايه وضع نيا ىاه�هتفگ هب

ىگلماح�دنچ اي ود ،رركم ىاه�غارفتسا اب ىياه�مناخ
ـاي و ـدنزرف ـكي زا ـشـيب اب ـىناردـام ـمه�هب ـكيدـزن

ىگدعاق ىاه�هرود ىط دايز ىزيرنوخ هك ىياه�مناخ
ضرـعم رد ىگلماح ىط دنا�هتشاد ىـگلماح زا شيپ

.دنراد رارق نهآ رقف ىنوخ�مك ىلااب رطخ
نهآ رقف ىنوخ�مك ضراوع ▪

زوـرب ــشياـزفا ـاب ردـام رد ـنهآ ـرـقف ـىنـوخ�ـمك
.تسا هارمه ىگدنز لوا لـاس ىط كدوك ىنوخ�مك
و لوا ههام هس رد هژيو�هب نهآ رقف ىنوخ�مك نينچمه
نـاـمياز و سردوز نــاـمياز ـشياـزفا ـاب ىرادرـاب مود
:دوزفا ىنادهب رتكد .تسا هارمه �مك نزو اب ىدازون
رارق ـىسررب دروم ـدلوت نزو و ىنـوخ�مك نيب ـهطبار«
لااب ـنيبـولگـومه ،ـهعلـاطم ـدنچ رد .ـتسا هـتفرگ
تسا امسلاپ مجح رد شيازفا دوبمك رگناشنً لاومعم
.دهد�ىم شيازفا ار دلوت ماگنه دازون مك نزو رطخ هك
نهآ رقف ىنوخ�مك هطبار هعلاطم نيدنچ رد نينچمه
ناشن و ـتسا هدش صخشم سردوز ناـمياز اب ردام
ـىگلمـاح ٢٤ ات ١٣ ـهتفه رد ـىمنآ ـتسا هدش هداد

ماگنه دازون �مك نزو و سردوز نامياز ىلامتحا رطخ
رد .ـدهد�ـىم شياـزفا رـاب ٧٥/١ ـات ١٨/١ ار دلـوت
و ىردام ىنوخ�مك نيب ىا�هطبار تاعلاطم زا ىدادعت
هداد ناشن ىدازون نـيياپ )راگپآ هرمن( ىـتملاس هرمن

نهآ ـهك ىردـام دازـون هدش ـصـخـشم .تسا هـدش
رتلااب سناش دصرد ٥٠ دودح هدركن تفايرد ىكمك
.دراد ىگدنز لوا لاس رد ار ريم و گرم

اه�هيصوت ▪
فرصم ث نيماتيو ىواح ىاذغ اب ىكمك نهآ رگا

ـاي ديسا ـىتنآ اب ـرگا ىلو دراد ار بذج ـنيرتـهب دوش
لتخم نهآ بذج دش فرصم ميسلك ىواح ىاهاذغ
،هـدـعم مروت ـبـبس ىهـاگ ـىكـمك ـنهآ .دوش�ـىم
لكشم ببس دراوم نيا رگا .دوش�ىم عوهت و تسوبي
دناـوت�ىم هك دشاب ـهتشاد داي هب ىو ـدش ىردام ىارب
نهآ زا ىنغ ىاهاذغ زا ار دوخ زـاين دروم نهآ رتشيب
تابوبح ،غرم�مخت هدرز ،زمرق ـتشوگ ،رگج لثم
.دنك تفايرد هدش كشخ ىهايگ ىاهزغم و

دارىكم�خونى و بار
ىمارهب هناسفا

رميازلآ ىارب ىتسوپ تست
ـiـشك ـدـنيـوگ�ـىم ـىيـاـكيـرمآ ناـرـگـشهوـژپ :قـرش

ىعيبطريغ روط�هب ـرميازلآ هب نايلاتبم رد ـهك ىياه�ميزنآ
تست كي ـهب تسا نـكمم دنـنك�ىم شنكاو ـتسوپ رد
.دوش رجنم ىراميب نيا ىارب هداس و عيرس صيخشت
،ديآ دوجو�هب تست نيا رگا زرتيور ىرازگربخ شرازگ هب
دهاوخ رميازلآ ىراميب صيخشت ىارب قيقد شيامزآ نيلوا
قيقد ىكشزپناور ىبايزرا اب اهنت رضاح لاح رد هك ،دوب

هداد ـــصــيــخــشت گـــرم زا ــسپ ــزــغم ـــىسرــرب و
-تشناملب باصعا مولع هسسوم نارگشهوژپ.دوش�ىم
زا ار رميازلآ نومزآ نيا هك دنتفگ دنليرم ليوكار رد رلفكار

نـوسنيكراپ دننام ـزغم هب هدننز�همدص ىاه�ىرـاميب رياس
ىارب دناوت�ىم تست نيا دنيوگ�ىم اهنآ .دهد�ىم قارتفا

لاوز تلع ـنيرت�عياش ،رميازلآ ىراـميب سردوز iشك
كمك ،دنراد ار رثا نيرتشيب اهوراد هك ىماگنه رد ،لقع
مئلاع ـهك ىمـاگنه« نـوكلآ ـليناد رـتكد هتـفگ هب.ـدنك
دراوم رياس زا نآ نداد قارتفا بلغا دوش�ىم رهاظ رميازلآ

اما».تسا لكشم ىتخانش�iيفخ ناصقن اي لقع لاوز
لبق ار ريثات نيرتشيب رميازلآ هوقلاب ىاه�نامرد وا هتفگ هب
ـهك ،زغم دركرـاك هدننك�ناـوتان و رـيگارف ندش لـتخم زا
خر ـرـتشـيب اي لـاس ٤ زا سپ ىـريـذپان�بـانـتجا روط�ـهب
.دنراذگ�ىم ىاج�هب ،دهد�ىم

ىللملا�نيب سنارفنك نيمهدزناش زاغآ 
زديا اب هزرابم

اب هزرابم ـىللملا�نيب ـسنارفنك نيمهدـزناش :ىس�ىب�ىب
هدـرك راك ـهب زاغآ ادـاناك ـوتنرـوت رـهش رد زديا ىرـامـيب
،ناسـانشرـاك هلـمج زا رـفن رازه ٢٧ ـهب بيـرق.تسا
.دنراد تكرش سنارفنك نيا رد ناراگن�همانزور و نلااعف
نادرمً اتدمع هك ىراميب كي زديا ىراميب هك لبق لاس هد
نادنچ ،دش�ىم روصت دنوش�ىم لاتبم نآ هب زاب�سنجمه
ىلو دش�ىمن نانز هلئسم هب زديا ىاه�سنارفنك رد ىهجوت
ليكشت نارتخد و نانز ار زديا هب نايلاتبم رتشيب هك نونكا
،زديا لباقم رد نانز ندنام نوصم ىارب شلات دنهد�ىم
رد.تسا هدمآرد سنارفنك عوضوم نيرتمهم تروص هب
تكرش راـذگناينب سـتيگ ليب سنارـفنك هيحاتـتفا مسارم
نـوتنيـلك ليب زـين و ادنـيلم شرسـمه و ،تفاسورـكيام
دندرك ىروآداي نيرضاح هب اكيـرمآ قباس روهمج�سيئر

نيرتريذپ�بيسآ زا ىكي ،ناهج رسارس رد نونكا نانز هك
و سـتيگ ىـاقآ.دـنتـسه ىراـميب ـنيا رباـرب رد اه�هوـرگ
مان هب هيريخ ىدـاينب سسوم نيـنچمه ادنيـلم شرسمه
اب ـهيرـيخ دـايـنب نيا.ـدـنتـسه »سـتيگ اـدـنيـلم و لـيب«

رلاد نويليم اهدص،رلاد درايليم ٦٠ زا شيب ىا�هيامرس
هدـرك ـهـنيـزه نـاـهج رد زـديا ىرـامـيب ـاب هزرـاـبم ىاـرب
هـكنيا زا ،سنارـفنك نواعم گـربنيو كرام ـرتكد.تسا
نـابـزيم رـوـشك -ادانـاك ـريزو�تـسـخن رپرـاه ـنفـتسا

نيا.درك iساتراهظا درادن روضح هسلج رد -سنارفنك
ىاه�سناـرفـنك رد هك تسا ـنيا هدنهد�نـاشن تارـاهظا
ـمه ـاب ـمـلع و ـتساـيس ـهنـوـگچ زـديا ـىـلـلـملا�ـنـيب
اب لاسما سنارفنك رد هدننك�تكرش نلااعف.دنزيمآ�ىمرد
نيرضاح هب ستيگ ادنيلم و ليب.دنتسه دنمتورث و ذوفن
ىاهوراد هب هدنيازف ىسرتسد دوجو اب هك دندرك ىروآداي
رد زديا ىراميب هك ىياهروشك رد زديا ىراميب هدننكراهم
ناهج رسارس رد رفن نويليم ٥ ات ٤ نيب ،دراد عويش اهنآ
هدع نيا زا ىرايسب و ـدش دنهاوخ هدولآ زديا سوريو هب
.دوب دنهاوخ نانز

روشك رد ىدوز هب MS ىراميب ىوراد 
دوش�ىم ديلوت

ـىملع ـنمجنا ـشيامه ـنيمـجنپ ىـملع ـريبد :قرش
ـاـتب( MS ىرـاـميب ىوراد :ـتـفگ ناـريا نازـاسوراد
و ـبيكـرتون هـديـچـيپ تاـبيكـرت زا ـهك )كي نوـرفرـتنا
ـتمه هب دـوش�ىم بـوسحم ىژـولوـنكتوـيب لوـصحم
زربيرف رـتكد .دش هتخاس روشك ىيوراد نـاصصختم
هك )ىـنيلاب ىزاسوراد( ىپارتوكامراف صصختم داسرف
ىـمـلع نـمـجنا هنلاـاس ـشياـمه ـىياپـرب ـهناـتسآ رد
دوش�ىم اپرب نارهت رد هامرويرهش ٤ ات٢ زا هك نازاسوراد

وراد ـنيا :دوزفا ـربخ ـنيا ملاعا ـاب تـفگ�ىم ـنخس
ىنامرد زكرم رد ار دوخ ىنيلاب ىيامزآراك لحارم نيرخآ

لاس ناياپ ات تيقفوم تروص رد و دنك�ىم ىط روشك
ىو.ـدش ـدهاـوخ روـشك ـىيوراد رازـاب ـهناور ىرـاج

فرص روشك ىيوراد هناراي زا دصرد ٧٠ هنلااس :دوزفا
دوش�ىم MS ىراـميب ىاهوراد و ىنـوخ ىاه�هدروآرف
ىيوج�ـهفرص ببس وراد ـنيا ديلـوت دور�ىم راظـتنا هك
.دوش روشك رد ىا�هظحلام لباق ىزرا

نمجنا ىرسارس شيامه نيمهن 
ناريا ىاه�تسيتندودنا

ىاه�تسيتندودنا نمجنا ىرسارس شيامه نيمهن :قرش
ناكشزپنادند ىلمع و ىملع حطس ىاقترا فده اب ناريا

ـىكشزپ مولع هـاگشناد ىشهوـژپ تنواعم تيـامح اب و
ىكشزپ مولع هاگشناد رد رويـرهش موس ات لوا ناهفصا
رـيبد ىمداخ ىلـعسابع رتكد.دـوش�ىم رازگرب نـاهفصا

لوصا هب تشگزاب مـايپ اب مهن شيامه :ـتفگ شيامه
لوصا تياعر تيمها رب ددجم ىديكات هك دوش�ىم رازگرب
زور ره ىروانف هك تسا ىرـصع رد نامرد و صيخشت
.دهد�ىم رارق رايتخا رد ار ىديدج تازيهجت و كينكت
ىريگراك هب دوزفا دهاوخ ىلمع و ىملع ىاقترا هب هچنآ
ىـلعساـبع.تسا لوصا ـهب ىبايـتسد هار رد ىژولوـنكت

ىيانشآ ار شيامه ىرازگرب زا فده شيامه ريبد ىمداخ
ـدياع نآ زا لصـاح هـجيـتن هك اـيند زور مـلع و نوـنف اب
.درك ناونع دوش�ىم ناراميب

ه�هاى منظومه شمسى افزوده شودممكن است به تعداد سيار
.تسا شرـتسگ لاح رد ًـاعقاو نـاهج

هك ـدننك�ىم دـاهنشـيپ دنراد ناساـنش�هراتس
ات ـدنوش ـهتشـون هرابود ـىسرد ىاه�بـاتك
هرايس ٩ نآ هن ىسمش هموظنم هك دنهد ناشن
هكلب اه�ىا�هسردم درگاش ىميدق ىاه�لسن

.دراد هرايس ١٢
هب شندوب هراـيس همه زا شيب هك ـوتولپ

دهاوخ ىقـاب هرايس ،هدش هدرب لاـوئس ريز
مرج ود هارمه هب نآ رمق نيرتگرزب و -دنام
ـسيـون�ـشــيپ سـاساـرب ـرـگيد ــىنـاـمسآ
داـحتا ـهب ـهـبـنشرـاـهچ ـهك ىا�ـهمـاـنـعـطق
ىاه�هراـيس هورگ هب دش هئارا ـىسانش�هراـتس ىللـملا�نيب
سيـون�شيپ نيا ـهتبلا تسوـيپ دنهاوخ ـىسمش همـوظنم
زا سانش�هراـتس ٢٥٠٠ دودح .دنك رييغت ـتسا نكمم

كي زا ىناهج ىفيرعت ات دنا�هدمآ درگ گارپ رد تلم ٧٠
نيا ـهب هدنيآ ـهتفه هـكنآ زا شيپ ،ـدنهد تسد هب هرـايس
.تشاد دنهاوخ ىنافوت هسلج ود ،دنهد ىار سيون�شيپ
هئارا هيداحتا ـىيارجا هتيمك فرط زا سيـون�شيپ نيا اما

ًلاامتحا هك دـريذپ�ىم ار ىتاداهـنشيپ اهنت ـهك تسا هدش
رب هولاع.دنروآ�ىم تسد ـهب ار هورگ موسود قفاوم ىار
هك -دنراد راـرصا شنافلاـخم هك وتولپ ـتيعقوم تـيبثت
ديدج حرط نيا - دروآ باسح هب هرايس ار نآً لاصا ديابن

ـهمـوـظـنم ءـىش ـنيـرترود ـهك ار 2003UB313 مـرج
زين هـدش هدناوخ »ـانز« راعـتسم  مان ـاب و تسا ىـسمش
كرايس و »نوراچ« وتولپ رمق نيرتگرزب .دوش�ىم لماش
دش�ىم بوسحم هرايس ١٨٠٠ ىاه�لاس رد هك »سرس«
اه�هرايس عمج هب زين داد تسد زا ار ناـونع نيا اهدعب و
ناسـانش�هرـاتس زا ـسيون�ـشيپ ـنيا .تسـويپ ـدنهاـوخ

ـهك ار »درخ ىاه�هرايس« تراـبع زا هدافتسا هك ـدهاوخ�ىم
»ـاه�كرـاـيس« ــىـعـمج ـiـيصـوت ىاـرب ـتسا ـاه�تـدم
)Asteroids(، »راد�هلاـبند ىاه�هراتس« )Comets( و

رد .دنراذـگب رانك دور�ىم راك هب ىا�هرايسريغ مارجا رياس
»ىسمش هموظنم كچوك مارجا«ً اعومجم مارجا نيا ضوع
هرايس ١٢ ،دوش بيوصت همانعطق نيا رگا .دوش�ىم هديمان
لمـاش ديشروخ هب ناش�ىكيدزن بيترت هب ـىسمش هموظنم
،لحز ،ىـرتشم ،سرس ،ـخيرم ،نيمز ،هـرهز ،دراطع
ىتامدقم مـان اب مرج و نوراچ و وتولپ ،نـوتپن ،سوناروا

2003UB313 تسوگآ ٢٤ رد رگا ىتح.دـوب دنهاوخ
دييات ىسمش هموظنم تارايس ـتسرهف رد ىمسر شيازفا

.دنامن تباث ىنلاوط ىتدم ىارب تسا نكمم مه زاب دوش
ـتسرهف« ـكي ىاراد ىساـنش�هراتس ـىللملا�ـنيب هيدـاحتا
ـرگيد هوقلـاب دزمان نيج ود ـكي مك�تسد ىواح »رـاظتنا
دوش مولعم ًـاقيقد ناشرادم و هزادنا هك ىمـاگنه هك تسا
.دندنويپب تارايس عمج هب تسا نكمم
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