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خبرفوتبال و فوتسال

 تورنمنت چندجانبه 
بسكتبال اروميه لغو شد

مسابقات چندجانبه بسكتبال بانوان، جام فجر به ��
دليل انصراف كش��ورهاي خارجي شركت‌كننده لغو 
شد. اين رقابت‌ها قرار بود از ديروز با حضور پنج كشور 
خارج��ي و دو تيم ملي ايران در رده س��ني جوانان و 
بزرگسالان در اروميه آغاز شود، كه متاسفانه به دليل 
عدم حضور كشورهاي شركت‌كننده لغو شد. تركيه، 
عراق، ارمنستان، تركمنستان و گرجستان كشورهايي 
بودند كه آمادگي خود را براي ش��ركت در مسابقات 
اعلام كرده بودند. ملي‌پوش��ان بسكتباليست به دليل 
نوع پوشش‌شان نمي‌توانند در مسابقات رسمي شركت 
كنند و تنها دلخوشي‌شان برگزاري ديدارهاي دوستانه 
اس��ت كه اين امر نه تنها امسال كه سال گذشته نيز 
محقق نشد. نايب‌رييس امور بانوان فدراسيون بسكتبال 
از لغو مس��ابقات بين‌المللي جام فجر از علت انصراف 
تيم‌هاي خارجي اظهار بي‌اطلاع��ي كرد و در اين‌باره 
به ايسنا گفت: »برگزاري اين مسابقات بر عهده هيات 
بسكتبال آذربايجان غربي بود كه متاسفانه به فدراسيون 
اعلام كرد دو تيم بغداد و تركمنستان از شركت در اين 
رقابت‌ها انصراف دادند و من از علت اين اقدام بي‌اطلاع 
هس��تم. ابتدا قرار بود اين مسابقات با حضور پنج تيم 
خارجي و تيم‌هاي ملي جوانان و بزرگسالان در استان 
آذربايج��ان غربي برگزار ش��ود كه پ��س از آن تعداد 
تيم‌ه��اي خارجي به دو تيم كاهش يافت و در نهايت 
با انصراف تيم‌هاي باقي‌مانده اين مسابقات هم برگزار 
نخواهد شد. به نظر مي‌رسد هيچ‌گونه مشكلي از نظر 
ميزباني وجود نداش��ته و تداركات مورد نياز براي اين 

مسابقات هم انجام شده بود.« 

 تيم واليبال بانوان تهران 
از ليگ برتر انصراف داد

تيم واليبال بانوان تهران به دليل دخالت اسپانسر ��
در امور فني از ادامه مسابقات ليگ برتر انصراف داد. 
اي��ن تيم در هفته چهارم دور برگش��ت ليگ برتر 
واليبال مقابل ش��هرداري كرمان حاضر نشد و در 
نهايت انصراف خود را از ادامه مس��ابقات ليگ برتر 
اعلام كرد. نسرين خزاني، سرمربي تيم واليبال بانوان 
تهران در ابتداي ليگ به دليل نداشتن اسپانسر با 
نام خزاني در مسابقات شركت كرد، اما پس از پيدا 
كردن يك اسپانسر كه هزينه‌هاي اعزام به مسابقات 
و پوشاك تيم را مي‌داد با نام بانوان تهران رقابت‌ها 
را ادامه داد. به گفته سرمربي تيم، اسپانسر با تغيير 
سرمربي و سرپرس��ت جديد سعي در تغيير كادر 
فني تيم داشته و در نهايت به فدراسيون اعلام كرده 
است كه از مسابقات ليگ انصراف مي‌دهد. خزاني 
نيز به دليل اينكه آبروي چندين ساله‌اش با اين كار 
اسپانس��ر بر باد رفته است تصميم گرفت ديگر در 

مسابقات ليگ شركت نكند. 

 هواپيمايي تابان 
صدرنشين ليگ شمشيربازي 

هفته دوم از رقابت‌هاي ليگ شمشيربازي زنان ��
كه با حضور 10 تيم در س��ه اس��لحه س��ابر، اپه و 
فلوره در سالن ش��هيد كلاهدوز تهران برگزار شد، 
با برتري و صدرنشيني تيم هواپيمايي تابان پايان 
ياف��ت. در اي��ن هفته و در بخش اس��لحه اپه تيم 
ش��ركت هواپيمايي تابان مقام نخس��ت اين هفته 
را به دس��ت آورد و تيم‌هاي موسس��ه رس��انه برتر 
اصفهان و هيات شمش��يربازي آذربايجان ش��رقي 
نيز به ترتيب مقام دوم و سوم اين اسلحه را كسب 
كردند. در اسلحه فلوره نيز هواپيمايي تابان، موسسه 
رس��انه برتر اصفهان و هيات شمش��يربازي يزد به 
ترتيب جايگاه‌هاي اول تا سوم را از آن خود كردند. 
همچنين در اس��لحه سابر هواپيمايي تابان، رسانه 
برتر اصفهان و باش��گاه طراوت گي�الن به ترتيب 
عنوان‌هاي اول تا س��وم را تصاح��ب كردند. بر اين 
اساس در مجموع س��ه اسلحه شركت هواپيمايي 
تاب��ان با 54 امتياز در جايگاه نخس��ت قرار گرفت، 
موسسه رس��انه برتر اصفهان با 50 امتياز دوم شد 
و ش��هداي شهرداري همدان و هيات شمشيربازي 
يزد هر دو با 35 امتياز و احتساب تفاضل ضربه، به 

ترتيب سوم و چهارم شدند. 

 نخستين فيلم ورزشي زنان 
در جشنواره فجر

»شيرين قناري بود« نخستين فيلم ورزشي در ��
سي‌امين جش��نواره فيلم فجر به نمايش گذاشته 
مي‌ش��ود.  به گزارش فارس، فيلم »شيرين قناري 
بود« تنها فيلم ورزشي - اجتماعي است كه با نگاهي 
جديد ورود خانواده‌ها و دختران را به ورزشگاه‌هاي 
فوتبال به چالش مي‌كشد. تهيه‌كننده و كارگردان 
اين فيلم داوود توحيدپرس��ت اس��ت ك��ه خود از 
فوتباليست‌هاي قديمي است. در اين فيلم كل‌كل 
دختران استقلالي و پرسپوليسي به زيبايي به تصوير 
كشيده شده و كري‌خواندن‌هاي آنها از نكات جذاب 
فيلم است. گفته مي‌ش��ود نوع نگاه توحيد‌پرست 
به موضوع، مس��وولان كشور را متقاعد خواهد كرد 
مجوز ورود خانواده‌ها و دختران را به اس��تاديوم‌ها 
صادر كنند كه با اين اتفاق اقتصاد فوتبال در تمامي 
ابعاد آن متحول خواهد شد. در فيلم »شيرين قناري 
بود« س��عيده رودباركي، نگين معتضدي، ش��هراد 
وثوقي، پرديس افكاري، مجي��د حاجي‌زاده، فريبا 
شاهسون، حميد ش��ريف‌زاده، اميد علومي، نازنين 
پيركاري، سحر افتاده، نوشين غريبي، هليا امامي، 
الهه افش��اري، ثمين فرهومند و حس��ين پرستار 

نقش‌آفريني مي‌كنند. 

رزومه مربي پرتغالي رسيد
رزومه يك مربي پرتغالي براي هدايت تيم‌هاي فوتبال ��

نوجوانان و جوانان دختر كشورمان به فدراسيون فوتبال 
رسيده است و مس��وولان كميته بانوان در حال ارزيابي 
شرايط و سوابق كاري او هستند. انتخابي تيم‌هاي بانوان 
در رده سني نوجوانان و جوانان طي هفته‌هاي گذشته در 
كمپ تيم‌هاي ملي برگزار ش��د و در نهايت 40 بازيكن 
براي حضور در تيم‌ملي انتخاب ش��دند. اين دو تيم بايد 
در ش��هريور 1391 براي حضور در مس��ابقات آس��يايي 
آماده ش��وند به همين علت كميته بانوان به دنبال يك 
مربي مطرح براي هدايت آنهاست. هرچند در حال حاضر 
تيم‌هاي نوجوانان و جوانان دختر كشورمان زير نظر مربي 
اوكرايني فعاليت مي‌كنند اما طبق برنامه‌ريزي‌هاي انجام 
شده قرار است يك مربي زن ديگر جايگزين وي شود تا 
در فرصت هفت‌ماه مانده به مسابقات آسيايي كارش را با 
اين تيم‌ها آغاز كند. در همين رابطه روز دوش��نبه رزومه 
يك مربي پرتغالي به دست ‌كميته بانوان رسيده است و 
آنها در حال ارزيابي شرايط او هستند. در صورتي كه اين 
مربي مورد تاييد فدراسيون فوتبال قرار بگيرد، مذاكرات با 
او آغاز مي‌شود. كميته بانوان در صورت ناكامي در مذاكره 
با مربيان خارجي كار هدايت دو تيم نوجوانان و جوانان را 

به يك مربي داخلي مي‌سپارد. 
بازي دوستانه تيم‌ملي فوتسال با روسيه

تيم‌ملي فوتس��ال بانوان اوايل سال آينده بايد در دو 
تورنمنت حساس ش��ركت كند. اين تيم فروردين براي 
حضور در مس��ابقات فوتس��ال غرب آسيا به منامه اعزام 
مي‌شود و سپس در ارديبهشت‌ماه در تورنمنت بين‌المللي 
روسيه شركت مي‌كند. ملي‌پوشان فوتسال براي حضور 
قدرتمند در اين مسابقات و بالا رفتن هماهنگي بازيكنان 
در روزه��اي پنجم و هفتم اس��فند در تهران يا تيم‌ملي 
فوتسال روسيه بازي مي‌كند. روسيه ماه گذشته در مكان 

چهارم رده‌بندي دنيا قرار گرفته بود.
اعلام برنامه رقابت‌هاي ليگ برتر 

برنامه هفته هفتم رقابت‌هاي ليگ برتر فوتس��ال و 
هفته هشتم مسابقات فوتبال بانوان باشگاه‌هاي كشور به 
ترتيب در روزهاي پنجشنبه و جمعه هفته جاري برگزار 
خواهد شد. براين اساس روز پنجشنبه - 13 بهمن - پنج 
ديدار فوتسال به صورت همزمان ساعت 11، در شهرهاي 
تهران، رشت، اهواز، بندرعباس و مشهد انجام خواهد شد. 
هم‌اكنون تيم فرهنگ ايثار ايرانيان با بيشترين امتياز در 
صدر جدول ق��رار دارد، تيم ملي حف��اري اهواز و فولاد 
ماهان س��پاهان نيز رده دوم و س��وم جدول را در اختيار 
دارند. اما در اين هفته از مس��ابقات تيم وحدت س��اري 
در هفته هفتم دور رفت ليگ برتر فوتسال بانوان مقابل 
فرهنگ ايثار حاضر نمي‌شود. اين در حالي است كه هفته 
گذشته نيز تيم موسسه مالي و اعتباري فردوسي بدون 
اط�الع قبلي در ديدار مقابل ايثار حاضر نش��د. تيم آرد 
جرعه فارس نيز در ديدار هفته چهارم مقابل صنعت نفت 
آبادان غايب بود. فاطمه عليپور، رييس كميته مسابقات 
فدراسيون فوتبال در امور بانوان با تاييد اين خبر مي‌گويد: 
»تيم وحدت بدون ارايه دليلي مش��خص و به علت عدم 
تمايل، حاضر نش��د اين هفته مقابل ايثار به ميدان برود. 
متاس��فانه وضعيت به صورتي شده كه تيم‌هاي ضعيف 
مقابل تيم‌هاي قدرتمند حاضر نمي‌ش��وند تا گل زيادي 
درياف��ت نكنند و تفاضل گل بهتري در جدول داش��ته 
باشند. اين مساله را به كميته انضباطي گوشزد كرديم تا 
جريمه سنگين‌تري براي تيم‌هاي غايب در نظر بگيرد اما 
كميته انضباطي اعلام كرده كه نمي‌تواند تيم‌ها را ملزم به 
شركت در مسابقه كند و تنها باخت فني و جريمه مالي 
براي اين تيم‌ها در نظر گرفته خواهد شد.« به اين ترتيب 

برنامه ديدارهاي هفته هفتم به شرح زير است: 
فرهنگ ايثار - وحدت ساري 

نيوساد گيلان - آراد جرعه فارس
ملي حفاري اهواز - حجاب قزوين 

شاهين بندرعباس - صنعت نفت نوين 
فردوسي مشهد - فولاد ماهان سپاهان 

ديدارهاي هفته هشتم ليگ برتر فوتبال نيز روز جمعه به 
صورت همزمان ساعت 10 صبح به ترتيب زير انجام مي‌شود. 

ون كردستان - پاس همدان 
فريكو سيرجان - دلوار كشتي جنوب بوشهر

اوج نصر فارس - پالايش و گاز ايلام 
 شهرداري اروميه - ملوان بندر انزلي
 شهرداري بم - سرخپوشان گرگان 

همچنين تا پايان هفته هشتم اين رقابت‌ها، تيم‌هاي 
شهرداري بم، سرخپوش��ان گرگان و فريكو سيرجان با 
بيش��ترين امتيازات به ترتيب در رده اول تا سوم جدول 

رقابت‌ها قرار دارند. 
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پرواز پرنده‌هاي زن ایران در آسمان
س�ارا گودرزی: پاراگلايدر جزء آن دس��ته از ورزش‌هاي 
هوايي اس��ت كه با وجود گذش��ت مدت‌زم��ان كوتاه از 
شكل‌گيري آن در كش��ور از استقبال خوبي بين بانوان 
برخوردار ش��ده است. پاراگلايدر سال 78 به عنوان يكي 
از ورزش‌هاي هوايي در قال��ب انجمن ورزش‌هاي هوايي 
از س��وي سازمان تربيت‌بدني ثبت شد و در زير مجموعه 
فدراس��يون انجمن‌هاي ورزش��ي رس��ما كار خود را آغاز 
كرد.  مسوولان سازمان تربيت‌بدني، پاراگلايدر را به عنوان 
سي‌وسومين رشته ورزشي براي بانوان كه مي‌توانند بدون 
هيچ محدوديتي مثل ساير رشته‌ها به طور رسمي در آن 
فعاليت داشته باشند، معرفي كردند. در حال حاضر نزديك 
به 12 س��ال از ش��روع به كار اين ورزش نوپا در بين زنان 
ايراني گذشته و آنها توانسته‌اند به صورت مختلط، در كنار 
مردان اين رش��ته مسابقه بدهند، در مواردي حتي از آنها 
پيشي بگيرند و سكوهاي اول كشور را به خود اختصاص 
دهند. آذر مزرعي‌فراهاني، نايب‌رييس انجمن ورزش‌هاي 
بانوان ايران كه خود از پيشكسوتان پاراگلايدر است، معتقد 
اس��ت اين ورزش با تمام محدوديت‌هايي كه در تمام اين 
سال‌ها براي بانوان داشته اس��ت، به‌گونه‌اي جاي خود را 
بي��ن علاقه‌مندان به آن باز كرده كه در حال حاضر، ايران 
بي��ش از صد پرنده فعال زن دارد. او در اين‌باره به ش��رق 
مي‌گوي��د: »پاراگلايدر از س��ال 72 وارد ايران ش��د و در 
ابت��دا آقايان فعاليت خود را در اين رش��ته آغاز كردند. با 
وجود اينكه خانم‌ها نيز از همان روزهاي نخس��ت تمايل 
داش��تند به آن ورود كنند اما بنا به دلايلي چون مخالفت 
خانواده‌ه��ا به دلي��ل خطرآفرين ب��ودن آن، هزينه بالاي 

تجهيزات و امكانات اين ورزش و البته داشتن محدوديت 
در نوع پوشش خود، اين شرايط برايشان فراهم نبود كه به 
طور جدي وارد ميدان شوند به همين دليل تعداد بانوان 
پاراگلايدر باز خيلي كم بود. خود من جزء معدود نفراتي 
بودم كه تقريبا همزمان با مردان از همان سال‌ها فعاليتم را 
در اين رشته شروع كردم. اما از سال 78 به بعد از زماني‌كه 
اين ورزش رس��ما براي بانوان شناخته شد، فعاليت زنان 
پررنگ شد و شرايطي به وجود آمد تا آنها در كنار مردان 
در مسابقات شركت كنند.« او به نبود محدوديت در ادغام 
مسابقات پاراگلايدر براي زنان و مردان اشاره مي‌كند. »با 
توجه به اينكه نوع برگزاري مسابقات پاراگلايدر به گونه‌اي 
است كه ارتباطي بين ورزش��كاران وجود ندارد، ادغام آن 
بلامانع است. از طرفي لباسي هم كه براي بانوان از سوي 
س��ازمان تربيت‌بدني وقت طراحي ش��د در قالب مانتو و 
مقنعه، به صورت كاملا پوشيده است، حجاب ورزشكاران 
را حفظ مي‌كند و مش��كلي در اين خصوص براي آنها به 
وجود نمي‌آورد. خوش��بختانه برگزاري مس��ابقات به اين 
شكل باعث شده تا خانم‌ها و آقايان رقابت نزديكي به هم 
داشته باشند. بانوان سابقه اين را داشته‌اند كه رقابت‌هاي 
كشوري سال‌هاي گذشته را كه سكوي اول و دوم مسابقات 
ب��وده به خود اختصاص دهند.«با اين حال تنها مربي زن 
پاراگلايدر ايران از برگزاري اولين دوره مسابقات كشوري 
مخت��ص بانوان خبر مي‌دهد. »با توجه به اينكه الان ما به 
جايي رسيده‌ايم كه بيش از صد پرنده زن حرفه‌اي در تمام 
استان‌هاي كشور داريم در نظر داريم از اين پس مسابقات 
كشوري را جداگانه براي بانوان برگزار كنيم. در صورتي‌كه 

تا پايان سال شرايط جوي مناسب باشد، اين رقابت‌ها را به 
ميزباني يكي از استان‌ها برگزار مي‌كنيم. با وجود اينكه ما 
بانك تبليغات فعالي براي ورزش‌هاي هوايي در مقايس��ه 
با س��اير رش��ته‌هاي پرطرفدار‌تر مثل واليبال و بسكتبال 
براي خانم‌ها نداريم اما بايد بگويم، شهرستاني‌ها استقبال 
زيادي از ورزش‌هاي هوايي به خصوص پاراگلايدر كرده‌اند 
و تاكنون توانسته‌اند سايت‌هاي پروازي زيادي را در انجمن 
به ثبت برسانند.« البته مزروعي از مشكلات پاراگلايدربازان 
هم مي‌گويد. »اس��تقبال بانوان از پاراگلايدر خيلي خوب 
است اما چون اين رشته نوپاست و آن‌طور كه بايد، تبليغي 
براي معرفي آن نشده، خانواده‌ها اكثرا مانع فعاليت دختران 
خود در آن مي‌شوند. نبود مربي زن در اين رشته به جهت 
آموزش درست بانوان اين نگراني را براي خانواده‌ها به وجود 
آورده كه پاراگلايدر به دليل پرواز در هوا خطرآفرين است. 
از طرفي عدم توانايي در پرداخت هزينه‌هاي بالاي امكانات 
و تجهيزات سايت‌هاي پروازي و نبود پشتوانه مالي از سوي 
نهادهاي دولتي ديگر عامل مهمي است كه باعث‌شده تا 
خانم‌ها نتوانند فعالي��ت پررنگ‌تري در اين ورزش هوايي 
داش��ته باشند.« او كه خود را تنها مربي زن پاراگلايدارباز 
ايران معرفي مي‌كند در اين خصوص ادامه مي‌دهد: »يكي 
از نقاط ضعفي كه به كار ما وارد است، اين بوده كه تا الان 
نتوانستيم در بخش آموزش اقدام درستي انجام دهيم. ما 
اگر بخواهيم جاي زنان را به خوبي در اين رشته باز كنيم 
بايد به تربيت مربيان اين حوزه هم بپردازيم. در حال حاضر 
به جز خود من كه مس��ووليت انجمن ورزش‌هاي هوايي 
بان��وان را بر عهده دارم هيچ مربي زن ديگري در كش��ور 

وجود ن��دارد. به هر حال من به عنوان تنها مربي زن اين 
رشته نمي‌توانم به تنهايي به تمام استان‌ها آموزش بدهم. 
در ح��ال حاضر تمام مربيان مردي هم كه در اين رش��ته 
در ايران كار مي‌كنند مدرك مربيگري درجه س��ه دارند 
و هنوز دوره ارتقاي سطحي برايمان تشكيل نشده است. 
در صورتي‌كه ما بتوانيم بر تعداد مربيان زن بيفزاييم قطعا 
خانواده‌ها با روي بازتري از فعاليت فرزندان‌ش��ان در اين 
رشته اس��تقبال مي‌كنند و ديگر مخالفتي با پرواز كردن 
دختران‌ش��ان در كنار آقايان ندارند. اگر اين شرايط مهيا 
شود قطعا خانم‌ها پاراگلايدار را اصولي آموزش مي‌بينند و 
كسي ناآگاهانه دنبال آن نمي‌رود تا با خطر مواجه شود.« 
نايب‌رييس انجمن ورزش‌هاي هوايي بانوان اميدوار است 
كه بتواند هر چه زودت��ر تيم ملي پاراگلايدر بانوان را نيز 
تش��كيل دهد تا هر چه زودتر ش��رايط براي حضور اين 
ورزشكاران در ميادين بين‌المللي فراهم شود. »پاراگلايدر 
ه��م مثل مابق��ي ورزش‌ها مس��ابقات برون‌م��رزي دارد. 
اميدواريم بتوانيم با برگزاري مكرر رقابت‌هاي كش��وري، 
نفرات برت��ر را انتخاب كنيم تا تيم ملي را هم تش��كيل 
دهيم. وقتي ما در داخل كش��ور مشكلي براي حضور در 
مسابقات نداريم، قطعا خواهيم توانست در ميادين خارجي 
هم ش��ركت داشته باش��يم.« او در پاسخ به اين سوال كه 
مسوولان، حمايت‌هاي لازم را از انجمن ورزش‌هاي هواي 
زنان انجام مي‌دهند يا خير، گفت: »به هر حال كم و زياد 
در ه��ر جا وجود دارد ما هم بايد اين ش��رايط را بپذيريم. 
مسوولان هر زمان‌كه دست‌شان باز بوده حمايت‌هاي لازم 

را از ما كرده‌اند.«

خبر

 اولين شكست تيم ملي تنيس 
در مسابقات فد كاپ آسيا 

تي��م ملي تنيس بانوان كش��ورمان در اولي��ن روز از ��
رقابت‌هاي فدكاپ‌ آسيا در شن‌ژن چين مغلوب هند شد. 
اين ملي‌پوشان روز دوشنبه در اولين روز از مسابقات در 
حالي به مص��اف تيم هند رفتند كه با نتيجه 3 بر صفر 
نتيجه را ب��ه آنها واگذار كردند. نجاري��ان با نتيجه 6 بر 
صف��ر و 6 بر صفر مقابل روتوجا از هند شكس��ت خورد 
و غزاله تركمن نيز با نتيجه 6 بر صفر و 6 بر يك مغلوب 
پرنا ش��د. در بازي‌هاي دو نفره نيز تيم ايران متشكل از 
تركم��ن و نجاريان با نتيجه 6 بر يك و 6 بر صفر از تيم 
دونفره هند شكست خوردند. رقابت‌هاي فدكاپ ‌آسيا در 
دو گروه پنج‌تيمي برگزار مي‌شود و بانوان ايران در گروه 
دوم به مصاف تيم‌هاي هند، فيليپين، تركمنستان و عمان 
خواهند رفت. اين مسابقات به مدت پنج روز در »شنژن« 
چين و روي زمين‌هاي هارد كورت برگزار خواهد ش��د و 
تيم تنيس بانوان ايران براي دومين بار است كه با پوشش 

كامل اسلامي در اين مسابقات شركت مي‌كند. 
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آرزوي پروازي كي از دلمش�غولي‌هاي انسان از بدو تولد 
بوده اس�ت. اين ح�س را فاطمه جمش�يدي به بهترين 
نحو انجام داده اس�ت. او اولين زن پرنده ايران است كه 
توانس�ته س�ال‌ها آموخته‌هايش را به ديگ�ران آموزش 
دهد. متولد 1339 است و اولين كسي است كه توانسته 
پاراگلاي�در را به ايران وارد كن�د. ورزش پاراگلايدر را از 
همس�رش آموخته و نس�ل به نس�ل به خانواده انتقال 
مي‌دهد. فاطمه جمش�يدي نامش را به عنوان اولين زن 
پرنده ايران ثبت كرده است. موفقيت او بهانه‌اي شد تا در 

بخش زنان موفق با او گفت‌وگويي داشته باشيم.
  

ÁÁپرواز را از كجا شروع كرديد؟
از بچگي به پرواز علاقه داش��تم. محل زندگي ما در 
محله دوش��ان تپه بود، نزديك خانه فرودگاه فوق‌سبك 
نيروي هوايي بود اين مس��اله علاقه‌ام را دوچندان كرد. 
تفري��ح دوران كودكي‌ام هم بادبادك‌بازي بود و بادبادك 
درست و روي آن فانوس نصب مي‌كردم. واقعا اين مطلب 
درست اس��ت كه انس��ان در آرزوي پرواز است و از بدو 
تولد با او زاده مي‌شود. آرزوي پرواز و حس كنجكاوي با 
هم ادغام مي‌ش��وند و انسان را به كره ماه مي‌رسانند. ما 
انسان‌ها خدا را در آسمان دنبال مي‌كنيم. من هم سعي 
كردم اين حس را در وجودم بپرورانم. اولين‌بار پرواز را از 

همسرم آموختم.
ÁÁچگونگي آن را توضيح می‌دهيد؟

چگونگي پرواز من درست همان تاريخچه ورود ورزش 
پاراگلايدر در ايران است. همسرم در سازمان هواپيمايي 
مشغول به كار بود و با هنگ گلايدر پرواز مي‌كرد. هنگ 
به معني آويزان و گلايدر به وس��يله‌اي مي‌گويند كه در 
آسمان آويزان است. هنگ گلايدر يا همان كايت كه به 
غلط در زبان عاميه ايراني‌ها جا افتاده است. كايت به زبان 
انگليسي همان بادبادك است. در همان سال‌ها كه او با 
هنگ گلايدر پرواز مي‌كرد خيلي دوس��ت داشتم كه با 
اين وسيله پرواز كنم ولي هميشه من را از اين كار منع 
مي‌كرد و معتقد بود كه خيلي خطرناك است. بعد از آن 
او را براي آموزش پاور هنگ گلايدر به استراليا فرستادند. 
اين وسيله پرواز همان هنگ گلايدر بود كه موتور روي 
آن نصب ش��ده بود. در تابستان 71 به استراليا رفتند و 
همزمان آموزش پاراگلاي��در هم ديدند. هنگامي كه در 
ش��هريور 72 به ايران برگشتند، سوغاتي براي من يك 
خبر آوردند اينكه در كشورهاي ديگر 50 درصد كساني 
كه با پاراگلايدر پرواز مي‌كنند خانم هستند. بعد از اين 
خبر به مشكل بزرگي برخورد كرديم. در ايران پاراگلايدر 
نبود. خلاصه بعد از چند ماه، يكي از آشنايان از سوئد سه 
پاراگلايدر كهنه و پوسيده تهيه كرد و فرستاد. در سال 
72، 150 هزار تومان بابت خريد هركدام پرداخت. وقتي 
آنه��ا را از گمرك ترخيص كرديم تعطيلات نوروز بود و 

به س��فر رفتيم، در تمام طول سفر براي رسيدن به آنها 
لحظه‌شماري مي‌كردم. بعد از برگشت، تمرين‌هاي زيادي 

انجام داديم و بالاخره يك روز سوار شدم.
ÁÁبراي اولين‌بار ترس نداشتيد؟

ترس در بسياري از مواقع منطقي است. وقتي كسي 
در ارتفاع قرار مي‌گيرد ناخودآگاه ته دلش خالي مي‌شود 
و مي‌ترسد ولي اگر جسارت تجربه‌كردن را داشته باشد 
حتم��ا به ترس خود غلب��ه خواهد ك��رد. در پاراگلايدر 
چون در ابتدا از روي زمين آموزش داده مي‌شود كم‌كم 
اعتمادبه‌نفس در انس��ان پرورش پي��دا مي‌كند. درمورد 
خودم آن‌قدر شوق پرواز داشتم كه ترس از يادم رفته بود.

ÁÁ آي�ا در بخش بانوان مس�ابقاتي هم برگزار ش�ده
است؟

من س��ال 72 كه شروع كردم تنها خانم پرنده ايران 
بودم. بعد از چند سال خانم‌ها آمدند. در آبان‌ماه سال 78 
با تلاش زياد سعي كردم تا اين ورزش را سروسامان دهم 
و انجمن بانوان را افتتاح كردم. بعد از يك سال كه انجمن 

مس��تقل ورزش‌هاي هوايي بانوان 
كش��ور افتتاح ش��د من هم رييس 
آن ب��ودم. در آن س��ال‌ها ب��ود كه 
همايش‌هاي بسياري برگزار كرديم 

و اولين مسابقه هم انجام شد.
ÁÁ نح�وه انجام مس�ابقه به چه

شكل بود؟
مس��ابقه پاراگلايدر به ش��كلي 
بود كه خانم‌ه��ا پرواز مي‌كردند در 
لحظه ف��رود بايد در داي��ره‌اي كه 
از قبل مش��خص ش��ده بود فرود 

مي‌آمدند. مركز دايره بيش��ترين امتياز را داش��ت و در 
اطراف دايره، دايره‌هاي ديگري بود كه به ترتيب از مركز 
دورتر مي‌شدند امتياز آنها هم كمتر مي‌شد. قوانين پرواز 
پاراگلايدر دقيقا ش��بيه قوانين هواپيماس��ت يعني بايد 

ترافيك هواپيمايي را درنظر داشت.
ÁÁچطور مي‌شود در اين برنامه‌ها شركت كرد؟

هر استان براي خودش يك كميته هيات ورزش‌هاي 
هواي��ي دارد و ه��ر هيات براي خ��ودش هنرجو جذب 
مي‌‌كند. هر استاني يك سايت هوايي مشخص و استاندارد 
دارد. وقتي يك ورزش فدراس��يون نداشته باشد خيلي 
سروس��امان ندارد. اخيرا فدراسيون انجمن‌هاي ورزشي 
به‌وجود آمده اس��ت كه باعث ش��د انجمن ورزش‌هاي 

هوايي بعد از مدت‌ها رنگ و بويي بگيرد.
ÁÁ چ�ه كارهايي براي پيش�رفت اي�ن ورزش انجام

داده‌ايد؟
من فقط توانستم مجوز موسسه آموزش فنون هوايي 
را بگيرم تا كس��اني كه در اين مدرسه آموزش مي‌بينند 
بتوانند از علم پرواز آشنايي پيدا كنند و در شرايط خاص 

خطرناك بتوانند از اين دانش استفاده كنند.
ÁÁ آيا ورزش پاراگلايدر لباس خاصي دارد؟ آيا لباس

اسلامي است؟
سال 72 كه ش��روع به كار كردم با مشكلات زيادي 
مواجه شدم يكي از آنها مشكل لباس بود كه خدارو شكر 
اين مساله هم حل ش��د. لباس خانم‌ها و آقايان به يك 
ش��كل اس��ت. لباس را خودم براي بانوان طراحي كردم. 
آن را بر تن دخترم پوشاندم و در جلسه فدراسيون ارايه 
كردم. همه از پوشش و زيبايي لباس لذت بردند و از آن 
به بعد اين لباس براي ورزش پاراگلايدر به ثبت رس��يد. 
سعي كردم رنگ لباس هم به سليقه خانم‌ها باشد كه با 

توافق آنها رنگ سبز ثابت شد.
ÁÁ دوست نداش�تيد كهي ك هنرپيشه بوديد و همه

مردم شما را مي‌شناختند؟
هنرپيشگي را دوست دارم ولي تجربه نكردم. در مورد 
معروف ش��دن احساس مي‌كنم كه خيلي‌ها هستند كه 
من را مي‌شناس��ند ولي مردم عادي اگر نشناسند بهتر 
است چون انسان راحت‌تر و آزادتر 
مي‌تواند زندگي كند. كس��اني كه 
خيل��ي مع��روف هس��تند زندگي 

برايشان دشوار است.
ÁÁ ب�ه نظ�ر خودتان آي�ا زن

موفقي بوده‌ايد؟
بس��تگي دارد كه موفقيت را در 
چه ببينيم در زندگي ورزش��ي‌ام بله 
حس مي‌كنم به تمام چيزهايي كه 
مي‌خواستم رسيدم. البته يك پروژه 
بسيار بزرگ در ذهنم است، اگر اين 
پروژه مجوز بگيرد كار بزرگي را براي مردم مملكتم انجام 

داده‌ام.
ÁÁدوست داشتيد ورزش ديگري را تجربه كنيد؟

بله. هميشه دلم مي‌خواست واليبال يا بسكتبال بازي 
كنم اما وقت نداش��تم. اسكي هم خيلي دوست داشتم 

ولي پول نداشتم.
ÁÁ عكس‌العمل آقايان در اين رش�ته نسبت به شما

چه بود؟
هميش��ه وقتي بحث آقايان پيش مي‌آيد نظر من با 
ساير خانم‌ها متفاوت اس��ت. من هيچ‌وقت نخواستم از 
آقايان پيش��ي بگيرم يا از آنها عقب بيفتم. خداوند مدير 
خوبي اس��ت براي بندگاني كه آفريده است. من توانايي 
انج��ام اين كار را داش��ته‌ام و آن را تم��ام كردم. به قول 
مع��روف هر كس��ي را به��ر كاري س��اخته‌اند. از طرفي 
هيچ‌وقت نخواستم آقايان را لوس كنم و بگويم مي‌خواهم 
از ش��ما جلو بيفتم. جنسيت اصلا مهم نيست خيلي از 
آقايان اصلا قدرت آزمايش ك��ردن پرواز با پاراگلايدر را 

ندارند.

ÁÁاز آن دوران خاطره خوبي داريد؟
بهترين خاطره دوران پرواز من مربوط به سولو شدنم 
بود. قرار بود هر كدام از بچه‌ها اگر براي اولين‌بار توانست از 
ارتفاع بالا پرواز كند بقيه را دعوت كند و به آنها ناهار دهد.
ما فقط روزهاي جمعه پرواز مي‌كرديم و چند جمعه 
ب��ود كه باد پش��ت بود و نمي‌ش��د پرواز ك��رد. يك روز 
پنجشنبه از همسرم خواستم كه به سايت پرواز برويم و 
تمرين كنيم. وقتي كه به سايت رسيديم باز هم باد خوب 
نبود. به روستاي پايين تپه رفتيم و نان و پنير تازه خريدم 
و منتظر شديم. به رغم مخالفت همسرم از او خواستم كه 
چند ساعت ديگر صبر كند تا اينكه جهت باد برگشت و 
من خودم را براي رفتن ب��ه پايين آماده كردم لحظه‌اي 
كه داش��تم به پايين و به محل فرود مي‌رسيدم بهترين 
لحظه زندگي من بود. براي فردا غذا درست كردم و براي 
بچه‌هاي سايت بردم آنها خيلي تعجب كرده بودند كه با 
اين اعتماد به نفس به آنجا آمده‌ام. وقتي به آنها گفتم كه 
پرواز را تجربه كرده‌ام همه تعجب كردند و انرژي بيشتري 

براي پرواز گرفتند.
ÁÁ براي ماندن در اين رش�ته آيا تمرين‌هاي خاصي

لازم است؟
پرنده بودن يا نبودن براي ماندن فرقي نمي‌كند يك 
خانم عادي هم كه ورزشكار نيست بايد براي سالم بودن 
ورزش كند. كس��اني كه فقط پرواز مي‌كنند خيلي لازم 
نيست كه ورزش‌هاي بدنسازي حرفه‌اي انجام دهند. من 
بعد از اين س��ال‌ها وقتي از شيب بالا مي‌روم دچار پادرد 

می‌شوم سعي مي‌كنم خيلي به خودم فشار نياورم.
ÁÁآيا سعي مي‌كنيد اطلاعات‌تان را به روز كنيد؟

پرواز را من از همس��رم ب��ه طور علمي آموختم ولي 
بعد از اين س��ال‌ها س��عي مي‌كنم به وس��يله اينترنت 
آموخته‌هايم را به روز كنم. هواشناسي در پرواز پاراگلايدر 
خيلي مهم اس��ت. من با گذراندن دوره هواشناسي الان 

اين واحد را هم آموزش مي‌دهم.
ÁÁخاطره بدي هم از دوران پرواز داريد؟

چندبار آس��يب ديدم و پايم شكست اما حادثه‌اي كه 
براي استاد و شوهرم پيش آمد خيلي بيشتر اذيتم كرد. در 
آن س��ال‌ها مجبور بوديم متد جديد را به وسيله عكس و 
فيلم‌هاي آموزشي ياد بگيريم تا بتوانيم آنها را به كارآموزان 
منتقل كنيم. در حال يادگيري يك��ي از روش‌هاي پرواز 
بوديم كه بعد از فرود آمدن من، همسرم پرواز كرد ناگهان 
منحرف ش��د و وس��يله پرواز او پيچيد، تمام وس��ايل را 
گذاش��تم و به س��مت او دويدم بعد از مدتي كه در تپه‌ها 
راه رفتم، روس��تاييان را ديدم كه در گوشه‌اي جمع شده 
بودند. همسرم را ديدم كه بي‌جان وسط آنها افتاده بود. در 
آن لحظه فقط از خدا مي‌خواس��تم كه زنده باشد. خدا را 
شكر به بيمارستان رسيد ولي به دليل آسيب‌ديدگي زياد 

و خونريزي داخلي مدت‌ها از پرواز دور بود.

گفت‌وگو با فاطمه جمشیدی اولين پرنده زن ايران:

 شوق پرواز 
ترس را از من دور مي‌كند
مهشيد فرجي

من هيچ‌وقت نخواستم از آقايان پيشي 
بگيرمي ا از آنها عقب بيفتم. خداوند 
مدير خوبي است براي بندگاني كه 
آفريده است. من توانايي انجام اين 
كار را داشته‌ام و آن را تمام كردم. 
به قول معروف هر كسي را بهر كاري 
ساخته‌اند. جنسيت اصلا مهم نيست 
خيلي از آقايان اصلا قدرت آزمايش 
كردن پرواز با پاراگلايدر را ندارند


