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اهربختشادداي

هعماج شا�ىميدق مان اب اي ناريا ىـكشزپنادند نمجنا
زا ـىكي ـهقبـاس لاس ٤٦ زا ـشيب ـاب ناريا ـىكشـزپناـدند
بوسحم اـيند رد ىكشزپنادند ىـاه�لكشت نيرت�ـىميدق
نمجنا نيا لاس ره ،نونكات شيپ لاس ٤٦ زا .دوش�ىم
ـىيامهدرگ ىارب ىلـحم هك هدرك رازگرب عماج هـرگنك كي
ـمـلع ىـاهدرواـتسد ـنيرتـديـدج هئارا و نـاـكشـزپناـدند
.تسا هدوب ىكشزپنادند

قباطم نمجنا نيا  هرگنك نيمشش و لهچ شيپ ىدنچ
رازگرب نارس سلاجا نلـاس رد هتشذگ لاس دنچ لومعم

دوش رازگرب ىا�هرگـنك هرود نيمشش و لهچ ـهكنيا .دش
هبً اعطق اما دناسر�ىم ار نآ هوكش و تمظع دوخ�ىدوخ�هب
رارق هرگنك نيا هقباس و تمدق داب رد هك تسين انعم نيا
هتبلا .ـمينكن شلات نآ تفرـشيپ و دوبهب ىارب و ـميريگب

تفرشيپ ىارب ىشلات مييوگب رگا تسا ىفاصنا ىب لامك
تروص اه�هـرگنك ـنيا ىيارجا و ىـملع تـيفيك دوـبهب و
رد اه�شلات ـنيا هدمع تـفگ دياب هنـافساـتم اما هتفـرگن

روكذم ىاه�هرگنك و هدوبن رمثرمثم نادنچ ريخا ىاه�لاس
.دنا�هدز اجرد ًلامع

ىلع رتكد هك ىنامز ىنعي مود و لهچ هرگنك زا هدنراگن
هدهع رب ار هرگنك تساير هريدم تايه ىلعف سيئر ىنادزي
نآ زا دعب و مدش رضاح هرگنك رد راب نيلوا ىارب تشاد
ىـاه�هرـگـنك و هـرگـنك ـنيا دـركـلـمع ـتقد اب لـاس ـره
لهچ هرگنك .مدرك�ىم بيقعت ار ىكشزپنادند ىصصخت

نلاس هب هـرگنك ىرازگرب ـلحم هك دوب ىرـاب نيلوا مود و
هرگنك ريخا هلاس�دنچ ـنيا رد .دش لقتنم نارس سلاجا

ظاحل زا ىرذآ�ناوخا نژيب رتكد تيريدم هب موس و لهچ
زا ريدقت ىابيز مسارم هك صوصخ�هب دوب نيرتهب ىيارجا
ىيارجا ىاه�\عض اما .تشاد دوخ اب مه ار ناتوسكشيپ
هـرگـنك نآ هـطساو هب ىـدعب ىـاه�هرـگنك و ـىلـبق هرـگنك
ـىبناج مساـرم نادقف هـكنيا رب فاـضم ،دش رت�هـتسجرب
ىتلااـقم رد مه ًلابق .دش�ىم ساسحا ـاهنآ رد تدش�هب

هراشا مدوب هتشون اه�هرگنك نآ زا ىخرب ىاربً اصاصتخا هك
طوبرم ىلئاسم هب اه�هرگنك نيا ىيارجا تاداريا هك متشاد
اه�هرگنك نيا ناريدم صصخت  هب ىطبرً اتدمع هك دش�ىم
مامت رد .دروخ�ىم بآ ىرگيد ىاج زا لكشم و تشادن

هرگنك ىرازگرب تيلوئسم ىيارجا ميت كي ىلبق هرگنك دنچ
رتكد تيريدم هب لاسما هرگنك رد اما ،دنتشاد هدهع رب ار
روضح دهاش و داتفا ىا�هزات قافتا روپ�ىيلاط اضردمحا
داـوجلاـدـبع رـتكد  ـتيـريدم ـهب ىـديدج  ـىياـرجا مـيت
ـهقباس اب و مانشوخ نـاكشزپنادند زا هك ميدـوب روپ�ميحر
ىاه�شيامه و هرگنك ىرازگرب رما رد صوصخ�هب روشك
.تسا ىملع

ىرازگـرب رد ىـبلاج ـىيارجا تـاقاـفتا دهـاش لاـسما
ـهنلاـاس ـىيـاـمهدـرگ ـنيـرـتگرزب ـهك ـميدـوب ىا�هـرـگـنك
تازـيهجت و داوم هاگشيامن .تسا روـشك ناكشزپنادند
اب نامزمه و ىللـملا�نيب هاگشيامن لـحم رد هلاس�ره هك
راچان هب اه�ىگنهامهان ىخرب ليلد�هب دش�ىم رازگرب  هرگنك
.دوب هـدش لقتـنم نارس سلاجا ـنلاس لخاد ىاـضف هب

ناعذا هب ـىلو دز�ىم قوذ ىوت ىروجـدب ادتبا هك ىـزيچ
هب تبسن ار ىرت�بـولطم طيارش  ناگدنـنك�تكرش بلغا

ـعمـجت هـكنيا ـمغر�ـهب ،دوب هدـرك مهاـرف لـبق ىاه�لـاس
ىوس زا .دوب هدش بجـوم سلاجا نلاس رد ار ىرتدايز
نوريب رد تراك تفايرد لحم و ىروخاـذغ نلاس رگيد

ىدرخ�باصعا زا ىدايز رادـقم هب و هدش رقتـسم نلاس
لاح نيع رد .دوب هتساك هرگنك رد ناگدننك�تكرش ىتنس
ـىـگشـيـمه مرـدـنس ـهك ىـرـصب و ـىعـمس تـلاـكـشم
هديسر لقادح ـهب راب نيا تسا ىكشزپناـدند ىاه�هرگنك
.دوب

٣٥ ـنس رد ـىـنعي ١٣٥٥ لـاس ـهك روپ�ـمـيحر رـتكد
هدوب ناريا ىكشزپنادند نمجنا هريدم�تايه وضع ىگلاس
وا .تشاد ىبلاج ىاه�فرح ىملع ىاه�هرگنك دروم رد
ىاجً لاصا ام ميوگ�ىم ما�هبرجت هب هجوت اب هدنب« ديوگ�ىم
رـايـتخا رد ىـلك روط�ـهب هرـگنك ىراـزگرب ىاـرب ىـبساـنم
ـزكرم ـكي دـاـجيا ـثـحب ـهك ـتسا اه�تـدم .ـميراـدن

حـرـطم ىـكشـزپ ىاه�هوـرگ ىارب ـىـملع ىـاه�ـشياـمه
رد ـليـصحـتلا�غراف ـىيلااب داـدعت ـهنلااس ـام .دوش�ـىم
.دنراد ىزومآزاب هب زاين همه هك ميراد ىكشزپ ىاه�هتشر

ـبسانم گرـزب ىاه�هرگـنك ىرازگرب ىاـرب ام ىاه�ـنلاس
تسا ىيابيز رايـسب لحم نارس سلاجا نلاس .دـنتسين
ىحارط ىسايس ىاه�ىنارنخس و شيامه ىرازگرب ىارب اما

رد .ىكشزپنادند و ىكشزپ ىاه�ديلاسا شيامن هن هدش
راميب ىور ىلمع ىاهراك ماجنا ىارب ناوت�ىمن لحم نيا
.درك تياعر ىتسرد�هب ار تنوفع لرتنك هب طوبرم لئاسم

شيامن ىارب نيبرود زا تسرد هدافتسا ناكما نمض رد
ىنلاس رضاح لاح رد اما درادن دوجو مه ىلمع ىاهراك
رد ىرتگرـزب ىاضف و گنيكراپ نوچ ميرادن اجنآ زا رتهب
ام« :دياـزفا�ىم روپ�ـميحر ـرتكد ».دراذگ�ـىم ام راـيتخا

ـميناوت�ىم ىـتخس�هب اما ـميراد كشزپنادند ـرفن رازه٢٠
».ميهد ىاج هرگنك رد ار كشزپنادند رفن رازه�تشه

نيا زا تياكح نئارق و دهاوش ىخرب و ام ىاه�هدينش
عورش هب هدنام زور ٢٠ زا رتمك روپ�ميحر رتكد هك تشاد
نينچ رد !تسا هدش بوصنم ىيارجا ريبد ناونع�هب هرگنك

هتسب ًلامع هرگنك ىيارجا درـكلمع رب داقتنا باب ىطيارش
ـتشاد راـرصا رـوپ�ـمـيحر ـرـتكد دوخ ـهچـرگ .دـوش�ـىم
زا داقتنا دسر�ىم رـظن�هب ىلو دونشب ار ىيارجا ىـاهداقتنا

ندرك ـانش ليتسا زا داقتنا لثم هرگنك ـنيا ىيارجا متسيس
!دنا�هتسب هنزو شياپ هب هك تسا ىرگانش

نيا اب ىا�هرگـنك ىتيريدم و ىيارجا لماـوع روطچ اما
دوش رازگرب هدنيآ لاس تسا رارق دنناد�ىم همه هك تمظع
:ديوگ�ىم روپ�ميحر رتكد ؟دنوش�ىم باختنا ريد ردق�نيا
ىارب هك تسا ىعيبط دوش باختنا ريد هرگنك ريبد ىتقو«
.تشاد دهاوخن ىدايز ـتصرف دوخ ناراكمه بـاختنا

ىياـرجا ردـاك ىاـرب نودم ـهمـانـرب كي ـام ـنيا ـرب قبـاس

ود هرـگنك سـيئر ره .مـيتشاد ىـكشزپناـدند ىاه�هرـگنك
و دوب ىملع ريبد ًلاثم ماـقم�مئاق كي هك تشاد ماقم�مئاق
لوا ماقم�مئاق ؛ىيارجا رـيبد اي هاگشيامن لوـئسم ىرگيد

لاس ود مود ماـقم�مئاق و دش�ـىم هرگـنك سيئر دـعب لاس
اب لاس ود ىـكي ضرع رد رفن ود ـنيا بيترت�نيـدب .دعب
فـرط زا و دندش�ىم انشآ هرگنك ىرازگرب اب طبترم لئاسم
هرگـنك سيئر تسا راـرق هدنيآ لاس هك ـدنتسناد�ـىم رگيد
ضقن دنور نيا هريدم�تايه ديدج ىاه�هورگ رد اما .دنشاب

و ىگنهامه هب زاين هرگنك ىرازگرب« :ديازفا�ىم وا ».دش
لاور لـثم ىـتقو ًاـعبط ،دراد ىدـدعـتم زكاـرم اب ـلماـعت

اب زيچ همه دوش باختنا ريد هرگنك سيئر ريخا ىاه�لاس
ىمهم ىاه�ىگنهامه تقو�نآ .داتفا دهاوخ قافتا ريخات
رودص ،مان�تـبث ،هاگشيـامن و هرگـنك لحم هراجا ـلثم
لاسما لثم ،دروخ دهاوخ رب لكشم هب همه ...و تراك
ميدش راچان تشاد دوجو هك ىياه�ىگنهامهان ليلد هب هك
هچرگ .مينك رازگرب سلاجا نلاس دوخ لخاد ار هاگشيامن

لاقتنا نيا اب ًاصخش ىلو دندوب ىضار ناراكمه زا ىليخ
ىارب هك ىناراكمه مراد داقتعا .مدوب ـ\لاخم هاگشيامن

جراخ تحارتسا تهج ىياضف هب دنيآ�ىم هرگنك رد تكرش
لحم رد ايرت هيبش ىزيچ دياب ام .دنراد جايتحا اه�نلاس زا

ىارب تحارتسا هـقيقد دنچ ناكما ات  ميشاب ـهتشاد هرگنك
زكرمتم زكرم كي رگا .دشاب هتشاد دوجو ناگدننك�تكرش

تلاكشم نيا  ميتشاد ىكشزپ ىـاه�هرگنك ىرازگرب ىارب
ريخات و ىگنهامهان لاح ره�هب .دشاب رتمك تسناوت�ىم
».دوب هدرك داجيا هرگنك ىرازگرب ىارب ىناوارف تلاكشم

ىصصخت ىاه�هرـگنك ناريا رد هك تسا ىلاح رد نيا
روپ�ميحر رتكد .دنراد ىلوبق�لباق ىيارجا تيعضو بلغا
كي ايند ىاهروشك رثكا لثم  ميناوت�ىم ام« :تسا دقتعم
ـهـكـنيا ىـنـعي ـميشـاب ـهـتشاد ـىكشـزـپناـدند نوـيسارـدف
ردام نـمجنا كي هـتسباو وـضع ىصـصخت ىاه�نـمجنا

رد ىلو ـدنراد ار دوخ ىرـاك للاـقتسا ماـدكره و ـدنـتسه
ـاي ردـام نـمـجنا نآ ىـلك ىـاه�تسـاـيس تـحت ـتياـهن
».دننك�ىم راك نويساردف

رد و ىملع ريبد٢٨ هرگنك رد دوخ هك روپ�ميحر رتكد
لح ىاـرب« :دراد داـقتعا هدـوب هرگـنك سـيئر ٢٩ هرـگنك
دياب ىكشزپنادند ىاه�هرگنك ىيارجا و ىملع تلاكشم
ىصخش قيلاس زا رود�هب  ىكشزپنادند ىلاع ىاروش كي
تيلاعف اه�هرگنك ىملع و ىيارجا لئاسم رب تراظن ىارب

ـاه�هرگـنك ىيارجا و ـىملع هـديدع تلاـكشم زا ات ـدنك
».دوش هتساك

ديتاسا ىخرب هك ميشابن نيا دهاشً لاثم رگيد ميراوديما
دوخ ىميدق ىاه�ىنارنخس مه زاب ناريا ىكشزپنادند گرزب

و شسرپ ىاه�لناپ ،دننك هئارا ـمشش و مجنپ راب ىارب ار
ىا�هشيلك ىتلااوئس روآ�تلاسك راركت مه رس تشپ خساپ
،ـدشابن نديـشك سفن ىاج ـىلمع ىاه�لنـاپ رد ،دشاب
نـاسكي ناـدنم�هقلاع و ـهباشم تـاعوضوم ـاب ىياه�ـلناپ
تباث كشزپنادند دنچ ،دوش رازگرب مه اب نامزمه تسرد

اب خساپ و شسرپ ىاه�لناپ مامت رد مه رس تشپ زور هس
و زير هتكن كي و رازه و دنشاب رضاح دحاو عوضوم كي
جراخ رصـتخم نيا هـلصوح زا شنـتفگ هك رـگيد تشرد
و ثحب ىارب ىصصـخت هتبلا و رت�عيسو ـىلاجم و تسا

دـيما هب ناسنا و ـميراوديما لاح ـره هب ؛دبـلط�ىم لدج
.تسا هدنز

شكى محل اختصاصى مى�خواهده�هاى پزكنگر
ىروشآ اضريلع رتكد

ىناجيمتروپسابع ارهز :همجرت

ابر تربيتطبيعت در بر
ديت چيست؟فر

رتكد موب و زرم ىروانف و شناد تشدنهپ هكنآ زا سپ
رب كانبـات ىرهوگ نوچـمه هك ار ىمـيقتسم نيـدلا�لامج

ـدياـرج داد تسد زا ٨٤ ناـزخ رد ـديـشخرد�ىم نآ كرـات
،سدق ،ناساـرخ ،قرش ىاه�ـهمانزور ـهلمج زا رـوشك
نامزاس ىلخاد هيرشن اًبقاعتم زور تسايس و ربخ ،دامتعا
تسد�مه )٨٤ ناتسمز - مهن لاس( ـدهشم ىكشزپ ماظن

ار قح توعد ناريا ىموتانآ ردپ هك دندروآرب ادن ادص�مه و
ناورداش هكنيا رد .تفاتش ىقاب ىارس ـهب و تفگ كيبل
بآ نيا ىموتانآ ناراد�هيلاط زا ىميقتسم نيدلا�لامج رتكد
.ـتسين ـديدرت هنوگ ـچيه ىاج ـديآ�ىم رامش ـهب كاخ و
مامت ريدقت روخرد هياپ ملع نيا رد وا ىقيقحت ىاه���هاگديد
ـىقـاب ــىـكش ـچـيه  ـزـين ـنيا  ـتسا هدـوب ـاه�ه�ـاـگـشناد
نافلـوم ىارب گرزب داتسا نآ ىداشرا تارـظن.دراذگ�ىمن
ىرگ نوـچمه ىسانشدـبلاك ىناهج ـربتعم ىاه�ـهمانسرد
)Gray( اتوبوس و )Sobota( ىاه�تسيموتانآ دييات دروم

ـهتشاد نف ـنيا رب داـتسا طـلست زا تيـاكح و هدوب نـاهج
و ملع ىتشك رادناكس داتسا هكنيا رد ،همه نيا اب .تسا
نادرگاش ،هدـرك ىراد��هنماد ىـاه�شهوـژپ ،هدوب تفـرعم
شود رب ىغيرد�ىب تامدخ و هدرورپ دوخ ناماد رد ىرايسب
دوب دهاوخن ىنعم نيدب اًمازلا هداهن ىهاگشناد ىاه�شزومآ

ىمـوتانآ ردپ« گنـسنارگ و ردقنارگ ،ـهيامنارگ دـاتسا نآ هك
رصاعم ىملع خيرات رد ميهاوخب رگا هچ.دشاب هدوب »ناريا
تسردان تواضق ميراد دوخ ناگديد ربارب رد هنيع هب هك هچنآ

هولج نوگژاو هاگ� و قلغم ار قياقح و ميشاب هتشاد ىياجبان و
نهك خيرات هنوگژاو ىاه�هولج هك ميراد راظتنا هچ سپ ميهد
شرازگ ـخيرـات ـهنارـظن�ـىب ـهك ىـميـدق نـاخروم ـرس ـرب ار
ريطخ هلوقم نيا ىفاكشزاب ىاـرب.مينك بارخ دنا�هدرك�ىمن

ــرـتكد دـاـتسا ناوردـاش ـىگـدنز ـهب ـديراـذـگب سـاـسح و
نيدلا�لاـمج رتكد«.ـمينكفا ـرظن ىـميقـتسم نيدلا��لـامج
نارـهت ـىكشـزپ هـدـكشناد زا ١٣١٧ لـاس رد ـىمـيـقتـسم
ىو زا و دمآ ـملعا رـيما رتكد دـزن هب و هدش لـيصحـتلا�غراف
هك دعب لـاس ود و تساوخ رـظن ىزابرس �تمـدخ هب عجار
ىتامحز رطاخ هب ات تشگزاب ملعا ريما رتكد دزن هب ركشت ىارب

ملعا ريما رـتكد .دنك ىرازگساپس دوب هديشك وا قح رد هك
نآ زا و دوش مزاع سيردت ىارب دهشم هب هك درك هيصوت وا هب

رد ١٣٥٢ ناياپ ات ىنعي لاس ٣٣ رمتسم روط هب دعب هب لاس
ملعا ريما رتكد»...درك�ىم سيردت دهشم ىكشزپ هدكشناد

١٢٥٦ لـاس رد ارزـولا ـدـمـتـعم ـربكا�ـىـلع ازـرـيم ـدنزـرف
زورداز زا شيپ لاس ٣٦ ىنعي( دش هداز نارهت رد ىديشروخ
ىيادتبا تلايصحت .ىميقتسم نيدلا�لامج رتكد ناورداش
.ديناسر ناياپ هب هيروس و هيكرت و ناريا رد ار دوخ هطسوتم و
ليصحت لوغشم توريب ىوسنارف ىكشزپ هدكشناد رد سپس
١٢٧٩( ىدـــلاــيم ١٩٠٠ لــاس ــرخاوا رد.ـــدش ــبط
سرد ـهمادا هب نـويل ـىماـظن ىـبط هسرـدم رد )ىدـيشروخ
رد ار دوخ تلايـصحت دعب لاس رـاهچ و تخادرپ ـىكشزپ
دوخ ـهمان�ناياپ ندنارذگ زا سپ و درب ناياپ ـهب نويل هاگشناد
ـملپيد تفـايرد هب قفوم »ملاسا و ـتشادهب« ناوـنع تحت
ىديشروخ ١٢٨٥ لاس رد.ديدرگ روبزم هاگشناد زا ىتلود
و بط هسردم رد حيرشت ىداتسا هب و درك تعجارم ناريا هب

ىارب و ـدش باختنا ىتلود هحصلا�ظفح ـسلجم تيوضع
دـاجيا ىارب نـينچمه و ـىمومع ىبـوك�هلبآ نونـاق ندنارذگ
لوذبم ىرايـسب مامتها تادحرس رد ـهنيطنرق زـهجم نكاما

زور.دينارذگ ىلم ىاروش سلجم زا ار روكذم نيناوق و درك
هاگشناد حيرشت رلاات ىسمش ١٣١٣ لاس هام نمهب مهدزناپ
ـهتشاذگ ملعا ريما رتكد هدهع هب نآ ـتساير و حاتتفا نارهت

هب ـىلمع شزـومآ و سيردت ىاـرب داسجا ندـرك هيـهت.دش
ناتسراميب كشزپ هك رلب دراودا رتكد هب ىكشزپ نايوجشناد
لاس رد ـملعا ريما رـتكد .دش ضيوـفت دوب نارهت ىيـاكيرمآ

ترفاسم رد هك نيلربوا روسفورپ ىاج هب ىديشروخ ١٣٢١
ىكشزپ هدكشناد تساير نارهت هاگشناد ىاروش فرط زا دوب
اب وا تراظن تحت لاس نامه رد و تفرگ هدهع رب ار نارهت

باتك نارهت ىكشزپ هدكشناد ىسانشدبلاك ناداتسا ىراكمه
نيا .دش رـشتنم و \يلات دلج هن رد ىفيصوت ىسانشدبلاك
تسخن تاراشتنا زا و ىسانشدبلاك باتك نيرت�عماج باتك
داتسا مـلعا ريما رـتكد .دوش�ىم بوـسحم نارهت هـاگشناد

رد مـلعا رـيما نـاتسرـامـيب و دـوب ىسـانشـدـبلاك مـانشـوخ
رد ىو هرطـاخ و دـاي اب - ىـدعس نـابـايخ - ـتلود�هزاورد

زا سپ.ـتشگ نيـرق وا مان ـهب بلاقنا زا ـشيپ ىـاه�لاس
دندرك رييغت اه�ناتسراميب ىماسا ىملاسا دنمهوكش بلاقنا
ـشناد هب ـملعا ـريما ـرتكد �ـهـتسيـاش تامـدخ لـيلد هب ـاما

ورملق نيا رد وا شوخ هزاوآ و موب و زرم نيا ىسانشدبلاك
ار وا هرطاخ و داي و تفـاين رييغت ملعا ريما نـاتسراميب مان

.درك ظفح دوخ رد ىكين هب نانچمه
ىنيب و قلح و شوگ صصختم*

ان كيست؟پدر آناتومى اير
*اين-نيسح ديمحلادبع رتكد

و ـسكع زا گرـزب لغب ـكي اب ـتسا ىلاـسناـيم ىاقآ
ـعقوم شيپ لـاس دنچ زا .\لـتخم ىاهذغـاك و شيامزآ
اب ـهك دنك�ىم ساسحا اهاپ رد ىمهبم ـىتحاران تحارتسا

ات تسا روبـجم .دوش�ىم رتهب اهنآ ژاسـام و اهاپ تكرح
و دراذگب مه ىور ،دهدب ناكت ار اهاپ بش�همين زا ىساپ
دعب هزات دورب باوخ هب مك�مك ات دنزب اجرد و دتسياب درادرب
شرادـيب و دـرپ�ـىم ـشياهـاپ ـىهـاگ ـدنچزاـره ـمه نآ زا
هب ىتحاران نيا مه دنيشن�ىم ـتقو ره اه�ىگزات .دنك�ىم

ىارب .تسا ـىعيبط شا�ىبصع هنياـعم .ديآ�ىم شغارس
مردنس ـصيخشت مزادرپ�ىم ـاه�ىراميب هنوگ�ـنيا هب هك نم
- تسا نآ زا ـىحضاو هنومن راميب ـنيا هك - رارق�ىب ىاپ
نيا ىارب مه ىبسانم نامرد .تسا ىناسآ رايسب صيخشت
نيمه اب راميب نيا .مـنك�ىم زيوجت هك دراد دوجو ىراميب

نـيصصـختم .هدرك هـعجارم ىدايز ناـكشزپ هب تيـاكش
نوخ ىبرچ و ىنوخ�مك دروم رد ىدايز تاشيامزآ ىلخاد
لصاـفم نيصصـختم و اهدپوترا .ـدنا�هداد ماجنا ...و
زا ىدـدـعتم ىـاه�ـسكع و ـدنا�ـهـتفرگ ناـوـخـتسا مكاـرت
رمك ىآ�رآ�ما باصعا ناحارج .دنا�هتفرگ اپ ىاه�ناوختسا

قوـرع نـيصصـختم .دنا�ـهتفـرگ هلـضع و بـصع راون و
تاسلجً اتياهن و دنا�هدرك ىسررب تقد هب ار اپ ىاه�نايرش
ـرسـاتـرس و دنا�ـهـتشاد نـاـكشـزـپناور اب ىدـايز هروـاـشم
ــهـمه ــهــتـبلا و هــدش روــرم شا�ـىگــدنز تــلاـكــشم
رـايسب� هچ هك مشيدنا�ـىم نيا هب طقف نم لااح.هـجيتن�ىب
رايسب ىاه�ـصيخشت اه�صصخت رياس ىاـرب هك ىناراميب
گنت هيواز زا طقف و هدركن روطخ نم ركف هب و هدوب ىناسآ
و دنا�هدمآ هـجيتن�ىب ناراميب و ما�هدرك هاـگن دوخ صصخت
دياب اما تساديپ هتفگان؟تسا نينچ ارچ ىتسار .دنا�هتفر
هفيظو ود ىراميب ره اب دروخرب نيلوا رد ناكشزپ هك تفگ
هب ادتبا ىياضق مكاحم لثم هك تسا نآ هفيظو نيلوا دنراد
رد ار ىا�ىرـاـميب ـرگا و دنزادـرپب دـوخ تـيحلاص ـهيجـوت

صصخـتم هب ار نآ دنناـوتب دياب ـدننيب�ـىمن دوخ تـيحلاص
هب عـاجرا نيا ـتـيلوـئسم ـتيـمها .ـدنـنك عاجرا ـهطوبـرم
ىراميب نامرد رد نانآ مود تيلوئسم تيمها زا رتمك هجو�چيه
ىشومارف تسد هب اًبيرقت تيلوئسم نيا ارچ مينيبب اما.تسين

رد دراوم ىرايسب رد ناكشزپ ارچ مـينيبب .تسا هدش هدرپس
لاوئس دروم لومعم زا شيب تفايرد اي حيحصان نامرد دروم
راـرق لاوـئس درـوم عاجرا مـدع دروم رد ـاما ـدنرـيگ�ىم راـرق

؟دنريگ�ىم رارق لاوئس دروم رتمك لقادح اي دنريگ�ىمن
ىاـرب ناكشـزپ تسا ـنكمم - ىردـان - دراوم رد هـتبلا

عاجرا زا رورغ ـتهج ـهب اًفرص ـاي رتـشيب نارـاميب ـتيزيو
هب عـوضوم نيا هك ـتسا حضاو اما .دـننز زاب رس ناراـميب

لماوع دروم نيا رد و دنك�ىمن هيجوت ار هلئسم مامت هجو�چيه
هب ـمشوك�ىم اجنيا رد ـهك دنراد تلاخد ىرگيد ـرت�ىساسا

اهنت هن دح زا شـيب ىيارگ�صصخت.منك هرـاشا اهنآ سوئر
ىمومع ىكشزپ ىدوبان ـىتح و نوزفازور تفر�سپ ثعاب

ـات هكلب - دراد ىلـصفم ثحب ىاج دوخ ـهك - تسا هدش
لئاز زين ار صصـختم ناكشزپ ىموـمع هجو ىدايز دودح
لبق دنروبجم ناكشزپ هيلك هك ىليلاد زا ىكي .تسا هدرك
ـنيـمه دـننارـذگب ار ـىمـومع ـىكشـزپ ـصصـخت هرود زا
تسه هك تسا نينچ رگا و تسا ناراميب عاجرا تيلوئسم
تروص هب ىا�هرود ديابن نيصصختم ىارب ىمومع بط سپ
ىرابجا ىا�هويش هب شزومآ نيا و دشاب هشيمه ىارب راب�كي
زور�هبزور بط شناد هك ىنامز رد اًصوصخ دباي موادت دياب
موادم شزومآ همانرب رد منك�ىم روصت تسا لوحت لاح رد
ىكچوك دنچ ره شخب دياب صصختم ناكشزپ ىرابجا و
نانچمه نآ زا رت�مهم اما .دباي صاصتخا ىمومع بط هب
ىكشزپ زا ىا�هتشر هباثم هب ىمومع ىكشزپ شزومآ و تيوقت
تيلوئسم عاعشلا�تحت نآ ىنامرد اي مود تيلوئسم هك تسا
ىكشـزپ نينچ ـتيوقت .دراد رارق عـاجرا تيلوـئسم اي لوا

دهاك�ىم ىنامرد ىاه�هنيزه رـاب زا هكنيا نمض ىا�ىمومع
ققحت دوخ ـىعون هب دراذگ�ىم زاب ار نيـصصختم تسد و
طقف هن ىكشزپ ىاه�هدكشناد رد دياب .تسا عاجرا تنس
و عـاجرا هوـيش نـوچـمه ىـلئـاسم ـهكـلب ـىنامرد ـلئاـسم
ىـكشزپ نـوگانـوگ ىاه�ـشخب ـنيب ىرـاكـمه ىاه�شور
نكـمم هاگن نيلوا رد هچـرگا ور�نيا زا و دوش هداد شزومآ
ىاه�ناتسراميب رد تسا ىرورض اما دسرب رظن هب ليقث تسا
هك دوش هتفرگ رظن رد ىمومع ناكشزپ ىارب ىياج ىشزومآ
ايوگ هك دنزادرپب ـىنايوجشناد هب ىمومع بط شزومآ هب
دروخرب هويش هك ىناداتسا .دنوش ىمومع بيبط تسا رارق
هـوـحن ،ىمـومع ـكيـنيـلك ـكي هرادا هوـحن ،ناراـميب ـاب
هتشر روغث و دودح و عاجرا هويش هرخلااب و ىزاس�هدنورپ

ىكشزپ نـايوجشناد هب ار \لتخم ىـاه�صصخت و دوخ
.دنهد شزومآ

باصعاو زغم صصختم*

*ىنامز كباب رتكد

انجاع بيمارمسئوليت ار

و هدوب نهذ گرزب رارسا زا ىكي تيبرت و تعيبط لباقت
نييعت رد طيحم و اه�نژ ىبسن شقن رب ىدايز ىاه�شهوژپ

تيصخش ات هتفرگ ىشزرو ىاه�ىياناوت زا  ىدرف ىاه�ىگژيو
.دنا�هدوب زكرمتم نآ رب ىقاچ دادعتسا اي و
هنادنمشوه ىاه�شهوژپ ▪

ىور رب هعلاطم نوتلاگ سيسنارفرس شيپ نرق كي زا شيب
ضرف نـينچ ىو .درك زاغآ ار شوه ـنييعت رد ـاه�نژ شقن

و دنهد�ـىم لاقتنا ناش�ناـدنزرف هب ار شوه نيـدلاو هك درك
شيوخ نادنزـرف هب ار شوه هدنـنك�تيوقت ىاه�نژ زـين اهنآ

زا دوخ ىاه�هشيدنا ـشيامزآ روظنم هب وا .دننك�ـىم لقتنم
:دراد ىا�هدرتسگ دربراك ـمه هزورما هك درك هدافتسا ىشور
هكنيا رب هولاع ناسمه ىاهولقود .اهولقود ىور رب هعلاطم

ار ـىناسكي اًقـيقد ىاه�نژ ،دنسر�ىم رـظن هب رگيدكي ـهيبش
ـنيب ىـاه�تواـفت ىسرـرب اب لـاثم ىاـرب .دـننك�ـىم لـمح
شرورپ طيحم كي رد هك ناسمهريغ و ناسمه ىاهولقود
دنناـوت�ىم نادنمشناد ،دنراد ـىتوافتم ىاه�نژ اما ـدنا�هتفاي
.دننك ىبايزرا تثارو ربارب رد ار طيحم تارثا

رد ناسنا مونژ ىرادرب�هشقن و ىلوكلوم كيتنژ تفرشيپ اب
كي ره هشقن  دنا�هتسناوت نينچمه نادنمشناد ٢٠٠٠ لاس

.ـدـنهد رارق ـىسرـرب درـوم ار نـاـسنا ندب ىـاه�لـوـلس زا
ار ىصاخ ىاه�نژ ات دنتسه شلات رد نارگشهوژپ نونكا�مه
ىياناوت ،دـايتعا نوچ ىياهراتفر لوئسم دنناـوت�ىم هك دنبايب

.دنشاب راب�تنوشخ تلايامت و ،ىگدرسفا ،ىشزرو
؟تساجك رد تيبرت شقن ▪

اهراتفر اب هك دنا�هدرك ىياسانش ار ىصاخ ىاه�نژ نيققحم
ريخا ىاه�هتفاي ىخرب .دنتسه طبترم ىا�هژيو ىاه�ىراميب و
:دنرارق نيا زا

ىياهراگيس دادعت CYP2A6 نژ توافتم ىاه�هخسن 
.دـننك�ىم نيـيعت ،دنك�ىم دود زور لوط رد دـرف كي هك ار
ار نيتوكين .دنشاب هـتشاد ار نژ نيا زا هخسن كي هك ىناسك
راگيس ىرتشيب دادعت هب دنراد زاين نياربانب و دننك�ىم هزيلوباتم
.دنراد
كيتنژ رميازلآ ىراـميب هب لاتبا رطخ دصرد ٨٠ دودح رد -
.تسا

ـرتدـنـمتردق ضـابـقنا بـبس هك ـىنژ ندوب اراد لـامـتحا -
ناگـدنود نيب رد ،دوش�ـىم لااب ىاه�تعـرس رد تلاضع
.تسا تمواقم ود ناگدنود زا رتشيب تعرس ود
ىنعي ١٩٧٠ ىاه�لاس زا مسيلكلا هب لاتبا رد اه�نژ شقن -
طابترا نيا راب نيلوا ىارب اهولقود ىوررب هعلاطم هك ىنامز
لاس نيمه ليروآ رد .تسا هدوب هجوت دروم ،داد ناشن ار
رد سازـگت هاگـشناد زا نوسگرب نازـوس ىربهر هب ـىهورگ
اديپ ـشقن نيا ىاـفيا ىاديدناك ناـونع هب ار نژ ٢٠ نـيتسآ

ىكشزپ هدكشناد رد ىكشزپناور داتسا رلزنرك ىرناه .دندرك
ىاه�ىسررب زا سپ نونكا�مه« :ديوگ�ىم تكيتكنك هاگشناد
ـهب درف ىلاتبا رد ـهك دنا�هدش ىياسـانش نژ راهچ  ،دـدعتم

».دنراد شقن مسيلكلا
ىنيبانيب تلاح ▪

ـقلطم ىاـنعم هب ناـسنا ىاه�نژ ىسررب ـملع تفرـشيپ
ىپ رد نادنمشناد هولاع هب .تسين تعيبط شقن نتشاگنا
هدومن تيوقت ار اه�هداد هجو ود ره هك دنتسه ىدهاوش نتفاي

ناـرگشهوـژپ .دهد راـرق رـظن دم رد ار ىـنيبـانـيب هار كي و
رد نانز هك دنتفايرد هتشذگ هام ىبونج ىاينرفيلاك هاگشناد
تحت رتشيب دوخ راگيس خن نيلوا هبرجت رد نادرم اب هسياقم
.دنتسه شيوخ ناسنجمه راشف ريظن ىطيحم لماوع ريثات
نيا زاغآ رد ـىمهم شـقن كيـتنژ لماع نادرم درـوم رد اما
لماوع هك دنا�هتفايرد كينيلكويام نارگشهوژپ .دراد هبرجت
داوم و اه�شك�هرشح ضرعم رد نتفرگ رارق ليبق زا ىطيحم

ىرـامـيب ـهب لاـتبا رد ىا�هـدمع ـشقن ـىـتعـنص ـىياـيمـيش
نانز دروم رد هكنآ لاح ،دننك�ىم ىزاب نادرم رد نوسنيكراپ

ناـدنـمشناد ـهچـرگا  .دنراد ىـرثوم ـشقن ـكيـتنژ لماـوع
اما ،دنراد ـهطبار مسيلكلا ىراميب اب هك ـدنا�هتفاي ار ىياه�نژ
.تفرگ هديدان نايم نيا رد ار ىطيحم لماوع ريثات ناوت�ىمن

لكلا هب ىگتسباو رد اه�نژ شقن نونكا�مه« :ديوگ�ىم رلزنرك
ىملع هعماج زا ىميظع شخب شريذپ دروم ردخم داوم و
نودب هك تسا نشور رـايسب نينچمه اما ـتسا هتفرگ رارق
ردخم داوم و لكلا هب ىسرتسد ريظن ىطيحم لماوع تلاخد
».دنك�ىمن زورب دايتعا

)عاضم رسدرد ▪
ريثات تحت ىنژ رهاظت هك تسا نيا اه�ىسررب  ىمامت هجيتن 

ىـاه�صخاش هب اه�نژ ىنوريب تارهاظت .درـيگ�ىم رارق طيحم
ىاه�ىتسش هيبش اه�صخاش نيا .دنتسه فورعم كيتنژ�ىپا
ار ىنژ ـرهاظت تدش و هدومن لـمع توص تدش هدننك�ـميظنت
ايند هب ـهباشم مونژ�ـىپا اب ناسـمه ىاهولقود .دـننك�ىم نـييعت
داوم ـلـيـبق زا ىـطـيحم ـلماـوع نامز لـوط رد ـاما .ـدنيآ�ـىم

هوـيش هب طوبرم ىـاه�توافت ريـاس و ىياذغ ـميژر ،ىيايـميش
تسا ليلد نيمه هب .دنهد رييغت ار اهركرام نيا دنناوت�ىم ىگدنز
.دوش�ىم رتمك اهنآ نس شيازفا اب ناسمه ىاهولقود تهابش هك
ىنژ رهاظت دناوت�ىم كيتنژ�ىپا صخاش كي اهولقود زا ىكي رد
ماجنا ار راك نيا ىرگيد رد و دنك لاعف ار ناطرس اي ىنرفوزيكسا
تعيـبط« هلئسم ىگديچيپ هب ىرـگيد  هجو \شك نيا  .دهدن
ىاهولقود هك هتفاي نيا لاثم ىارب .تسا هدوزفا »تيبرت ربارب رد
،ـدنوش�ىـمن لاتبم دـايتعا ـريظن ىرـاميب كي ـهب ودره ناـسمه
رد .دراـدن كيتنژ ساسا داـيتعا هك دشاب ـانعم نيدب دناـوت�ىمن

مـونژ�ىپا هژورپ ،ىناسنا مونژ هژورپ هب نارگشهوژپ رضاح لاح
نديسر ىاج�هب شناد ،لومعم قباطم .دنا�هدوزفا زين ار ىناسنا
اب ،»تـيبرت ربارب رد تـعيبط« لضـعم ىارب ىنشور ـخساپ  هب
.تسا هدش هجاوم ىرتشيب ىاه�شسرپ
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ناهج هدش تروص دنويپ راميب نيمود
دش صخرم ناتسراميب زا 

ىزروــاـشك :قـرش
هـام هس ـهك ـىـنـيچ
دنـويپ ـنيمود ـشيپ

ار ناهج رد تروص
هعـمج درك تفايرد
كرت ار نـاتسرـامـيب

ـــهنــاخ ـــهب و دــرك
شراـزگ ــهب .ـتفر
ـهب سـرپدـتـيشـوسآ
ىراـزگـرـبخ زا لـقن

ندش صخرم زا سپ »ـگنيش وگ ول« نـيچ اوه�نيش
نيچ زكرم رد »نايش« رهش رد گني�ىش ناتسراميب زا
نتفر زا هك تفگ و درك ركشت ناراتسرپ و ناكشزپ زا
دـرم نيا ترـوص .تسا لـاحشـوخ راـيسب ـهناخ ـهب

هـلگ هب ـهك ىـشحو ىسـرخ اب ـهكنآ زا ـسپ هلـاس٣٠
حورجم تدش هب دش ريگرد دوب هدرك هلمح شياهواگ
بل ،ىنيب ىكشزپ هرفن ١٨ هورگ كي هليسو هب .دش

گرم هدننكادها كي زا ىديدج ىوربا و هنوگ ،ىيلااب
.دش هدز دنويپ شتروص تسار فـرط هب هدش ىزغم
ىناتسهوك هدكهد كي رد شا�هناخ رد ار هتفه كي ىل
مـاـجنا ىاـرب ــسـپس و ـدنارـذگ ــدهاـوخ ـتسدرود
.تـشگ دهاوخزاب نـاتسراـميب هب ـرتشيب ىـاه�نامرد
ىور رب هتشذگ لاس ناهج تروص دنويپ دروم نيلوا
دوب هتفرگ زـاگ ار شتروص گس هك ىوـسنارف نز كي
وا هب ىديدج ىاه�بل و ىنيب ،هناچ و تفرگ ماجنا
.دش هدز دنويپ

محر ندرگ ناطرسدض نسكاو هيلوا دييات
اپورا هيداحتا رد

تـامـاقم ـهك دـرك ملاعا ـهـعمج كـرم ـتكرش :قـرش
ندـرگ ناطرسدض نسكاو هب تبسن ـىياپورا ىتشادهب
ـتبثم رظن Gardisil مان اب تكـرش نيا تخاس محر
دـرك ملاعا كرم سرپدتيانوي شراـزگ هب.دنا�هداد ناشن
رد نانز تـظفاحم ثعاب ـهك نيرفآ�لوحت ـنسكاو نيا
ىسوريو - )HPV( ىناسنا  ىامـوليپاپ سوريو ربارب

- دراد شقن محر ندـرگ ناطرس دراـوم تيرـثكا رد هك
»ىكشزپ ىاه�هدروآرف ىناسنا هدافتسا« هتيمك تبثم رظن
)CHMP( تسا هدـرك بلج ار اپورا رد. CHMP
رد ًاريخا ـهك Gardisil نسكاو هك تسا هدرك ـهيصوت
ات ٩ نارتخد ىارب ،تسا هتفرگ رارق دييات دروم اكيرمآ

زا ىريگشيپ ىارب هلاس٢٦ ات ١٦ نانز ىارب و هلاس١٥
و ـىنـاطـرس�ـشـيپ تـاـعيـاض و ـمحر ندـرگ نـاطـرس
١٨ و ١١ ،�٦ عاونا زا ىشان ىجراخ ىلسانت ىاه�ليگز
ىياهن دييات.دور راك هب )HPV( ىناسنا ليگز سوريو

CHMP ـتسا اپورا نويسـيمك ىتروشم تـايه هك،
هيدـاحتا روشك ٢٥ رد ـليسيدرـاگ ندمآ رازاب ـهب ىارب
و اـذغ نامزـاس ـلبق هـام ـكي .ـتسا ىرورض ـاپورا
رد ار نسكاو نيا شورف زوجم )FPA( اكيرمآ ىوراد
.درك رداص اكيرمآ

ىغرم ىازنآولفنآ عويش
سوئلا و دنليات زرم رد

ىقـرش لاـمش رد ىغـرم ىازنآـولـفنآ سوريو :قـرش
و ـتسا هتفاي عوـيش سوئلا زرم ترواجم رد دـنليات
نيا رد ار غرم رازه ٣١٠ لاح هب ات ىتشادهب تاماقم
تاماـقم زرتيور شراـزگ هب.دنا�هدرك موـدعم هقـطنم
ىاه�تست جياتن :دنيوگ�ىم دنليات ىزرواشك ترازو
ـتلايا رد اه�غـرم هك تسا هداد نـاشن ـىهاگـشيامزآ
كوكناب برغ لامش ىرتموليك ٧٤٠ رد »موناپ نوكان«
تـامـاقم ـنيا .ـدـنـتـسه هدـولآ H5N1سوـريو ـهب
هب ـىغرم ىازنآولفنآ ديـدج عويش ًلاامتحا ـدنيوگ�ىم
طوبرم سوئلا زا سوريو هب هدولآ ىاه�غرم�مخت دورو
تلايا رد هلاس١٧ درم كي هتشـذگ هبنشود.دوش�ىم

ىازنآـولفنآ تـلع هب روشك ـنيا رد »تيجب« ـىلامش
نيا رد هـدنرپ ـاهدص نآ زا ـشيپ .ـتشذگرد ـىغرم
مودعم ىغرم ىازنآولفنآ عويش زا ىريگولج ىارب هيحان

لامعا رويط لاقتنا رب ىياه�تيدودحم و دندوب هدش
ـهك تسا هـام تـشه زا سپ رـاب نـيلوا نيا.دـوب هدش

.دنك�ىم اديپ عويش دنليات رد ىغرم ىازنآولفنآ

هنلااس رانيمس نيمجنپ
ناريا نازاسوراد ىملع نمجنا 

ـىـملع ـنمـجنا هنلاـاس رـانـيمس ـنيـمـجنپ« :قـرش
مود ىنامرد�وراد ىاه�هزات ناونع اب »ناريا نازاسوراد
ىـاه�شياـمه زكرم رد لاـسما هامرويـرهش مراـهچ ات
نيـسح رتكد.دـوش�ىم اپرب ناـرهت ىزار ىـللملا�ـنيب
اب ناريا نازـاسوراد ىملع ـنمجنا ـريبد ىدضعـريما
تحت روحم هس اب رانيمس نيا :دوزفا ربخ نيا ملاعا

و نـانز ىاه�ىرـامـيب ،ىنـوخ ىاه�ىرـامـيب نيوـانع
هب ىتشادهب و ىشيارآ ىاه�هدروآرف و تسوپ و نامياز
نبدمحم دلوت زوـرلاس -هامرويرهش مجـنپ تبسانم
ىو.دوش�ىم رازگرب زـاسوراد زور و -ىزار ىايركز
ناداـتسا رـوضح ـاب راـنيـمس ـنيا هـكنيا ـهب هراشا ـاب
زا رفن ١٢٠٠ زا شيب تكرش اب و ىزاسوراد هتسجرب
فده :درك هفاضا ،دوش�ىم رازگرب روشك نازاسوراد
ـىـمـلع ـحـطس ىـاــقترا رـاـنـيـمس ـنيا ىراـزگـرب زا
تامدخ رتهب هچ ره هئارا تهج رد روشك نازاسوراد
زور ىملع تاعلاطا نيرتديدج بسك و ناراميب هب
.تسا ايند
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