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اهربخ ىناهج ماج ات زور ١٥

هك اهنآ .دوب هدننكريگلفاغ ربخ ناريا ناشوپ�ىلم ىارب
دـنكشات »ىازلاپ« لـته ناروتسر دراو راهـان فرص ىارب

،نپاژ ـهك دنديـنش�ىم دوخ ىـاه�ىزاب�مه زا دندـوب هدش
ىنامرهق نيمتشه بسك هار رد ناـريا 3يرح نيرت�ىدج
اه�هام .ـتسا بقع رفص ـرب ود ناتسكيجـات زا ايسآ رد
هلحرم رد نپاژ اب ىيورايور ىارب ار دوخ اه�ىناريا هك دوب
ـدـيسر�ـىم ـرـظن هب ـاما ـدندـوب هدـرك هدـامآ ـىيـاهن�ـهـمـين
هتبلا .دنزب مه هب ار اه�همانرب ىمامت دهاوخ�ىم ناتسكيجات
دـعب هقـيقد دنچ دـيشكن لوط ـمه ىليخ ىـريگلفـاغ نيا

ناروتسر دراو ناـريا لاستوف هتيمك ـسيئر رگدورد قداص
.داد ربخ لوا همين ناياپ رد ـنپاژ ٣ رب ٦ ىرترب زا و دش
ات داد تـسكش ار دوخ 3يـرح ٦ رب ١١ تياـهن رد نپاژ

ىساسح راديد .دوش ىياهن�همين هلحرم رد ناريا 3يرح
نلـاس رد )نارهت ـتقو هب ٣٠/١٦( ١٨ تعاس ادـرف هك
ـنلاس .دوش�ـىم رازگرب »دـابآ�سنوي« ـىشزرو هعوـمجم
ىنامرهق ىاه�تباقر ىرازگرب ىگتسياش ًلاماك دابآ�سنوي
رازه ٨ شياجنگ اب بترم و زيمت نلاس كي .دراد ار ايسآ
نلاس تيفرظ هاگ�چيه تاقباسم نيا ىاجنيا ات هتبلا ،رفن
مدع و نآ ىامرگ نلاس نيا داريا اهنت دياش .هدشن ليمكت
و ناريا ىطيارش رد ادرف لاح ره هب .دشاب بولطم هيوهت
ناتسكبزا ميت ود نآ زا لبق هك دنريگ�ىم رارق مه ربارب نپاژ
دنهاوخ رازگرب ار ىياهن�همين هلحرم ىزاب رگيد ناتسزيقرق و
زور ـنيرت�غولش تاـقباسم نلـاس دسر�ىم رـظن هب و درك

ناريا جياتن ىهورگ هلحرم رد .درك دهاوخ هبرجت ار دوخ
رباـرب رفص ـرب ١٤ درب هس ،هدـوب نپاژ زا رـتهب بتاـرم هب
رباـرب ٣ رب ٦ و ىزنودنا ـلباقم كي ـرب ٢٠ ،ناتسـنمكرت
هكنيا زا سپ نپاژ اما .دوش�ىم هديد ناريا همانراك رد دنليات
لباقم ـدهد تسكش ار گـنك�گنه لگ ١٢ اب ـدش قفوم
تياهن رد و درك هبرجت ار رفص رب ٢ 3يفخ درب كي قارع
.دش ناريا 3يرح ناتسكيجـات ربارب ٦ رب ١١ ىزوريپ اب
نپاژ زا رـتشيب ات١٥ ناـريا هدز ىاه�لگ هك ـتسا تسرد
ثعاب هلئسم نيا اما ،رتمك ات ٢ هدروخ ىاه�لگ و تسا
.ـدنشابن ادرف ساسح ىزاب نارگن اه�ـىناريا هك دوش�ىمن
هتشذگ لاس نپاژ نيمه .تسا ىقطنمً لاماك ىنارگن نيا

مود ـهلحـرم رد مـانـتيو رد اـيسآ ىنـامرـهق تاـقباـسم رد
رد ناريا تسكش نيلوا و درب ار ناريا كي رب ٣ تاقباسم
ىزـاب هك دنچ ـره .دز مقر ار ىياـيسآ ىاه�تباقر ـخيرات

لانيف هب ناريا هك دش بجوم دنليات لباقم نپاژ هنادرمناوج
مـيت نيا ربارب ـرفص رب ود ىزوـريپ اب ـتياهن رد و ـدسرب

.تفرگ نشج ار هراق رد دوخ ىنامرهق نيمتفه
،هـديد ىبـوخ راـيسب كراـدت هلـاس�كي ـنيا رد نپاژ

راديد نيدنچ ىرازگرب و ليزرب و ايناپسا رد ودرا ىياپرب
ـهك دهد�ـىم نـاشن ـليزـرب ىـلم مـيت ـلباـقم ـىتاكراـدت

هديد ىياه�باوخ ىنامرهق ىارب ناريا 3يرح نيرت�ىدج
رد ـهك ناريا ـىلم مـيت ناـتيپاك ـىياسـمش دـيحو .تسا

دروكر هب نديسر ىارب و دراد ىلم لگ ٢٩٤ دوخ همانراك
نپاژ دراد زاين رگيد لگ ٨ هب اهنت ىليزرب سايبوت لئونام
رد اهنآ« :دناد�ىم ـهتشذگ لاس هب ـتبسن ىرتـهب ميت ار
ىا�هتخانشان مـيت .دندرك راك بوخ ىليخ هلاس�كي نيا

راك ادرف .دندركن ور ام ىارب ار ناش�تسد و دنتسه مه
».ميراد ىتخس رايسب

هب ـنپاژ ىنف ـتفرشـيپ زا دـيجمت ـنمض زـين رگدورد

مانى آسياحله مقدماتى فوتسال قهر بعد از پايان مر

بازى شروع شد
دنكشات -هداز	ميعز ىدهم

اب ـدنراد تداع ناـشيا ،ديـنكن تحاران ار نـاتدوخ
نات�هيلع ىلك نويزيولت رد رگم .دننك تبحص دب امش
...دزن فرح

هب بـاطخ ،ـديـفس�شير دـرم ىاه�ـتبـحص اـهنيا
نويسارـدف سيئر ناكداد دـمحم هك تسا ىناراـگنربخ
نآ رد ناكداد .دـننيب�ىم دوخ ىمدق دـنچ رد ار لابتوف
:دز�ىم دايرف اهنت ،دسر�ىمن ادص هب ادص هك هحوبحب
ره ،نيبب ،نيبب .دنتسين ميقتسم ىطارص چيه هب اهنيا

،ديفس�شير درم !طسو دنرپ�ىم رانك ورب ىيوگ�ىم ىچ
.دروآ نابز هب ار ـاه�فرح نآ ،تاظـحل نآ رد تسرد

،تشاد رـوضح ما�ىمدق ود هلصاف رد هك ىرـاگنربخ
.درادن ـىبيع« :دـرك ىا�همزمز و ـديـشك ىهآ هـيناث رد

».دنـوش�ـىم وـحم ـاـهنيا ـدش مـامت ـهك ـىنـاهج�مـاج
ـمـسـجت ار نـاكداد ـمـشخ دـوخ نهذ رد نارـاـگنـرـبخ
دش مگ تيعمج ىلا�هبلا رد ديفس�شير درم ،دندرك�ىم
نارــاـگنـرـبخ ىورردور نــاكداد ـدـمـحم نــاـهگـان و
...داتسيا

؟ديتسه ىنابصع هشيمه لثم▪
ىـاقآ .مه ـهب ـدنـتخير ار نـام�ـهمانـرب ـاهراـگنرـبخ

مـيتفگ ،دندمآ هك نـاگدنيامن زا ىـعمج و لداعدادح

اب ـهشيمه لثم .راگنا هن راگنا ىلو ـدينك تياعر ار مظن
.دندرك بآ رب شقن ار نامياه�همانرب ناش�ىطابضنا�ىب

.ديوش	ىم ىنابصع دوز ،تسين شهار نيا ىلو▪
عياض لداع ىاقآ ىولج ،دور�ىمن ناتيوربآ هك امش

.ميوش�ىم
ـىلم ـمـيت ـتـيـعضو ـىنـاـهج	مـاج هنـاـتسآ رد ،ـميرـذـگب▪
؟تسا هدننك	ىضار

ـهك روط�نامه .درادن دـوجو ىلكـشم ،هناتـخبشوخ
ىليخ ار ام ـنيا .دنراد ىيلااب هزيگنا نانكيزـاب دينيب�ىم
ات ىساورك ميور�ىم هبـنشجنپ دادماب .دـنك�ىم راوديما
زور .ميهد ماجنا دنمتردق ميت نيا اب هناتسود ىزاب كي

رد .ميور�ـىم ـىنسـوب فـاـصم هب ىدازآ رد دادـرخ١٠
نلاوئسم زا ىخرب .تسا هدننك�ىضار زيچ همه عومجم
هك دنا�هدش رضـاح تانيرمت رد مه تـكلمم ىلااب هدر
ىدـايز تيمها ـمه اهنآ ىارب لاـبتوف دهد�ىم نـاشن نيا
.دراد

ىدايز ريثات نانكيزاب ىشزيگنا لئاسم ىور عوضوم نيا▪
؟تسا تسرد ،هتشاد

رد روشك نلاوئسم نم هديقع ـهب .متح روط�هب ،هلب
نيا .دننك تيامح ناشوپ�ىلم زا دياب ىناهج�ماج هناتسآ

هتشاـدن ىا�هغدغد چـيه نانكيزاب ـهك تسا مهم ـىليخ
تـلاكشم هك ـتسا نيا ام هـفيظو نيرـتكچوك .دـنشاب
رضاح نيمز رد تحار ىنهذ اب ات مينك لح ار اه�هچب ىلام

.دنوش
رتمك لااح اما ديا	هدوب تسيلابتوف ىناوج نارود رد امش▪
؟ارچ ،دينز	ىم فرح ىنف لئاسم دروم رد

لئاسم رتشيب و متسه نويساردف سيئر نم نلاا ،بخ
رد مـيت ىبرمرس تسا رـتهب .منك�ىم ىريـگيپ ار ىيارجا
.دنك تبحص ىنف لئاسم دروم

ار لاـوگنآ و لـاـغترپ ،ـكيزـكم ـامش ـميراد تسود ـىلو▪
.دينك زيلانآ

.تسا ىدنـمتردق و بوخ ميت ذغـاك ىور كيزكم

ىنعي .دوش جراخ بوچراچ نيا زا دياب مدقتعم نم ىلو
دناوت�ىم ىتحار هب ـكيزكم دينك ركف ـهك تسا هابتشا
ىلو دننك�ىم راك رثوم اهنآ دنچ ره .دهد تسكش ار ام
.تسين ىفيعض ميت مه ناريا

؟روطچ لاغترپ▪
شومارف ار لاوگنآ� اما .دنتسه ىبولطم طيارش ىاراد

نيا زا دوعص ىارب ميت هس ره منك�ىم ركف نم .دينكن
هزاـدنا هب مه نارياً ـلاثم .دنراد ىنـاسكي سنـاش هورگ
ـمه لاوـگنآ .دراد دوـعص ـسناش ـكيـزكم و لـاغتـرپ

.روط�نيمه
ـــاــهنآ ،دراد ــىبــوخ ــىـــكــيــنــكت نـــاــنــكيزــاب لـــاــغتــرپ▪
.دنراد ىراهق ىاه	نز	هتشاك

ديسرپب مه اه�ىلاغترپ زا ار لاوئس نيمه رگاً انئمطم
ـىنز�هتشاك و ىكـينكت نانـكيزاب مه ناريا ،دـنيوگ�ىم
.دراد

.ديتفگن ىزيچ لاوگنآ زا▪
ىلم ميت ىبرمرس .مرادن اهنآ زا ىتخانش هصخش هب

ىلو .دهدب لاوگنآ دروم رد ار مزلا تاحيضوت دناوت�ىم
اهنآ .دنك�ىم راك ىكيزيف ميت نيا هك مناد�ىم همه لثم
.دنراد ىدايز ىتردق نانكيزاب

اسيون فوتبال آتيشى مى$شودئيس فدروقتى ر
ديدا بركان: آبرويم رمحمد داد

هدروآ قوشرس ار همه هبنشراهچ حبص زيگنا�لد ىاوه
نمچ ـنيمز ىوب و ديزو�ـىم ىكنخ ـميسن هاـگهگ .دوب

.دروآ�ىم دوخ اب ار ىلم ميت پمك
ىـلم مـيت حـبص تاـنيرـمت ًلاوصا

نيرخآ اما تشادن ىا�هدننيب نادنچ
زا شـيپ ىلم ـميت ىهوـرگ نيـرمت
ـلبـاق داـدــعت ـىساوـرك ـهب زاوـرپ
.ديد دوخ هب ار ناراداوه زا ىهجوت

رتشـيب هك رگاشـامت ١٠٠٠ دودح
كاچ�هنيس ناراداوه زا و ىرذآ اهنآ
ىاهوكس ىور دندوب ىزاسروتكارت
ىـاج ـنيـرـمت ــنـيمز ـهب فـرـشم
مه زاب ىدورو رد تشپ .ـدنتفرگ
هب دنم�هقلاع ىاه�مناخ زا رفن دنچ
ىارب ىهار دندرك�ىم ـىعس لابتوف
تسارح لوئسم اما دننك اديپ دورو
تفگ�ىم اهنآ هب ـىصرق »هن«نانچ
ضــوع ـزگــره دــوب مـوــلـعم ــهك
،دندـرك شهاوخ ـاهنآ .دوش�ـىمن
اما دنديشك غيج ىتح و دندز دايرف
.دركن هقافا

ناراداوه رت�فرط�نيا رتم ١٠٠
هدــرك عوـرش ار نــاشرــاك ـركــذم
نيمز ىور ناـنكيزاب هـمه .دندوب

رتشيب ناراداوه اما دنتفر�ىم هار زبس
ـىنعي ـاه�ىرـهشمه ـهقدص نـابرق
زا ىكي .ـدنتفر�ىم ىبيطخ و ىياد

بانج« هكنيا ىنعي ».اروب هگ چگ ىياد« :دوب نيا اهراعش
همادا روطنامه قيوشت نيا ».اجنيا ديروايب 3يرشت ىياد
ىاه�پوت ىنزتوش نيرمت رد هك ىتقو صوصخ هب تشاد
.دش�ىم ليدبت لگ هب ىياد و لوسر

دعب اما دش زاغآ ىلومعم ندرك مـرگ اب زوريد نيرمت
كي و دندش ميسقت هورگ دـنچ هب نانكيزاب ندرك مرگ زا

عناوم ىور زا شرپ هورگ كي ،دنتخادرپ نديود هب هورگ
هب رس ـهبرض ندز و رـتناس موس هوـرگ و دندرك لـابند ار

و اه�هريخذ ىاج دعب ىمك .دنداد ماجنا ار هزاورد تمس
زا شرپ و نيحانج زا رتناس نيرمت ىارجا رد ىلصا ميت
ايك�ىودهم ىدهم مه رت�فرط�نآ .دش ضوع عناوم ىور
.ديود�ىم مارآ و مرن نانچمه

ىياد و ـىتيانع عـاضوا نيحاـنج زا رتناس ـنيرمت رد
ردوت ساپ نيرمت دعب ىمك .روپازريم هتبلا و تسا بوخ
اه�كبفاه هك دراد رارصا وكنارب .دوش�ىم عورش پلروا و
�،دنتسرفب رارف لاح رد نامجاهم ىارب ار پوت و دنخرچب
اب ىزاب رد ىياد هك ىساپ هيبش ًابيرقت .تقو توف نودب
.ـدنز�ـىـمن لد ـهب ـىگـنچ دـايز عـاضوا .داد ـايلاـرـتسا
ـدش ـرگا و دنراد ـهـگن ار پوت ـدنراد تسود ـاه�ـىضـعب
رس صوصخ هب وكنارب .دنهدب ساپ دعب و دننزب ىلبيرد
تسد راك باـسح هك دشك�ىم ـشفنب غيج كي مـانوكن
اب هك تسا ىـميرك راك اما رتـگنشق همه زا .دياـيب هيقب
.دنز�ىم لگ ول�بلاط هب بيرغ و بيجع ىيلا كي

طاسب و ـدنا�هدرك مرگ ار نيـرمت ىبـاسح نارگاشـامت

ىچقوب بارهس .تسا غاد مه ناراداوه رديل اب هبحاصم
نارگشرازگ زا ـىكي نيبرود ىولج ىلم ـميت و للاقتسا

ىـاه�باـوج ـدـنك�ـىم ـىـعس و ـهـتفـرگ ـىـبلـاج ـتسژ
.دهدب ىلم ميت هرابرد ىا�هنافوسليف

رد .دور�ىم �نيمز ـتمس هب و دخرچ�ىم ـاه�نيبرود
هتفرگ درد ىميرك ىاپ عناوم زا روبع و ندرك ىل�ىل نيرمت

خي رد ار ـشياپ .ديآ�ىم ـتكمين ىور ـهب ناگنل�ـگنل و
ار شا�هلصوح طبر�ىب لاوئس .دنكن سامآ ات درب�ىم ورف

هرابرد ناتـرظن .ديشابن هتسخ ىميرك ىاقآ« .درب�ىمرس
»؟تسيچ ىناهج ماج

نيا همه اقآ« :ـديوگ�ىم ىتسيابردور�ـىب مه ىلع و
».مشك�ىم درد مراد ىنيب�ىمن رگم .دنا�هديسرپ ار لاوئس

اب مه رگشرازگ و رادربمليف .دوش�ىم مهرد شا�هرهچ و
ـدعب هـظحل دـنچ .دنـنك�ىم كرت ار هـنحص ىهاـوخرذع

ىـميرك رانك مه روپازرـيم ميهاربا
ـنيا ،دـشك�ـىم درد و دـنـيشن�ـىم
.تسا نادنمدرد تمسق تكمين

و ــــتسا ٣٠/١١ ـــتعـــاس
ىاه�ـنيرمت رد ـىعاـجش دوـعسم
بوخ ـىـليخ ـىنـامـسج ىگدـامآ
ىـدنز نوـديـرف .ـدهد�ـىم نـاـشن

و تسا ـهبحاصم هژـوس نانـچمه
ىادص .ـدنز�ىم دايرف مه ـوكنارب

ـهك ـسب ،ـديآ�ـىـمن رد ــرـگـنـلچ
هـمجرت ار ـچيووكناـويا ىاهدـايرف
.هدرك

ـنيمز رد رـاشف ـتحت ـنيرـمت
ـتيوـقت ار ـاه�ىراوـديما ـكچـوك
ـكي رد ـىــلصا ـمـيت .ـدــنك�ـىم

دنبوخ ىليخ اه�برض ود ،�برض
هلصاف اه�هريخذ اب ىمهفن ىمهفب و
ىخوش هب ىتح عوضوم نيا .دنراد
اب ـاه�ىلصا ـنتشاذگ رس�ـهب�رس و
.دـوش�ـىم ىـهـتنم ـمه ـاه�هرـيخذ
اه�ىخـوش زا رابود ىـكي ىتـرصن
ىــزــيچ ـاما دــوش�ــىم ـتحارــان
هدش روط ره دياب وكنارب .تسين
مك ار اه�هرـيخذ و اه�ىلصا هلصاف
هك مه ىناور رظن زا لقادح ،دنك

.دوش ماجنا دياب راك نيا هدش
ـتيمها ـىلـيخ ىريگ�ـميمـصت رد تعـرس هب وـكنارب

هك ـىياه�نآ .پوت ـتكرح رد ـتعرس هـتبلا و ـدهد�ىم
و دنرـيگ�ىم رارق تتـامش دروم ـدننك�ـىم ىزاب ىرـيخات

نيرمت ١٢ تعـاس .دننكن هاـبتشا رگيد دنـنك�ىم ىعس
و تـسين راك رد ىـنيرمت ـرگيد مه ـرصع .تسا مـامت
هاـوخلد ـهب ،دـرك دـنهاـوخ نيـرـمت ىداـرفنا نـاـنكيزـاب

.تسين راك رد تحارتسا و باوخ اما �،ناشدوخ
ىارب ـتصرف ىساوـرك هب زاورپ عقـوم و ماگـنه�بش

قيرط زا ـىلم مـيت زورما دادماب .ـتسا دايز ندـيباوخ
دور�ىم كيليسوا هب دعب و دور�ىم برگاز هب تروفكنارف
.دتسياب ىساورك ربارب رد هبنشكي ات

آخرين$ تمرين تيم$ ملى قبل از كرواسى

انكو و مصدوميت كريمىفريادهاى بر
ربهار شرآ

تـاقباسم نابـزيم نپاژ« :دنك�ـىم هراشا ىرگيد ـلئاسم
نيا دنهاوخ�ىم اهنآ .تسا ٢٠٠٧ لاس رد ايسآ ىنامرهق
ىاـرب و ـدـننك راـزگـرب ـلـكش نيـرـتـهب ـهب ار تـاقبـاـسم
.دنا�هتفرگ رظن رد بوخ رايسب هجدـوب كي ناش�ىنابزيم
تاقباسم رد نپاژ ىريگ�هجيتن هب رظندروم هجدوب بيوصت
هك ىقيرط ره زا اهنآ ليلد نيمه هب و دراد ىگتسب لاسما

عورش زا ـلبق زا .دـنتـسه نتفـرگ هـجيتن لـابند ـهب هدش
دوب هدش هداد ىياهرادشه نم هب هراب نيا رد مه تاقباسم
.ما�هديد ار ناريا هيلع اه�تنطيش عاونا هزور دنچ نيا رد و
ات هتفرگ اه�ىرواد زا .دننك هدنرب ار نپاژ دنهاوخ�ىم ايوگ
رد ناريا لاستـوف هتيمك سـيئر ».نابزيم ىاه�ىـنكشراك
رد هكنيا اب و دش جارخا ناريا تكمين زا ىزنودنا اب ىزاب
مه هاگشزرو هب ىتح و دوب مورحم دنليات ربارب ىلبق ىزاب
ناوارف لامتحا هب و هديسرن ناياپ هب شتيمورحم زونه دماين
.دنك اشامت ار ىزاب لته اي اهوكس ىور زا دياب مه ادرف
هنـافصنمريغ ار ىتـيمورحم نينچ نتفـرگ رظن رد رگدورد
تفه نامرهق ،ناريا هدش بجوم دراوم نيا همه .دناد�ىم
.دوـرب ادرف ىزاب لابـقتسا هب لمـاك طايتحا ـاب ايسآ هرود
زورما و دندرك تحارتسا ًلاماك ار زوـريد ناريا نانكيزاب
گرزب ىيورايور ىارب ار دوخ ،نيرمت هسلج ود ماجنا اب
سردوز لانيف ار ىزـاب نيا اه�ىليخ .دنـنك�ىم هدامآ ادرف
رگا دننك�ىم فاـرتعا مه اه�كبزا دوخ ىـتح و دنناد�ىم
دناوت�ىمن نابزيم و دش دهاوخ نـامرهق دربب ار نپاژ ناريا
ـهك ناريا ىبرمرس وـريدناروج .دوش ناريا هار رس ـىعنام
هاگشزرو هب ناتسكيجات لباقم نپاژ راديد ىاشامت ىارب

اب ـهقبـاسم ىرازگـرب لـحم زا تـشگزاب زا ـسپ دوب ـهتفر
نپاژ« :درك تبحص ادرف ىزاب هب تبسن ناوارف ىراوديما

ىور طـقف هك ـتسا ىـميت .مدـرك ىبـايزرا ىبـوخ هب ار
ىهاگتسيا تابرض رد .هدرك ىزير�همانرب ىتعرس ىاهراك

.تسا هلمحدض هياپرب ناشراك مامت و دنتسين كانرطخ
ار ناشبوخ نـانكيزاب .ـميدنبب بـوخ ار عافد قمع ـدياب

ىزاب عون ـهياپ رب هـسلج ود رد زورما و مدـرك ىياسـانش
ادرف ىزاب رد ىزوـريپ ».مـينك�ىم ـىكـيتكات روـرم نپاژ
.دنك�ىم نيمضت ار ايسآ رد ناريا ىنامرهق نيمتشه

درب ار ىا$هقيقد$٧٠ ىزاب ناملآ
رد هدننك�تكرش ىاه�ميت زا ىدادعت بش هبنش�هس :قرش
ىتاكرادت ىاه�ىزاب ٢٠٠٦ لابتوف ىناهج�ماج ىناياپ رود
هك دوب اه�راكيپ نابزيم ناملآ اهنآ زا ىكي .دندرك رازگرب ار
ىرترب هب رهش نيا تورس ميت ربارب رد سيئوس ونژ رهش رد
و دوب »ىيودرا ـلخاد« هقباـسم كي نيا اما .ـديسر ٢-١
راـزگرب هـتسب ىاه»رد« تـشپ و هقـيقد ٧٠ تدم هب ـطقف

و كلااب لـيئاشـيم راديد نيا رد ار نـاملآ ىاه�ـلگ .دش
ناملآ ىبرم نمزنيلك نگروي و دندناسر رمث هب اوماسآ دلارج

١٨ دوخ بـختنم نكيزـاب ٢٣ زا هك تفاي ار ـتصرف نيا
ىودرا هب رتشيپ زور ود طقف هك نمل سني .ديامزايب ار رفن

نادـيم هب راديد نيا رد ،دوب ـهتسويپ سيئـوس رد اه�نمرژ
،ملا پـيـلـيف ناـملآ ـبيكـرت رد ـرگيد نـاـبيـاغ و تفـرن

دندوب ىكسفوروب ميت و هكناه كيام ،ردلزتم فوتسيرك
.راميب اي و دندوب مودصم اي هك

دز لگ ٤ ناريا (يرح 
ىور�هبور نيو رهش رد بش نيا رد زين ىساورك ىلم ميت

لوا همين رد .دش ليان ٤-١ ىـرترب هب و تفرگ رارق شيرتا
ىاـرب ـلگ ود نمـربردرو تاورك ـمجاـهم ـچيـنسلاك ناـويا

وكسوب و چيباب وكرام مود همين رد و دناسر رمث هب ىساورك
راچينارك وكتلاز .دندوزفا نآ رب ار لگ كي مادكره نابلااب
نام�ىزاب شور زا نم« :تفگ راك ناياپ رد ىساورك ىبرم
عافد طخ .ما�ىضار رـايسب ـهلصاح ـهجيتن زا ـنينـچمه و
ىمارآ هب ام اما ،درك�ىم راك ىوق رايسب راك ىادتبا رد 3يرح

ىساورك ».ميديسر ،ميتساوخ�ىم هچنآ هب و ميتسكش ار اهنآ
كي هدـنيآ هتفه ـهبنشـكي دياب هك ـديسر درب نيا ـهب ىلاح رد
.دشاب هتشاد مه ناريا اب رگيد ىتاكرادت ىزاب

شا$هناخ رد اكيرمآ تسكش 
رد اما تفر ناديم هب زين اكيرمآ ىلم ميت بش هبنش�هس

زا رتمك هلصاف رد ات تخاب شكارم هب رفص -١ دوخ هناخ
.دهدب دوخ ىگدامآان زا ربخ ىناهج�ماج عورش ات هتفه ود
رد شكارم دوس  هب راكيپ نيا لگ كت هدننز ىهيدم دمحم
ـهك داد ىور ىلـاح رد نيا .دـوب راـديد هدش ـ3لت ـتقو
ىناهج�ماج ىنايـاپ رود هب ىهار اكيرمآ فـلاخرب شكارم
.تسا هتفاين مهدجه

اه$ىا$هرك (قوت 
اب شا�هناخ رد و دمآ ناديم ـهب هبنش�هس مه ـىبونج هرك

هب ىناياپ هقيقد ١٦ رد ىزـاب لگ ود ره .درك ١-١ لاگنس
و دز لگ ـاه�ىا�هرك دوس هب نوـيه ود ميك ادـتبا .دمآ تسد

.دوشگ لاگنس عفن هب ار هرك هزاورد ىيايدنا ىسوم سپس

بش ادرف و بشما ىاه$ىزاب 
هك ـتشاد مـيهاوخ ـىتاكراـدت ىيـاه�راديد ـزين ـبشما

نآ زا دنلانف -ـدئوس و نانوي -ايلاـرتسا ،ايبـملك -روداوكا
،ناتسبرع اب كچ ،ىنسوب اب ىبونج�هرك مه ادرف .دنا�هلمج
.دنوش�ىم ور�هبور لائوزنو اب اكيرمآ و هيكرت اب انغ

نپاژ شروي ىارب هدامآ ؛كنيديه ساگ 
ـايلارتسا لـابتوف ىلم ـميت ىدنله ـىبرم كنيـديه ساگ

دوخ ميت تمس هب نپاژ ميت شروي هنوگره ىارب تفگ زوريد
٢٢ زور هك لاسما ىناهج�ماج رد روشك ود ىزاب نيلوا ىط
.ـتسا هدامآ دوش�ىم مـاجنا نرتـلاسرزياك رـهش رد دادرخ
مراـهچ ماـقم هب ار ـىبوـنج�هـرك شـيپ لاس ٤ ـهك كـنيدـيه
ـايسآ قرش رد رـاك شور اب هـجيتن رد و دنـاسر ىناـهج�ماج
و ـنپاژ ىاه�ميت ـتلصخ نيا« :دوـزفا ،تسا انشآً ـلاماك
و دنراد�ىمنرب شلات زا تسد هاگ�چيه هك تسا ىبونج�هرك
اما دنريمب دنرضاح اهنآ .تسا اهنآ ىلصا توق طاقن زا نيا
ميهاوخن هاتوك هيضق نيا زا ىهاگآ اب مه ام ىلو دنوشن ميلست
».دوب ميهاوخ هدامآ نانآ ىاه�مجاهت ندرك�ىثنخ ىارب و دمآ

نايروميت ىاج هب نايتوميت 
رد نايروـميت كينارـدنآ ىگداوناخ مـان هكنيا ـلثم :قرش
هك هدش ثعاب نيمه و هدمآ نايتوميت هابتشا هب شتروپساپ
.دوش كح ناـيتوميت مان وا نهاريپ تـشپ ىناهج�ماج رد
رد ـىلم ـميت ـتباث نـانـكيزاب زا ـىكي ًلاـامـتحا هك وـدنآ

نيا ىناـهج�ماج زا سپ هك ـديوگ�ىم ،تسا ىنـاهج�ماج
.دنك�ىم فرطرب ار لاكشا

سيرك ىاهايور 
ميت كبفاه ودلانور وناـيتسيرك هك ديناد�ىم ار نيا :قرش
ـتفگ هسنارف ىرازگـربخ هب زوريد وا .تسا لاـغترپ ىلم
نـاـنـكيزـاب ـنيـرتـهب زا ـىـكي ـهك ـتسا نيا ـشفـده ـهك

ــمهاــوخ�ــىم« :داد ــهمادا وا .ـدشــاب ــىنــاــهج�مــاج
همه زا رتشيب و مهد ناشن همه هب ار مدوخ ىاه�ىگتسياش
».مـنك كمك لـاغترپ هب بـوخ ىدركـلمع اب مهاـوخ�ىم
دنناوت�ـىم ىكدنا دادعت هكنيا ندرك ناـشن�رطاخ اب سيرك
صاصـتخا دوخ هب ار ىنـاهج�ماج نكيزـاب نيرتـهب ناونع
گنچ هب ىارب ار شدوخ سناش دهاوخ�ىم هك تفگ دنهد
.دنك ناحتما ناونع نيا ندروآ

زگره ىنابت 
تسا ىليزرب ،نپاژ ىلم ميت ىبرمرس وكيز هكنيا :قرش

ىناهج�ماج رد نپاژ و ليزرب هك هدروآ دوجو هب ار ههبش نيا
هب هك دش نآ ـرب زوريد وكيز نيمه ىارب .دنـنك�ىم ىنابت
ـبجوم ًاـعقاو ىزـيچ نيـنچ« :ديوـگب خسـاپ هعيـاش نيا
ىراك نينچ زگره ام و تسا ىللملا�نيب لابتوف ىيوربآ�ىب
ام هك تفگ نينچمه نپاژ ـىلم ميت ىبرمرس ».مينك�ىمن
وا هتفگ ـنيمه .مـينك�ىم كـسير ليزرب لبـاقم ىزاب رد

هرابرد ليزرب ىبرمرس اريرپ وتربلآ سولراك زا هك دش ببس
،دنك ىزاب تسين رارق هك وكيز« :تفگ وا .دنسرپب وكيز
».تشاد ميهاوخن ىلكشم ام سپ ؟تسا تسرد

سيئوس رد ليزرب 
ىا�هتفهود ىودرا ات تفر سيئوس هب هبنش�هس ليزرب :قرش
هناتسود ىزاب ود رـوشك نيا رد ميت نيا .دنك اپرب ار دوخ
بختـنم ميت كي ـلباقم شا�ىلوا ـهك دهد�ىم بـيترت مه
رد ىكي نيا هك دنليزوين ىلم ميت لباقم شا�ىمود و تسا

دصتفه هك دـينادب تسا بلاج .دوش�ـىم رازگرب خيروز
و دـنهد�ىم ىـربخ ششـوپ ار ليزـرب تانيـرمت رـاگنـربخ
رسارس هب هدنتسرف دص هليسو هب ميت نيا تانيرمت ريواصت

.دوش�ىم هداتسرف ناهج

ميهاوخ$ىمن ار روپازريم
زا ـاه�ىـلـيخ ،ـىـلم ـمـيت ىودرا عورش زا ـلـبق :قـرش
مسا روپازريم ميهاربا دعب لصف ميت ناونع هب سيلوپسرپ
شيامن اب هك لصف ناياپ هب ىكيدزن اب هچرگا ،دندرب�ىم
هزادنا هب رگيد ،دوب ماوت ىلم ميت لوا رلگ راظتنا زا رود
اب .دوـبن مشچ ىوت ،هاگشاب رظن دروم ىـاه�هراتس هيقب
هـيـقب دوب ـهتـفگ ـهك زـين نـاه ىرآ ىاه�فـرح ـهمه ـنيا
،ىدمـحم و ىميرك زا ىرـتشيب زيچ ناـريا ناناب�هزاورد
ات دش�ىم تلع رب ديزم دنرادن سيلوپسرپ ىلصا رلگ ود

ـطيارش رد لقادح ،سيلوپسرپ هب روپازريم نتسويپ ربخ
زوريد زين سيلوپسرپ هاگشاب .دسرب رظن هب غورد ىلعف

ملاعا ميت ـنيا هب روپازريم نـتسويپ ربخ بيـذكت نمض
هتشادن روپازريم ميهاربا اب ىدج هركاذم هاگشاب« :درك
رارق ـاه�ـهنـاسر راـيـتخارد ار راـبخا ـنيا ـهك ىدارفا ـاب و
».دش دهاوخ دروخرب ،دنهد�ىم

درك بيذكت راوخمغ 
زوريد ىشزرو ىاهروت هوـرگ ريدم راوخـمغ ربكا :قرش
لـامـتحا ـهك ىـگنر�ـمك هـعيـاش »قرش« ـاب ـوگو�تـفگ رد

ىارب مان�تبث مغر هب هك ىناسك هب ىدصرد داتشه تراسخ
.درك در ار دنوش�ىمن ازيو ذخا هب قفوم ،ناملآ رد روضح

اما دش دنهاوخ تراسخ لماش هدع نيا راوخمغ هتفگ هب
.دشاب لقادح ،تراسخ نيا دوش�ىم شلات

ىلم ميت راعش مه زاب 
لابتوف ىلم ميت راعش ىندب تـيبرت نامزاس سيئر :انسيا

رب هـمه ىارب حلص ار نـاملآ ىنـاهج ماج ىاه�ـتباقر رد
ىا�همان رد ىدابآ�ىلع .درك ملاعا تيونعم و تلادع هياپ

ملاعا ـاميس و اـدص نامزاس ـسيئر ىمـاغرض هب بـاطخ
هدننك�تكرش ىاهروشك زا كي ره هكنيا هب هجوت اب« :درك
ىارب ار ىراعش ،ناملآ ٢٠٠٦ ىناـهج ماج تاقباسم رد
،ناريا ـىلم مـيت راعش ،دنا�هدـرك باخـتنا دوخ ىلم ـميت
مـلاعا »تيـوـنعم و ـتلاـدع هيـاپ ـرب هـمه ىاـرب حـلص«
هب روكذم راعش دييامرف روتسد ،تسا هتسياش .دوش�ىم
ىملاسا ىروهمج ىامـيس و ادص قيرط زا ىضتقم وحن
ميـقم نانطومه و ناريا 3يرش مدرم رـظن و عمس هب ناريا

ماج تياس هك تسا ىلاح رد نيا .دسرب روشك زا جراخ
رد ناـريا ىمسر راعش ار »ىسراپ ناگراتس« رـاعش ىناهج
.تسا هدرك ملاعا ىناهج ماج

روتكارت نارادفرط ضارتعا 
ىزاب زور راهچ زا رتمك تدم رد راب نيموس ىارب :قرش
رضاح مراهچ ـميت هدننك�نـييعت هك امه و ىزـاسروتكارت
ىراـزگرب هتيـمك .دش وغل ،تسا لوا هـتسد فآ�ىلپ رد
ـهب ـهجــوت ـاب ـهك هدـرك مـلاعا ــكي ـهـتسد تـاــقبـاـسم
هدش ـوغل راديد ـنيا ،نارـهت ىرادنـاتسا لـمعلارـوتسد
رارق هك ىتسـشن رد هبنش حبص ساسا نـيمه رب .تسا
ىديدج خيرات ،دوش رازگرب لابتوف نويساردف رد تسا
ميت ات دش دهاوخ ملاعا امه و ىزاسروتكارت راديد ىارب

رد نيا و دوش صـخشم فآ�ىلپ ـهب هدننكدوـعص مراهچ
:تشون ىهاتوك ربخ رد زوريد زويناريا هك تسا ىلاح
راديد صوصخ رد لاـبتوف نويساردف ميمـصت لابند هب«
هتسد ىاه�تباقر نايرج رد امه و ىزاسروتكارت ميت ود
ىزاسروـتكارت ناراداوه ،ىزاب نيا وغل تياهن رد و كي
هدرك عمجت كيپملا لته و ىدازآ ىشزرو هعومجم لباقم
ىلاح رد ناراداوه .دنداد راعش لابتوف نويساردف هيلع و
ىنابزيم لاقتنا زا سپ هك دنتشاد ضارتعا ميمصت نيا هب
سپس و جرك ىتعيرش هاگشزرو ـهب ناجنز زا راديد نيا
و لاـبتوف نـويسارـدف داـهنشـيپ اب ـهتـبلا هك ناـرهت ىدازآ
هدش ماجنا ىنامرهق شزرو هعسـوت زكرم سيئر تقفاوم
».دش وغل ىزاب نيا ،دوب

داتفا بقع ٢-١ ابص 
هلحرم زا ىزاب نيموس رد ىرتابـابص لابتكسب ميت :قرش
هـيناث هد ات ـهك ىطيارش رد ـايسآ برغ ىاه�هـاگشاب لاـنيف
تسناوت�ىم و تشاد ىزوريپ هب ديما مراهچ رتراوك هب هدنام
نانبل سجاس راب ـنيمود ىارب ،ىزايتما هس باترپ كي اب

ـنيا .دش بوـلغم ٨٤-٨١ ـهجـيتن اب ،ـدهد تـسكش ار
نامرهق دوس هب كي ـهب ود ار لانيف ىلك هجيتن ًلاعف تخاب
هـقباسم ود رد ـابص ـىنابزـيم هچرگا ،هداد ـرييـغت ىناـنبل
.تسا ىراوديما ثعاب نانچمه ،نارهت رد هدنام�ىقاب

گروبسيود رد ىدنز 
نهاريپ اب دعب لصف ،دايز لامتحا هب ىدنز نوديرف :قرش
.دنك�ـىم تكرش اـگيل�سدنوب تـاقباسم رد گرـوبسيود
هك دـرك ملاعا رـبخ نيا ـدييـات اب ىدنز ىـاه�همـانرب ـريدم
دنا�هديسر قفاوت هب ىدنز نوـديرف و گروبسيود نلاوئسم
دادرارق ـىناهج مـاج زا سپ ـات دراد دوجو لـامـتحا نيا و
ىلاح رد ـنيا .دوش دـقعنم ىـدنز اب هاـگشاب نيا ـىمسر
ميت گروبسيود« هتفگ ىا�هبحاصم رد ىدنز دوخ هك تسا

چيه زونه اهنآ و ما�هتفرگن ىميمصت چيه اما تسا ىباذج
».دنا�هتشادن نم اب ىسامت

سيلگنا و اكيرمآ رد سيلوپسرپ ىودرا 
نيا لابتوف ميت :درك ملاعا زوريد سيلوپسرپ هاگشاب :انريا
ىاهروشك هب ،ىزاس�هدامآ ىاهودرا ـىياپرب ىارب هاگشاب
شرازگ هب .دش دهاوخ مازعا اكيرمآ و ناتسلگنا ،شيرتا

٩٠ تسشن كي رد درف�ىراصنا نسحدمحم هاگشاب تياس
لابتوف ميت 3لتخم لئاسم ىسررب هب ،ىنف رداك اب ىا�هقيقد
اب ـهك هـسلج نيا رد دـرف�ىراـصنا .تخادـرپ سـيلوـپسرپ

،دش راـزگرب لوـكين و ـگنوي رودوـئت ،ناه ىرآ رـوضح
هرابرد و هدـرك ىسرـرب ار روشك زا جرـاخ ىاهودرا همـانرب

.دش ايوج ار ميت ىبرمرس رظن زين ديدج نانكيزاب بذج
مـيت تانيرمت ـديدج رود عورش ناه ىرآ تـسشن نيا رد
هك ديدرگ ررقم و درك ملاعا هامريت ١١ ار سيلوپسرپ لابتوف
ـىهار ىزـاس�هدـامآ ىـاهودرا ـىيـاپـرب ىاـرب سـيلـوـپسـرپ
.دوش اكيرمآ و سيلگنا ،شيرتا ىاهروشك

ناكيپ درب نيمراهچ 
مـاج ىاه�ـتباقر نـايرج رد نـاـكيپ لـابـيلاو ـميت :قـرش

رد .درك بولغم زين ار دنليات شترا ميت ،ايسآ ىاه�هاگشاب
ىزاب نيـرخآ و نيمرـاهچ رد ناـكيپ تاـقباسم ـنيا همادا
رد هك تفر ـدنليات شترا ـميت فاصم ـهب ىتامدقم ـهلحرم
و )٢٥-١٨( ،)٢٥-٢١( ـجيـاتن ـاب و رـفص ـرب ٣ نايـاپ
هلحرم هب تخاب نودب ات داد تسكش ار ميت نيا )٢٥-١٨(
.دنك دوعص تاقباسم نيا ىدعب

كع
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