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خبروقت اضافه

 تیم‌ملی والیبال 
باز هم شکست خورد

در دومین مرحله از مسابقات جام کنفدراسیون آسیا ��
دیروز و برای بار دوم، والیبالیست‌های زن ایران که در این 
تورنمنت حضور دارند، شکست خوردند. والیبالیست‌های 
ایرانی که برای کسب عنوان پنجم تا هشتمی به مصاف 
کره‌جنوبی رفته بودند با نتیجه 3 بر صفر مغلوب شدند 
تا امروز مقابل تایوان برای مقام‌های هفتم یا هش��تمی 
تلاش کنند. در گیم اول و درست مثل بازی قبلی ایران، 
ملی‌پوشان در دقایق ابتدایی شروع خوبی داشتند اما به 
دلیل اختلاف کمی که بین دو تیم بود کره‌ای‌ها در ادامه 
به بازی مسلط شدند و توانستند با نتیجه 25 بر 16 به 
برتری برس��ند. در ست ‌دوم برتری کره از همان ابتدای 
بازی مشهود بود اما کم‌کم بازیکنان کشورمان توانستند 
با گرفتن امتیاز به بازی برگردند و اختلاف را کمتر کنند. 
در ادامه بازهم تیم کره توانس��ت با ارایه بازی بهتر این 
س��ت را با نتیجه 25 بر 20 به سود خود به پایان ببرد. 
در گیم س��وم شاگردان شعبانیان آغاز خوبی داشتند و 
توانستند بر بازی تسلط پیدا کنند. اما در ادامه کره‌ای‌ها 
با تجربه‌ای که در مس��ابقات دارند به سرعت اختلافات 
را جبران کرده و پیش افتادند و توانس��تند این ست را 
هم با نتیجه 25 بر 20 پیروز شوند. ایران بازی پیش از 
کره را هم برابر تایوان با نتیجه 3 بر صفر شکست خورد. 
شعبانیان، سرمربی تیم‌ملی والیبال زنان بعد از نتایج نه 
چندان خوب تیمش گفت: به گزارش خبرنگار اعزامی 
فارس از قزاقستان، میترا شعبانیان، پس از شکست ایران 
3 بر صفر مقابل تایلند در نشست خبری گفت: تایلند 
تیم خوبی است و مربی خوبی دارد. آنها سال‌هاست در 
کنار هم کار می‌کنند به همین دلیل هماهنگی خوبی 
دارند. این هماهنگی به دلیل عدم تجربه در تیم ما وجود 
ندارد. امیدوارم تیم ما بتواند با کس��ب تجربه هم‌سطح 

تیم‌های آسیایی بازی کند. 

 هفته دوم لیگ 
خوش‌یمن برای خانم گل

دومین هفته لیگ‌برتر بانوان ایران دیروز برگزار شد ��
که طی آن سرخپوشان گرگان به مصاف هیات ارومیه 
رفت که با نتیجه‌ 5 بر 2 پیروز شد. تیم پالایش گاز ایلام 
در مقابل ویژن فارس با تساوی یک بر یک متوقف شد. 
همچنین دیدار آینده‌سازان اصفهان و فولاد‌نورد کوه با 
نتیجه‌ 4 بر صفر به نفع تیم اصفهانی به پایان رسید و 
دلوارکشی جنوب بوشهر مقابل شهرداری بم کرمان که 
عنوان قهرمانی سال گذشته را نیز دارد، 9 بر صفر تن به 
شکست داد. بازیکنان تیم کردستان مقابل پاس همدان 
بازی را 6 بر صفر واگذار کردند. ملوان بندرانزلی نیز برابر 
استقلال تهران هشت بر صفر پیروز شد. مریم رحیمی، 
خانم گل فصل پیش لیگ‌برتر در حالی که تنها دو هفته‌ 
از رقابت‌های لیگ امس��ال می‌گذرد، موفق شده هفت 
گل را به ثمر برس��اند! همچنین قرار است هفته‌ سوم 
لیگ 31 برگزار شود، در حالی که پیش از این تصمیم 
گرفته شده بود که هفتم مهر مابقی مسابقات پیگیری 
شود که دلیل آن هم اعزام تیم‌ملی در 25 شهریور بود، 
اما با توجه به تغییر زمان اعزام تیم‌ملی فوتبال بانوان، 

قرار شد لیگ بدون وقفه پیگیری شود. 

پاروزنان تیم‌ملی مشخص شدند
رقابت‌های انتخابی تیم‌ملی قایقرانی دیروز در دو رده ��

س��نی بزرگسالان و جوانان در مواد ‏المپیکی برگزار شد 
و فینالیست‌های این رقابت‌ها مشخص شدند. در گروه 
اول در رشته کایاک یک‌نفره 500 متر بزرگسالان هدیه 
کاظمی از هرمزگان با زم��ان دو دقیقه و دو ثانیه و 92 
صدم ثانیه در جایگاه نخس��ت ایستاد، فرنوش انواری از 
ته��ران با زمان دو دقیقه و 12 ثانیه و 78 صدم ثانیه بر 
س��کوی دوم قرار گرفت و گلناز غضنفریان از مازندران 
نیز با زمان دو و 16 ثانیه و 52 صدم ثانیه به مقام سوم 
بس��نده کرد. همچنین رقابت گروه دوم کایاک یک‌نفره 
500 متر بزرگس��الان با حضور قایقرانانی از استان‌های 
تهران، گیلان، ‏آذربایجان غربی و کرمانشاه برگزار شد که 
در نهایت نگار علیمحمدی از تهران با زمان دو دقیقه و 
13 ثانیه و 27 صدم ثانیه اول، ‏افسانه سپهری از کرمانشاه 
با زمان دو دقیقه و 17 ثانیه و 87 صدم ثانیه دوم و انسیه 
رهرو از گیلان با زمان دو دقیقه و 21 ثانیه و شش صدم 
ثانیه س��وم ‏شدند. براساس این گزارش در مسابقه گروه 
اول کایاک یک‌نف��ره 500 متر جوانان، آرزو حکیمی از 
هم��دان با زمان یک دقیقه و 59 ثانیه و 38 صدم ثانیه 
اول، مین��ا عبداللهی از هرمزگان با ‏زمان دو دقیقه و 16 
ثانیه و 45 صدم ثانیه دوم و فاطمه خیرخواه از تهران با 
زمان دودقیقه و 18 ثانیه و 42 صدم ثانیه مقام س��وم را 
به دست آوردند. در گروه دوم کایاک یک‌نفره 500 متر 
جوانان هستی قپانوری با زمان دو دقیقه و 23 ثانیه و 71 
صدم ثانیه مقام نخست را کسب کرد، معصومه روشنی 
با زمان دو دقیقه و 25 ثانیه و 82 صدم ثانیه دوم شد و 
مقام سوم این گروه نیز با زمان دو دقیقه 32 ثانیه و 23 

ثانیه به فاطمه اصغری از آذربایجان غربی رسید. 

با وجود منع فعالیت

»موی‌تای«کا‌ها به روسیه رفتند
دیروز خبر جالبی روی خروجی ایس��نا قرار گرفت؛ ��

طبق این خبر، بانوان موی‌تای‌کا ایران که تا پیش از این از 
فعالیت رسمی منع شده بودند، به مسابقات روسیه رفتند! 
پیش از این مرضیه اکبرآبادی، معاون بانوان وزارت ورزش 
و جوان��ان اعلام کرده بود ک��ه بانوان ایران نمی‌توانند در 
موی تای فعالیت رسمی داشته باشند. این در حالی است 
که لیلا فروغی و زهرا ش��یری دو نماین��ده ایران در این 
مس��ابقات بودند که با شکست در مقابل حریفان خود از 
دور رقابت‌ها کنار رفتند و موفق به کس��ب مقام در این 

دوره از رقابت‌ها نشدند. 

نایب‌رییس فدراسیون هندبال: 

لیگ زنان حرفه‌ای است
با وجود مش��کلات زیادی ک��ه در حوزه ورزش ��

زنان اس��ت اما هندبالی‌ها خصوصا نایب‌رییس این 
فدراسیون معتقد است که لیگ‌برتر هندبال بانوان 
در ایران به صورت حرفه‌ای برگزار می‌شود و با تمام 
مشکلاتی که در مسیر ورزش بانوان است، لیگ هر 
س��ال به صورت رفت و برگشت برگزار می‌شود. او 
در گفت‌وگویی که با ایس��نا داشته گفته: لیگ‌برتر 
هندبال بانوان امس��ال از 27 مهر تا اواخر اسفند با 
حضور هش��ت تیم همچون س��ال گذشته در 14 
هفته‌ به صورت رفت و برگش��ت برگزار می‌ش��ود. 
تعریف لیگ‌برتر در یک کش��ور برگزاری مسابقات 
به صورت رفت و برگش��ت است که خوشبختانه با 
تمام مشکلاتی که وجود دارد در هندبال هم لیگ به 
شکل رفت و برگشت پیگیری می‌شود. ما در رابطه 
با ناظران مسابقات لیگ و داوران هم توجه ویژه‌ای 
داریم و حتی لیگ‌برتر امس��ال هم از رادیو ورزش 
به صورت زنده پخش خواهد شد. تصویربرداری از 
مس��ابقات از جمله اقدامات دیگری است که برای 
کارشناسی سطح کیفی این بازی‌ها انجام می‌شود 
و حتی نحوه قضاوت داوران هم مورد بررس��ی قرار 
می‌گیرد. سعی شده است با بازبینی فیلم مسابقات 
به س��طح کیفی مربی��ان داخلی کمک ش��ود. در 
کشورهای غرب آسیا همچون قطر لیگ‌برتر بانوان 
هندب��ال خود را با حضور چهار تیم برگزار می‌کند 
و ایران در بین این کش��ورها از سطح کیفی خوبی 
در لیگ برخوردار است. البته در شرق آسیا تعریف 
لیگ‌برت��ر به همان‌گونه اس��ت که در ای��ران اجرا 
می‌ش��ود و می‌ت��وان گف��ت کره‌جنوب��ی بهترین 
لیگ بان��وان را دارد. تعریف م��ن از حرفه‌ای بودن 
لیگ هندبال بانوان به نوع برگزاری این مس��ابقات 
برمی‌گردد، اما اگر از لحاظ سخت‌افزاری و نرم‌افزاری 
نگاه کنیم لیگ ما حرفه‌ای نیست. مگر ما چند تیم 
مانند تیم ثامن‌الحجج‌)ع( داریم که قرارداد مالی با 
بازیکنان خود داش��ته باشند. مشکل اسپانسر یک 
مشکل همیشگی برای ورزش بانوان بوده است و این 
در شرایطی است که تنها تصویری از مسابقات بانوان 
می‌تواند باشگاه‌ها را مجاب کند که در بخش بانوان 
هم سرمایه‌گذاری کند. ما هر کاری که می‌توانستیم 
را برای رسانه‌ای کردن بازی‌های بانوان انجام دادیم 
و حتی ارتباط خوبی با اصحاب رسانه برقرار کردیم 
و حت��ی تصاویری کوتاه از تمرین��ات بازیکنان در 
برنامه‌های ورزشی پخش شد که امیدواریم چنین 
اقداماتی کمکی برای حل مشکل اسپانسر باشد، اما 
مطمئن باش��ید تا وقتی که امکان پخش تصویری 
مسابقات بانوان وجود نداشته باشد، مشکل اسپانسر 
هم برطرف نخواهد ش��د و آنها به صورت حرفه‌ای 
در ورزش زنان سرمایه‌گذاری نخواهند کرد، چون 
نمی‌توانند آن‌طور که باید بازخورد س��رمایه‌گذاری 
خود را در جامعه ببینند. اینکه ما امسال توانستیم با 
تمام مشکلات هشت تیم خود را برای لیگ‌برتر نگه 

داریم بسیار خوشحال‌کننده است. 

تیم‌ملی کاراته به آلمان نمی‌رود
محسن عاش��وری، دبیر فدراس��یون کاراته در ��

مورد اعزام نشدن بانوان کاراته‌کا به مسابقات آلمان 
گفت: به دلیل اینکه فاصله زمانی مسابقات آلمان با 
ترکیه حدود 20 روز بود زمان کافی برای ریکاوری 
ملی‌پوش��ان وجود نداش��ت، در نتیجه‌ فدراسیون 
تصمیم گرفت که تنها تیم‌ملی کاراته مردان به این 
رقابت‌ها اعزام شود. امیدوارم با یک برنامه‌ریزی قوی، 
تیم‌ملی کاراته بانوان را 18 و 19 آذر به مس��ابقات 
کاراته وان اتریش اعزام کنیم. تیم‌ملی کاراته بانوان 
نتیجه‌ خوبی در رقابت‌های ترکیه نگرفت و آمادگی 
کامل نداشت ما هم نمی‌خواهیم که جایگاه بانوان 
ایران به دلیل نداشتن آمادگی کامل از دست رود. 
برای ما کیفیت حضور بانوان در رقابت‌های آسیایی 

مهم است. 

سرپرست تیم‌ملی والیبال: 

انگیزه والیبالیست‌ها بالاست
هفدهمی��ن اردوی تیم‌مل��ی دخت��ران جوان ��

والیبالیس��ت قرار اس��ت به مدت 11 روز در کیش 
برگزار ش��ود. دیروز س��میه هاش��می، سرپرست 
تیم‌ملی والیبال با بیان اینکه تیم‌ملی دختران جوان 
ایران توانسته طی 17 اردوی متوالی و منظم رشد 
خوبی داشته باشد، گفت: هدف ما نمایش کیفیت 
فنی دختران والیبالیست ایران و داشتن ظرفیت و 
پتانس��یل آنان برای همگام شدن با والیبال مردان 
ایران است. امکانات و تجهیزات کیش بسیار عالی 
است، ظرفیت و پتانسیلی که در این منطقه وجود 
دارد، می‌تواند کیش را به یک محیط و کمپ ورزشی 
برای تیم‌های مختلف در تمامی رشته‌ها تبدیل کند. 
حض��ور تیم‌های مختلف و برپای��ی اردو در چنین 
مناطقی به جای زدن اردو در کش��ورهای مختلف 
می‌تواند از نظر بودجه کمک زیادی به فدراسیون‌ها 
داشته باشد. فدراسیون برای رشد والیبال و همگام 
ش��دن بانوان در کنار مردان حمایت همه‌جانبه‌ای 
از تیم‌های بانوان داش��ته است. تشکیل و برگزاری 
تیم‌ه��ای بانوان در س��ه رده نوجوان��ان، جوانان و 
بزرگسالان گواه همین موضوع است. در کنار نگاه 
خاص و مثبت رییس فدراسیون برای حضور فعال 
و پرقدرت در مسابقات، با آمدن کعبی‌زاده که از دل 
والیبال بانوان اس��ت شاهد تغییرات خوبی بودیم و 
انگیزه‌های زیادی در بین بازیکنان و خانواده والیبال 
بانوان ایجاد شده است، البته نباید تلاش‌ها و فعالیت 

گروه قبلی را نادیده گرفت... 
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اس�م چوگان آدم را یاد ایران باس�تان )س�ه‌هزار س�ال پیش( 
می‌اندازد. باورش س�خت اس�ت که در دنیای کامپیوتری امروز 
که س�رعت حرف اول را می‌زند، ورزش�ی مثل چوگان طرفدار 
داشته باشد اما اگر شما از آن دسته افراد هستید که از تماشای 
مس�ابقات اس�ب س�واری لذت می‌برید ی�ا دوس�ت دارید در 
مسابقات مهیج ورزشی شرکت کنید، پیشنهاد ما این است که 
حتما یک دوره مسابقات چوگان را از نزدیک تماشا کنید. رقابت 
اس�ب‌ها و سواران‌ش�ان بیش از آنکه فکرش را بکنید جذاب و 
تماشایی است. مخصوصا اگر پای زنان چوگان‌باز در میان باشد 
این جذابیت چندبرابر می‌ش�ود. زنانی که سوار بر اسب میدان 
مسابقه را طی می‌کنند تا این ورزش فراموش‌شده را زنده کنند. 
غزاله و ‌هاله امیرابراهیمی‌ به همراه شیوا ایلخانی‌زاده جزو زنانی 
هستند که هیجان این رشته ورزشی را به تمام رشته‌ها ترجیح 
داده‌اند و عضو کانون چوگان کرج شده‌اند. آنها بیشتر روزهای 
گرم را تا محمدشهر کرج طی می‌کنند تا در زمین چمن تمرین 
کنند و آرزوهای بزرگ زنان چوگان‌باز را برای رسیدن به قله‌های 
افتخار تحقق بخشند. می‌گویند که با وجود کمبودها و تبلیغات 
نادرس�تی که در ارتباط با پرهزینه بودن این رشته وجود دارد، 
می‌توانند در آینده از بهترین‌های چوگان جهان باشند و حتی از 
مردان این رشته هم جلو بزنند. در زیر گفت‌وگوی ما را با این سه 

زن اسب‌سوار می‌خوانید: 
  

ÁÁ رش�ته‌های مختلف ورزش�ی را که در س�ال‌های اخیر 
بررس�ی می‌کنی، می�زان رش�د ورزش�کاران زن را کاملا 
احس�اس می‌کنی اما درباره چوگان حت�ی تعداد زنان برای 

برگزاری مسابقات حرفه‌ای کافی نیست. 
غزاله: بله حدود 22 زن در کل ایران چوگان‌باز هس��تند. چون 
فقط در چهار اس��تان تهران و ک��رج، اصفهان و قزوین چوگان 
داریم. متاسفانه ما در اکثر شهرها زمین مناسب نداریم و تعداد 
اسب‌های موجود برای این بازی در شهرستان‌ها محدود است. 

ÁÁ خیلی‌ه�ا هم معتقدند چ�وگان ورزش هیجان‌انگیزی 
نیست. فکر نمی‌کنی این دلیل بی‌رغبتی افراد به این رشته 

باشد؟ 
غزال�ه: م��ن فکر می‌کنم خیلی‌ه��ا ورزش چوگان را درس��ت 
نمی‌شناس��ند. در چوگان ش��ما باید چند کار را ب��ا هم انجام 
بدهید. دهنه اسب را محکم نگه‌داری و به چپ و راست هدایت 
کنی، پاهایت را محکم نگه‌داری، حواست باشد که توپ و یارت 
کجاست، تیم مقابل را هم که حمله می‌کند باید در نظر بگیری. 
در این ورزش باید تمرکز و سرعت را با هم داشته باشی. بعضی 
مواقع اس��ب راه نمی‌آید و کاری از دست سوارکار برنمی‌آید اما 
وقتی می‌توانی همه ای��ن کارها را با هم انجام بدهی، جذابیت 
بازی چند برابر می‌ش��ود. در واقع چوگان نوعی رش��ته رزمی 

محسوب می‌شود. 
ÁÁ جالب است تو می‌گویی ورزش رزمی است اما خیلی‌ها 

بر این باورند که چوگان ورزش لوکس�ی است که مخصوص 
پولدارهاست. 

غزاله: بله چوگان از ورزش‌های اصیل ایران‌زمین اس��ت و آن را 
برای آمادگی سپاه جنگی‌شان انجام می‌دادند. بنابراین هیچ‌گاه 
ورزش لوکس��ی نبوده است بلکه نوعی ورزش رزمی‌ است. این 
ورزش آمادگی بدنی و فکری بالا می‌خواهد. مثل تنیس نیست 
که یک ضربه بزنی رگ گردنت بگیرد یک ماه استراحت کنی و 
راحت آب پرتقالت را بخوری! باید خیلی تمرین کنی و ممکن 
است سخت صدمه ببینی. در ارتباط با هزینه‌ها هم چوگان در 

ایران یکی از کم‌هزینه‌ترین ورزش‌هاست. 
ÁÁ ...یعنی با وجود هزینه اسب و باشگاه و لباس و زمین و 

باز هم معتقدی چوگان ورزش ارزانی است؟ 
غزال�ه: بل��ه واقعا ورزش ارزانی اس��ت. در همه ج��ای دنیا هر 
ورزش��کاری خودش باید هزینه لباس، مربی و اس��ب را تامین 
کن��د اما اینجا همه چیز را در ازای مبالغ کم در اختیارتان قرار 

می‌دهند. 

ÁÁ یعنی چقدر؟ 
هال�ه: ماهی ‌200هزار تومان باید هزینه کنید که این مبلغ در 
مقایس��ه با ورزشی مثل تنیس هیچ نیس��ت. ایران ارزان‌ترین 
کش��ور برای چوگان است. در سایر نقاط جهان هر ورزشکاری 
خودش باید هم لباس داش��ته باش��د، هم مربی و هم اسب اما 
اینج��ا همه چی��ز را در ازای یک مبلغ ناچیز در اختیارتان قرار 
می‌دهند اما یک ورزشکار خارجی برای مربی ماهی شش‌هزار 
ی��ورو پول می‌دهد. این جدا از هزینه اس��ب، نگهداری اس��ب، 

آموزش سوارکاری و... است. 
ÁÁ به نظر می‌رس�د که ب�رای بازی چوگان باید س�وارکار 

حرفه‌ای باشی. 
هاله: هیچ یک ازما س��وارکار حرفه‌ای نبوده‌ایم. اما نخس��تین 
آموزش��ی که به چوگان‌بازان داده می‌ش��ود اسب‌سواری است. 
کسی که می‌خواهد چوگان کار کند، حتما باید سواری بلد باشد. 

ÁÁ چ�ه مدت باید آموزش س�وارکاری ببین�ی تا به زمین 
چوگان برسی؟ 

هاله: این مساله بستگی به استعداد هر فرد دارد. ممکن است از 
شش ماه تا یک سال طول بکشد. چوگان‌باز باید بتواند خودش 
را روی اس��ب نگه دارد و تعادلش را حفظ کند تا از روی اسب 
نیفتد. کنترل کردن اسب سخت است و بستگی به فیزیک بدنی 

سوارکار دارد. 
ÁÁ اسب‌ها هم برای چوگان آموزش می‌بینند؟ 

هاله: بله برای چوگان تربیت می‌ش��وند. ک��ورس و پرش جزو 
رفتارهای ذاتی اسب است اما باید چوگان را یاد بگیرد تا از چوب 

و گوی واهمه نداشته باشد. 
ÁÁ وحشت افتادن از اسب یکی از مهم‌ترین مسایلی است 

که زنان را از این ورزش دور می‌کند. خودتان از اینکه از اسب 
بیفتید نمی‌ترسید؟ 

ش�یوا: افتادن هم جزو بازی است. برای هر سوارکاری هزار بار 
پیش می‌آید که از روی اس��ب سقوط کند. خیلی وقت‌ها اسب 
لگدمان هم می‌کند. من فکر می‌کنم هر ورزشی خطرات خودش 

را دارد حتی ورزش‌هایی که به ظاهر امنیت بیشتری دارند. 
غزال�ه: خیلی وقت‌ها که از اس��ب می‌افتی، اتفاقی نمی‌افتد. با 
خنده )از اصل که نمی‌افتی!(... اس��ب بیشترین خطر را ایجاد 
می‌کند اما اسب نمی‌خواهد به صاحبش صدمه بزند. خصلتش 

این نیست. 
ÁÁ با اسب‌های خودتان بازی می‌کنید؟ 

غزاله: اکثر اس��ب‌هایی که با آن مس��ابقه می‌دهیم، متعلق به 
رییس فدراسیون است. 

ÁÁ هماهنگ ش�دن با اس�ب‌هایی که متعلق به ش�خص 
دیگری است مشکل نیست؟ 

هاله: هرچه با یک اسب بیشتر ارتباط داشته باشی، قلق‌ همدیگر 
را بهتر می‌شناسید اما این‌طور نیست که بخواهی فقط به یک 
اسب وابسته شوی. سر مسابقه اسبی را که نمی‌شناسی باید سوار 
شوی. هیچ‌جای دنیا این‌طور نیست که با اسب خودت مسابقه 

دهی. باید با اسب میزبان بازی کنی.
ÁÁ سطح بازی مردان و زنان با هم فاصله زیادی دارد؟ 

غزاله: هیچ فرقی بین بازی زنان و مردان نیس��ت. ما چند سال 
پیش از تیم‌های انگلیس و استرالیا دعوت کردیم. بازی زنان به 
مراتب بهتر از بازی مردان بود. به دلیل اینکه زنان روی اس��ب 
چابک‌تر و باتکنیک‌تر هستند اما آقایان بیشتر از زورشان استفاده 

می‌کنند. 
ش�یوا: خانم‌های ایرانی تازه چوگان را ش��روع کرده‌اند اما زنان 
چوگان‌باز اس��ترالیایی‌ و انگلیسی‌ خیلی باتجربه هستند. آنها 
خیلی وقت پیش شروع کرده‌اند. ایرانی‌ها هم بیشتر کار کنند 

بهتر می‌شوند. 
غزاله: انگلیسی‌ها که به ایران آمدند، ما فکر می‌کردیم 30، 40 
گل از آنه��ا بخوریم اما ما هف��ت گل زدیم و در مقابل 12 گل 

خوردیم. 
ÁÁ ب�ا این حال قبول دارید که س�طح بازی زن�ان در دنیا 

پایین‌تر از مردان است؟ 
ش�یوا: به این دلیل است که زنان این رشته را ادامه نمی‌دهند. 
مشکلات زنان را هم در نظر بگیرید. ازدواج، بچه و...؛ چوگان زنان 

در ایران هنوز ناشناخته است. 
غزاله: تعداد مردان در این رش��ته بیشتر است و در ضمن آنها 
زودتر از ما این ورزش را شروع کرده‌اند بنابراین بهتر از ما بازی 

می‌کنند.
ÁÁ فکر می‌کنی�د می‌توانید در آینده بهت�ر از آقایان کار 

کنید؟ 
غزاله: چرا نتوانیم؟ ش��رایط و امکانات‌مان برابر اس��ت. یکی از 
چیزهایی که آقایان نمی‌توانند بپذیرند این اس��ت که زنی ‌در 
زمین بهتر از آنها بازی کند. این مساله به دلیل تفکر سنتی‌شان 
است. زن‌ها هم سوارکار بهتری هستند هم تکنیک بالاتری دارند 
پس می‌توانند از آقایان جلو بزنند. ما چندین بار در این سال‌ها 
مدرس خارجی داش��تیم که از استیل س��وارکاری و ضربه‌زدن 

خانم‌ها ایراد نگرفت اما آقایان ایراد داشتند. 
ÁÁ یعنی می‌توانید یک روز در س�طح مس�ابقات جهانی 

مطرح شوید؟ 
شیوا: ما همه تلاش‌مان را می‌کنیم، چرا نشود؟ موضوع فاصله 
است. انگار بگوییم شنای مردان ایران نمی‌تواند قهرمان جهان 

شود. 
غزاله: م��ا روی هنرجوهای جدید س��رمایه‌گذاری می‌کنیم. 
البته ما استعدادیابی نداریم. خانواده‌ها اجازه نمی‌دهند دختر 
پنج‌ساله‌ش��ان روی اسب بنشیند به دلیل اینکه پاها پرانتزی 
می‌شود. دخترها از 14 الی 15سالگی تازه شروع به یادگیری 
س��وارکاری می‌کنند. با این وجود نس��ل آین��ده می‌تواند به 
مدارج خوبی برسد و من مطمئنم که دوباره ما چوگان را احیا 

می‌کنیم. 

گفت‌وگو با زنان چوگان‌باز ایران 

از اسب می‌افتیم؛ از اصل نه! 

بی‌شک یکی از سخت‌ترین رشته‌هایی که زنان می‌توانند در 
ایران دنبال کنند، دوچرخه‌سواری است؛ سخت به دلیل کمبود 
امکانات و سخت‌افزار‌ها... مریم غیاثوند، دوچرخه‌سوار همدانی 
یکی از اولین رکابزنانی اس��ت که به تیم‌ملی دوچرخه‌سواری 
زنان دعوت ش��د. او همراه تیم‌ملی در مسابقات کاپ آسیایی 
در تایلند ش��رکت کرد و به عنوان س��وم این مسابقات رسید؛ 
مسابقاتی که به گفته مریم نشان داد سطح زنان ایرانی از سایر 
کش��ورهای آسیایی پایین‌تر نیست. مریم می‌گوید که شرایط 
دوچرخه‌س��واران نسبت به هفت سال پیش خیلی بهتر شده 
اس��ت اما نبود پیس��ت اس��تاندارد در همه ش��هرها و شرکت 
نکردن زنان در تورها و مس��ابقات بین‌المللی باعث می‌ش��ود 
دوچرخه‌س��واران زن ایران در جایگاه واقعی خود نباش��ند و با 
این اوصاف بعید به نظر می‌رس��د که دوچرخه‌سواران زن فعلا 
بتوانند در مسابقات برون‌مرزی نتیجه درخشانی بگیرند. زمانی 
که مریم دوچرخه‌س��واری را ش��روع کرد، مشکلات این رشته 
در پایتخت وجود داشت چه برسد به شهر او یعنی همدان؛ او 
در این‌باره می‌گوید: سال 84-83 هنوز فعالیت زنان در هیات 
دوچرخه‌سواری همدان باب نبود. خیلی از شهرها دوچرخه‌سوار 
زن نداشتند و کلا مسابقاتی برای زنان برگزار نمی‌شد. او در مورد 
دوچرخه‌سوار شدن می‌گوید: من قبل از اینکه دوچرخه‌سواری 
حرفه‌ای را دنبال کنم، از دوچرخه به عنوان وسیله نقلیه استفاده 
می‌کردم. همه جا با دوچرخه می‌رفتم. کلاس، خرید، مدرسه و... 
همیشه دوچرخه همراهم بود. اما هیچ‌وقت به دوچرخه‌سواری 
ب��ه عنوان ورزش حرفه‌ای نگاه نمی‌کردم. در آن س��ال‌ها زنان 
زیادی دوچرخه‌سواری نمی‌کردند و تا این حد این رشته فراگیر 
نشده بود. من بسکتبال کار می‌کردم که علاقه‌مندان بیشتری 
داش��ت. اما به دلایلی نتوانستم این رش��ته را ادامه دهم. او در 
این مورد می‌گوید: در دانش��گاه تمرین می‌کردیم و سالن‌های 
دانش��گاه خیلی شلوغ شده بود. س��اعت‌های تمرین برای من 
مناسب نبود و نمی‌توانستم این رشته را ادامه دهم. برای همین 
وقتی در نمایشگاه وسایل ورزشی، تبلیغ دوچرخه‌سواری زنان 
در هیات دوچرخه‌س��واری همدان را دیدم، زود ثبت‌نام کردم. 
دوچرخه‌س��واری در خیابان‌ه��ا یکی از س��خت‌ترین و البته 
خطرناک‌ترین کارهایی است که یک ورزشکار باید انجام بدهد؛ 
مریم می‌گوید: اوایل برای مردم عجیب بود اما کم‌کم به حضورم 
عادت کردند و بعد هم تیم زنان در همدان تش��کیل ش��د. در 
سال‌های اخیر زنان زیادی جذب این رشته شده‌اند و حضور زن 
دوچرخه‌سوار در خیابان عجیب نیست. با وجودی که در همدان 

هیچ مسابقه‌ای برگزار نمی‌ش��د او انگیزه‌اش را برای ادامه این 
رشته از دست نداد: نه در همدان، در بیشتر شهرها برای زنان 
مسابقه برگزار نمی‌شد. اما من عاشق دوچرخه‌سواری هستم و 
بیش��تر به ورزش کردن فکر می‌کردم تا مسابقه دادن، حتی 
زمانی که با دوچرخه در شهر رفت و آمد داشتم، به دلیل علاقه 
شدیدم به این رش��ته بود. به دلیل عشق به دوچرخه‌سواری، 
هر شرایطی بود، می‌توانستم تحمل کنم. او در مورد امکانات 
دوچرخه‌سواری در همدان می‌گوید: پیست نداریم. این مشکل 
همه دوچرخه‌س��واران در شهرهای مختلف است. در بسیاری 
از ش��هرها پیستی برای تمرین دوچرخه‌سواران نیست و اکثر 
آنه��ا در جاده تمرین می‌کنند. اما به جز پیس��ت، در همدان 
امکانات خوبی در اختیار ما قرار داده‌اند. مسوولان هیات همدان 
از دوچرخه‌سواران حمایت می‌کنند. غیاثوند در مورد مشکلات 
تمرین در جاده معتقد است: اوایل مشکلات زیاد بود اما کم‌کم 
عادت کردیم. 12-10 سال پیش حتی مردان هم برای تمرین 
در جاده مش��کل داش��تند. از اول در جاده اسکرت‌هایی برای 
همراه��ی ما بود و با موتور م��ا را همراهی می‌کردند. حالا هم 

با ماش��ین مراقب دوچرخه‌سواران هستند اما حضور اسکرت 
همراه تیم باعث می‌ش��ود خطرات کمتری ما را تهدید کند. 
البته الان مشکلی نداریم، چون همه عادت کرده‌اند و رانندگان 
در جاده بهتر رانندگی می‌کنند. من هیچ وقت مشکلی برایم 
پیش نیامده اس��ت اما یکی از بچه‌های همدان دو سال پیش 
تصادف کرد. یعنی از تمرین برمی‌گشتیم و ماشینی با سرعت 
دنده عقب می‌آمد، دوس��ت مرا دیر دید، هل ش��د و به جای 
اینکه فرمان ماشین را در جهت مخالف ما بچرخاند، به طرف ما 
چرخاند و با دوست من تصادف کرد. پای او مدت زیادی در گچ 
بود. با وجودی که مریم غیاثوند یکی از بهترین ملی‌پوشان ایران 
است، دستمزد کافی برای ادامه نمی‌گیرد: من در تیمی مثل 
همدان که یکی از بهترین تیم‌های لیگ است، حقوق زیادی 
نمی‌گی��رم. حقوقی که زنان دوچرخه‌س��وار می‌گیرند اصلا با 
مردان قابل مقایسه نیست. اکثر تیم‌ها اسپانسر ندارند و از پس 
هزینه‌های رفت و آمد به مسابقات برنمی‌آیند. مردان علاوه بر 
مبلغ قرارداد، پول تورهایی که شرکت می‌کنند را هم می‌گیرند 
اما زنان اصلا تور دوچرخه‌س��واری ندارند. قرارداد‌ها هم پایین 

است. چون اسپانسری نیس��ت که از زنان حمایت کند. الان 
هفت نفریم که در بخش زنان برای همدان مسابقه می‌دهیم. 
همدان در بسیاری از رشته‌های دوچرخه‌سواری در مسابقات 
لیگ قهرمان شده است و برخی از دوچرخه‌سواران همدانی در 
تیم‌ملی حضور دارند. دوچرخه‌سواری چند سال است که در 
بخش زنان فعال ش��ده است و نباید تعداد دوچرخه‌سواران را 
در یک استان با سایر رشته‌ها مقایسه کرد. وقتی با سال‌های 
گذشته مقایسه می‌کنیم، می‌بینیم که دوچرخه‌سواری زنان 
در اس��تان‌های مختلف رشد کرده است. او در پاسخ به اینکه 
»تو در مس��ابقات برون‌مرزی هم ش��رکت ک��ردی، به نظرت 
تفاوت سطح دوچرخه‌سواری دختران ایرانی با دوچرخه‌سواران 
خارجی زیاد است«، گفت: من در کاپ آسیایی تایلند شرکت 
کردم و در سه کیلومتر تیمی سوم شدم. فکر می‌کنم نتیجه 
ما در این مسابقات نشان داد که تفاوت زیادی با سایر تیم‌های 
آس��یایی نداریم. البته تیم‌هایی مثل چین، کره‌جنوبی و ژاپن 
سطح بسیار بالایی دارند اما به طور کلی سطح سایر تیم‌ها از 
ما بالاتر نیست. فقط تجربه آنها بیشتر است و پیست‌هایی که 
در اختیار دارند باعث می‌شود با تسلط بیشتری در مسابقات 
شرکت کنند. من معتقدم اگر از پایه روی دوچرخه‌سواری کار 
کنیم خیلی زود نتیجه می‌گیریم. در حال حاضر در تیم‌ملی 
جوانان نیروهایی قرار دارند که در س��ال‌های آینده می‌توانند 
برای تیم ایران در مسابقات برون‌مرزی مدال بگیرند. او در مورد 
ادامه تحصیل می‌گوید: درس خواندن و ورزش حرفه‌ای با هم 
سخت اس��ت. من در دوره‌ای از زندگی‌ام، ورزش، کار و درس 
را با هم دنبال می‌کردم. خیلی کار س��ختی اس��ت و پشتکار 
زیادی می‌خواهد. مجبور بودم بسکتبال را رها کنم اما حالا که 
دوچرخه‌سواری کار می‌کنم، نمی‌خواهم به دلیل هیچ مشکلی 
این رش��ته را رها کنم. بالاخره وقتی هدفی را دنبال می‌کنی 
برای رس��یدن به آن باید تلاش کنی. مری��م در مورد آرزوی 
دیرینه‌اش که رسیدن به المپیک است، می‌گوید: رسیدن به 
المپیک خیلی سخت است. مردان دوچرخه‌سوار تازه امسال 
در المپیک شرکت کرده‌اند. ما از آنها عقب‌تر هستیم. بعد هم 
پیس��ت نداریم. تهران تنها استانی است که پیست دارد و در 
مشهد، اهواز و تبریز هم مشغول ساخت پیست هستند. وقتی 
زیرساخت ورزش��ی وجود ندارد، چطور می‌توان انتظار داشت 
که تیم نتیجه بگیرد؟ زمانی می‌توانیم چنین انتظاری داشته 
باشیم که همه استان‌های کشور پیست استاندارد داشته باشند 

و ورزشکاران بتوانند از این پیست‌ها استفاده کنند. 

مریم غیاثوند، ملی‌پوش دوچرخه‌سواری: 

زیرساخت نباشد نتیجه نمی‌گیریم

مینا دایی
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