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تمدید مهلت پرداخت جریمه سربازی
ایسنا: جانشین رئیس سازمان وظیفه عمومی ناجا  �

از تمدید مهلت پرداخت جریمه ریالی مشمولان غایب 
تا بیستم مهرماه خبر داد. سردار ابراهیم کریمی درباره 
آخرین وضعیت اجرای طرح جریمه ریالی ســربازی، 
اظهار کرد: پیش از این نیز به متقاضیان جریمه ریالی 
سربازی فرصت داده شده بود تا دهم مهر ماه امسال 
اقدام بــه پرداخت رقم جریمه خود کنند، اما با توجه 
به درخواست های زیاد متقاضیان و همچنین به دلیل 
هفته ناجا این مهلت ۱۰ روز دیگر تمدید شــد. وی با 
بیان اینکه متقاضیانی که تاکنون موفق به واریز وجه 
نشــده اند تا ۲۰ مهر فرصت دارند، گفت: رقم جریمه 
همان طور که بارها اطلاع رسانی شده بود، با توجه به 
سنوات غیبتِ تعیین شده، مدرک تحصیلی، وضعیت 
تأهــل و تعداد فرزندان مشــخص می شــود. کریمی 
درباره اجرای مرحله دوم طرح جریمه ریالی نیز گفت: 
تاکنون تصمیم قطعی در این باره مطرح نشده و پس از 
تصمیم گیری قطعی در این باره اطلاع رسانی های لازم 

انجام خواهد شد.

بیشترین انتقادها از پلیس 
رعایت نکردن حقوق شهروندی است

ایرنا: فرمانده نیروی انتظامی گفت: بیشتر انتقادها  �
از نیــروی انتظامــی شــامل رعایت نکــردن حقوق 
شهروندی است. سردار سرتیپ پاسدار حسین اشتری 
در دومیــن روز از هفتــه نیروی انتظامی، در حاشــیه 
بازدید و رسیدگی به مشکلات مردم در سامانه نظارت 
همگانــی ۱۹۷ افــزود: برخی مردم انتقــاد دارند که 
مأمور نیروی انتظامی در مواقعی تند برخورد کرده یا 
پاسخ مناسب و خوب نداده است. وی گفت: بیشترین 
تماس ها نیز مربوط به پلیس راهور، پیشگیری، امنیت 
عمومی، آگاهــی، یگان امــداد، معاونــت عملیات، 
پلیــس مبــارزه با مواد مخــدر و در نهایت ســازمان 
وظیفه عمومی بوده اســت. اشــتری اظهــار کرد: به 
صورت ماهانــه بولتنی از عملکرد نیــروی انتظامی 
تهیه می شــود تا نگرانی و دغدغه های مردم ارزیابی 
شــود. ایــن بولتن راه گشــای خوبی برای مــا خواهد 
بود. فرمانده نیروی انتظامی در پاســخ به درخواست 
شــهروندی مبنی بــر حمایــت از آمرین به معروف و 
ناهیان  ازمنکر و تقویت پلیس گفت: در صورتی که نیاز 
باشــد، برای تقویت پلیس اخلاقی از طریق ستاد ناجا 
اقداماتی انجام خواهد شــد و برای تقویت این پلیس 
نیز از ظرفیت های مردمی اســتفاده خواهیم کرد. به 
گفته وی، دفــاع از آمرین به معــروف و ناهیان ازمنکر 
از اقدامات نیروی انتظامی اســت و افرادی که اقدام 
بــه امربه معروف و نهی ازمنکر می کنند باید با ســتاد 
امربه معروف همکاری داشته باشند و شرایط لازم در 
این زمینه را داشته و به امربه معروف از طریق لسانی 

اکتفا کنند.

اولتیماتوم وزارت بهداشت
 به باشگاه ها

ایسنا: دکتر امیرحسین جمشیدی، مدیر کل نظارت  �
و ارزیابی فراورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان 
غــذا و دارو، ضمــن ارائــه توضیحاتی دربــاره ایجاد 
محدودیــت در واردات مکمل هــا، با بیــان اینکه در 
زمینه مکمل های ورزشــی که به صورت غیرمجاز در 
باشــگاه های عرضه می شود، شــوخی نداریم و حتما 
برخوردهای قانونی با این موضوع صورت می گیرد، از 
آغاز اقدامات جدید نظارتی بر باشگا های ورزشی خبر 
داد. وی افزود: ما اصلا در زمینه مکمل های ورزشی که 
در باشگاه ها عرضه می شوند، شوخی نداریم چراکه از 

این طریق، از بهترین جوانان ما سوء استفاده می شود.

گلایه از ثبت نام نکردن 
دانش آموزان افغانستانی

عضو شورای شهر تهران با گلایه از ثبت نام نکردن  �
دانش آمــوزان افغانســتانی گفــت: تنهــا ۳۵ هزار 
دانش آمــوز افغــان در مــدارس ثبت نام شــده اند. 
معصومــه آباد با اشــاره به فرمایشــات مقام معظم 
رهبــری درباره ثبت نــام کودکان افغــان حتی بدون 
داشــتن برگه هویتی گفت: انتظار داشتیم با توجه به 
فرمایشــات رهبری شاهد رشد ثبت نام کودکان افغان 
باشــیم. البته رشــد ۱۲ درصدی را در حــوزه ثبت نام 
کودکانــی که کارت هویــت دارند، شــاهد بودیم، اما 
متأسفانه هنوز هم کودکانی که فاقد کارت هستند، از 
تحصیل بازمانده اند. به گفته این عضو شــورای شهر 
تهران صد هزار کودک افغانی باید در مدارس ثبت نام 
کنند، اما فقط ۳۵ هزار کــودک ثبت نام کرده  اند و این 

تعداد درخور توجهی نیست.

کاهش ۴۱ درصدی مرگ 
بر اثر حوادث کار در تهران

شرق: در پنج ماه نخست امسال ۱۳۷ مورد فوت  �
ناشــی از حوادث کار به مراکز پزشکی قانونی استان 
تهران ارجاع شــده که این رقم در مقایســه با مدت 
مشــابه ســال قبل ۴۱.۵ درصد کاهش یافته است. 
پزشــکی قانونی تهران اعلام کرد: تا پایان مرداد ماه 
امسال ۱۳۷ مورد فوت ناشی از حوادث کار به مراکز 
پزشکی قانونی استان ارجاع شده است که این میزان 
در مقایسه با مدت مشــابه سال قبل که تعداد فوت 
ناشــی از حوادث کار ۲۳۴ نفر اعلام شــده بود ۴۱.۵ 
درصد کاهش یافته اســت. بنابر ایــن گزارش از کل 
فوت شــدگان ناشی از حوادث کار در پنج ماه نخست 

امسال ۱۳۶ نفر مرد و یک نفر زن بوده اند.

خبر
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شهرزاد همتی: جلو آینه می ایستد و دستش را روی 
اولین چروک های زیر چشمش می کشد؛ چروک های 
عمیقــی کــه دیگــر با هیــچ کــرم ضدچروکی هم 
نمی توانــد حقیقت گذر عمر را از روی صورتش پاک 
کند. چین وچروک ها هفته به هفتــه تغییر می کنند و 
عمیق تر می شــوند. حالا پیشانی اش هم درگیر بازی 
ناخوشــایند ســرازیری عمر شــده. مدت هاست به 
راه حل هــای عملی تری فکر می کنــد. تزریق دارو یا 
حتــی عملی که کمــی او را از این حقیقت دور کند. 
هرچند ۴۵ ســال ســن زیادی برای انسان محسوب 
نمی شود اما در کشور ما آدم ها خیلی زودتر از موعد 
از رده خــارج می شــوند و این واقعیتــی انکارناپذیر 
اســت؛ واقعیتی که زنان را بیشتر درگیر خود کرده و 
روز گذشته نیز معاون رئیس جمهور در امور زنان هم 

خبر از دو سال کاهش سن سالمندی زنان داد. 
فاطمــه ۵۴ ســال دارد و در یــک آرایشــگاه کار 
می کند. او می گوید از مدت ها پیش کاســب و راننده 
او را مــادر صدا می کرده اند و فاطمه از ۴۷ ســالگی 
متوجه شــده که دیگر پیر شــده اســت. او می گوید: 
«اولین باری که کسی در خیابان مرا مادر خطاب کرد، 
یک هفته مانده بود تا ۴۷ساله شوم. از میدان تره بار 
محــل کلی خرید کرده بودم و کشان کشــان خریدها 
را به ســمت منزل می بردم. ســربالایی توان فرسای 
محله ما نفســم را با حجم عظیمی از وســیله های 
خریداری شــده بنــد آورده بود و تصمیــم گرفتم که 
چنددقیقه ای اســتراحت کنم و ناگهان دست مردی 
جوان کیسه ها را از جلویم برداشت و با لبخند گفت: 
مادرجان بگــذار کمکت کنــم...». فاطمه می گوید 
که ایــن جمله تمام دنیای زنانه اش را روی ســرش 
آوار کــرده. از همان روزها فاطمه ســالمند شــده و 
رســیدگی کردن به خودش را فراموش کرده. حالا در 
هفت سال، ۱۵ کیلو اضافه وزن پیدا کرده، با آرتروز و 
فشــارخون دست وپنجه نرم می کند و در نوبت عمل 

تعویض دریچه های قلب است. 
زنانه شدن سالمندی در ایران

 معــاون امــور زنــان و خانــواده رئیس جمهور 
ضمن اشــاره به پدیده ســالمندی زودرس در زنان 
اظهار کرد: ســن ســالمندی زنان در سال های اخیر 
دو ســال کاهش یافته و به ۵۸ ســال رسیده است. 
شــهیندخت مولاوردی، معاون امور زنان و خانواده 
ریاســت جمهوری، در نشســت بررســی وضعیــت 
ســالمندی زنان که در محل سازمان بهزیستی کشور 
برگزار شده بود، عنوان کرد: در سال ۱۳۳۵ در مقابل 
هر صد زن ســالمند، ۱۱۱ مرد ســالمند وجود داشت 
درحالی که ۵۰ ســال بعد از آن یعنی در سال ۸۵ در 
مقابل هر صد زن سالمند ۱۰۴ مرد و در سال ۹۰ نیز در 
مقابل هر صد زن سالمند ۹۶ مرد سالمند داشتیم که 
این آمارها حاکی از زنانه شــدن سالمندی بوده و این 
یک واقعیت برای جامعه ماست. وی با اشاره به سن 
سالمندی زنان ایرانی گفت: در گذشته سن سالمندی 
زنان ۶۰ ســال بود اما درحال حاضر این ســن به ۵۸ 
ســالگی رسیده اســت و مســائلی چون افسردگی، 
بیماری و ... نیز به این مســئله دامن می زند؛ که این 
عوامل نشان دهنده سالمندی زودرس در زنان است. 
دکتر رضا مرادشیبانی، متخصص طب سالمندی 
با اشــاره به اینکه درحال حاضر پدیده سالمندی در 
ایران رونــد زنانه شــدن را طی می کند به «شــرق» 
می گویــد: «با وجود اینکه در دهه گذشــته ایران در 
زمره کشــورهای جــوان جهان قــرار می گرفت، اما 
واقعیت فعلی کشور درحال حاضر به شکل دیگری 

است و تحلیل نرخ رشد جمعیت و زادوولد نیز نشان 
می دهد در آینده نه چنــدان دور به علت افت تمایل 
به ازدواج و فرزندآوری در نسل جوان دهه گذشته و 
حال، یکی از کهنسال ترین کشورهای جهان خواهیم 
شد». شیبانی در ادامه می افزاید: «درحال حاضر، یکی 
از موضوعات مهمی که باید به آن رســید این است 
که بدانیم چه خدماتی می توانیم به سالمندان ارائه 
کنیم. باید برای رســیدگی به آنها اقدامات مناســب 
انجام بگیــرد. برای همین مســئله بایــد از تجارب 
کشــورهایی که در این امر موفق بوده اند اســتفاده 
کنیــم. مروری بــر آمار ســالمندان نشــان می دهد 

در  ســالمندان  جمعیت  رشــد 
جهــان به گونه ای اســت که در 
کشورهای  به ویژه  آتی  ســالیان 
درحال توسعه با معضلی به نام 
ســالمندان»  جمعیت  «انفجار 
روبــه رو خواهنــد شــد. امروزه 
بیــش از ۶۰۰ میلیــون نفــر از 
جمعیت جهــان را افراد بالای 
۶۰ ســال تشــکیل می دهنــد و 
براساس پیش بینی ها این رقم تا 

سال ۲۰۲۰ میلادی به یک  میلیارد نفر و تا سال ۲۰۵۰ 
بــه حدود دو میلیارد نفر خواهد رســید و پیش بینی 
می شود در این سال برای اولین بار در طول تاریخ بشر 
تعداد افراد بالای ۶۰ ســال با تعداد کودکان برابری 

خواهد داشت».
دکتر شــیبانی در ادامه با اشــاره بــه وضعیت و 
نرخ ســالمندی در ایران می افزاید: «جمعیت بالای 
۶۰ ســال ایران در ســال ۲۰۲۱ میــلادی یعنی کمتر 
از شــش ســال دیگر به بیش از ۱۰  درصد جمعیت 
کل کشــور و در ســال ۲۰۵۰ میلادی بــه بیش از ۲۰ 
 درصد این جمعیت بالغ می شــود. به عبارت دیگر تا 
ســال ۲۰۵۰ میلادی جمعیت سالمندان کشور ایران 
به بیــش از ۲۶  میلیون نفر افزایش می یابد. شــدت 
سالمندی جمعیت کشور ایران از سال ۱۴۱۵ به بعد 
خودنمایی خواهد کــرد. از طرفی هم باید این نکته 
را در نظر بگیریم که در کشــور ما حمایت اجتماعی 
قدرت زیــادی ندارد تــا بتوانند همه ســالمندان را 
تحت پوشــش قــرار دهند و برای همیــن، خانواده، 
بهترین و مفیدترین نهاد برای نگهداری از سالمندان 
است؛ هرچند بسیاری از خانواده ها حتی نمی توانند 
نیازهــای حداقلــی یک ســالمند را فراهــم کنند و 
شــاید برای همین باشد که کارشناســان تأکید دارند 

سالمند شــدن جمعیت در ایران یکی از اساسی ترین 
چالش های نظــام تأمین اجتماعی اســت چراکه با 
سالخورده شدن جمعیت، بار مالی آن بر این نظام ها 
نیــز افزون تر شــده و بایــد بــرای آن تدبیری جدی 

اندیشیده شود».
ایــن متخصــص ســالمندی مهم تریــن چالش 
سالمندی کشــور را زنانه شدن ســالمندی دانسته و 
می افزایــد: «یکــی دیگر از چالش های بســیار مهم 
درباره سالمندشــدن جمعیت در ایران، «زنانه شدن» 
ســالمندی است. بررسی ها نشــان می دهد در سال 
۱۴۳۰ زنــان ســالمند ۳۴  درصد جمعیــت ایران را 
مــردان  و  می دادنــد  تشــکیل 
ســالمند ۳۱  درصد. اصلی ترین 
دلیــل این اتفــاق پیش رفتن به 
است.  توســعه یافتگی  ســمت 
مطابــق آمارهــای جهانــی در 
امید  توســعه یافته  کشــورهای 
زنان به زندگی بیشــتر از مردان 
می شود. این شرایط که تا حدود 
پیشــرفت در  زیــادی محصول 
و  توســعه یافتگی  شاخص های 
افزایــش امیدبه زندگی در زنان اســت، به نوبه خود 
پیامدهایی نیــز به دنبال دارد و باید در برنامه ریزی ها 

مورد نظر، توجه ویژه ای به آن داشت».
سن سالمندی در ایران ۶۰ سال است

دکتر فرید براتی ســده، رئیس دبیرخانه شــورای 
ملی ســالمندان سازمان بهزیســتی، در گفت وگو با 
«شــرق» با اشاره به اینکه سن سالمندی در ایران ۶۰ 
سال محاسبه شده اســت، می گوید: «شاخصه های 
ســالمندی، امیدبه زندگی و میزان زادآوری هســتند. 
در دو ســال اخیر امیدبه زندگی در کشور ما افزایش 
پیدا کــرده و از طرف دیگر نســبت زادوولد در برابر 
نســبت جمعیــت ســالمندان وزن کمتــری دارد. 
همچنین در تعریف تقویمی ســالمندی یک سری از 
کشورها ۶۵ ســال را در نظر گرفته اند و گروه دیگری 
از کشــورها هم آغاز سالمندی را رسیدن به ۶۵ سال 
اعلام کرده اند. در کشــور ما ســن سالمندی ۶۰ سال 
و هم زمان با رســیدن به ســن بازنشستگی محسوب 
می شود. شــاخص دیگری که برای تعیین سالمندی 
در نظر گرفته می شــود، شاخص سن کارکردی است 
و معنای این شــاخص میــزان توانایی های روحی و 
جسمی فرد اســت. یعنی چه بسا فردی هنوز به ۶۰ 
ســال نرســیده، اما خود را پیر و ناتوان می داند و از 

طرف دیگر ســالمندی با ۷۵ سال، در کنکور دکترای 
ریاضی شــرکت می کنــد». براتی در پاســخ به این 
سؤال که آیا ســن سالمندی زنان به ۵۸ سال رسیده 
اســت، اظهار کرد: «این اظهارنظــر خانم مولاوردی 
از روی یک تحقیق دانشــگاهی بــود. در این تحقیق 
دانشــگاهی گفته شده بود مشــکلات جسمی زنان 
در ۵۸ ســالگی به اوج خود می رسد. یعنی زنان در 
۵۸ سالگی با علائم جسمی ســالمندی مثل شروع 

بعضی از دردهای بدنی روبه رو می شوند».
رئیس دبیرخانه شــورای ملی سالمندان سازمان 
بهزیســتی، در ادامــه تصریح کــرد: «در کشــور ما 
به طورکلــی میزان زنان ســالمند از مردان ســالمند 
بیشــتر اســت و همین باعث ایجــاد معضل تنهایی 
زنان سالمند می شــود. عموما در زندگی سالمندان 
مــردان زودتر از زنــان فوت می کننــد و فرزندان نیز 
به دلیل تمایل فاصله گرفتن از نسل قبل، از نگه داری 
مادر خود ســر باز می زنند. البته شاید بتوان دلیل این 
مسئله را شیوع بیشتر آلزایمر در میان زنان دانست».
برای با اشــاره به اینکه اساســا سن سالمندی در 
تمامی کشــورهای جهــان قراردادی اســت، افزود: 
«در کشــور ما وقتــی مرکز آمار، پژوهشــی را درباره 
سالمندان ارائه می کند، سن سالمندی را از ۶۵ سال 
محاســبه می کند درحالی که سن سالمندی کشور ما 
۶۰ سال اســت. درواقع این بحث بیشتر یک قرار داد 

در جوامع مختلف است».
افسردگی دلیل کاهش نرخ سالمندی است

 این روان شــناس در ادامه با تأییــد این نکته که 
مســائل روان شــناختی نیز می تواند یکــی از دلایل 
کاهش سن ســالمندی زنان باشد، تأکید کرد: «وقتی 
مــا انســان را موجــود زیســتی-روانی- اجتماعی 
تعریــف می کنیم به این معناســت کــه پارامترهای 
مختلفــی روی افراد و زندگی آنهــا تأثیر می گذارد و 
البته ســالمندی نیز بخش مهمی از زندگی اســت. 
مولاوردی نیــز در صحبت های خــود تأکید کرد که 
میزان شیوع افسردگی در زنان بیش از مردان است. 
باید ایــن نکته را هم خاطرنشــان کنم که اختلالات 
خلقی در تســریع روند ســالمندی تأثیرگذار اســت 
و احســاس انزوا و تمایل به گوشــه گیری از مسائلی 

است که می تواند فرد را به سالمندی نزدیک کند».
دکتر براتی سده در پایان با اشاره به اینکه کاهش 
سن سالمندی زنان می تواند زنگ خطری برای کشور 
محســوب شود، افزود: «به نظر می رسد باید سلامت 
جســمی زنان به ویژه زنان سرپرســت خانوار و زنان 
تنها بیشــتر پیگیری شود و همه دستگاه ها باید برای 
افزایش سن ســالمندی تلاش کنند. از طرفی باید از 

تجارب کشورهای مختلف نیز استفاده کرد».
فاطمه، ۵۷ ســاله جوراب واریــس به پا می کند 
و مدت ها اســت که به بازنشســتگی فکر می کند. او 
می گویــد از ســالمندی واهمــه دارد. فاطمه دلیل 
ترســش را این گونــه بیــان می کند: «تصویــر من از 
پیرزن، یــک تصویــر آرام بخش نیســت. تصویر من 
زنی تنهاســت که با واکر کهنه اش جلوی پنجره یک 
آسایشــگاه یا خانه قدیمی اش ایستاده و منتظر است 
فرزندانش برای تعطیلات نوروزی به کشور برگردند 
و چنــد دقیقــه ای او را تحمــل کنند. ســالمندی و 
پیرشدن برای من نشانه فاصله گرفتن همسرم از من 
است. شــاید برای همین بود که مادربزرگم همیشه 
می گفت زن ها باید حداقل ۱۰ ســال از شوهرشــان 
کوچک تر باشــند تا پیرشدنشــان به چشم نیاید. آخر 

زن ها خیلی زود پیر می شوند. خیلی زود...».

معاون امور بانوان رئیس جمهور از کاهش نرخ سالمندی در میان زنان خبر داد

پیرشدن در عنفوان میان سالی

شــرق: برج آزادی هنوز در حصار محوطه طرح بازسازی و مرمت قرار 
دارد و فضــای اصلی زیر برج امکان تردد ندارد، اما مهم این اســت که 
آیا این نماد زیبا و ســفید از هرجای میــدان و حتی فاصله های دورتر به 
اندازه کافی به چشم و نظر می آید؟ برج آزادی دیشب برعکس شب های 
قبلش شــب شادی داشــت و با رنگ و نور و موسیقی بر تن خود یک بار 

دیگر نشان داد هنوز هم نماد تهران و نماد  ایران است. 
هنرمنــدی آلمانی که به مناســبت روز اتحاد آلمان شــرقی و غربی 
به دنبال نمادی با ابعاد بزرگ و صاف برای نشان دادن مفاهیمی از صلح، 
آزادی، همزیســتی، عشق، یکپارچگی و... بوده، به ایران و تهران ما آمده 
و هنر خود را در قالب «کنســرت نور» با رنگ، نور و موسیقی تلفیق کرده 

از دو شب قبل روی برج آزادی اجرا شده است. 
فیلیپ گایســت، اولین بار اســت که به 
دعوت ســفیر آلمان به تهران ســفر کرده 
و علــت انتخاب برج آزادی از ســوی این 
هنرمند آن است که برج، محل گذر است و 
لازم نیست بسیاری از مردم برای دیدن این 
کنســرت نور در میدان متوقف شــوند؛ این 
برنامه در حال عبور بــا خودرو و اتوبوس 
هم دیدنی اســت. در عین حال، برج آزادی 
نمادی اســت که علاوه بر ایــران و تهران 
در دنیا هم شــناخته شــده است. گایست 
می گوید: نوع و فــرم معماری برج آزادی 
به شکل دروازه اســت و می توان از آن رد 

شد و به عبارتی حالت تلاقی دارد. 
او به واژه های فارســی تسلطی ندارد، 
اما با انتخــاب کلماتی در زبــان ما که به 
واژه صلح نزدیک اســت تــلاش کرده به 
اهمیت ایــن موضــوع بیش ازپیش توجه 
کند. او می گوید این پــروژه می تواند دلیل 
خوبی برای تعمیق تبادلات فرهنگی ایران 

و آلمان باشد. 

اونگرن اشترنبرگ، سفیر آلمان در ایران هم که در این مراسم حضور 
داشــت از اینکه هنرمندان آلمانی فرصتــی را برای نمایش این هنر در 
تهران و میدان آزادی داشــته اند، اظهار خوشــحالی کرد و گفت: شاید 
تهران به دلیل بزرگی و روشــن بودنش یکــی از مکان های عمده برای 
نشان دادنش با نور است. ما می توانیم با نگاه به پل طبیعت، هنر نور در 
ایران را ببینیم.  نکه جالب این است که سفیر آلمان در ایران چند نقطه 
قوت را که درواقع خلأ تهران امروز و ســایر کلان شهرها است، به خوبی 
دیده و در این مراســم گفته اســت: «یکی از روش هایــی که ایرانی ها 
ترافیک ســنگین را تحمل می کنند، هنر نور در خیابان هاســت. این کار 
بسیار خلاقانه اســت و ما هم آن را در خیابان های شلوغ آلمان انجام 
می دهیم». البته این صحبت ســفیر آلمان به این دلیل است که مسیر 

تردد روزانه اش خیابان های اصلی و احیانا شمال تهران است و از همه 
خیابان هــای پرترافیک از جمله همین میــدان و خیابان آزادی خبری 
ندارد.  این اقدام بنیاد رودکی و مدیریت برج آزادی در قبول پیشــنهاد 
آلمانی هــا برای نورپــردازی در میدان آزادی، اقدامی تحســین بر انگیز 
اســت، اما واقعیت این اســت برج آزادی مثل بســیاری از آثار تاریخی 
تهــران حال خوبــی ندارد و نه تنهــا روزها در معرض انواع آســیب و 
تخریب است بلکه شــب ها در تاریکی و تنهایی تلخی فرو می رود. در 
این مــورد خاص یعنی میدان آزادی که برخلاف دورازنظربودن ســایر 
آثار تاریخی، مســیر تردد و نگاه و نظر  میلیون ها تهرانی اســت، به جز 
دوره هایی محدود، برنامه نورپردازی مناســبی وجود نداشــته است و 
آزادی تقریبا به جز شــب های عید و مناســبت های خــاص، در تاریکی 
فــرو مــی رود. به گــزارش «شــرق» آخرین بار 
مدیرعامل سازمان نوسازی شهر تهران قول ها و 
صحبت هایی را درباره طرح جدید این سازمان 
برای نوســازی نورپردازی در برج آزادی مطرح 
کرده بود، اما این طرح به اتمام برنامه نوسازی 

و مرمت برج برای بار سوم موکول شد. 
از ایــن منظر بایــد از خودمان بپرســیم چرا 
میــدان آزادی کــه معروف ترین نمــاد انقلاب 
اسلامی و پایتختمان است هر شب این طور شاد 
و پرنور نباشــد؟ مگر  میلیون هــا تهرانی که هر 
شــب از این میدان می گذرند دل ندارند که نماد 
شهرشــان را شــاد و رنگی رنگی ببیند و با دیدن 
آن روح خسته شــان شاد شود!؟ مگر از این مدل 
طرح ها خودمــان کم داریم؟ چــرا یک هنرمند 
خارجــی باید بیایــد و با طرح خــودش یادمان 

بیندازد که برج آزادی ما چقدر زیباست؟ 
«کنســرت نور» که عصر شــنبه (۱۱مهر) در 
برج آزادی شروع شده، امشــب هم ادامه دارد 
و می توانید از ســاعت ۱۹ تا ۲۳ آن را در میدان 

آزادی ببینید و بشنوید. 

طرح شاد یک آلمانى بر تن آزادى

بررسی ها نشان می دهد در سال 
۱۴۳۰ زنان سالمند ۳۴  درصد 

جمعیت ایران را تشکیل می دادند و 
مردان سالمند ۳۱  درصد. اصلی ترین 
دلیل این اتفاق پیش رفتن به سمت 

توسعه یافتگی است
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گزارش سیل توچال ورامین 

در تاریــخ یکــم مهرمــاه ۹۴ و با هدف بررســی  �
رونــد وقــوع حادثه ســیل و مستندســازی آن برای 
به اشتراک گذاشــتن تجربیاتــی از این دســت با دیگر 
مدیران بحران کشــور، تیمی به سرپرستی نگارنده و با 
همراهی مدیران بحران سازمان آبفای تهران (آقایان 
مهندسین دودانگه، پناهی آذر، منصوری، اصلانی پور، 
امینی و احمدی) از محل وقوع ســیل توچال ورامین 
بازدید میدانی انجام داد. گفتنی است کلیه رخدادهای 
ثبت شــده در این گــزارش، برگرفتــه از مصاحبه های 
انجام شــده با مســئولان دولتی و هم وطنان عزیزمان 
است که در زمان حادثه در محل حضور داشته و خود 

در نجات جان حادثه دیدگان نقش فعال داشته اند. 
  

روستای توچال، از جمله روستاهای خوش آب وهوا 
در منطقه ورامین است که عموما با باغ های انار خود 
میزبــان هم وطنان کم بضاعت منطقه اســت. اغلب 
هم وطنانــی که با هــدف اســتراحت و تفریح به این 
منطقه می آیند به همراه ماشــین های خود در مسیر 
رودخانه فصلی که قبل از سیل، درختچه هایی داشته 
اســت، توقف می کنند و آنجا مستقر می شوند. بارش 
شدید باران در بالادســت منطقه حادثه، ظرف مدت 
کوتاهی موجب می شــود رودخانه فصلی توچال که 
قبــل از وقوع بارش، مدت های مدیدی خشــک بوده 
اســت، به   ســرعت پرآب شــده و آب تجمیع شده از 
به هم پیوستن چندین جویبار فرعی موجب شود حجم  
درخور  توجهی آب به سرعت به سوی محل اتصال دو 
روستای پایین دست (روستای دودانگه و چهاردانگه) 
رهسپار شود. رســیدن آب تجمیع شده با حضور چند 
خانواده که برای برداشــتن آب از چشمه ای در همین 
محل حضور داشــته اند، هم زمان می شود. متأسفانه 
ماشــین های این خانواده ها در مسیر حرکت آب و در 
بستر رودخانه قرار داشته است که بر اثر فشار آب، به 
همراه سرنشــینان خود به آرامی از جا کنده و چند متر 
پایین تر به پایه های یک کانال روباز که آب کشاورزی را 
بین دو روستا منتقل می کرده است  گیر می کند، اولین 
کشته این ســیل، یکی از فرزندان این خانواده ها بوده 
اســت که در ماشــین، در زیر این کانال روباز در میان 

پایه های بتنی دست ساز آن،  گیر افتاده بوده است. 
با مسدودشــدن مســیر رودخانه در ایــن گلوگاه با 
ماشین ها و با افزوده شدن چوب و گیاهانی که آب با خود 
آورده است، مسیر آب برای چند دقیقه به نحوی بسته 
می شــود که حجم عظیمی آب به  یکباره در پشت آن 
جمع می شود و با فشار بالایی که به پایه ها وارد می کند 
موجب شکسته شــدن پایه های بتنــی کانال روگذر آب 
می شود، سپس این حجم عظیم آب، وارد محدوده ای 
می شود که از هر دو سو با دیوارهای باغ هایی که حریم 
رود را رعایت نکرده اند، محدود شــده است که این امر، 
خود به بالارفتن سطح آب و افزودن به توان آن کمک 
می کند. این در حالی اســت که جاده آســفالت دقیقا 
در این نقطه، تقریبا همســطح با بستر رودخانه است. 
ســیل که پس از اینکه ماشــین های محبوس شده را با 
خود حمل می کند در مســیر خود چند ماشــین دیگر 
را نیز که صاحبانشان قصد داشــته اند خود را از مسیر 
حرکت ســیل نجات دهند، به همراه خود می برد. این 
ماشین ها که اغلب سرنشین داشــته اند، به همراه آب 
به سمت پایین دست رودخانه که خوشبختانه وسیع و 
تقریبا مسطح است برده می شــوند که با توزیع آب در 
ســطح و کاهش ارتفاع آب و سرعت آن، ماشین هایی 
که ســیل به همراه خود می آورده است، در این نقطه 
متوقف شده اند که تعدادی از سرنشینان این ماشین ها 
از ســوی اهالی و ماشــین های دو دیفرانســیلی که در 
منطقه حضور داشــته اند، نجات پیدا کرده  اند. سه نفر 
از کشته شدگان این حادثه، پسران جوانی بودند که برای 
تفریح در مســیر رودخانه اتراق کرده بودند و با رسیدن 
ســیل قصد داشتند با ماشین از بســتر رود خارج شوند 
که سیل آنها را به همراه ماشینشان با خود برده است. 
آنچه در این ســیل، از سوی مدیران بحران می تواند به 
آن بسیار توجه شود، نقش چند عامل اساسی زیر است: 
۱- نقش برجســته کانال روگذر آب مابین دو روستا 
که در ایجاد این حادثه دلخراش نقش اصلی را داشته 
و با محبوس کردن ماشــین ها در پشــت خود، منجر به 

تجمیع آب و آغاز وقوع سیل بوده است. 
۲- توجه نکردن به بحث رعایــت حریم رودخانه، 
جانمایی و کد ارتفاعی جاده آسفالته، نقش دیوارهای 
باغ دو سمت رودخانه که موجب سوارشدن آب بر روی 

جاده آسفالته شده است. 
۳- ضعف در طراحی زیرگذرهای مســیر رودخانه 
که در زمان حادثه نتوانسته اند نقش خود را به خوبی 
ایفا کرده و این امر موجب شــده است که آب بر روی 
جاده دقیقا در همین نقطه سوار شود. در خاتمه لازم 
به یادآوری اســت که بارش بــاران فوق الذکر و وقوع 
ســیل موجب شــد چند نکته که از دید مدیران پنهان 
مانده بود، عیان شود: اول آنکه بارش موجب جداشدن 
و فروافتادن تخته ســنگی بزرگ در کنار جاده آسفالته 
شــده است که بعد متوجه شــدیم دقیقا بر روی خط 
انتقال آب اصلی قرار دارد و در حال حاضر ســه قطعه 
سنگ مشــابه هم در شــرف فروافتادن هستند. دوم، 
شسته شــدن خاک در مســیر رود، موجب بیرون آمدن 
و هدر رفتن آب آشــامیدنی شــد؛ در صورتی که سیل 
قطعات ســنگ بزرگ به همراه داشــت می توانســت 
موجب شکستن و بروز فاجعه ای بزرگ تر از آنچه روی 
داده اســت، بشود که لطف خدا شــامل حال ساکنین 
پایین دست شــد و لوله آب فوق الذکر توانست فشار را 

تا پایان سیل تحمل کند. 
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