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خانه

پزشک خانهتوصیه

پیشنهاد

خانه‌اي ضد حساسيت داشته باشيد
بهار و تابستان فصل گرده‌افشاني گياهان است ��

و اي��ن ذرات در ميان الياف پرده جايگير ش��ده و 
مي‌توانند زمينه‌س��از واكنش‌هاي آلرژيك باشند. 
برخي افراد تصور مي‌كنند كه پرده تنها كالايي براي 
جلوگيري از تابيدن نور يا حجاب دور خانه اس��ت. 
اگرچه جنس و ظاهر پرده ظاهر بس��يار زيبايي را 
به داخل و خارج خانه مي‌بخش��د اما توجه به تاثير 
جنس پرده بر سلامت فرد هم اهميتي خاص دارد. 
يكي از مهم‌ترين تاثيراتي كه پرده منازل و س��اير 
اماكن بر س�المت افراد مي‌گذارد، حساسيت‌هاي 

تنفسي است. 
واكنش‌ه��اي آلرژيك زمان��ي رخ مي‌دهند كه 
بدن به مدت طولاني و م��داوم با آلودگي‌ها، ذرات 
گردوغبار و به‌طور كلي مواد حساسيت‌زا در تماس 
باش��د. بدن واكنش خود را ب��ه اين مواد با خارش، 
آبريزش بيني، اشك، گرفتگي بيني، عطسه و سرفه 
از درجه خفيف تا شديد نشان مي‌دهد. گاهي هم 
حساسيت فرد تاحدي اس��ت كه راه‌هاي هوايي او 
بس��ته مي‌ش��ود. افرادي كه سابقه حساسيت‌هاي 
تنفسي دارند بايد مراقب باشند در معرض اين مواد 
تحريك‌كننده قرار نگيرند تا علايم حساس��يت در 
آنها مجددا ش��كل نگيرد. به همين منظور توصيه 
مي‌كنيم منزل و محل كار خود را نس��بت به اين 

آلرژن‌ها )مواد حساسيت‌زا( ايمن كنيد: 
- پرده‌هاي س��بك و قابل شست‌وش��و: يكي از 
مهم‌ترين مكان‌هايي كه مواد حساس��يت‌زا در آن 
تجمع مي‌يابند، پرده‌ها هستند. در بهار و تابستان 
ك��ه فصل گرده‌افش��اني گياه��ان اس��ت، پرده‌ها 
مي‌توانند محل تجمع اين ذرات حساسيت‌زا باشند. 
در شهرهاي مختلف هم ذرات آلوده و گردوغبار در 
هوا معلق هستند كه اين ذرات هم در ميان الياف 
پرده جايگير شده و مي‌توانند زمينه‌ساز واكنش‌هاي 
آلرژيك باش��ند، پس توصي��ه مي‌كنيم افرادي كه 
حساسيت تنفسي دارند حتما پرده‌هايي را به پنجره 
منازل يا محل كار خود بياويزند كه به راحتي شسته 
شوند. يادتان باش��د پرده‌هايي كه الياف ضخيم و 
معمولا گران‌قيمت دارند براي شست‌وش��و بايد به 
مغازه‌هاي خشكش��ويي برده ش��وند كه براي اكثر 
خانواده‌ها هزينه‌بر اس��ت و افراد ترجيح مي‌دهند 
آنها را عيد به عيد به خشكش��ويي ببرند و همين 
امر تجمع آلرژن‌ها و مايت‌ها )حشرات ريزي كه در 
گردوغبار س��كني مي‌گزينند( را افزايش‌ مي‌دهد. 
يادتان باش��د سطوح س��خت، چربي، گردوغبار و 
مايت‌‌ه��ا را كمتر به خود جذب مي‌كنند، بنابراين 
مي‌توانيد بلافاصله بع��د از پنجره‌هايي كه زياد باز 
مي‌گذاريد از كركره‌هاي چوبي عمودي اس��تفاده 

كنيد و روي آن پرده‌هاي معمولي بكشيد. 
- كركره: كركره‌هاي قابل شست ‌و شو هم براي 
قرار گرفتن پشت پنجره گزينه خوبي هستند. در 
مورد كركره بهتر اس��ت انواع��ي را تهيه كنيد كه 
عمودي باشند زيرا طبقه‌هاي افقي كركره‌ هم سطح 

مناسب براي تجمع مواد حساسيت‌زاست. 
- از س��ر جاروبرقي كمك بگيريد: بس��ياري از 
خانواده‌ها تنها از سر اصلي و سر باريك جاروبرقي 
اس��تفاده مي‌كنن��د در صورتي‌ك��ه قديمي‌ترين 
جاروبرقي‌ها هم سري را براي تميز كردن گردوغبار 
پرده‌ه��ا دارن��د، هر ب��ار خانه را تمي��ز مي‌كنيد با 
جاروبرق��ي پرده‌ه��ا را ه��م تمي��ز كنيد ت��ا مواد 
حساسيت‌زا كمتر روي پرده‌هاي خانه جذب شوند.

قوانين خريد مبلمان 
حرف، حرف هزار تومان يا دو هزار تومان نيس��ت ��

كه دلتان نسوزد و بدون دقت خاصي خريد كنيد. بايد 
رقم بالايي هزينه كنيد تا صاحب يك دست مبلمان نو 
بشويد. براي اينكه مو لاي درز اين كار شما نرود، نكات 
زير را رعايت كنيد تا مبلي براي يك عمر داشته باشيد: 
- ب��راي چه منظور مي‌خواهيد از مبل اس��تفاده 
كنيد؟ هدف شما ديدن تلويزيون، استراحت و خواندن 
كتاب است يا دوست داريد مبل رسمي باشد و بيشتر 

براي پذيرايي از ميهمان استفاده شود؟ 
- مبل بايد داراي بهترين كيفيت باش��د. با توجه 
به‌گران بودن، بايد دوام داش��ته باش��د. به ياد داشته 
باش��يد كه يك مبل معمولي حداقل 10 سال و يك 

مبل محكم تا 25 سال عمر مي‌كند. 
- فرام��وش نكنيد قبل از خريد، پش��ت مبل را 
امتحان كنيد. اگر فضاي خالي داش��ته باشد، خوب 

ساخته نشده است و بايد پشت آن پر شود. 
- قبل از خريد، با نشستن روي مبل، انداختن يك 
پا روي پاي ديگر آن را امتحان كنيد، قبل از امتحان 

فروشگاه را ترك نكنيد. 
- اندازه‌ها را فراموش نكنيد. يادداش��تي برداريد 
و در آن طول، عرض، عمق، ارتفاع و طول دس��ته‌ها 
را يادداش��ت كنيد. بايد مطمئن شويد كه مبل از در 

ورودي، راه‌پله‌ها و گوشه‌ها رد مي‌شود. 
- قب��ل از انتخ��اب ب��ا انواع مبل آش��نا ش��ويد. 
مي‌خواهيد مبل دس��ته‌هاي بلند، متوس��ط يا كوتاه 
داشته يا اصلا دسته‌اي نداشته باشد؟ براي استراحت 
بوده يا جنبه رسمي داشته باشد؟ داشتن يك كوسن 
بزرگ كافي اس��ت يا دوست داريد چند كوسن روي 

آن‌جا شود؟ 
- سعي كنيد در انتخاب رنگ پارچه مبلمان نهايت 
سليقه را به خرج دهيد و از خريد رنگ‌ها و طرح‌هايي 
كه شلوغ بوده يا به دليل مد شدن در مغازه‌ها موجود 
اس��ت، اجتناب كنيد زيرا اگر ب��ه صرف مد، مبلي را 

خريداري كنيد، در طول زمان خسته‌كننده مي‌شود.

 چند نكته خانه‌داري
 براي جوان‌ترها

 با كمك كمي سركه يا آبليمو و جوش‌شيرين ��
مي‌توانيد ملحفه‌ها و پرده‌هايي را كه كدر شده‌اند، 

دوباره سفيد كنيد. 
-براي رفع خش شيشه ميز مي‌توانيد از خمير 
دندان جرم‌گير يا اس��پري خش‌گير يا پاك‌كننده 

سي‌دي استفاده كنيد. 
-وقتي موهاي س��ر خود را شامپو زديد و خوب 
آب كشيديد، يك قاشق سوپخوري آبليمو يا سركه 
س��فيد را در ي��ك ليتر آب بريزي��د و آخرين بار با 
آن موهاي خود را آب‌كش��ي كنيد. در اين صورت 
موهاي ش��ما لطيف و فرم‌پذير مي‌شود. همان‌طور 
كه اگر سر خود را به‌موقع نشوييد به سلامت موهاي 
شما لطمه مي‌خورد شست‌وش��وي روزانه با آب و 
صابون يا شامپو نيز موهاي شما را خشك و شكننده 

مي‌كند. 
- اگر ناچار ش��ديد با موهاي خش��ك، بيگودي 
بپيچيد، يك حوله را در آب گرم خيس كرده و به سر 
خود را كه پيچيده‌ايد، ببنديد. بعد از مدت كوتاهي 
وقتي آن را باز كنيد موهايتان نم‌دار شده است، بايد 
صبر كنيد تا خشك شوند و بيگودي‌ها را باز كنيد. 

-گردو، بادام و فندق را با پوست سخت‌شان نگه 
داريد و سر سفره آنها را بشكنيد. آنها را قبل از اينكه 
كهنه شوند بخوريد، زيرا اين ميوه‌ها به‌شدت روغني 
هستند و اگر پوست بيروني آنها حذف شود بدطعم 
مي‌ش��وند و ارزش غذايي خ��ود را در اثر آميختن 

روغن با هوا از دست مي‌دهند. 
-اگر در مسافرت ناچار هستيد از ظروف سفيد 
خود اس��تفاده كنيد و آنها را روي هيزم بگذاريد به 
چند روش مي‌توانيد از س��ياه شدن آنها جلوگيري 
كني��د؛ اول اينك��ه آنه��ا را كاملا از ج��دار بيروني 
گل‌مالي كنيد. دوم با مخلوطي از آب و خاكستر آن 
را پوش��ش دهيد و سوم اينكه با مايع ظرفشويي يا 
صابون تمام پشت ظرف را آغشته كنيد. ظرف گرم 

شده بهتر صابوني مي‌شود. 
- شكستن نارگيل كار راحتي نيست، اما با يك 
ترفن��د مي‌توانيد آن را راحت انج��ام دهيد. كافي 
است شير آن را با سوراخ كردن چشم‌هاي ميموني 
نارگيل خارج كنيد و آن را در فر يك ساعت با دماي 
180 درجه سانتي‌گراد داغ كنيد. در پايان نارگيل 
خود به خود ترك مي‌خورد و بعد از س��رد ش��دن 

از محل ترك‌ها مي‌توانيد آن را به‌سادگي بشكنيد.
- براي پاك كردن لكه جوهر از روي چوب، ابتدا 
كمي شير و بعد كمي ليمو روي لكه بماليد تا لكه 

از بين برود. 
-اگر روي مبلمان چرم ش��ما خودكاري شده، 

كمي الكل صنعتي روي پنبه بريزيد و روي خطوط 
بكش��يد. اين كار را آرام و ب��ا حوصله انجام دهيد. 

سپس با يك تكه پارچه آن را تميز كنيد. 
- براي اينكه كاشي و سراميك خانه شما تميز 
و براق باشد، مي‌توانيد يك پيمانه آمونياك، يك‌دوم 
پيمانه س��ركه و يك‌چهارم پيمانه جوش‌ش��يرين 
را در يك س��طل آب داغ بريزيد و با آن كاش��ي و 

سراميك‌هاي خانه خود را تميز كنيد. 
- گاهي بچه‌ه��ا در و ديوار خانه را با مدادرنگي 
خط‌‌خطي مي‌كنند. اگر روي ديوارهاي خانه شما 
هم با مدادرنگي خطي كشيده شد، با يك مسواك و 

كمي خميردندان مي‌توانيد آن را تميز كنيد. 
- اگر شمع روي كاغذ ديواري خانه شما چكيد، 
اول شمع را با نوك كارد از ديوار بكنيد. سپس با يك 

مداد پاك‌كن بقيه آن را خوب تميز كنيد.
- ‌اتوهاي بخار به مرور زمان و بر اثر استفاده جرم 
مي‌گيرند. براي پاك كردن جرم اتو كمي س��ركه 
سفيد و آب داخل محفظه آن ريخته و 24 ساعت 
صبر كنيد. سپس اتو را روشن كنيد و بگذاريد آب 
و گچ آن خارج ش��ود. حالا اتوي شما مثل روز اول 

تميز و بدون رسوب است. 
-‌ اگر اتوي شما معمولي است و كف آن كثيف 
ش��ده، براي تميز و براق كردن آن مي‌توانيد اتو را 
روشن كرده و روي درجه متوسط قرار دهيد. سپس 
پارچه‌اي آغشته به نمك يا جوش شيرين را محكم 

به كف اتو بماليد تا تمام جرم آن گرفته شود. 
- فر هم ممكن است جرم گرفته و چرب شود. 
براي از بين بردن اين جرم و چربي مي‌توانيد ظرفي 
پلاستيكي را پر از آمونياك كرده و شب تا صبح در 
فر قرار دهيد. پنج قاشق جوش‌شيرين و سه قطره 
مايع ظرفشويي و چهار قاشق سركه را با هم مخلوط 
كرده و با اسفنج يا پارچه تميز فر را تميز كنيد. حالا 

فر اجاق گاز شما تميز و پاكيزه است. 
- اگر ظروف بلور و نشكن يا فنجان و ليوان‌هاي 
ش��ما كدر و زرد ش��ده‌اند، مي‌توانيد در ظرفي آب 
بريزيد بگذاريد به‌جوش بيايد. سپس مقداري پودر 
لباسش��ويي به آن اضافه كنيد و ظروف زرد خود را 
داخل قابلمه با آب جوش و پودر بگذاريد تا حدود 
15 دقيقه بجوش��د. بعد از خنك ش��دن و آبكشي 

ظروف شما براق و تميز خواهد شد.

مانوش مجدزاده، كامليا نوايي

وقتي پاي رنگ‌بندي در ميان است 
علاوه بر موضوع و سبك

 علاقه شما به رنگ‌ها
 از اهميت خاصي برخوردار است و 

 تضمين مي‌كند كه شما دير‌تر 
از رنگ‌ها خسته شويد
 براي موضوع ساحل

 سفيد يكي از رنگ‌هاي اصلي دكور 
كردن در نظر گرفته مي‌شود

گام نخس��ت در دكوراسيون 
داخلي انتخاب موضوع به همراه 
س��بك مورد نظرتان است. يكي 
از موضوعات��ي ك��ه طرف��داران 
زي��ادي ب��راي خ��ود دارد دريا و 
ساحل اس��ت كه در كنار سبك 
رستيك )برگرفته از طبيعت( يا 
سبك مدرن، بسيار زيبا و سرشار 
از آرام��ش اس��ت. انتخ��اب يك 
موضوع لزوما به اين معنا نيست 
ك��ه در همه نق��اط، موضوع‌تان 
را ببيني��د بلكه يك ديدگاه كلي 
و چن��د المان براي بي��ان آن به 
ط��ور اختصاص��ي كافي اس��ت. 
دكور كردن به س��بك س��احلي 
هزينه چنداني در پي نداشته و با 
كمي خلاقيت مي‌توانيد خانه‌اي 
زيبا و متفاوت داشته باشيد. اگر 
به خانه‌هاي مدرن س��فيد علاقه 
داريد ول��ي نمي‌دانيد كه چطور 
آن را سازمان‌دهي كنيد يا اينكه 
اي��ده‌اي ب��راي چي��دن مبلمان 
برحسب موضوع نداريد اين نكات 

را در نظر بگيريد. 
بهترين تركيب رنگي براي 
علاقه‌مندان به ساحل و دريا

اگ��ر عاش��ق س��احل و دريا 
هس��تيد، اس��تفاده از اين تركيب‌هاي رنگي و طيف‌ها 
مي‌تواند حس��ي تابس��تاني و خاطره‌انگيز را به خانه‌تان 

بياورد. 
آبي، آبي و باز هم آبي! 

دريا، آس��مان، اقيانوس و... . مي‌توانيد چندين طيف 
آب��ي را با هم تركيب كرده و ب��ه كار ببريد. آبي نفتي و 
زنگاري را نيز فراموش نكنيد كه رنگ‌هاي بسيار جذابي 
هس��تند. براي زيباتر ش��دن كار مي‌توانيد از رنگ‌هاي 

ساحلي ديگري نظير برنز و طلايي نيز استفاده كنيد. 
گزينه‌هاي بيشتر با رنگ‌هاي مات

از س��بز- آبي و آبي روشن گرفته تا صورتي و سفيد 
صدفي، رنگ‌هاي مات دريايي گزينه‌هايي بي‌نهايت زيبا 
و پر كاربرد هستند كه به راحتي با يكديگر و رنگ‌هايي 
نظير بژ، سفيد و كرم تركيب مي‌شوند. به كارگيري اين 
دسته از رنگ‌ها كنار طرح‌هاي چهارخانه، گلدار و راه‌راه 

يكي از بي‌نظيرترين تركيب‌ها را به شما مي‌دهد. 
به رنگ آفتاب و شن

اگر ش��ما هم جزو آن دس��ته از افرادي هستيد كه 
طرفدار رنگ‌هاي خنثي هس��تند، اين دسته از تركيب 
رنگ‌ها براي شماست. برنز، بژ، سفيد عاجي، خاكستري 
گرم و كرم گزينه‌هايي بسيار مناسب و زيبا هستند. براي 
رسيدن به نتيجه دلخواه‌تان مي‌توانيد از چوب تيره و گرم 
براي كف‌پوش اس��تفاده كنيد تا اي��ن رنگ‌ها خود را به 
خوبي نشان دهند و تركيبي فوق‌العاده در اختيار داشته 

باشيد. 
سفيد : 

وقتي پاي رنگ‌بندي در ميان است علاوه بر موضوع 
و سبك، علاقه شما به رنگ‌ها از اهميت خاصي برخوردار 

است و تضمين مي‌كند كه شما دير‌تر از رنگ‌ها خسته 
شويد. براي موضوع ساحل، سفيد يكي از رنگ‌هاي اصلي 
دكور كردن در نظر گرفته مي‌شود و مي‌تواند براي زيباتر 

شدن در كنار رنگ‌هاي ديگر قرار بگيرد. 
سفيد فكر كنيد اما از اضافه كردن رنگ نترسيد: 

سفيد براي بازتاب نور و كم كردن گرماي فضا رنگ 
بسيار مناسبي است. با داشتن سفيد در كنار رنگ‌هاي 
ديگر مي‌توانيد از فوايد اين رنگ بهره‌مند شويد. يكي از 
بهترين تركيب‌هاي رنگي سفيد در كنار رنگ‌هاي گرم 

يا رنگ‌هاي سرد است زيرا در كنار 
رنگ‌ه��اي گرم و تيره، روش��نايي 
و تع��ادل ايج��اد ك��رده و در كنار 
رنگ‌هاي س��رد و روش��ن آرامش 

ايجاد مي‌كند. 
اگر سفيد خسته‌تان مي‌كند به 
دنبال رنگ‌هاي تيره باشيد، فقط 

در صورتي كه نور كافي داريد! 
رنگ‌هاي��ي نظي��ر آب��ي نفتي 
و مش��كي در كنار س��اير رنگ‌ها 
مي‌توانند بسيار شيك و زيبا باشند. 

ولي چنانچ��ه به دنبال ايجاد فضايي س��احلي و راحت 
هستيد و خانه‌تان از نور كافي برخوردار نيست، بهتر است 
اين دس��ته از رنگ‌هاي تيره را به ميزان كم و با مقادير 
زيادي رنگ روشن مثل سفيد، كرم و طلايي به كار ببريد. 
البته چنانچه طرفدار پروپا قرص رنگ‌هاي تيره هستيد، 
مي‌توانيد به جاي اس��تفاده از اي��ن رنگ‌ها براي ديوار و 
مبلمان‌تان، رنگ كوس��ن‌ها و وسايل تزييني را از ميان 
اين دس��ته از رنگ‌ها انتخاب كنيد كه هم حال و هواي 

فضايتان را عوض مي‌كند و هم باعث گرفته ش��دن آن 
نمي‌شود. 

سفيد و...: 
سفيد و سياه: سفيد و سياه همواره يكي از تركيب‌هاي 
شيك و تميز است كه قديمي و تكراري نمي‌شود. كف 
سفيد و مشكي در كنار مبلمان سياه و ديوار سفيد، ساده 

و زيباست. 
س�فيد و آب�ي: آرامش‌بخش و لطيف، س��فيد و آبي 
رودخانه، دريا و آس��مان را ب��راي ما تداعي مي‌كند. اين 
تركيب رنگي مي‌تواند بيانگر كمال 
و سلطنت باشد. طيف‌هاي مختلف 
رن��گ آب��ي در عم��ل محيط‌هاي 
متفاوتي به ش��ما مي‌دهد. يك راه 
ديگر، تلفيق چند طيف مختلف آبي 
در كنار سفيد است. اين تركيب براي 
موضوع ساحل گزينه مناسبي است. 
س�فيد و قرمز: سفيد و قرمز در 
كنار هم زيبا هس��تند ام��ا با اضافه 
كردن يك رنگ ديگر به آنها گرمي 
بيش از حد قرمز در كنار س��فيد را 
آرام كنيد. اين رنگ سوم مي‌تواند مشكي باشد. پرده‌هاي 
كتان قرمز در كنار مبلمان س��فيد و به همراه ميز وسط 

مشكي بي‌نظير خواهد بود. 
سفيد و سبز: سبز رنگ آرامش است. سفيد و سبز در 
كنار هم براي هر فردي با هر سليقه‌اي خوشايند است و 
از آنجا كه سبزها طيف‌هاي زيبايي دارند دست شما براي 

دكور با طيف‌هاي مورد علاقه‌تان باز است. 
س�فيد و قهوه‌اي: كف قهوه‌اي تي��ره به همراه چند 

ديوار قهوه‌اي، فضايي دنج، شيرين 
و دوست‌داش��تني ايجاد مي‌كند. 
سفيد در كنار اين تيرگي‌ها علاوه 
ب��ر ايجاد تعادل، زيب��ا و دكوراتيو 
اس��ت. كوس��ن‌هاي رنگ��ي روي 
مبلمان س��فيد به خانه س��فيد و 

قهوه‌اي شما نشاط مي‌بخشد. 
س�فيد و برن�ز: برن��ز هم مانند 
قه��وه‌اي فضايي گرم و صميمي به 
ش��ما مي‌دهد. حضور رنگ طلايي 
در برن��ز ب��ه آن درخش��ش و جلا 
مي‌دهد و در مقايسه با رنگ قهوه‌اي 
روش��ن‌تر اس��ت. به علاوه در كنار 
برنز مي‌توانيد طلايي، خاكي و بژ... 
استفاده كنيد. نشاندن رنگ سفيد 
در كنار اين رنگ‌ها لازم است، زيرا 
در كنار سفيد بيشتر جلوه مي‌كنند. 
س�فيد و بنف�ش: اين تركيب 
رنگي معمولا ب��راي اتاق خواب و 
سرويس‌ها به كار مي‌رود. بنفش‌ها 
از بادنجاني تيره تا ياس��ي روشن 
همه در كنار س��فيد زيبا هستند. 
اگ��ر به اي��ن رنگ علاق��ه داريد، 
مي‌تواني��د آن را در نش��يمن و 
پذيرايي نيز بگنجانيد اما در كنار 
آن )به خصوص طيف بادنجاني( 
رن��گ زرد، نقره‌اي، كافي‌كرم و بژ 

بسيار زيبا مي‌شود. 
س�فيد و نارنجي: اين تركيب ب��ا اضافه كردن كمي 
قهوه‌اي بس��يار دكوراتيو اس��ت. اگر مي‌خواهيد در هر 
اتاق خانه تركيب رنگي جداگانه به كار ببريد بهتر است 
كه اين تركيب را در آش��پزخانه استفاده كنيد. نارنجي 
اشتهاي شما را افزايش مي‌دهد. اگر آشپزخانه اپن داريد، 
مي‌توانيد اين رنگ‌ها را در نش��يمن و پذيرايي نيز ادامه 
دهيد. هماهنگي اتاق‌ها با هم مي‌تواند حتي با وس��ايل 

جانبي رنگي و بدون دخالت مبلمان حاصل شود. 
س�فيد و سفيد: س��فيد به تنهايي براي همه جالب 
نيس��ت اما با تركي��ب طيف‌هايي از رنگ‌هاي روش��ن 
مي‌تواني��د همان ه��دف را در ظاهري زيباتر به دس��ت 
بياوريد، رنگ‌هايي مانند بژ، كافي‌كرم، شيري، نباتي و... . 
اين خانه روشن در مرحله اول به نظر تميزترين خانه‌اي 
است كه تا به حال ديده‌ايد اما بايد از آن خوب نگهداري 

كنيد تا زود كثيف نشود. 
انتخاب وسايل جانبي: 

وسايل جانبي خانه نقش مهمي در دكوراسيون داخلي 
ايفا مي‌كنند اما خيلي به آنها توجه نمي‌شود. اكثرا بعد از 
خريد مبلمان و وسايل اصلي، توجه چنداني به جزييات 
نمي‌شود. اينكه در هر فروشگاهي يك گلدان زيبا يا شمع 
خوش‌رنگ بخريد و به خانه ببريد كار درس��تي نيست. 
براي خريد اين وسايل زمان بگذاريد و از نتيجه آن لذت 
ببريد. موضوعي كه به عنوان تم اصلي انتخاب مي‌كنيد، 
مي‌تواند در كنار وسايل جانبي مربوطه بيشتر و بهتر جلوه 
كند. البته بهتر است در اين كار اغراق نكنيد. حضور بيش 
از حد اكسسوري‌هايي مربوطه و غيرمربوطه فضا را شلوغ 

و غيردكوراتيو مي‌كند. تعادل را رعايت كنيد! 

براي دكور خانه خود يك موضوع انتخاب كنيد 

درساحل‌دریا یا قلب جنگل

با تمام خبرهايي كه اين روزها از آنچه كه در جهان 
امروز در جريان اس��ت، مي‌شنويم پيامدهاي جنگ‌ها، 
قيمت‌هاي روزافزون و بحران‌هاي اقتصادي پياپي كه به 
يقين تاثيرات منفي خود را بر روحيه ما برجا مي‌گذارند 
اكنون وقت آن رس��يده اس��ت كه به فك��ر بيفتيم تا 
ي��ك محيط دنج و بي‌آلايش در گوش��ه‌اي از آپارتمان 
كوچك‌م��ان كه هيچ نش��انه‌اي از طبيع��ت و زندگي 

صميمانه در آن ندارد، ايجاد كنيم. 
فرزندان بيش��تر افرادي كه در ش��هرهاي بزرگ اما 
در خانه‌ه��ا و آپارتمان‌هاي كوچ��ك زندگي مي‌كنند 
هيچ‌گونه آشنايي با محيط‌هاي روستايي و زندگي‌هاي 
بومي قديمي ندارند، پس بياييد حال كه هر روز بيش 
از پي��ش در جس��ت‌وجوي آرام��ش و امنيت به كنج 
خانه‌هايمان پناه مي‌بريم، يك فضاي اختصاصي براي 

فرهنگ بومي كشورمان نيز درست كنيم. 
هر چند دش��وار است وقايع جهان را تحت كنترل 
خود در آوريم اما خانه همان جايي است كه »ما« درباره 
چه كس��ي، چرا، چه وقت، چگونه و چه مكاني در آن 
تصميم مي‌گيريم. پس حالا بياييد، تصميم بگيريم كه 
به دكورهاي بومي نيز نيم نگاهي بيندازيم. دكوراسيون 
بومي مملو از انتخاب‌هاي متنوع و چش��م نواز اس��ت 
كه مي‌تواند به محيط زندگي ش��ما طراوت و شادابي 
ديگري ببخشد. حال ببينيم منظور از دكوراسيون بومي 

چيست؟ 
باي��د گفت، دكوراس��يون بومي بيش��تر يك حس 
زيباش��ناختي اس��ت تا يك ش��يوه علمي. زماني كه 
گفته مي‌ش��ود در فلان ساختمان دكوراسيون مدرن، 
فرانس��وي، ايتاليايي و غيره مورد اس��تفاده قرار گرفته 
است، يك تصوير از همان كشورها و مفاهيم بلافاصله 

در ذهن شما ساخته مي‌شود. بديهي است زماني كه از 
كلمه بومي براي توصيف دكوراسيون يك محل استفاده 
مي‌شود نيز به همان ترتيب مفاهيم قبلي و حال و هوا 
و ارزش‌هاي يك محل و عشيره خاص به ذهن متبادر 
مي‌ش��ود. در عين حال، بس��ياري از دست‌اندركاران و 
متخصصان دكوراس��يون هيچ تعري��ف خاصي از اين 
عبارت ندارد و تنها به گفتن اين نكته بسنده مي‌كنند 
كه »دكوراسيون بومي متفاوت است. دقيقا نمي‌توانم، 
بگويم به خاطر چه اما به محض آنكه آن را ببينم متوجه 
تمايز و تشخص آن مي‌شوم.«و اين دقيقا همان نكته‌اي 
اس��ت كه دكوراسيون بومي را جذاب و پرطرفدار کرده 
است. شما اين نوع دكوراسيون را در هر جایی نمي‌بينيد 
و به طور دقيق از اجزا و ش��يوه اجراي آن اطلاع نداريد 
اما زماني كه يك تكه از صنايع دستي از يك محل را در 
كنار تكه‌اي ديگر از صنايع دستي باز هم از همان محل 

قرار مي‌دهيد ناگهان يك سبك بومي ايجاد مي‌شود. 
 امتياز اين نوع دكوراس��يون در آن است كه داراي 
بعد معنوي است، همه‌گير و رنگين است و بيش از همه 
منحصر به فرد است. اين شيوه دكوراسيون به شما اجازه 
مي‌دهد تا خلأ روحي خود را بپوشانيد و حس فرهنگي 

و ملي خود را تغذيه كنيد
به چهار پيشنهاد براي خلق يك دكوراسيون بومي 

توجه كنيد: 

سعي نكنيد اين سبك را در تمام قسمت‌هاي خانه 1 
اعمال كنيد. بهتر است روي يكي از اتاق‌هاي خانه 
به توافق برس��يد تا تمام اجزاي در اختيار در كنار هم 
چيده ش��ده و يك فضاي آشكار بومي ايجاد كنند. به 
عنوان مثال به جاي آنكه در هر قسمت از خانه يك تكه 
سفال، يك تكه گليم يا يك تابلوي صنايع دستي آويزان 

كنيد، تمام اينها را در كنار هم در اتاق نشيمن گردآوريد 
تا يك اتاق با يك دكوراسيون يك دست داشته باشيد. 
توجه داش��ته باشيد كه اگر بخواهيد از تعداد زيادي از 
عناصر دكوراسيون بومي در سرتاسر خانه استفاده كنيد 
يك حس خفه‌كننده به افراد دست خواهد داد و اگر آنها 
را پخش كنيد ديگر به چشم نخواهند آمد. قيمت بالاي 
اين اشيا نيز دليل ديگري است كه انتخاب تنها يك اتاق 

را توجيه مي‌كند. 

حتم��ا در مورد اس��تفاده از عناصر بومي به يك 2 
وحدت رويه دست پيدا كنيد و جدا از ايجاد يك 
كلاف در هم پيچيده و مغش��وش از اين عناصر پرهيز 
كني��د. اگر بخواهيد يك عنصر را از يك فرهنگ بومي 
و ديگري از فرهن��گ ديگري انتخاب كنيد نه تنها به 
زيبايي و ظرافت دست نخواهيد يافت بلكه يك حس 
آشفتگي و سردرگمي را در بيننده ايجاد خواهيد كرد. 
توجه داشته باشيد كه مفاهيم و سبك‌هايي نيز كه از 
طريق اين عناصر بومي منتقل مي‌ش��وند كاملا با هم 
تف��اوت دارند بنابراين، تركيب بي‌معني آنها آزاردهنده 

خواهد ب��ود. اگر مي‌خواهي��د از فرهنگ‌هاي متفاوت 
در اتاق خود نش��انه‌هايي داشته باشيد بهتر است يك 
فرهنگ اصلي انتخاب كنيد و گوشه و كنار را با عناصر 

جزيي‌تر از فرهنگ‌هاي ديگر تزيين كنيد. 

يك عنص��ر را كه بيش از همه دوس��تش داريد 3 
يا داراي ارزش بيش��تري اس��ت به عنوان هسته 
مركزي دكوراس��يون خود انتخاب كنيد و ش��روع به 
چيدن و گس��ترش دكوراس��يون در اطراف آن بكنيد. 
هرچه اين عنصر بزرگ‌تر باشد، براي زيبايي دكوراسيون 
شما بهتر است. مثلا يك تكه قاليچه يا گليم قدرت مانور 
بيشتري به شما مي‌دهد تا يك نقاشي كوچك كه روي 

ديوار نصب مي‌كنيد.

يكي از زيبايي‌هاي خاص و مش��خصه‌هاي اصلي 4 
دكوراس��يون بومي رنگين بودن آنهاست. در اين 
عناصر از رنگ به ش��دت استفاده شده است و طرح‌ها 
معمولا به وس��يله تركيب رنگ‌ها ايجاد ش��ده‌اند. اين 
مشخصه را با درايت و هوش مورد استفاده قرار دهيد تا 

به تركيب زيبا و دلپذير دست پيدا كنيد.

 حس بومي بودن را 
به‌خانه خود بياوريد 
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