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ـگنج رد ـهك ملاسا ـربمـايپ نارـاي و هبـاحص زا -١
و رفن -دش هديـزگرب صاعورمع اب تيمـكح هب نيفص
اب تخوس هدـننك6طولخم هاگتسد -٢ .تاذ و صخش
-هدننك6ـتللاد -٣ .تنطلس ـتخت -ليـبموتا رد اوه
.نتخاس هرهب6ىب -ىلدود و ديدرت -گنس6لاغز زا ىعون

ىضرف دنبرمك -ىعرش ىاطخ و مرج -عوكر زا دعب -٤
هرفس -تدملا6ليوط سبح -دنرس اي لابرغ -٥ .نيمز
و تفايض -اهديراورم -هزادنا هب و ىفاك -٦ .ماعط و
ىاقآ -كيدزن هب هراشا -٧ .نتفر ورف دوخ رد -ىنامهم
شراـمش دحاو -٨ .نـاياپرـاهچ -نـاهج لـابتـوف لگ

f

ىرـوــهـمج ـزكـرم ،ـوكــاب ـرـهش ـميـدق مــان -سـاـبل
ناطيش -ندش6 هدنرب -٩ .رـطخ زا ىراع -ناجيابرذآ

-ـــىــجك6ـــنهد فــرح -١٠ .راـــرقــرب -ـــىجرــاخ
-١١ .ىنادابآ ىابفلا -نيبگنا و لسع -لمعلا6سكع
و عيرس -زاگ قاجا ىلااب شكاوه -شهوكن و باتع
.رتلااب و رترب -ىتشد ـرتوبك -هايس هناد -١٢ .ىروف

.ىگنج ىتشك -ـاپورا دور -هظحل -ردك و هريت -١٣
بتـكم -روشك رادفرطـرپ ىقيسـوم ىاه6هورگ زا -١٤

گرزب ناديضاير -وبشوخ بوچ -١٥ .لاوز ليما ىبدا
.ىناعملا باتك eلوم و مراهچ نرق

ليصحت ـلحم -ندرك6بـسك و ندروآ تسد6هب -١
زا ىا6همانشيامن ناونع -ىهارـمه فرح -٢ .هطسوتم
ـهيزيهج -٣ .رحبتم و هدومزآ -ىوسنارف رتراس لپ ناژ
هملك -٤ .ناريا مهم هريزج -بولسا و هويش -سورع
ـكـتـلغ -نـاـتـسمز لوا هـام -ـدشـاـبن ـىـنـعم ـهب ـاعد
-مرك هـويش هب تكـرح -٥ .تبوطر ىوب -ىا6ـهناوتسا

-ـزمر و زار -٦ .رــدـنب و ـىهــام ـىعـون -شــوگـرخ
.ناروتسر ىاذغ تسيل -هديمخ و تشپژوگ -ىتشترز
و نداد6تشپ -٨ .هدنرب گرب -ىرـگيشحو توقاي -٧
زا -شياـمن و هولج -٩ .هـاگارچ -زيـمت -ندرك6هـيكت
هنارك -١٠ .مانتيو زكرم -ىناريا ىقيسوم ىاه6هاگتسد
.ناشن و رثا -سحن و نميدب -هديمخ و جك -نامسآ

و ـدص6ـكي هروس -ـرس6ـهب 6ـهناش -زاوـرپ ـهلـيسو -١١
-راوتسا و مكحم -ىسيلگنا قيدصت -١٢ .مهدراهچ

ىصصخت ىاهدحاو زا كيره -١٣ .گنهن -ىرذآ مان
-نزو دحاو -١٤ .نداد 6جاور -ترسح و غيرد -شترا

و ندادن ماجنا -١٥ .زمر و زار -تداعس و ىتخبشوخ
.ىيوربآ6ىب و ىياوسر -نتفريذپن
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،دـنتشاد روضح ـريما تـسيل رد رفن� رـاهچ -١
ــنـسح ،رــوپازـرــيم ـمـيهاــربا ،ـول�ــبلـاط ــدـيحو
ـىياه�ـهنيزگ ،ـرظن درـوم ناب�هزاورد و نـايرابدور
ـنيـرـتـهب ـهـسـلج رد نارضـاح ـرـتـشـيب ـرـظن زا ـهك
ىناوريپ نيشفا هراب�كي هب اما .دندوب اه�باختنا

ـهكــوش ناـرضــاح ـهــمه ـهك دــرك مـلاعا ار ىــرـبخ
وا ؟اـرچ .»ـمـيـنـكن تـوعد ار ...ـاقآ« ،ـدنـدش

باوج« ،تشاد هدننك�عناق ىـليلد شفرح ىارب
».تسا هدش ملاعا تبثم وا گنيپود شيامزآ

ىنافوت عورش دناوت�ىم نكيزاب نيا گنيپود -٢
هك ـتساه�لاس .دشاب روشك لاـبتوف رد بيهم
زا ىرايسب ،دنراد داقتعا ناسانشراك زا ىرايسب
ىلو دننك�ىم گنيپود نامروشك لابتوف نانكيزاب

دـوش�ـىم ـهـتفـرگ ـگـنـيپود ىاه�ـهنـوـمن ـهك رـابـره
ىلم عفانم ساسا رب اي تسا ىـفنم اي شا�هجيتن
.دنام�ىم توكسم لابتوف

ربخ�هصلاخ

كع
قرش ،هواك داهرف :س

مه ىلم ميت ١٠ هرامش نهاريپ
رد .هـدش ىيارجام شدـوخ ىارب

eيلكت هراومه هتشذگ ىاه6لاس
ىياهزور ،هدوب نشور نهاريپ نيا

ار نهاريپ ـنيا هدوب ىياد ىـلع هك
ره ـهب ـهك ـىيـاهزور و هـدـيشـوپ
نهاريپ نيا سك6چيه هدوبن ىليلد
اب لااح اما .تسا هدركن نت هب ار
ـنيا ،ىياد ـىـلع نـدشن تـوعد

لوـغشم ار اه6ـىليخ نهذ لاـوئس
هچ ار ١٠ هرامش نهارـيپ هك هدرك
مـيت ىودرا زا .ـدشوپ6ـىم ىـسك
ىتيانع اضر هك دسر6ىم ربخ ىلم
ـميت ـىبرمـرس و تسـرپرس ىاـرب
.دهاوخ6ىم ار ١٠ هرامش نهاريپ هك هداتسرف ماغيپ ىلم
نهاـريپ هك تسـين نيا قفاوم دـايز ىنف رداك رـاگنا اما

هب ددرگ6ىمـرب مه نيا و دهدب ـىتيانع ـهب ار ١٠ هرامش
مه ـاب )ىتيـانع و ىياد( ـرفن ود نيا ـهك ىياه6ىـريگرد
چيوـوكناويا ـوكنارب هك ـتسه ناتدايً ـامتح .دـنتشاد
ىـليخ و داد6ىم حيجرت ىتيانع هب ار ىياد ـىلع هشيمه
.درك6ىمن توعد ىـلم ميت هب ار ىتياـنع ًلاصا اه6تقو
دياـبن هك هداد صيخشت ـىتسرد هب ىنف ردـاك مه لااح

دهدب ىتيانع هب ار ١٠ هرامش نهاريپ
ـمـيت ىـاه6لـاـجـنج ىرـوج6ـنيا و
نيا اب .دروايب ديدج ميت هب ار وكنارب

١٠ هرامش نهاريپً لاامتحا ،eصو
،ـدشوپ6ـىم ىذوفن ـكبفـاه كي ار
ـنـيـسح ـاي ـىـلـعـبم نـاـميا ًـلاـثم
ىديجم داهرف مه دياش ،ىكماداب
نيا هلمح طخ زا روپربكا شوايس اي
اما .ـدنروـايب ـگنچ ـهب ار ـنهارـيپ

هزيگنا ،تسا مهم ًـلاعف هك ىزيچ
نـدـيشوپ ىاـرب ىـتياـنع زـيخرود و
ـهتفگ وا .تسا ١٠ هرامش ـنهاريپ
ديـدج ىـلم ميت رد ـدهاوخ6ـىم هك
دـنيوگن ـرگيد هك ـدنزب ـلگ ردق6نآ

ىلع ىاج دناوتب هنوگ6نيا و تـسين ىلم نكيزاب ىتيانع
هك دراد زاين ـنيا هب وا هار نيا ىادتبا رد .درـيگب ار ىياد
هاگن ىياد ىلع نيشناج ناونع هب وا هب لوا زور زا مدرم
نيا زا رـتهب ىزيچ هچ فده نيا هب ندـيسر ىارب و دننك
رداك ـهك ًلاعف .دنك نت هب ار ىياد ىلع ـنهاريپ هك تسا
،هدركن ملاعا ىتيانع هتساوخ هرابرد ار شدوخ رظن ىنف
ـرظتنم دياب ،دسرب ـىتيانع هب ١٠ هرامش نهاـريپ رگا اما

.دوب مه ىياد ىلع شنكاو

ىارب ناديز شنكاو ارچ ديا6هدرك ركف چيه :ىرداق ريما
و لاوئس نامه نوچ ؟هدش زيـگنارب6شلاچ اه6ىناريا ام
تسا لاس ىاه6لاس .هتخيگنارب ار ام ىخيرات شسرپ
ىتسردان اي ىتسرد ربارب رد ام ىاهركفنشور شنكاو هك
هورگ ود هب ار اهنآ ىيايميك دوعسم مليف رد رصيق ماقتنا
دياب رصيق دنتشاد داقتعا هك ىهورگ .تسا هدرك ميسقت
تياكش شا6سومان هب نازواجتم زا و ىرتنلاك تفر6ىم
ار شا6ندرب ـوقـاچ هب ـتسد هك ـرگيد هوـرگ و درك6ـىم
و دراد همادا مه زونه اه6ثحب نيا .دندرك6ىم سيدقت
سناژآ رد ًلاـثم .دش رارـكت ىفـلتخم لـاكشا هب ًاـدعب

قح ميريگ .ايك6ىمتاح ميهاربا زمرق نابور و ىا6هشيش
تسود تاـجن ىارب تشاد قح .دشاب ـمظاك جاح اب
سناژآ رد ار تيصاخ6ىب لوسوس مدآ ات دنچ شا6هدنمزر

ىرتشيب ىتخبدب اب هك ام ىارب ؟دريگب ناگورگ ىا6هشيش
ىاه6شزرا و اه6هروـطسا و اهدرم ـتيمكاح ىـايند زا
ىندم نوناق ـطلست ىاه6لاس و نردم ىايند هب ،ىدرف
.تسا رتزيگنارب6شلاچ ناديز شنكاو ،ميا6هدش باترپ
ىارب ىعوضوم شنكاو نيا ،ىياپورا سيون6نوتس ىارب
،هنيزگ ود نيا نيب باختنا ،ـام ىارب و تسا هعلاطم

ـريگرد نآ ـاب زور ره هك ـتسا ىگـدنز و گرم ـشلاچ
لمع شياجك ؟ناهج ىقاب اب اي تسا ام اب قح .ميتسه
نيا ؟ترـاقح و سرت ـشياـجك و تسا تـحلـصم هب

.تسا هدرك هراپود ار نامدوجو هك تسا ىباختنا نامه
شـنكاو ـهك ـميا6هدـرك ـهبـرـجت ـاهرـاب ـاه6لـاس ـنيا رد
هچ ،رب و رود ثداـوح هب ىدرف و ـهنايارگ6تاسـاسحا
نام6لمع هجيتن رد ىعون هب هك هدروآ ىمدرم رس ىيلاب
هب دهاوخ6ىمن ناملد هجو چيه هب سپ .دنا6هدوب ريگرد
رد ار هسنارف سناش شراك نيا اب هك ميهدب قح ىناديز
تاداقتعا هب هظحل نآ رد وا .درك مك ماج هب ىبايتسد
زا ار ىمدرم راك نيا اب اما ،ـتشاذگ مارتحا شا6ىدرف

تسد هب ىارب ار ناديز هك درك مورحم ىماج هب ىبايتسد
ناديز ،ريبعت نيا اب .دندوب هداتسرف ناملآ هب نآ ندروآ
لح زيچ همه ات تفر6ىم ىرتنلاك هب دياب رصيق فلاخرب

كلتم نآ باترپ اب ميناد6ىم هك لااح صوصخ6هب .دوش
هدوب اوعد رگزاغآ ناديز نيدلا6نيز ،ىزتارتام تمس هب
ـتقو نآ 6،هاگـديد نيا شريـذپ تروص رد ـاما .تسا
ميراد ناميا نآ هب هك ىنيناوق هب لمع و تيدرف ىارجام
هداتسيا ناهج ربارب رد هك تسا ىدرم نيا ؟دور6ىم اجك
ىنامرهق .دنك6ىم شزيگناروش و ماـرتحا لباق نيمه و
شنكاو ره هك ىنارود .تسا اه6هروطسا نارود لام هك
اب طاـبترا رد هن و دش6ىم ريبعت ىدرف ىـلكش هب نامرهق
مه اهنآ باختنا هب ،ناتيپاك باختنا هك ىگرزب عامتجا
ىساسحا و ىدرف ىاه6ـشنكاو نيا مخز .دراد ىگتسب

هك دوش6ـىم رتشيب ىـتقو ام ىنارگن و ميراد ـتشپ رب ار
ناونع هب ناديز شنكاو زا ام ىاهرادمتسايس ميمهف6ىم
لااح صوصخ6هب( دننك6ىم عافد ىمومع هزوح رد ىلمع
هدوبن موق كي هب نيهوت زا ىتبحصً لاصا ميا6هديمهف هك
اما ،)هدزن تـسيرورت و مسيرورت زا ىفرح ىزتارتام و
،هروطسا و نامرهق6ىب ىايند هك ميناد6ىم رگيد فرط زا

جاح و رصيق و ناديز .تسا ىكنخ و سول ىاج هچ
ىـطيارش نـينچ رد ـهك ميـنك6ىم ـنيسـحت مه ار ـمظاك
كي نيا .دنتسياب ىعامتجا تحلصم ربارب رد دنناوت6ىم
ىهارود نيا رس .تسا لاـوئس كي .تسين تشادداي
مليف .ميورب فرط مادك هب دياب ميناد6ىمن و ميا6هداتسيا
دياب هك تسا ىياه6نامرهق ناتساد ،وميي گناژ نامرهق

و نوناق هانپ رد دنناوتب مدرم ات ـدننك ىنابرق ار ناشدوخ
.دنهد همادا ىگدنز هب رگيدمه رانك

زيدان و ما
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.دوب هدنام هنامرحم هعمج ات ربخ نيا
ىاقآ بذج دصق هك سيلوپسرپ لماعريدم اهنت

ديمهف ار ربخ نيا تشاد ديدج لصف ىارب ار رلگ
ـرفن ـمه ىناورـيپ نـيشفا .دز ار شـديرخ ـديق و
اب كـرتـشم تسود كي زا ار ـربخ ـهك دوب ىـدعب
وا .دوب هدينش درف6ىراصنا
ـهب ار ــتـسناد6ـىم ــهـچنآ
ىيون6هعلق ات تفگ نارگيد
نامه دوب هدش هدز6تهب هك
ـeيـرش ـرـتكد ـاب ـهـظـحل
ـگـنيپود ـهـتيـمك لـوئـسم
.دريـگب سامت نوـيساردف
و تسوگـدنلب ىور نـفلت
فرح طخ ىوس نآ زا رتكد
ـتسرد 6،ـهـلب« ،ـدنز6ـىم
زا ـهنـوـمن ود ـره .ـتسا

،هدش مـلاعا تـبثم ...
رد تـيمورحم وا ىاـرب ام
زونه هتبلا .ميا6هتفرگ رظن
مكح هرابرد ىوفـطصم اب

زا ــسپ و ما6هدــزن ـىفــرح
ـمـكح وا ـاب ـىـگـنهـاـمه
نيا هب و ».دوش6ىم ملاعا

تسيل زا ىيون6هعـلق مراهچ ناب6هزاورد مان بيترت
.دوش وا نيزگياج ىتمحر ات دوش6ىم فذح

ىنافوت عوـرش دناوت6ىم ـنكيزاب نيا ـگنيپود
هك ـتساه6لاس .دشاب رـوشك لابتوف رد ـبيهم
زا ىرايسب ،دنراد داقـتعا ناسانشراك زا ىرايسب

نامروشك لابتوف نانكيزاب
ـىلو ـدـنـنك6ـىم ـگـنـيپود
ىـاه6ــهنـوــمن ـهك رــابـره
دـوش6ـىم ـهتفـرگ ـگنـيپود
اي تسا ىفنم اي شا6هجيتن
لابتوف ىلم عفانم ساسا رب
.دنام6ىم توكسم

و ـeيـرش رـاب ـنيا ـاما
ـدنراد ـدـصق ـشناراـكـمه
ملاعا اب ار ىگشيمه هيور

ىعمج6هتسد گنيپود ربخ
مان هب هراشا6ىب وا .دننكشب
ميت و ىـگنيپود ناـنكيزاب
:ـديــوگ6ـىم ــرـظن درــوم
تـبثم اه6هنومن زا ىدادعت
ات ـام و ـتسا هدش مـلاعا
مــلاعا ار ــاـهنآ ــهـبــنشود
ـنيا ـنــيب رد .ـمـيـنك6ـىم

دراوروف لابند نانچمه سيلوپسرپ
هداد ماجنا ار دوخ ىاهديرخ ًاـبيرقت سيلوپسرپ :قرش

ـاـهنآ و ـتسا هـدـشن مـاـمت ـاهـزمرق ـديـرخ زـوـنه ـاما
.دنـنك بذج ار دوخ هقلاع دروم دراوروف دنا6ـهتسناوتن
مجاهم كي هلمج زا مجاهم دنچ اب سيلوپسرپ ناريدم

دروم ـمجاهم هتفه ناياپ ات و دنا6هدرك هـركاذم ىلاجنج
مجاهم نيرتهب نونكا .درك دنهاوخ بذج ار دوخ رظن
هب ناه ىرآ ـاما تسا نسح حـلاص ىيول ـسيلوـپسرپ
.تسا وا ىرانك نكيزاب لابند

!؟هتفگ ىك ؟زاوها للاقتسا اب ىزاب 
ىـلم مـيت ـهك تفـرگ توق ـهعيـاش نيا ـهتشـذگ زور

ار زاوها للاقتسا مـيت اب ىتاكرادت ىزاب دصق ـهبنشراهچ
زا كرتشم هلـمج كي ىلم ميت حبص ـنيرمت رد اما دراد
ـىتقو اهنآ .ـدش6ىم هديـنش ىلم مـيت ىنف رداك ىـاضعا

دندروآ6ىم نابز هب هلمج كي طقف دنديد6ىم ار ناراگنربخ
!؟دنك6ىم ىزاب زاوها للاقتسا اب ىلم ميت هتفگ ىسك هچ«

».تسين ىلم ميت همانرب رد ىا6ىزاب نينچ

منك4ىم رپ ار اه4ىضعب ىاج :ىتيانع 
لصف وا و درك باختنا ار دوخ هدنيآ ميت ىتيانع اضر

ىبوخ رايسب ميت« .دز دهاوخ لگ تاراملاا ىارب هدنيآ
پوت وا ـات مدرب ـاجنآ هب مدـوخ اب مه ار ـىبـعك .تسا
ىلگ ىاقآ هتشذگ لصف اضر ».منزب لگ نم و دتسرفب
هب مه تاراما رد و ـتسا هدرك دوخ نآ زا ار رتـرب گيل
ىقرف و تسا ىنزلگ نم راك« .تسا ىلگ ىاقآ لابند
ىلگ ىاقآ هب طقف ناريا رد اي مشاب تاراما رد دنك6ىمن
نم ىلو تسين ىوق نادنچ ام ميت ـهتبلا .منك6ىم ركف
ىلم ميت رد ىيون6هعلق روضح اب ».منك6ىم ار مدوخ راك
ىلم ميت بيكرت رد روضح ىارب مه ىتيانع ىاه6هزيگنا

ام ـقح وكنارب هتشذگ ىاه6لاس رد« .تسا هدش دايز
ـهمه ـهب دنـنك6ىم مـيسـقت ار قح ىـتقو نلاا و دروخ ار
ىلم ميت تمدخ رد دوجو مامت اب نم .دسر6ىم ىواسم
اضر هتبلا ».منك رپ ار اه6ىضعب ىاج مراوديما و متسه
ار ىـلم ميت تانيـرمت رد روضح ـتصرف ًلاعف ىـتيانع
ىلم ميت نيرمت رس ندمآ هزاجا تاراملاا ىبرم« .درادن

ميت تانيرمت رد مناوت6ىمن ليلد نيمه هب و دهد6ىمن ار
».منك اديپ روضح ىلم

ىلم ميت ىناهاپس اهنت هداز4ميهاربا 
زوريد هك دـوب ىا6ىبرم نيرخآ هداز6ميهاـربا روصنم

ميت ـاب هداز6ميهاربا .ـدش هفاضا ىـلم ميت ىـنف رداك هب
لـيلد هب ـاما تشاد رـوضح ـهيكـرت ىودرا رد ناهـاپس
وا .درك كرت ار ناهاپس تانيرمت ـىلم ميت رد روضح
ىناوـريپ ،ـىسامك ،ـىمـيهاربا راـنك رد حـبص زوريد
زوريد ـات دوجو نيا ـاب اما درك زاغآ ار دـوخ راك ...و
،ىليقع  ىداه ىنعي رگيد ىاه6ىناهاپس زا ىربخ زونه
ىلم ميت حبص نيرمت رد ىرون دمحم و ايكديون مرحم
.دوب هدشن

داد حيجرت سيلوپسرپ هب ار ساپ ىسيع 
ديـجم و ساپ هب لصف نيا دهاوخ6ىم هرـوئارت ىسيع

ىبرم ـنيا و هاگشـاب نيا ات ـدنك ىرايـسب كمك ـىللاج
ىسيع .دـنسرب ناريا لابتوف لوا حطس هب ـدنناوتب هرابود
وناز طابر هيحان زا تيمودصم تلع هب هتشذگ لصف رد
بسك ىارب ار شنايزاـبمه و ىلزيند ىفطـصم تسناوتن

تبيغ اه6ىساپ ليلد نيمه هب و دهد ىراي ىنامرهق ناونع
ىـسيع ـاما هـبترم ـنيا .دندـرك ساـسحا تدش ـهب ار وا
ىليخ اه6ىساپ ديوگ6ىم وا .دنك تافام ناربج دهاوخ6ىم
زـين تلع نيمه هب و دنا6هتشاد ـeطل وا هب تدم نيا رد
.ـدنك ىزـاب ساپ زا ـرـيغ رـگيد ىيـاج رد دهاـوخ6ىـمن

اه6ىسيلوپسرپ هك تسا ىلاح رد ساپ هب ىسيع ىرادافو
راركت وا اب ار هتشذگ شوخ تارطاخ ات دنتسه شلابند هب

.دور6ىمن ىياج شتسار ىسيع اما دننك

متفرگ ار ىك ىاج مناد4ىم :دامع 
رد للاقـتسا ديدج نامجاهم اوـليساد و اضر دامع

روپربكا شوايس هارمه هب رفن ود نيا .دنتسه لصف نيا
ميت ىنزلگ و هلمح طخ ىاه6تيلوئسم مامت تسا رارق
ىدرف نيرخآ تقيقح رد اضر دامع .دنريگب هدهعرب ار
ىمجاـهم .هدش هفاضا هرفن هس عـمج نيا هب هك تسا

ماجنا ىبوخ رايسب ىاه6ىزاب دلاوف رد هتشذگ لصف هك
وا هب ناريا لابتـوف هعماج ات دز ىراـيسب ىاه6لگ و داد
دقع زا دعب ـىقارع مجاـهم نيا .دنك ادـيپ ىتبـثم رظن
ىهاگشاب هچ هب مناد6ىم نم« :تفگ للاقتسا اب دادرارق
.ـمـنك6ىم ىزـاب ـميت رد ـىسك ـهچ ىـاج هب و ما6هـدمآ
هب لااح و مهد همادا ار مدوخ ىنزلگ مهاوخ6ىم نياربانب
».مراوديما ىليخ مه هيضق نيا

نارهت رد دادرم ١٣ تاراما -ناريا 
شلات زا لابتوف ىلم ميت تسرپرس ىتاجانم ىدهم

ىراديد مـاجنا ىارب ناريا لـابتوف نـويساردف نلاوـئسم
هك وا .داد ـربخ نارهت رد تاراما ـىلم ميت اب ـهناتسود
اب ـىتاكراـدت هـقباـسم ىـنف رداك ىـاضعا ـلثم ـرتـشيپ
ىلـامتحا خيرات ،دوب هـتسناد ىفتنم ار زاـوها للاقتسا
ىا6هقباسم ؛دوب هتسناد هام6دادرم مهدزيس ار راديد نيا

وستم ونوـرب لثم ىگرزب ىبرم ىرگيبـرم هب هجوت اب هك
ميت ىارب ىـبسانم كحم دناوت6ىم تارـاما ىلم ميت رد
.دشاب ناريا لابتوف ىلم

تشگرب هناخ هب بارق 
دناوت6ىم للاقـتسا هاگشاب هب بارق داـوج تشگزاب

.دشاب هاگشاب نيا رد نكمم تـاقافتا نيرتهب زا ىكي
هـتيمك سـيئر و هاگشاب ىـوگنخس ناـونع هب هك ـىسك
نلاوئسم هندب هب ىـبسانم ههجو دناوت6ىم ناتـوسكشيپ
نكيزاب ىراگزور اهنت هن وا تهج ره هب .دهدب ميت نيا
ءزج قلاخا و تيصخش رظن زا هكلب هدوب جات شوپ6ىلم
بوـسحم ناـريا لـابتـوف ناتـوسـكـشيپ رد ـاه6نيـرتـهب
ىميدق ىاه6تسيلابتوف تشگزاب تهج ره هب .دوش6ىم
تسا كدنا رايسب ناشدادعت هك ناريا لابتوف هب وا لثم
دندوب هتفرگ ار اهنآ ىاج ىشزرو هقباس نودب ىناريدم و
.دشخب دوبهب ار ىلعف ناماسبان عاضوا دناوت6ىم

رفص هقيقد همادا
eلخت لماوع اب ندركن دروخرب هك تساجنيا مهم هتكن 

چيه ىطاخ ناراكشزرو مان نتخاسن شاف و ىراك6ناهنپ و
بيترت نيا هب و دنك6ىمن ىـلعف رابفسا تيعضو هب ىكمك

ىدعب ىاهe6لخت ىارب ار هار هدمآ دوجو هب ىتينما هيشاح
گنيپود هك تسا نيا مـهم عوضوم .دراد6ىم هگن زاب مه
تيثيح ندرب لاوئس ريز و حاـضتفا ندروآ راب هب رب هولاع
دوش6ىم بوسحم زين ناراكشزرو ىناج هوقلاب رطخ ،ىلم
ىلاح رد درب6ىم شيپ مه گرم ىاپ ات ار اهنآ تاقوا ىهاگ و
علاطا6ىب ىبقاوع نينچ زا ناراكشزرو نيا زا ىدادعت هك
و ـدشك6ـىم ار شزرو رد تبـاقر حور گـنيپود .ـدنـتسه
شزرو ىلعف عاضوا رد اما ،دزاس6ىم رباربان ار اه6تصرف
دوش6ىمن هدرمش زياج راكـاطخ دارفا ندرب مان ًارهاظ ناريا

.دنا6هدش ليدبت وگم رارسا هب اه66مان و
زا ىداـدعت ـىـعـطق گـنـيپود زا ىرـابخا ـاهزور ـنيا

چيه زونه اما دسر6ىم شوگ هب ىهاگشاب ميت كي نانكيزاب
هدماين دوجو هب ىشزرو هعجاف نيا دييات اي در رد ىشنكاو
هداد خر قافتا نياً اعقاو رگا هك دسرپ6ىمن سك6چيه .تسا
اي ديآ6ىم نايم هب راكاطخ صخش ىاپ ؟درك هچ دياب دشاب

نـانكيزـاب رباـرب رد هك ـىياه6مـيت eـيلكت ؟ـميت داـرفا لك
تيقفوم نابدرن زا و دنا6هتفريذپ ار تسكش ميت نيا  eلختم

؟دوش6ىم هچ دنا6هدرك طوقس
نـاهـنپ ىاياوز ـنتخـاس نشور هرـابرد ديآ6ـىم رـظن هب

هب ـهيبش ىگرزب تعاجش و مـزع ناريا شزرو رد گنيپود
هديد ـاه6نوـيساردف زا ىـضعب ـبصن و لـزع رد هك ـهچنآ
و دنز6ىم شزرو ـهشير هب ـگنيپود .تسا مزلا دـوش6ىم
.تسكش دياب ار ربت نيا

.دراد دوجو اه"نهذ رد ىبوخ تارطاخ ىيايناپسا ىبرم نيا زا  .دش ورگن"هتنوم و ناتسبرص ىبرمرس ًامسر هتنملك ريواخ

خاوير در صربستان

انسوايى در فوتبال ايرافشاى ر

گلر تيم ملىدوپينگ 

ــشــيپ رد ــىنـافــوت
هتيـمك ىدوز6هب .تسا
ــگـنــيپود ــاب هزرـاــبم
ىربخ لابتوف نويساردف

مــلاعا ار ــىلــاــجــنج
روشك لابتوف هك دنك6ىم
.دهد6ىم ناكت ار

ــنــيلوا ــهك ىـرــبخ
مان ندروخ6طخ شباتزاب
ىـاه6ناب6هزاورد زا ىكي
زا ناــــريا فوــــرــــعم
مـيت هـرفن ٤٠ ـتسرـهف
ــىـنيـزــگيـاج و ــىـلم
ىاج هب ىـتمحر ىدهم
.دوب وا

نايم زا ىنف رداك هرفن ١٥ ىاضعا هعمج رصع
توعد ىارب ىيون6هعلق ريما هك ىا6هرفن ٥٠ تسيل
ار رفن ٤٠ دنتساوخ6ىم دوب هدرك هيهت نانكيزاب زا
ريما ىصخش لزنم رد هسلج نيا .دننك باختنا
و هداز6ميهاربا زا ريغ و دوب هدش رازگرب ىيون6هعلق

.دندوب رضاح ىنف رداك ىاضعا رگيد روپ6غارچ
.دـيسر ناناب6هزاورد هب ـثحب تبون ـهمه زا لوا

ـديحو ،ـدـنتشاد رـوضح ـريما ـتسـيل رد رـفن٤6
و نايرابدور نسح ،روپازريم ميهاربا ،ول6بلاط
رتشيب رظن زا هك ىياه6هنيزگ ،رظن دروم ناب6هزاورد

اما .دندوب اه6باختنا نيرتهب هسلج رد نارضاح
هك درك ملاعا ار ىربخ ىناوريپ نيشفا هراب6كي هب

تـوعد ار ...اقآ« ،دندش هكوش ناـرضاح همه
هدننك6عناق ىليلد شفـرح ىارب وا ؟ارچ .»مينكن
ملاعا تبثم وا گنيپود شيامزآ باوج« ،تشاد

».تسا هدش
گنيپود هتيمك رد ىرفن دنچ هك دوب ىربخ نيا

ىلااب هدر نلاوـئسم زا ـرفن ـهس ود و نوـيساردف
لوا ـهنوـمن .ـدـنتشاد عـلاطا نآ زا ـسـيلوـپسـرپ
ـهب ماـزعا زا ـشـيپ ـرـلگ ىــاقآ زا ـهك ـىـشيـامزآ

ليلد نيـمه هب .دوب تبثم دش هتفرگ ىناهج6ماج
فذح ىناهج6ماج هب ىمازعا تارفن تسرهف زا وا

دوب هدماين مود هنومن باوج زونه نوچ اما .دش

زا ـىــكي مــان ـىمــاسا
دـوجو ـمه ناشـوپ6ىـلم
.دراد

ىمان ـeيرش دنچره
ـىـگـنيپود ـنـكيزـاب زا
زا ــىــكي .دــرب6ــىــمن

ــتـسـشن رد ناـرضـاح
ربخ دييات اب هعمج رصع
هب ـرـلگ ىاقآ ـگنـيپود
لـلملا6ـنـيب ىرـهشـمه
ار ـــنيا« :ــديــوگ6ــىم
گنـيپود هتيمك لـوئسم
ار وا مان ـريما ـات تـفگ
هب ... هتبلا .دنزب طخ

هدرك ضارتعا مكح نيا
».تسا

ار عوضوم نيا راب نيلوا هك مه ىناوريپ نيشفا
ىفرح ـدنك6ىم شـلات دنچـره تسا هدرك حـرطم
ور6ـهبور ام ناراگنـربخ تلااوـئس اب ىتقو ،ـدنزن
... نـدشن توعد ليلد« :ديـوگ6ىم ،دوش6ىم
تفگ هك دـوب وا .ديسرپب eيرش ـرتكد زا دياب ار
ىبـوخ هب هك ىباوج ».دراد ـلكشم نـكيزاب نيا

.تسايوگ و فافش
ىگنيپود لماك ميت كي ▪

تساوخرد هب ميت كشزپ.تسارجام لصا نيا
شنانكيزـاب تماقتسا ندرب لااب ىاـرب و ىبرمرس
لصف مامت .دهد6ىم اهنآ ـهب زاجمريغ ىياهوراد
ىدب قافتا و دوش6ىمن هتفرگ نانكيزاب زا ىا6هنومن
ـىميـمصت رد وـكنارب هراب6ـكي هب ـاما .دتفا6ـىمن

ىارب كي ـگيل رد ـلغاش ـرلگ ىـاقآ زا بـيجع
زا توعد اب .دنك6ىم توعد ىلم ميت رد روضح

ـنكيزاب ـنيا زا ىـلم ميت ىودرا رد ـنكيزـاب نيا
ثعاب هك ىـشيامزآ .دوش6ىم ـهتفرگ نوخ ـهنومن
لابتوف رد ىلـاجنج ىا6هثداح زا هدرپ ـات دوش6ىم
،ـرلگ ىاقآ هنـومن زا سپ .دـوش هتشادرب رـوشك
ـرـظن دروم ـمـيت ناراي ـرـگيد زا گـنيپود ـهـتيـمك
زا سپ ـىكي هك ىياه6هنومن .دنك6ىم ىريگ6هنومن
.دنوش6ىم ملاعا تبثم ىرگيد


