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ىملع�تشادداياهربخ

ىناهن ىشاكنك - ىرگايميك هب ىگزات هب ملع ناراگن�خيرات
ىاه�هدس رد ـهك ،تـعيبط ـهتفـهن رارسا رد ـىنافرع ـبلغا و
-دـيسر دوخ جوا هب ـاپورا رد مهـدفه و مهدـزناش
و ــىــمگردـرس بــاــبسا و هــدش ــدــنم�ــهقــلاع
.دنا�هدرك مهارف ار نردم نادنمشناد ىرطاخ�ناشيرپ

هدس زا اًتدمع هك ،ىبرجت مولع ىاهامنلاس رد
ىناـهنپ لامعا ىاـرب ىياج ،ـدندش زاغآ مهـدجه
هب تسپ تازـلف لاحم ليدـبت بوذجم نافاـبلايخ
ىماندب هب ىرگايميك هك ،دوب ور نيمه زا و دوبن لاط
.دش راچد

،هزـوح نيا هب نارـوشناد هقـلاع ىايحا ـاب ىلو
ـنيا هيجوت ىارب ىـليلاد نتفاي ىپ رد ناراـگن�خيرات
ـرگا ـىـتح ،ناراـگن�ـخيرـات هـتـفگ ـهب .دنا�لـوـحت
هب ناش�ىاهراك و بيرفدوخ و راك�ناهنپ نارگايميك

زاب ،نردم ىملع ىاه�شور ات دندوب رت�هيبش وداج
نردم ىميش روهظ رد نانآ شقن ركنم ناوت�ىمن مه
.دش تراجت هصرع رد ىرگيزاب و ملع نوچمه

راگن�خيرات و ىميش دنمشناد پيسنيرپ .م سنرلا هتفگ هب
زا ىـكي ـىياـرگ�هبـرـجت« ـزنـيـكپـاه زنـاج هـاـگشناد رد ـمـلع
ندولآ زا ـىساره اـهنآ .دوب ناـرگايـميك ـهتسجـرب ىاه�ـىگژيو
هيلوا ىاه�هشيدنا ىخرب هك دوب نيمه و دنتشادن ناش�ىاه�تسد
».دز هناوج نانآ نهذ رد هدام نوماريپ

رب �ناش�كيرات ىاه�هاگشيامزآ رد هك ،نارگايميك زا ىخرب
رد نديمد لاح رد اي هدش مخ نديشوج لاح رد ىاه�هتوب ىور
اي ـاه�كـينـكت هب نـاهگـان ،دندـوب ىداب ىـاه�مد اب هرـوك شتآ

ىسب هدنيآ ناناديميش ىارب هك ،دندرك�ىم دروخرب ىياه�شنكاو
شور نيمه ،دنيوگ�ىم ناراگن�خيرات .دندمآرد بآ زا شزرااب
و ديـدج �ـىمـيش ـهك دوب ـاطخ و ـشيـامزآ هب ـىـكتم ـىبرـجت
ىياه�لاور ىاه�هياپ و داد راب هب ار ىرايسب ىنامرد ىاه�نوجعم

.داهن انب ار ريمخت و ريطقت ،هيفصت و ىزاسادج نوچ
ـاهنآ ؟دـننك�ىم ـهچ نانادـيميش« ـپيسـنيرپ رـتكد هتـفگ هب

نآ ناناـديميش ـرتشيب .ـدنروآ دوجو هب ار ىداوم ـدنراد تسود
هقلاع ،دنراد هجوت هژيو صاوخ اب ىداوم تخاس هب هك رادقم
هدس نارگايميك رد ميناوت�ىم ار عوضوم نيمه .دنرادن ىروئت هب

».مينيبب زين مهدفه
:ديوگ�ىم ايبمـلك هاگشناد رد خيرات داتسا ـتيمسا لاماپ

ـاب ىا�هيـرـظن ،دوب دـوخ رـصع رد هدام ـهيـرظن »ىـرگاـيمـيك«
رد دـنمناوت ىا�هويش ور ـنيا زا مه و قمع رد رايـسب ىاه�هيلا

».تعيبط هب هاگن
هك ـدنرواب ـنيا رب عوـمجم رد نارـاگن�خيرـات ،لاح ـنيا اب

روهظ هار ـرس رب گرزب ىعنام دوخ ىـرگايميك هدرـتسگ دربراك
هتسهآ ىاه�ماگ اب موجن و كيزيف هك ىنامز رد .دوب نردم ىميش
شيپ هب ىملع بلاقنا و نوتوين و رلپك هب هليلاگ زا راوتسا ىلو
دوخ هار لامروك لامروك ىرگايميك ذوفن ريز ىميش ،تفر�ىم
،دنناوخ�ىم »ريخات اب ىملع بلاقنا« ناراگن�خيرات هك هچنآ هب ار
.دوشگ�ىم

نوماريپ هدش حلاصا ريسافت و ريباعت و ديدج ىاه�شهوژپ
ىكشـزپ و ىساـنشوراد ،ىمـيش خيرـات رد ىرگاـيميك ـشقن
ايفلدلايف رد ىميش جيتيره داينب رد هزور هس ىسنارفنك عوضوم
سناـرفنك ـنيا رد راگن�خيرـات و دنـمشناد ٨٠ زا شيب .ـدندوب

:ديوگ�ىم سناـرفنك سيئر ـپيسنيـرپ رتكد .دنـتشاد تكرش
ىشقن ىرگاـيميك ميا�هتفايرد هك تسا لـاس ٢٠ ىلا ١٥ اهنت«
».تشاد ىزورما شناد روهظ رد ىساسا

ددصرد ،دندرك تكرش سنارفنك رد هك ىناسك زا كي چيه
اب دايز هك اهنآ زا ىخرب اًرهاظ ىلو .دندوبن لاط هب برس ليدبت

نيا اب .دش�ىم لياز ـتشاد ناش�لقع ،دنتشاد راكورس هويج
مهدزناش هدس هتسجرب رگايميك لقع هك دسر�ىمن رظن هب ،همه
شقلاخا زا سك چيه هك نيا دوجو اب( سوسلساراپ ،ىسيئوس
:ديوگ�ىم ـپيسنيرپ رتكد .دوب هدش لياز )ـدمآ�ىمن ششوخ
فابلايخ و كشزپ ،زاسوراد ،رگ�هتخير ىواسم رادقم هب وا«
ىياه�تفرشيپ هب سوسلساراپ هك دنا�هتفايرد ناراگن�خيرات ».دوب
دوخ و دوب هدش لئان راردا هيزجت كمك هب اه�ىراميب oشك رد
قيـرط زا( اسآ�هـزجـعم ىاه�نـامرد ىخـرب هب ندـرب ىپ ىـاعدا

فرظ ناهج ىو ىيايميش ىسانش�ملاع رد .تشاد )ىرگايميك
هك دندوب لاور نامه ـرب تارييغت هك ،دوب ىگرزب راـيسب ريطقت
نارگايميك نوچمه زين وا ،اما .درك�ىم هدهاشم هاگشيامزآ رد
ليامش و اهدامن ،اهزمر بلاق رد ار شيوخ تارظن هك ،رگيد
و ىدام ىاه�هشيدنا ،دنربن اهنآ هب ىپ نلاهاان ات دندرك�ىم نايب

نيد .دومن�ىم ريرقت موهفمان ـىملاك هب اًدمع ار دوخ ىناحور
روط ـنيا ،ـوياهوا ،نـوـتيد رد تيار هـاگـشناد زا ـليناد رـوت
نـتفاي سوسـلساراپ هناهـاگآان فده ـهك دنك�ىم ىـريگ�هجـيتن

نامه اي- رافك ىعيبط هفسلف ىارب تيحيسم نييآ رد ىنيزگياج
.دوب -ملع

ار اهنآ ميناوت�ىم تحار لايخ ـاب هك ،دندوب مه ىنارگايميك
ـزين رصع نآ تـايبدا و رنه رد و ـميناوـخب قمحا اي نـاتلاراش

نارگـايميك رـتشيب ،اما .دـنتفرگ�ىم رارق ـرخسمت دروم رـايسب
كيرات�همين ـطيحم رد راك هك ـدندوب ىياه�ىرامـيب عاونا راچد
راگزور هقافو رقف اب و دوب هدروآ ناغمرا هب ناش�ىارب اه�هاگشيامزآ
هب هتسباو نارگايميك زا ىرايـسب ،لاح نيع رد .دندنارذگ�ىم
اهنآ هب ناوارف تردق و تورث بسك ديما هب هك ،دندوب اهرابرد
ىـرناه ،مهدفه هـدس زاغآ رد  .دنداد�ىم نـاشن شوخ ىور

هك ـتفاي ىنارگاـيميك هطاحا رد ار دـوخ هسنارف هاشدـاپ مراهچ
رب ندوزفا ىاـرب و دنتشادنپ�ىم رتسكاخ زا هـتساخرب ار ناهايگ
ـىتح .دندـرك�ىمن راذگوـرف ىششوك ـچيه زا هاش رـمع لوط

هنـوگزار ىاه�هـويش زا ـدندرك�ـىم شلات ،ـزين ،ـاه�تاـملـپيد
.دننك هدافتسا شيوخ تمدخ لحم ىاهروشك رد نارگايميك
ـهب ًـافدـاـصت ،ـىنـاـملآ ىا�هداـزهـاش رــابرد رد ىـرگـاـيـمـيك
شيرديرف ناهوي هتفگ هب .تفاي تسد ىدوسرپ ىاه�تيقفوم
،دوب اـهبنارگ تازلف نتخاس ىوجو�تـسج رد هك ىو ،رگتوب
شا�هـدنهد�ليـكشت رصاـنع هك تفاي ـتسد »ديفس كـاخ« هب

زاغآرس ،oشك نيا .دندوب نيچ روشك زا ىتادراو ىنيچ نامه
.دش ندسرد ىنيچ تعنص

رد دنتسناوتن زين ،نتوين كازيا نوچ ىلوا تسد غباون ىتح
هاگرحس رد ،هك دوب وا .دننك تمواقم ىرگايميك هسوسو ربارب
قيدصت اي- شناد ىوجو�تسج شور هب ،ناهج نيون خيرات

و هبذاج نـيناوق هك نتوين .تفاي تسد -هدش�هدـيمهف قياقح
رد رس شناياپ�ىب ىژرنا اب ،دندوب نيون كيزيف رگزاغآ شرون

لماش هتسجرب دنمشناد نيا ىاه�تشادداي .داهن ىرگايميك هار
ىط رد ىرگايميك تايبرجت و اه�هشيدنا نايب زا هحفص نارازه

رد ملع هفـسلف و خيرات داتسا ـنموين مايليو .ـدندوب لاس ٣٠
زا ىرايسب ـهب مزلا تقد و هجوت :ـديوگ�ىم انـايدنيا هاـگشناد
رب هدش�تلفغ تارهاوج مان دوخ هك- نتوين ىاه�هتشون�تسد
،اه�تشادداي نيا لخادم رد نتوين .ـتسا هدشن -هداهن اهنآ

زا ـديلـقت هرابرد ـىناملآ ناـرگاـيميك ىـاه�هشيـدنا زا تـبحص
.دنك�ىم كاخ قامعا رد تازلف داجيا رد تعيبط ىاهدنيآرف
ماجنا قيرط زا تازلف داجيا ىانشآ ىرگايميك هيرظن نامه نيا

.تسا هويج و درگوگ اب اه�شنكاو
اًرهاظ .دوبن لاط نتخاس هتـفيش و ىداع ىرگايميك نتوين 

ىيانعم رد ىرگايميك هيرظن ،دوب شخب�ماهلا ىو ىارب هك هچنآ
رگا ،ـىلو .دوب شا�هبذاج ـنيناوق ىـتح زا رت�عماج ـبتارم هب
هتـفگ نـخس نتوـين روهـشم و هنـاعضاوـتم ملاك هب ـميهاـوخب
هداتسيا ناش�ىاه�هناش رب وا هك ىياه�لوغ مييوگب دياب ،ميشاب
ـىسـاـنش�هرـاـتس و ـكيـزـيف رد ـاه�ـتفــرـشـيپ ىـاپ ـهب ،دـوب
ليامت ،ديوگ�ىم ايبملك هاگشناد زا تيمسا رتكد .دنديسر�ىمن
ىيورين ىو رظن زا هبذاج« :دوبن سوه رس زا ىرگايميك هب نتوين
ىارب ىحيضوت ىوجو�تسج رد ىرگايميك رد وا و دوب ىناهنپ

».دوب ايشا لوحت و رييغت ىگنوگچ
اپ ،زين ،نتوين رصع�مه و ىسيلگنا ناديميش ليوب تربار

رد اه�لـاس وا .تشاد نيون ـشناد و ىرگايـميك ىوس ود رد
- هـفسلف گنس ىوجو�تـسج و ىرگايميك ىاهـايور قايتشا

ىاهزار ندـوشگ و لاط ـهب برس ليـدبت لمـاع نيا
ار همه ىزارد رايسب رـاگزور هك ،ىناحور و ىدام
،عقاو رد ،گنس نيا .دوب -هدناود شيوخ ىپ رد
رد ليوب .دـوب رصع ىاه�شناد ـهمه ىرظن رـولبت

زا ــىهوـرگ ــتشــون ـهناــدـنموزرآ ١٦٨٠ لــاس
مشچ زا ناهنپ« هك ،ـدنتسه ناهج رد ناناـديميش
ليـدبت ىلااو تردق زا و دنـنك�ىم ىگدنز نـاگمه
».دنرادروخرب لماك تازلف هب تسپ تازلف

هژيو هب ،نارگايميك هب تخس لاح نيع رد ليوب
و هريت ميهافم و نابز و ىنيچ كاخ نـاگدننكديلوت
،شدوخ هتفگ هب ،شروظنم .تخات�ىم ناش�مهبم
زا نـاناـدــيـمــيش ىـاه�هزـومآ« نــدـيـشك نوــرـيب
ىـنشور ـوترپ و دودـرپ و ـكيرـات ىاه�هـاـگشيـامزآ
»رتهب ـلقعت و هبـرجت« هب دهـعت و »اهنآ هب نـدنكفا

داقتنا« ركذ اب ندنل هاگشناد زا راگن�خيرات ساكولك نفتسا .دوب
لـاـمعا ـهب ىو زا شـيپ تـلاـمح ىـتح و ـليـوب »هنلاـوـجخ
بلاقنا« ارچ :هك دنك�ىم حرـطم ار اه�شسرپ نيا ،نارگايميك
ارچ ؟دادن خر مهدفه هدس زا رتدوز ىبرجت ىميش رد »ىملع
ات قيقد ىميش و ىرگـايميك نيب هشدخ نودب و نشور ىيادج

،اه�شسرپ نيا هب خساپ ؟داـتفا قيوعت هب مهدجه هدس رخاوا
.تسا خيرات رد ىرت�فرژ ىاه�ىسررب دنمزاين

هاگـشناد و اداون هاگشناد رد رـاگن�خيرات نـاگروم سورب
،نامز نآ رد ىـرگاـيمـيك تيباـذج :ديـوگ�ىم نـدنل ـجلاك

ـليلاد هب ،تروص ـره رد« تسـين نهذ زا رود مه ناـدنچ
ـليدبت هـشيدنا دشر و زوـرب راظـتنا ،رايسب ـىنهذ و ىـلمع
هرمزور ىگدنز رد ».تشاد ناوت�ىم ار رگيد ىزيچ هب ىزيچ

شرت بيس .دـوش�ىم ليدـبت نان هب مـدنگ و هروغ هب رـوگنا
نيا .دوش�ىم زمرق گنر هب ـنيريش ىبيس هب لدب ،گنر زبس
.ـدنـنك رـييـغت هك ـتسا -تازـلف ىـتح- اـيشا تـعيـبط رد
ًابيرقت برس هك دنناد�ىم تازلف ناگدننك�هيفصت و نايچندعم
زين هرقن ـىندعم گنس و تسا هارمه هرقن ىرادـقم اب هشيمه
نام�ناينيشيپ تسا نكمم نيا .دراد دوخ اب لاط ىكدنا بلغا

هب روـرم هب تازـلف دـنكن هك ،ـدشاب ـهتخادنا ـركف ـنيا هب ار
.دنوش�ىم ليدبت رگيدكي

لاس رد ـاه�ناديـميش هك دـوش�ىم روآداي ـپيـسنيرپ ـرتكد
برس ،علق ،سم ،نهآ ،هرقن ،لاط- زلف تفه اب اهنت ١٦٠٠

زـين رگيد ىات ٦٠ ،نونكات نامز نآ زا( .دندـوب انشآ -هويج و
:دندوب ىكرتشم صاوخ ىاراد زلف تفه نيا ).دنا�هدش oشك
ـلبـاق و رـوخ�ـشكچ ،هـوـيج ىـانـثـتسا ـهب و نـاشخرد ـاـهنآ

رظن زا كرتشم صاوخ نيا« .دندوب ىريگ�بلاق و ىريگ�لكش
.دندوب كرتشم ىبيكرت دوجو ىانعم هب ،ـهتشذگ نادنمشيدنا

هدنزاس ىازجا زا تازلف مامت هك دنداتفا ركف نيا هب هك دوب نيمه
ـهـتخاس نـوگانـوگ صـولخ تـاجرد و ـاه�تـبسن رد و ـدحاو
».دنا�هدش

روصت نينچ ىميش هياس رد ىتح رگا« ،ناروم رتكد هتفگ هب
اًفرص و ـلمهم دـنتفگ�ـىم نارگاـيميك ـهك هچنآ ماـمت هك مـينك

».دوب زورما ىميش ردپ ىرايسب رظن زا ىلو ،دوب ىرورپ�لايخ
New York Times, 1 Aug.2006

دروفليو لبون ناج
ىرسايرخف .ع :همجرت

نگاهى جديد به كيمياگرى
نزو هتبلا ؟هبنپ وليك كي اي تسا رت�نيگنس گنس وليك كي

ىگنوگچ هب لاوئس نيا هب دارفا خساپ اما تسا ىكي اهنيا ىود ره
لاح رد نادنمشناد نونكا�مه.دراد ىگتسب نآ ىزير�بلاق و هئارا
ـرثا« ـهنـوـگچ دـنبـايرد ـات ـدنـتـسه ـزـغم رد ىـزكارم ـىسرـرب
هلصاح ىاه�هتفاي  .دراذگ�ىم ريثات ىريگ�ميمصت رب »ىزير�بلاق
ـرـيثات ىدـاـصتقا رـوما ـرب ،جيـاـتن ريـاس رـانك رد ـدـنناوت�ـىم

ملع دنمشناد كي ونيترام ىد وتدنب.دنشاب هتشاد ىريگمشچ
ىتنس داصتقا« :ديوگ�ىم ندنل جلاك هاگشناد زا ىسانش�بصع
ىارب هـاگديد نيا .دنك�ىم لمع ىقطنم لاًماك ناسنا ديوگ�ىم
ناشن رما نيا اما .ـتسين لئاق ىهـاگياج هنوگ�چـيه oطاوع
رد و ـدنا�هـدش ـرـيـگيـاج ـام ــزـغم رد ـoطاـوع ـهك ـدهد�ـىم
».دنراذگ�ىم ريثات اه�ىريگ�ميمصت

ديهد!ىم ماجنا ار ىزير!بلاق نيا هنوگچ امش ▪
رـوط هب ار ـبلطواد ٢٠ ـزغم ـشنارـاكـمه و وـنيترـام ىد

هـتفگ ناگدننك�تكرش ـهب نارگشهوژپ .دندرك نـكسا نامزمه
باختنا ود نيا زا ىكي و دنا�هدرك تفايرد لوپ ىرادقم هك دندوب

هب :ـدنداد�ىم راـرق ناـشيا ىور شـيپ رد ررـكم تروص ـهب ار
دوخ ىارب ار لوپ نيا زا ىشخب دنناوت�ىم هك دش هتفگ نابلطواد
دنناوت�ىم هك دش�ىم هتفگ اه�نادب اي ،دننك رامق نآ اب اي دنراد هاگن
هك روط�نـامه .دننك راـمق نآ اب اي دنهدب ـتسد زا ار لوپ نيا
لوپ دنناوت�ىم دوب هدش هتفگ اه�نادب هك ىناسك ،تفر�ىم راظتنا

ىوس زا .دندرك�ىم زيهرپ ندرك كسير زا اًمومع دنراد هاگن ار
راك هب اي و لوپ نداد تسد زا باختنا ود اب هك ىنابلطواد رگيد
.دندرك�ىم كسير رتشيب ،دندوب ور�هبور رامق رد نآ ندرب

تيلاعف ،دندوب »ىزير�بلاق رثا« دعتسم رتشيب هك ىنابلطواد
و oطاوع رد هك دنداد�ىم نـاشن زغم زا ىشخب رد ار ىـرتشيب
.دراد مان لادگيمآ و هدوب ليخد ىريگداي

ريـاس رد ،دندـوب ـرت�مواـقم ـرثا نيا ـهب تـبـسن هك ىداـرفا
تيلاعف لاتنورف هرپ لاتيبراو ىنايم سكترك لثم زغم ىاه�شخب
نيرتديدج زا اه�شخب نيا ونيترام ىد هتفگ هب .دنداد�ىم ناشن
رياس و ـام ناـيم ار تواـفت نيـرتـشيب و هدـوب زـغم ىاه�ـشخب
درف راتفر اه�شخب نيا ـبيرخت اب .دنوش�ىم ببس نارادناتسپ
.دريگب رارق اه�هناكت و oطاوع ريثات�تحت لاًماك تسا نكمم

0طاوع اب ندمآ رانك▪
،سنياس هلجم تسوگآ هرامش رد نارگشهوژپ شرازگ رد

لماك تاعلاطا هك ىنامز تسا نكمم oطاوع هك تسا هدمآ
دنشاب هتشاد شقن ىريگ�ميمصت رد ،دنتسه هديچيپ ىدايز اي و
هـعماج رد اما .دشـاب ىتايح رـايسب دناـوت�ىم هاگ شـقن نيا و
تراهم هب زاين بلغا تاميمصت نيرتهب ذاختا هك اجنآ ،نردم
ذخا ثعاب دنناوت�ىم oطاوع ،دراد تلاكشم ىسررب و عازتنا
ىناسك دنك�ىم ديكات ونيترام ىد .دنوش ىقطنمريغ تاميمصت
ىا�هفطاع�ىب دارفا ،دنراد ار »ىزير�بلاق رثا« رب هبلغ تردق هك
قطنم هك دننك�ىم روصت ىخرب« :دهد�ىم حيضوت وا .دنتسين
ناشن ام تاقيقحت اما .دنك�ىم لمع oطاوع تهج فلاخ رد
دوخ oطاوع اب دارفا ىخرب اما دراد هفطاع سك همه هك دهد�ىم
».دنيآ�ىم رانك رتهب
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كي زا ىناشيپ ىولج هيكبش متسيس�: نسنتسيرك ليب
ىـاه�هدنرـيگ ىباـختنا كيـرحت تـهج صاخ دـنبرس
هك ىدارفا هب و هدرك هدافتسا تسوپ رد عقاو ىكيناكم
ىور�هبور ىايشا نديد رد ـدنتسه ىيانـيب صقن راچد
هجيتن ىناشيپ ىولج هيكبش متسيس .دنك�ىم كمك اهنآ
رد ىكـات هاگـشيامزآ ىرـاكمه ـاب هك ـتسا ىـشهوژپ
تروص EyePlusPlus ىنـاپمك و وـيكوت هاـگشناد
هسملا سح زا ـىناشيپ هيـكبش متسيس .ـتسا هتفرگ
.دريگ�ىم كمك ايشا ىلك حرط زا ىريوصت هئارا ىارب
ىياهزيچ نديد رد ار ىيانيب صقن هب لاتبم دارفا رما نيا

هوحن اب اجنيا رد .دنك�ىم ىراي ،دراد رارق اهنآ لباقم رد هك
:ديوش�ىم انشآ متسيس نيا راك

راك ـكنيع ـكي ىور رب هك ىرـوتايـنيم نـيبرود كي -
هئارا ور�ـهبور هـرظـنم زا ىـريـوصت ،ـتسا هـدش ـهتشاـذگ
.دنك�ىم

هب دنيآرف ود قيرط زا و هدش شزادرپ ىلاتيجيد ريوصت -
ـكي زا دنيآرف ـنيلوا رد .دوش�ىم ليـدبت ىسـمل تاعلاطا
رد عقاو ئش ـىلك طوطخ جارختسا ىارب ىياضف متيروگلا
ـاه�هراـنك شور نيا رد .دـوش�ـىم هداـفتسا ـىيـانـيب نادـيم
نآ رد هك تسا ىرتليف مود دـنيآرف .دنوش�ىم ىيامن�تشرد
هجوت دروم ،دنتسه توافتم ىنـامز ظاحل هب هك ىتاعلاطا
.دنريگ�ىم رارق

ىاه�كرحم طسوت ىيانيب هدش شزادرپ ريوصت ناياپ رد -

ـامش ىور هب دينز�ىم ـدنخبل هك ـىنامز تسا نكـمم ايند
ىخرب اما .دشابن نايرگ ،ديتسه تحاران هك ىنامز و ددنخن
قلخ اب ار دوخ هك دنراد ار ىياناوت نيا ىلاتيجيد ديدج ريواصت

و گنر رييغت اب دناوت�ىم ـكينورتكلا رنه .دنهد قـيبطت امش
زا هدافتسا اب راـزفا�مرن نيا .دهد رـييغت ار دوخ ،مـلق تكرح

هرهچ تلاح تشه ىياسانش هب رداق )مك بو( نيبرود كي
ار رظان ىفطاع تيعضو و هدوب اهوربا و ناهد لكش ليبق زا
ىاه�گنر ،تسا لاحشوخ رظان هك ىنامز .دنك�ىم ىبايزرا

ملق تاكرح و هدرك لـيم ىگدنشخرد و ىنشور ـهب ريوصت
ريوصت ،دشاب ىنابصع رظان رگا اما .دنسر�ىم رظن هب ميلام

رظن هب گنتلد و نيگمغ ،ىبرس ىاه�گنر دربراك اب لصاح
رتوـيپماك مـولع ـشخب زا سومـولوك ناج .ـديسر ـدهاوخ
ـنيا ىمامت« :ديـوگ�ىم ناتسـلگنا روشك رد ثب هـاگشناد
هك روط�نامه ىنعي .دتفا�ىم قاـفتا نامزمه روط هب اهراك
شوختسد زين هلصاح ريوصت ،دنك�ىم رييغت رظان oطاوع
».ددرگ�ىم رييغت

ىاه�ـكينـكت زا هدافتسا ـاب شناراـكمه و سومـولوك 
ىشاقن زا ىساكعنا هك ـدنا�هدرك قلخ ار ىريواصت ىيارجا
عون نيا« :ديوگ�ـىم سومولوك .دنتسه مـوب ىور رب اهنآ
كي و ىرتويپماك راكزيم كي هب اهنت ىلدمه اب ماوت ىشاقن
امش هك تسا ىفاك نياربانب .دراد زاين )مك بو( نيبرود
صاخ رظان كي ىارب ار نآ سپس .دـيشاب هتشاد ار همانرب
شهوژپ نيا تايئزج ».دينك زاغآ ار دوخ راك و هدرك ميظنت
ــىـلــلــملا�ـنــيب مـويزــوــپـمس ــنــيمرـاــهچ رد اًـرــيخا

Non_Photorealistic Animation and
Rendering ) NPAR(  تسا هدش هئارا.
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دوجوم ىاهدورتكلا .دوش�ىم ليدبت هسملا سح هب ىكيرتكلا
دوجوم ىكيناكم oلتخم ىاه�هدنريگ ،صوصخم دنبرس رد
.ـدننك�ىم كيرحت ـىباختنا تروص هب ار ىناـشيپ تسوپ رد

ـىكيناكم كـرحم عون هس زا ىنـاشيپ ىولج ـهيكبش مـتسيس
ىـاه�لولس :ـدنك�ىم هدـافـتسا ىناـشيپ تسـوپ رد تواـفتم
كي هب راـزبا نيا .ىـنيساپ و ـرنسيـام ىاه�هنـيمسج ،ـلكرم

.ـتسا هـيبش )ـزمرق ،ـزبس ،ـىبآ( هنـاگ�هس ـىگنر ـمتـسيس
ىياناوت ىعون هب دناوت�ىم ىناشيپ هيكـبش متسيس بيترت�نيدب
.ـدنك ىزاس�هيبش ىيانـيب متسيس طسوت ار اه�ـگنر صيخشت
لسن اما تسا هـديسرن ديلوت هلحرم هب زونه مـتسيس نيا هتبلا
صوصـخم سرادم و اه�سناـرفنك رد و هدش ـهتخاس نآ لوا
.تسا هدمآرد شيامن هب ناهج رسارس رد نايانيبان

2006  ,4Aug. LiveScience.com

ندا ميان�بر مى�زسيستم الكترونيكى بينايى، چشم رات خلقى شما تطبيق مى�دهدا با تغييرهنر جديد خود ر
ىزردوگ اراس

ىناجيمت روپسابع ارهز :همجرت

نادـيم ريـيغت قيـرط زا مخز مـيمرت هب ـكمك!:سايـنيا لئوژ
نارگشهوژپ زا ىهورگ طسوت  ىگزات�هب نآ فارطا ىكيرتكلا
ناشيا .تسا هدش حرطم ناتسلگنا روشك رد نيدربا هاگشناد
دروم رد دناـوت�ىم هـتيسيرـتكلا هك دـننك�ىم تبـاث نينـچمه
ار دوخ oشك هورگ نيا .دشاب هتشاد ىنامرد دربراك اه�مخز
.ـتسا هدينـاسر پاچ هب ـتعـيبط هـلجم ىراج هرـامش رد
ىـاه�نادـيم ـريثـات اـيند رساـرس رد نـايوـجشناد زا ىا�هـدع
.دنا�هداد رارق ىسررب دروم اه�لوـلس تكرح رب ار ىكيرتكلا
ىاـرب  هك ارچ ،دراد دـوجو ام ندب نورد رد ـهتيـسيرتـكلا اما
ـليـسناـتپ فلاـتخا لـكش ـهب ىـبصع ىـاه�لاـنگـيس لاـثم
رايسب oشك كي نيا هولاع هب .دنوش�ـىم لقتنم ىكيرتكلا
ىياـيلاتيا  كي ـشيپ لاس دـصيس دودح رد .تسا ـىميدق
دروم رد ار تقيقح نيا راب�نيلوا ىارب  ىناولاگ ىجيئول  مان�هب
تسيژـولويزـيف نآ زا سپ نرق ـكي .داد ناـشن اه�هغـابروق
ناديم شيوخ ىوزاب نتفاكش اب  دنومير اوبود ليما ،ىناملآ
.درك ىريگ�هزادنا ار حورجم تسوپ فارطا ىعيبط ىكيرتكلا
ىاـرب ار ىژـولـويـزيفوـرـتـكلا سـاسا ىو ـىبرـجت رـاك ـنيا
ىكيرتكلا ىاه�ناديم .تشاذگ راگداي هب هدنيآ نارگشهوژپ
داـجيا ىيـاه�ناـمتخـاس هـليسو ـهب مخز فاـرطا رد دوجـوم
ىاه�نوي و هدش هديمان ىنوي  هدنهد�لاقتنا اي پمپ هك دنوش�ىم
ىصاخ ىاهـريسم رد ار ىفـنم اي تبثم ـىكيرتكلا رـاب دلوم

Curcuma longa هايگ گنردرز هشير زا هك هبوچدرز
ناونع�هب هلمج زا فرصمرپ ىاه�هيودا زا ىكي ديآ�ىم تسد�هب

هحيار هب هبوچدرز صاوخ اما ؛تسا ىراك هيودا زا ىيزج
.تسا رثوم مه ىتملاس رب هيودا نيا و دوش�ىمن متخ نآ

هك دنا�هدرك oشك روپاگنس ىلم هاگشناد رد نادنمشناد
نادنملاس رد زغم تردق تيوقت ثعاب ىراك ندروخ اًرهاظ
ىاـزجا زا ـىـكي )Curcumin( ـنـيمـوكرـوك.دـوش�ـىم
ىكاح اه�شرازگ و تسا ناديسكا�ىتنآ هدام كي ،هبوچدرز
دينوليمآ ىاه�كلاپ داجيا زا هدام نيا هك تسا نآ زا

.دنك�ىم ىريگولج رميازلآ ىراميب هب لاتبم دارفا رد
رد ىراك ندروخ تادـاع ىروپاگـنس نارگـشهوژپ

رارق ـىسررب دروم ار ٩٣ ـات ٦٠ ىياـيسآ درف ١٠١٠
دراـدنـاـتسا نـومزآ ـكي رد ار ـاهنآ دـركرـاك و ـدنداد
Mini Mental State) ــىــتخــاــنشدــركرــاك

Examination) ـهك ىداـرفا.ـدندـرك ـهـسيـاـقم
هام�شش رد رـتشيب اي راب�كي( ىهـاگ�هاگ تروص�هب

بلغا هك ىدارفا و )هام�كي رد راب�كي زا رتمك ىلو
هب تبسن )هام رد راب�كي زا شيب( دندروخ�ىم ىراك
ىرـاكً ـاترـدن ـاي ـدندرـوخ�ــىـمن ىرـاك ـهك ىداـرفا

ناـشن ىـتخـانش�نـومزآ نيا رد ار ىـرتـهب جيـاتن ـدندروخ�ـىم
هتكن« :ديوگ�ىم قيقحت نيا تسرپرس گن�نيپ زت رتكد.دنداد

ىراك ىهـاگ�هاگ دراد زاين اهنت درف اًرهاظ ـهك تسا نيا بلاج
ديوگ�ىم �گن رتكد».دوش رتهب شا�ىتخانش دركراك ات دروخب

هبوچدرز هك هدش لرتنك ىنيلاب ىيامزآراك كي رد دهاوخ�ىم هك
تاـبثا هب ار ـجياـتن نيا تـحص ،دـنك هـسياـقم اـمنوراد اب ار
.دناسرب
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كي مسيناگرا ،مخز دـاجيا تروص رد.دننك�ـىم اج�هب�اج
هب ىصاصتخا لولس اه�نويليم .دنك�ىم زاغآ ار ىعقاو  هلاب

تهج اهنآ زا ىنيعم دادعت .دنيامن�ىم ترجاهم مخز ىوس
داقعنا تيلوئسم ىا�هدع .دنا�هدش جـيسب تنوفع اب هزرابم

مـاجنا ـهب ار ـميمـرت ـدـنيآرف ـهـيقب و ـدنراد هـدـهع�هب ار نـوخ
ىوس هب ـاه�لولس تكـرح دهاش ام ـاجنيا رد .دـنناسر�ىم
راك هك ميتسه اهنآ طسوت ىيايميش ىداوم حشرت و رگيدكي

ميت نيا هك ىمادام.دنهد�ىم ماجنا ار اه�لولس رياس بذج
درك�ىم اقلا ار ىنادـيم oلاخم ىكيرتكلا ناديم ،ىشهوژپ
ريسم ،ىششوپ ىاه�لولس ؛دش�ىم ماجنا نآ رد ميمرت هك

لاح .دنام�ىم زاب ناـنچمه مخز و هدرك لابند ار لـانگيس
.داتفا�ىم قافتا ميمرت ،ناديم تهج ندرك سوكعم اب هكنآ
هارمه ميمرت تعرس رييغت اب زين ىكيرتكلا ناديم تدش رييغت
ـلمـكم نامرد رد ـىـكشزپ رد ـدناوت�ـىم oـشك نيا .دـوب

زا هدنـام ىاج رب تفاب( اهرـاكسا ليبق زا نمـزم ىاه�مخز
،دماجنا�ىم لوط هب ىدايز نامز تدم اهنآ ميمرت هك )ميمرت
ندرب راك�هب اب نارـگشهوژپ ،ناياپ رد .دشاب ـهتشاد دربراك
ار ىكيرـتكلا ناديم و ىنوي نايـرج ،مخز ىور رب  ىا�هدام
هتيسيرتكلا نايرج ىنامرد ريثـات بيترت�نيدب و هدرك تيوقت
.دندرك ديلقت ار
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كندا تقويت مى�دچوبه مغز رزر
مان با الكتريسيتهدر

منطق پشت ذهن
 بى�منطق ما

اوش .ا زلراچ

نيپيليف رد ىناشفشتآ 
شش هبنشود زا هك نيپيليف رد ىناشفشتآ ندش لاعف :قرش

ثعاب هداتسرف نامسآ هب ىرتموليك كي ات ار رتسكاخ راجفنا
زا باذم داوم ناروف دـنهد رادشه تاماقم هك تسا هدش

هيلـخت هقطنم زا ار رفن رازه اه�هد و ـتسا عوقولا�بيرق نآ
ىسانش�ناشفشتآ هسسوم سرپدتـيشوسآ شرازگ هب.دننك
رازه ٤٠٠٠ ناشفشتآ ىارب رادشه نيپيليف ىسانش�هزرل و
)رثكاـدح زا رت�نيياپ ىـكي( راهچ حطس هب ار نـويام ىرتم
»رـطخ هقطنم« نينچمه ىمسر تـاماقم .تسا هدرب لااب
ـىبونج ـهنماد ىرـتمولـيك ١٠ هب ىرتمـوليك ٨ زا ار ـىمئاد
زا لبق هتفه هس زا باذم داوم.دنا�هداد ـشيازفا ناشفشتآ
هوك ىاه�هنماد زا ىگتسهآ هب و تسا هدوب ريزارس ناشفشتآ
هبنشود تاراجفنا زا شيپ .دوش�ىم ريزارس نيياپ هب نويام

٢٤ لـوط رد نييـاپ سناكـرف اب ىنـاشـفشتآ هزرل�ـنيمز ٢١
ناشفشتآ ٢٢ زا ـىكي نويام.دوب هدش تبث ـىلبق تعاس
.تسا نيپيليف لاعف

هديبسچ مه هب ىولقود ندرك ادج     
دور�ىم شيپ ىبوخ هب ىياكيرمآ

هك ىياكيرمآ هلاسراهچ ىـولقود نارهاوخ ىحارج :قرش
اهنت مه ىور و ،دنا�هديبسچ ـمه هب ندب طسو تمسق زا
زاغآ ناشندـرك ادج ىارب ،دنراد اپ تفج كي و ـهيلك كي

ناتسراميب« ناكشزپ سرپدتيشوسآ شرازگ هب.تسا هدش
ىاتوي تلايا رد  ىتيس�كيل تلاس رهش رد »ناكدوك ىلصا
ـنيا دنتـفگ ،دنوش�ـىم ىحارج نآ رد نـاكدوك هك اـكيرمآ

دنراد كرتشم هيلك كي هك ىيولقود ندرك ادج ىارب ىحارج
»ايلام«و »اردنك«.دوش�ىم بوسحم دوخ عون رد دروم نيلوا

اب رابـكشا ىعادو زا سپ حبص  ١٥/٧ تعـاس رد نيره
راظتنا هك لمع نيا رد .دندش هدرب لمع قاتا هب ناشنيدلاو
كي ره هب ناحارج ،دشكب لوط تعاس ٢٤ ات ١٢ دور�ىم

هيلك اهنت و داد دنهاوخ ار دوجوم ىاهاپ زا ىكي اهرتخد زا
ات� هس ىارب رگيد رتخد ايلام .ديسر دهاوخ اردنك هب دوجوم

تفايرد ىياناوت ات دنام دهاوخ ىقاب زيلايد تحت هام� شش
دصق نينچمه ناحارج .دنك اديپ ار شردام زا هيلك دنويپ
،دننك ميسقت تمـسق ود هب زين ار نارتخد دحاو دبك دنراد
زين ار اهنآ كرتشم نگل و دننك ادج مه زا ار اهنآ ىاه�هدور
عضو ـلمع لوا تعاس ١٢ رد ـاهولقود .دنـنك ىزاسزاب
رد ىيامرخوم و ىبآ�مشچ رتخد ود نيا .دنا�هتشاد ىرادياپ
ىاهولقود .دندوب هدش دلوتم ورردور لاًمع و مه شوغآ
دروم كي رد نامياز رازه ١٠٠ ات ٥٠ ره رد هديبسچ مه هب
دننام�ىم ىقاب هدنز اهنآ دصرد ٢٠ دودح اهنت .دهد�ىم خر
ىحارج هورگ .دنوش ندرك ادج ىارب ىحارج لمع دزمان ات

ـصصختم ود ،حاـرج شش لمـاش رهاوخ ود نيا ـلمع
صـصخـتم كي ،ـىشوهـيب صـصخـتم شش ،ـىحارج
٣٠ ـات ٢٥ و راردا ىرـاجم ـصـصـختم ود ،ىژـولـويدار
.تسا نابيتشپ صصختم

ناريا ىرتموتپا ىملع هرگنك نيمهن     
هنـيمز رد ىجنس�ىياـنيب ملع ىاهدرواـتسد نيرخآ :قرش

هتفرشيپ ىاه�كينكت ،مشچ ىاه�ىراميب نامرد و ىريگشيپ
ىاهزنل زيوجت ،ىباتفآ و ىبط ىاه�كنيع هئارا و تخاس

مشچ ىلبنت نامرد نيون ىاه�شور و ىگنر و ىبط ىسامت
١٠ تياغل ٨ زا ناـريا ىرتمـوتپا ىـملع هرگـنك نيـمهن رد

ـىنـيمخ مـاما ىاه�ـشياـمه رلاات رد ىرـاج هامرـويرـهش
.دوش�ـىم ىسررب ـىتشـهبديهش ـىكشزپ مـولع هاـگشناد
هرگنك نيمهن ىيارجا ريبد و تسيرتموتپا هداز�ىرگسع داشرف

:ـتشاد راهظا قوف بلاطم نايب اب ناريا ىرـتموتپا ىملع
ـىـمـلع ـحـطس ىـاـقترا هـرـگـنك ـنيا ىراـزگـرب زا فـده
ىـفيك و ـىمك دـوـبهب ـتهج رـوشك ىـاه�تـسيرـتموـتپا

ـنيمـات و ظـفح زين و نارـامـيب هب ـىكشـزپ ىهد�ـسيورس
زور هب ىكينيلك ىاه�شزومآ ،دارفا ىيانيب و مشچ تملاس
ىفيك و ىمك ىاه�تفرشيپ ىفرعم ،ىجنس�ىيانيب هطيح رد
و شزومآ ،بسانم ىـبط كنيع هئارا و تخـاس هنيمز رد
و ىبط ىسامت ىاهزنل زيوجت هتفرشيپ و زور ملع شرتسگ
هنيمز رد شزومآ ،انيب�مك ناراميب نامرد و صيخشت ،ىگنر
ىحارج ىاه�شزومآ نينچمه و هيكبش و هينرق ىاه�ىراميب
.تسا ويتكرفر و رزيل

نامياز زا سپ ىگدرسفا     
دنك�ىم راتفرگ مه ار اهدرم  

ـهب اًبيرقت ـدهد�ىم ناشن اـكيرمآ رد ديدج ىسرـرب كي :قرش
نكمم كدوك كي دلوت زا سپ ـديدج ناردام هك ىنازيم نامه
لاتبا ضرعم رد مه ديدج ناردپ ،دنوش ىگدرسفا راچد تسا
قيقحت كي زـوين�ىليد �ثله شراـزگ هب.دنتسه ـىگدرسفا هب

١٤ دودح ـهك دهد�ىم نـاشن هداونـاخ رازه ٥ ىور رب  ـديدج
ـطسوـتم ات ـديـدش مئـلاع ناردپ ـدصرد ١٠ و ناردام ـدصرد
رايداـتسا نوـسلوپ ـزمـيج.دنراد ار نـامياز زا ـسپ ىگدـرسفا
زكرم رد ىراـتفر مولع و ـىسانشناور و نـاكدوك ىاه�ىراـميب
ىاينيجريو ىكشزپ هدكشناد رد ناكدوك ىاه�ىراميب شهوژپ

هتشذگ لاس ود رد ـديوگ�ىم قيـقحت نيا تسرپـرس و ىقرش
نيلوا ىارب اما ،دوب هدش ماجنا هنيمز نيا رد ىكچوك تاقيقحت
نيدلاو.دوش�ىم ماجنا ىلم حطس رد ىسررب نيا هك تسا راب
زا و  دندرك�ىم رپ ار ىياه�همانشسرپ قيقحت نيا رد ىسررب دروم
راــرق ـهــبحـاـصم درــوم ـىگدــرـسفا ـمئــلاع دـوجو ظــاـحل
هك داد ناشن ام ىسررب« :ديوگ�ىم نوسلوپ ـرتكد.دنتفرگ�ىم
ناردام دننامه ناشكدوك اب هرمزور تلاماعت رد هدرسفا ناردپ
ناصصـختم هك دياـزفا�ىم وا».دنـتسه لاكشا رـاچد هدرسفا
نيدلاو ـىگدرسفا ىياسانش ىاـرب تيعقوم نيرـتهب  رد لافطا
ماجنا ار راك نيا دراوم بلغا رد اما دـنتسه دنزرف دلوت زا سپ
رد لاـفطا ىاه�ىراميب داتسا نـملوك مايليو رتكد.ـدنهد�ىمن
لافطا ىاه�ىراميب ىمداكآ سيئر و ىلامش ىانيلوراك هاگشناد
و هداوناخ ـتملاس ىـتخانـشناور ىاه�هبـنج دروم رد اـكيرمآ

زا سپ ردام ىناور عضو هب بلغا ناكشزپ« :ديوگ�ىم كدوك
هـديدـان ار رـدپ �ـىناور ـتـيـعضو ـاما ،ـدنراد ـهجـوت نـاـمياز
دلوت زا سپ لاًومعم ناردپ هك ديوگ�ىم نملوك رتكد».دنريگ�ىم
ىداش ساسحا نيا اما ،دنـنك�ىم ىداش ساسحا ناشدنزرف
هب .دـوش وحم اًجيرـدت هداوناخ طيارش ـهب هتسب تسا ـنكمم
رايسب ردام هك دهد خر ىماگنه دناوت�ىم رما نيا نملوك هتفگ
نينچمه .دهاوخب شدوخ ىارب اهنت ار هچب و دشاب هدننك�لرتنك
رد ناشرسمه دننك شومارف هك ىتروص رد تسا نكمم ناردپ
رـاچد ،تسا دـنم�هقـلاع ىيوشـانز طباور هب ـرتـمك هرود نيا
رايسب هناردام ساسحا نز رگا .دنوش ىسنج و ىفطاع ىماكان

هيشاح رد ار دوخ تسا نكمم ردپ ،دهد زورب دوخ زا ىديدش
.دنك ساسحا فرصم�ىب و
ىراتفر ىوگلا كي هب ردپ رد ىگدرسفا نيا« :ديوگ�ىم نملوك
،دنك�ىم قرغ راك رد ار دوخ وا .دوش�ىم �ىهتنم هدش هتخانش

ىور ىشزرو تاقبـاسم ىاشامت لثم ىا�هنادرم تـاحيرفت هب
».دوش�ىم ىوزنم و دروآ�ىم

ربخ


