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اب تاطابترا و تاعلاطا ىژولونكت رصع رد اهرهشنلاك
و هـدـشن ـهبــرـجت تـلاـكـشم ،ـىپ رد ــىپ ىـاه�ـشلـاچ

هداوناخ ىندركنروـاب نتفر ليلـحت ،هتخانشان ىـاه�ىراميب
نـدش نـوگ�هنـوگ هـكـلب نآ نـتفر نـيب زا ـىنـعم ـهب هن ـهتـبلا

ناـرحب ،نآ رد ترـدق ماـظن رـيـيغت و هداـوناخ ـهبنـاج�هـمه
و ىتاعلاطا ىراد�هيامرس نايم ـلماعت زا ىشان ىرلااسردپ
،ناكدوك ىگدنز ـىنوگرگد ،نيون ىعامـتجا ىاه�تضهن

ناـرحب ،ـاهنآ زا ـىسـنج ىاه�هدـافـتساءوس ،ىرازآ�كدـوك
ـتـسيز طـيـحم نارـحب و ىژـولوكا ىـاه�ـشلاچ ،قـلاط
قاچاق و ـىتنـرتـنيا مياـرج شرتـسگ ،زديا ـرطخ ،ىـرهش

،ىموق ىاهدنويپ ـنتسسگ و نانز زا هدافـتساءوس ،ناسنا
ناـرحبً ـاتياـهن و ىا�هـكبش ناـهج رد تيوه و ـهقـبط ،داژن
لكشم اب ار ىنيشنرهش ىگدنز ،ىرهش هنهرب ناسنا و قلاخا

.تسا هدرك ور�هبور
،نـابز ـهك ـتسا ىـرـگيد ىـاـيند ،ـاـيند ـنيا ـعقاو رد

هب .دراد ار دوخ صـاخ ىاه�هصخـاش و تينهذ ،ناـمتفگ
و هدش گرزب زورما نارهت رهشنلاك تفگ ناوت�ىم ليلد نيا
ىگدنز رب طلسم ىاه�مياداراپ ،تسين ميدق نارهت هدش هبرف
توافـتم مه اب شزوـريد ىگدنز ىـاه�مياداراپ ـاب شزورما
ىارب ىراركت و هتشذگ ىاه�هخسن نديچيپ هجيتن رد .تسا
مه اب نامز�مه ار درد اه�هد هكلب درد ـكي هن هك ىضيرم نيا
نادنورهش.تسا نامز تايـضتقم كرد مدع زا ناشن دراد
زا هدنكآ ىـرهش هـعماج هك ـدنا�هتفـايرد ىتسرد ـهب ىزورما

و رت�عوبطم ىسب تعاجش و تواخس ،تعانق ،تقادص
و ـىيـوگغورد زا هـدـنكآ ىـرـهش ـهـعماج زا ـرتراد�نـامـاس
ـنينـچمه و .ـتسا ىلدزب و ىزرو�ـتسخ و ـىبـلط�هدايز

ىهاوخـكين و ىنتورف و ـىيوخ�مرن زا رادروخرب ناـدنورهش
وخدنت نادنورهش زا دنرتدامتعا لباق و رت�لمحت لباق ىسب

و نيچ�نخس ،نامگدب ،وج�ـبيع ،نابزدب ،هاوخدوخ و
ـهك دنا�هدرب ىپ اهرهـشنلاك تيريدم ىفرط زا . ـزيرگ�نوناق
دورو .تسا ىندمريغ هعماج هب قلعتم ىرسدوخ و ىگتفشآ
راهم ىارب و .تسا ىرسدوخ راهم ىنعم هب ىندم هعماج هب

و قلاخا هعمـاج ىكي ،دنراد زـاين هعماج ود ـهب ىرسدوخ
رهش ناـرهت راعش باـختنا نيقي ـهب .نوناق هعمـاج ىرگيد
ىعاـمتجا ىـاه�نارـحب راـهم ىارب ـهنيـزگ نيـرتـهب قلاخا
نوچمه هك تسه قلاخا رد ىتسادق اريز .تسا ور�شيپ
و هبرجت و ليلحت و هيزجت زا رترب ار نآ ،تايضاير رد نيقي
،ىزير�همانرب هب طونم راعش ـنيا ققحت .دناشن�ىم ليوحت

ىا�ـهعماج هك لصا نيا شريذپ ،نامز تايـضتقم تخانش
لياضف و ـكين ىاه�شزرا هك ـتسا رت�ىقلاخا و ـرت�ملاس
زا رپ هعماج .انثـتسا هن دنشاب هدعاق راوـمه نآ رد هحلاص

،ــىــبــلط�نوــزفا ،فــاــحجا ،ىدزد ،ــريوــزت و غورد
،لياذر نيا هك ارچ تسين ىگدنز ىاج ...و ىنكش�نوناق
لزلزتم دنا�ىناسنا ىگدنز طرش هك ار لباقتم دامتعا و تينما

قلاخا نايرج هك درك دياب راك ـهچ سپ ،دنزاس�ىم دوبان و
دوش لدبم قلاخا رهش هب نارهت و دوش ىراج نام�ىگدنز رب

.دنوش ريذپ�تيلوئسم نآ نادنورهش و
و ـريوـزتـرپ و غورد ـرپ ىا�ـهعمـاج زا ـىيـاهر ىاـرب -١

و ريوزترپ و غوردرپ هعماج هكنيا زج ميرادن ىهار ،قافنرپ
تسا نآ رما نيا همزلا و ميهاوخن ىتمـيق چيه هب ار قافنرپ
ـهجـوم ار ىا�هعـومـجم نـانچ ـهك ىا�هوـيش و ـهلـيح ره ـهك
ىعامتجا و ىقلاخا ماظن چيه و ميرامشب هجومان ،دزاس�ىم
.مينادن ىقلاخا تسا ىياه�هليح نانچ عدبم و دلوم هك ار

و مينكرب ىرهش هعماج زا ار نكش�قلاخا ىاه�هويش -٢
شـوماخ ار تـايقـلاخا غارچ رت�ـىلاع ـىتحـلصم ـهناـهب هب
تسا نآ ،قلاخا�ىب و لذر هعماج كي هناـشن اريز ،مينكن

روجهم نآ رد ىقلاخا ىاه�شزرا ،اه�هناهب زا ىا�هناهب هب هك
.دنشاب هداتفا

ملع قلاخا و ىـرگناوت قلاخا ،هعسـوت قلاخا هب -٣
ىپ رد ـهعسوت ـهب قوـبسم لياذر ـعفر ىارب و ميـوش حـلسم
ميدق رقف هب توعد اي و ملع ريقحت و هعسوت ندرك نك�هشير
اما ،تسج هرهب ننس زا دياب هعسوت هار رد هچرگ ،ميياينرب

و درب هانپ ديـاب اهنآ هب مه ،هاگ�هيكت مه و دنريجنز مه ننس
ىرگناوت قلاخا و مـلع قلاخا .تسج ىياهر ـاهنآ زا مه
رد ـدياب ـهك ،تسام نـامز ىرورض و زاـين دروم ـتنس ود

.دنريگ رارق رهش هرادا و تيريدم لصفرس
نت رب )نوريب زا لرتنك( نوناق هماج ندرك نت رب ىارب -٤

زا ىــرـهش ـهـعمـاج حـوــطس مـاـمت رد ـديـاب ناــدنوـرـهش
ـهماج ات دوش شلات هاگشناد ات كدوكدهم و ـىناتسبد�شيپ
و دـوش ناـدنورـهش ـنت ششـوپ )نورد زا لـرـتنك( قـلاخا
شزومآ هب زاين نيا و دوش قلاخا رب ىنتبم ىنيشنرهش گنهرف
.دراد رمتسم و ىناگمه

دوجو اب هژيو هب ام ىرهش هعماج رد تيبرت و ميلعت -٥
ىونعم و ىنيد ،ـىبدا ،ىناسنا ،ىقلاخا نيمـاضم ىانغ
و )ع(نـيموصعم همئا و رـبمايپ ىگدنز و ملاسا زا ـهتفرگرب
اب نادنوـرهش ندـيشخب ـقباطت ـزج ىفده ـىناريا گـنهرف
نزاوت داجيا و ىـفطاع و ىنلاقع شرورپ و ـدشر ،طيحم
،تنـوشخ ىفن ،توـرم و ارادم ندرك هـنيداهن و اـهنآ نيب
دـوخ رب ـهـچنآ« شـرتـسگ و ـقح ،حلاصا ـقـطـنم داـجيا
ىناسنا ندروآ ديدپً اتياهن و »دنسپم نارگيد رب ىدنسپ�ىمن
ىگـدنز ساسارب ىزاسوگلا لصا ديـاب اذل .درادن ىقلاخا
ىـانـبم رـمتـسم تروص ـهب مـظعا رـبماـيپ لاس رد ـربمـايپ
رـهش نارهت راـعش ققـحت ىارب ىرـهش ىگدنز و تيـريدم
.دريگ رارق قلاخا

نهذ ،ون نابز ور�شيپ ىـنيشنرهش ىگدنز و ناهج -٦
رد ام ناس�نيدب .دنك�ىم بلط ار ون هاگن و ون دركلمع ،ون
رهش ىگدنز ندش ىقلاخا ىاتسار رد و ـديدج هعماج نيا
ناريـدم هجوت درـوم ديـاب هك ميراد جـايتحا ـمهم رما ـهس هب

:دريگ رارق نارهت نوچ ىياهرهشنلاك رد هژيو هب ىرهش
ىيارگون و هعسوت -xلا

نادنورهش تينلاقع و شناد حطس ندرب لااب -ب
ىزير�همانرب و شور -ج

هثداح زاغآ ▪
ـىهاگآ نارومـام ،٧٢ لاس هامـريت ىاهزور زا ـىكي

لوغشم دوخ ىظافحتسا هزوح رد هشيمه لثم ،ىررهش
ار نـاكيپ نـيشام كي نابـايخ رانك ـهك دندوب ىنز�ـتشگ
ـهك دوب اه�تـدم ىكوكـشم روط هب ـنيشام نيا .ـدنديد
ىور تكرح نودب ىناوج درم و دوب هدش كرـاپ اجنامه
.دوب هداتفا نيشام نامرف

نيا و ـتفرگ ساـمت دوخ شا�سيئر ـاب ىهاگآ ـرسفا
ىپيكا دعب ىقياقد .داد علاطا ىو هب ار كوكشم عوضوم
روضح هنحص رد ىررهش ىهاگآ سسجت ناهاگآراك زا
نيشام ـلخاد زا ار ناوج درم لـفق نتسـكش اب و دنـتفاي
درم ـهك دش ـنشور اه�ـىسررب ـهمادا رد .دندروآ نوـريب

اب نارومـام .تسا هدرك تـوف و دشك�ـىمن سـفن ناوج
گرم نيا ـربخ و دنـتفرگ سامت لـتق هژيو سرپزاب ـنفلت
هنـحص رد لتق هژيو سـرپزاب .دنداد ىو هب ار كـوكشم

گرم تلع ىسررب ىارب دسج ىو روتسد هب و دش رضاح
.دش هداتسرف ىنوناق ىكشزپ هب

تيوه ىياسانش ىارب ار دوخ شلات نارومام لاحره�هب
صخشم وردوخ ملاعـتسا قيرط زا .دندرك زاغآ لوتقم

تسا ديجم مان هب ىا�هلاس٤٠ درم هب قلعتم نيشام هك دش
ىو دسج ىنوناق ىـكشزپ رد روضح اب ديجم هداوناخ و
ىياسانش دسج تيوه بيترت نيدب .دندرك ىياسانش ار

.دش
ىنوناق ىكشزپ هيرظن ▪

هك دندرك ملاعا دسج ـىفاكشدبلاك زا دـعب ناكشزپ
هدـرك توف ىهايگ ـمس ندروخ رثا رد )هلاس٤٠( ـديجم
.تسا

لتق هب مهتم ىريگتسد ▪
نيقي ناهاگآراك ،ىنوناق ىكشزپ هيرظن ملاعا زا دعب

ندروخ رثا رد ديجم و تسا لتق عوضوم هك دندرك اديپ
.ـتسا هدش ـهـتشك ـىصاـخشا اي ـصخش ـطسوت ـمس

لبق ىقياقد هك دش نشور و زاغآ اه�ىسررب بيترت�نيدب
هناخ رد ديجم ،تشگ نارومام طسوت دسج ندش اديپ زا
.تسا هدوب ىـلع مان هب شا�ىگداوناخ نـاتسود زا ىكي
هك دـرك اعدا ىو و دش راضحا ىيوجزاب ىاـرب ىلع سپ
و ـتفر شا�هناخ رد هك هدوب شا�ىميـمص تسود ديجم
هب ديجم هك مه ـتعاس نآ رد .تسا هتشاد ىدايز دمآ

نشور بيترت�نيدب .تسا هدوبن لزنم رد ىو هدمآ وا هناخ
اهنت هناخ رد )ىلع رسمه( همطاف تعاس نآ رد هك دش

هدرپ اه�ىيوجزـاب رد و دش تشادزاب همطاف .تسا هدوب
هب ار ديجم ىياهنت هب شدوخ هك تفگ و دوشگ لتق زار زا
.تسا هدناسر لتق

ـتسود ديـجم :تـفگ لـتق هزـيگنا صـوصخرد ىو
ىدايز دمآ و ـتفر ام هنـاخ رد هك دوب مرهـوش ىمـيمص

اب دياب هك تفگ�ىم نم هب ديجم لبق اه�تدم زا .تشاد
درك�ىم همزمز مشوگ رد بترم وا  .ىنك رارقرب هطبار نم
وا ـاب و مريگب قلاط مرهوش زا دياب و دراد تسود ارم هك
تسود ار مياه�هچب و ىگدنز ،رهوش نم اما .منك جاودزا
.دشاپب مه زا ما�ىگدنز تساوخ�ىمن ملد و متشاد

ار ما�هداـونـاخ مـرگ نونـاك ـتشاد دـصق ـدـيجم ـىلو
هكنيا ات .درك�ىم ىدوسح نم رهوش هب وا .دنك ىشلاتم
ىرادقم و دمآ ـام هناخ هب مـرهوش بايغ رد ـهثداح زور

ناروخب ترهوش هب ار مس نيا هك تفگ وا .داد نم هب مس
.مينك جاودزا مه اب ىعنام چيه نودب وا و نم و دريمب ات
متفرگ ميمصت هظحل كي رد اما ،متفرگ وا زا ار مس نم

ـتسد زا و دروـخب وا ـات مـزيرب ـدـيـجم ىاچ رد ار ـمس
لخاد ار مس نيمه رطاخ هب .موش صلاخ شياه�تيذا

ار لزنم ىـاچ نديشون زا دـعب مه ديجم و مـتخير ىاچ
.درپس ناج هار هنايم رد و درك كرت

مادعا مكح و همكاحم هسلج نيلوا ▪
ىو .دش تشادزاب عيطم همطاف فاـرتعا نيا زا دعب

همطاف .درك راكنا ار ديجم لتق ىيوجزاب ىدعب لحارم رد
لتق هـيلوا ىاه�لاس نامه رد هـمكاحم هسـلج نيلوا رد
هب ـشتاساسحا ريثات�تحت و تسين ـلتاق هك دش ىعدم
.تسا هدرك فارتعا لتق

ـهب ار ـلتق ـهب مـهـتم نيا ىرـرـهش هاگداد ـىضاق ـاما
.درك موكحم )مادعا( صاصق

گرم زا هلصاف مدق كي ▪
تاضق ىـوس زا صقاون دوجو ليلد ـهب هرداص مكح

،همطاف ـمكح ضقن اب .ـدش ضقن روشك ـىلاع ناويد
ـنيمود رد همطاف نوچ و دـاتفا نايرج هب ًاددـجم هدنورپ

ىضاق ،دوب هـدش لتق ركنم مهزاب دوخ هـمكاحم هسلج
همطاف مكح ،هماسق مسارم ىارجا زا سپ هك داد روتسد
لوتقم هداوناخ زا رفن ٥٠ بيترت �نيدب .دنك�ىم رداص ار
،همطاف هك دندروخ مسق و دندش رضاح هاگداد هسلج رد
هسلج ناياپ زا دعب ىضاق .تسا هدناسر لتق هب ار ديجم

راب نيا .داد همطاف )صاصق( گرم هب ىار مود راب ىارب
هك ىلاح رد و ـديسر ناويد تاضق دييات هب هرداص مكح
هـوق سيئر ىدورهـاش ،دوش ارجا هـمطاف مكح دـوب رارق
هـدنورپ ـنيا رد ـهماـسق ـمسارم ـهك دـرك ملاعا ـهـيئاـضق
.ـدشاب لتق ـهب مهتم مـرج تابثا ىارب ـىليلد دناـوت�ىمن
.تفرگ هلصاف گرم زا رگيد راب همطاف بيترت نيدب

گرم سوباك نادنز ىاه�هليم تشپ زور ره هك همطاف
�ىم ار�مكح xقـوت روتسد ىدورهاش هك دينش ىتقو ديد
و دش راودـيما ىگدنز ـهب ىمك ،تسا هداد ار ـشمادعا
هب قيقحت و ىيوجزاب ىارب رگيد هك درك�ىم وزرآ راب نيا
و دوش زـاب نادنز ىـاهرد تشاد ـتسود .دورن هـاگداد

شا�هداـونـاخ نـونـاك ـهب ـهك ـدـنـيـبب ار شا�ىدازآ ـمـكح
ـتبحم تسد ـهب زاين شناوجـون ىاهرتخد .ددـرگ�ىمرب
گرم اب نادنز رد هراچيب ردام اما ،دنتشاد زوسلد ىردام
١٠٢ هبعش هب همطاف هدنورپ .درك�ىم مرن هجنپ و تسد
دش هداتسرف ددجم ىگديسر ىارب ىررهش ىمومع هاگداد
ـنيا رد .دورب هـمكاحم ـزيم ىاپ ـهب رگيد رـاب همطـاف ات

هدهع هب ار نز نيا تلاكو ىهاـشمرخ دمصلادبع ماگنه
.تفرگ

هب ات دش لقتنم هاگداد هب هلاس٥٣ نز نيا شيپ ىدنچ
زا ىداـدعت همكاحم هـسلج رد .دورب همكاـحم زيم ىاپ
راظتنا هب هاگداد رد تشپ رد همطاف رسپ و رتخد ىاه�هون
ىاهرد تشپ زور نآ رد ىو .دندوب دوخ گرزبردام نديد
رـوضح ـهـسلج رد نارـاگنـرـبخ و دش ـهـمكاـحم ـهتـسب
.دنتشادن

صـوصخرد هـدنورپ ـليكو ـىهاـشمرخ ـدمـصلادـبع
ركنم قيـقحت لحارم ىماـمت رد مهتم  :تفگ ـهمكاحم
درك اعدا و هدش ديجم گرم ىارجام رد ىتلاخد هنوگره
داجيا ار ىدايز ىاه�تمحازم ام ىارب لوتقم هكنيا مغر�هب
رد نيا .متشادن تيانج ىارب ىا�هزيگنا چيه نم درك�ىم

ىوس زا تيانج باكترا رب رارصا مد�ىايلوا هك دوب ىلاح
وا هرابرد صاصق مكح ىارجا راتساوخ و هتشاد نز نيا

.دندش
ىاه�شيامزآ هجـيتن دش رارق تاراهظا نيا هب هجوت اب

ـقيقد تروص هب ـرگيد راب ىنـوناق ىـكشزپ ىساـنش�مس
.دريگ رارق ليلحت و هيزجت دروم

ىسانش3مس شيامزآ جياتن ▪
همطاف ليكو رارصا هب هك ىسانش�ـمس شيامزآ هجيتن

همطاف هـيلوا رارقا ،دش ماجنا
.تخاس رثا�ىب ار

١٣ زا دعب ىضاق روتسد هب
صخـشم ناكشـزپ ديـاب لاس
ـهك  ىـمس عون ـهك ـدندرك�ـىم
تسا هدش لوتقم گرم ثعاب

؟هدوب هچ
ــشيـــامزآ ــنيا ـــعقاو رد

و ىدازآ ـدـيـلك ـىسـاـنش�ـمس
١٣ زا ـسپ همطـاف ىهاـنگ�ىب

رد ـهـمطـاف.دـوب سـبح لـاس
اب هك دوب هدرك ناونع ىيوجزاب
ىـاچ رد ـمس ردــوپ ـنـتـخير
،تسا هدش ديجم لتق ثعاب
١٣ ـىساـنش�مس ـشيامزآ ـاما

ــدـيــجم گــرم زا ـسپ لــاس
،گـرم ـلماع دـرك ـصخـشم
.ردوپ هن هدوب ىمس عيام

نادنز زا رارف ▪
ىاـرب هـمطـاف هك زور ـكي

نادنز زا تاقيـقحت زا ىا�هراپ
هدش ـلـقتـنم هـاگداد هب ـنيوا
ماگنه هسلج ناياپ زا دعب ،دوب
ـكي رد ناـدنز ــهب ـتـشگزـاب
ـتسد زا ـهناـرـيـگلفـاغ ماـدقا
ماگنه نآ رد همطاف ليكو ىهاشمرخ .درك رارف نارومام
نيا ندش ديـدپان نونكات ىنـوناق عجرم چيه :ـتفگ�ىم
،نز نيا ىاه�ىدـنب�مه ىلو تسا هدركن مـلاعا ار مهتم
ود زين همطاف رسمه و دنا�هدرك دييات ار همطاف نتشگنزاب

نيا مـلاعا نمض شرسمه ندش ىراوـتم زا دعب تعاس
ىاـفتخا ـلحم زا رـبخ هك ـدش ىعـدم هدـنب هب عـوضوم
.درادن شرسمه

بسانمان ىحور تيعضو زا راب�نيدنچ نادنز كشزپ
،دوب هدرك تخس رايسب شيارب ار نادنز لمحت هك همطاف
.دوب هداد ربخ نادنز نيلوئسم هب

ىياهنت 3لولس هب تشگزاب ▪
نارتخد نارومام ،همطاف ندش ديدپان زا سپ هتفه كي

زا اهنآ هك دندوب نئمطم نوچ ،دندرك تشادزاب ار نز نيا

دش ـعلطم ـهك هـمطاف .ـدنراد رـبخ ناشردـام تـيعضو
دربن ىرتنلاك هب دنا�هدش تشادزاب وا رطاخ هب شنارتخد
١٣ :تفگ نارومام هب ىو.درك ىفرعم ار شدوخ و تفر

رد .ـتفر نـيب زا ما�ىناـوج .تـسين ـىمك  تـدم لاس
هدنز اما مدرك ىشكدوخ هب مادقا راب كي .مدش هابت نادنز
صرق و ما�هدش ىناور و ىحور ىاه�ىراميب راچد.مدنام
سك�چيه متسين لتاق هك ميوگ�ىم هچره .منك�ىم فرصم
هناشن نم تمس هب ار ماهتا تشگنا همه .دنك�ىمن رواب

ـملد رگيد .ـمتـسين لتـاق نم دـينك رواب ـاما ،دنا�هـتفرگ
نيمه رطاخ هب .مدرگرب ما�ىياهنت نادنز هب تساوخ�ىمن
دعب .مدش ىراوتم و مدرك هدافتسا نز نارومام تلفغ زا
اما ،متفر تسا منـاگتسب زا ىكي هناخ ـهك مق هب رارف زا

تشادزاب نم رطـاخ هب ار منارتخد هك مدش هجـوتم ىتقو
.دنوش دازآ اهنآ ات مدرك ىفرعم ار مدوخ دنا�هدرك

هزات قياقح ▪
ىو .دش لقتنم هاگداد هب نادنز زا هشيمه لثم همطاف

ار هلـاس١٣ توكس لفق ـهسلج نيا رد هك ـتشاد دصق
هسلج عورش زا سپ .درادرب ىقياقح زار زا هدرپ و دنكشب
مـرهوش ـرطـاخ هب تـدم نيا رد ـنم :ـتفگ ـىضاق ـهب

اما ،تسا نم ىماح وا هك مدرك�ىم ركف و مدرك توكس
وا ىارب ًـلاصا نم تشـونرس هك مـدش هجـوتم ىگزـات هب
ار لـتق زار هك متفرگ ميمصت نيمه ىاـرب .درادن ىتيمها
.منك ىفرعم ار ديجم  نلاتاق و منك شاف

نلاتاق مرهوشردارب و رهـوش :تفگ همادا رد نز نيا
ىتقو .مدوبن هناخ ردً لاصا لتق ماگنه نم .دنتسه ديجم
ىور و تسا هتخير مه هب هناخ لياسو هك مديد متشگرب

دـوجو ىاچ ناـكتسا هس ـزيم
نفلت دـعب تعاس دنچ .دراد

،ـــدمآرد اـــدص ـــهب ــهنـــاخ
ـتـشپ وا .دوب مـرهـوشرداـرب
غاد« :ـتـفگ ـنم ـهب ـنـفـلت
ـمـتشاـذگ ـتلد هب ار ـدـيـجم
»...و

ار هـلمج ـنيا مرهـوشردارب
.دـرك عطق ار ىشـوگ و تفگ
نم ـهب سپس .مدـرك بـجعت
تـوف ديـجم هك ـدنداد علاطا

عييشت مسارم رد .تسا هدرك
نم ـهب مـرهوش ـديـجم هزاـنج
ـوت زا ـسـيلپ ـرگا ـهك ـتـفگ
ندرگ هب ار لتق درك ـىيوجزاب
صـاـصق ار نز نـوچ ،رـيـگب
تا�كـمك مه نم .دننك�ىمن
تـدم زا ــدـعب ـهك ـمــنك�ـىم
ىوش دازآ ناـدنز زا ـىهاتـوك
...و

.داد بيرف ارم مرهوش اما
.درك هدـافـتساءوس ـنم زا وا
رد مدش ريگتسد ىتقو مه نم
رطاخ هب هيلوا ىـاه�ىيوجزاب

مدرك فاـرتعا ـلتق هب مـرهوش
تسود ار مرهوش نوچ و مدش ركنم ىدعب لحارم رد اما
اما ،مدادن ول ار وا و متشاد هگن ما�هنيس رد ار زار متشاد
...و داد ار مباوج ىدرمان اب وا

نونظم ود ىريگتسد ▪
هب همطاف رهوش و رهوشردارب نز نيا تاراهظا زا دعب

ـمهد هرياد ناهاگآراك و ـدندش تشادزاب ىضـاق روتسد
.دندرك زاغآ ردارب ود نيا زا ار ىيوجزاب نارهت ىهاگآ

ىيوجزاب لحارم مامت رد همطـاف رهوشردارب و رهوش
نيرت�ىميدق رهوش .دندش همطاف تاراهظا و لتق ركنم
تسا ىدايز تدم مرسمه :تفگ نارومام هب ىنادنز نز
رـاچد تــدم ــنيا رد .دـرب�ــىم ـرس ــهب ناـدنز رد ــهك
ـهب ناوت�ىـمن و تسا هدش ـىناور و ىحور ىاه�ىراـميب

هك ىياه�باـذع رطاخ هب وا .درك داـمتعا وا ىاه�فرح

دروخ�ىم باصعا ىاه�صرق ،هديشك دايز تدم نيا رد
هداوناخ ـىفرط زا .تسـين تسرد مه شتارـاهظا نيا و
و دنرادن ىتياكش همطاف رهوش زا هك دندرك ملاعا لوتقم
دازآ نادنز زا همطاف رهوش بيترت نيدب .تسين لتاق وا

وا و دش لتق ركنم مه همطاف رهوشردارب نينچمه .دش
.درك اديپ تاجن هاگتشادزاب زا هقيثو رارق نتشاذگ اب مه
لاس ١٣ زا سپ ىدازآ ▪

زا سپ ىررهش هـاگداد ١٠٢ هبـعش ىضاق ـىفرط زا
ـشيـامزآ ندش ـصـخـشم و ـهـمطـاف هـدنورپ ـهـعلـاـطم

نز نيا ىهانگ�ىب تحص ديدج تاقيقحت و ىسانش�مس
هقيثو رارق روـدص اب تلع نـيمه هب .دش زاـرحا شيارب

ار نز نيا ـتقوم ىدازآ تاـبجوم ،ـىناموت نـويـليم ٢٥
،رارق نيا نـتشاذگ اب همطاف هداوناخ سپس .درك مهارف
زا سپ همطاف بيترت�نيدب .دندرك دازآ نادنز زا ار همطاف

رـظتنم ات ـتشگزاب شلـزنم هب هداونـاخ زا ىرود اه�لاس
.دشاب ىضاق مكح رودص
تئارب مكح ▪

ـشيامزآً اصـوصخ( ،هـدنورپ تايـوتحم ـهب هجـوت اب
ىضاق ،هـمطاف ليكو ىهاشمرخ شـلات و )ىسانش�مس
دمع لتق ماـهتا زا ار همطاف ىررهش هـاگداد ١٠٢ هبعش
و تسرد ار نز نيا هيلوا تافارتعا ىضاق نيا .درك هئربت
ـاه�لاس زا سپ هـمطاف بيتـرت نيدب و تـسنادن ىقـطنم
تفايرد ىضاق زا ار دوخ تئارب مكح ماجنارس ،راظتنا

.درك
ىنادنز نز نيرت3ىميدق اب وگو3تفگ ▪
.ىتشگرب تا�هداوناخ شوغآ هب لاس ١٣ زا دعب نونكا▪
؟ىراد ىساسحا هچ

ميارب ما�هناخ هب تشگزاب .ملاحشوخ ىليخ :همطاف
.دوب هدش ايور كي

؟ىتسين لتاق هك ىيوگ�ىم مه زونه▪
رواب سك�چيه ـاما متفگ اهراب ،مدوبن ـلتاق نم ،هلب

ـاجنآ رد ىتح .دش هاـبت نادنز رد مرمع همه .دـرك�ىمن
.مدنـام هدنز اما ،مدرك ـىشكدوخ ـهب مادقا راب نيـدنچ
تشپ رد ـمه زاب دوب راـرق رگا .مدوب هدش ـهتسخ ـرگيد
.مريمب ات متشك�ىم ار مدوخً امتح منامب نادنز ىاه�هليم
ىمك تدم لاس ١٣ .دوب تخس ىليخ نادنز رد ىگدنز
دازآ هك مه لااح .مدنارذگ نادنز رد ار ما�ىناوج .تسين

مدوخ ىداع ـتلاح هب ات درذگب ىدايز تـدم دياب مدش
ىردـام ـتبـحم ـهب زـاين ـميـاه�هـچب ـىفـرط زا .مدرگـرب
زاين مياه�هچب هك ىنارود .مشخب�ىمن ار مدوخ .دنتشاد
تـشپ اما ،مدرك�ىم ناشگرـزب نم دياب و دنـتشاد نم هب
ناشلد هب ىردام تبحم ترسح و مدوب نادنز ىاه�هليم
...و دنام

؟تسا لتاق ىسك�هچ ىنز�ىم سدح▪
تسا لتاق سك ره .متشكن ار ديجم نم .مناد�ىمن

.دنك تازاجم ار وا ادخ
نادنز رد ،ىدوب ىنادنز نز نيرت�ىميدق هكنيا دوجو اب▪
؟دندوب لئاق مارتحا تيارب

ىارب .مدوب ناـدنز ىاه�نز ىارب ردـام لثم نم ،ـهلب
.مدرك�ىم ىردام اهنآ

؟تسيچ ترخآ فرح▪
هبعش ـىضاق و ىدورهاش زا ،ـىهاشمرخ ـمليكو زا

ىدايز تامحز ـهك منك�ىم ركشت ىر رهش هاگداد ١٠٢
شلات هك ىهاشمرخً اصوصخ .دنديشك نم ىدازآ ىارب
.دنك تابثا ارم ىهانگ�ىب ات درك ىدايز

▪ ...
صوصخ رد ىرتسگداد ـكي هياپ ليكو نايـليعامسا

دعب ىنادنز نز نيرت�ىميدق همطاف :ديوگ�ىم هدنورپ نيا
لحارم رد ـلبق لاس ١٣ وا .دش دازآ سبح لاس ١٣ زا
لتق ـهب صاخ طيارش و ـاه�هزيـگنا هب اـنب ىيوجزاب ـهيلوا
همطاف رـاكنا اما ،دوب هدرك رارقا شرهوش تسود ديجم
و ىو ىدازآ ىاـرب لاس ١٣ تـدم رد ىدـعب لحاـرم رد
شيامزآ هجيتن هكنيا ات دشن عقاو رثوم صاصق زا ىياهر

هيلوا رارقا ،دش ماجنا شليكو راـرصا هب هك ىسانش�مس

هك سبح لاس ١٣ زا دعب ىو و تخاس رثا�ىب ار همطاف
نادنز رد ماكان ىشكدوخ هب مادقا رابود نآ جياتن زا ىكي
ىدازآ دـيلك ىسانش�ـمس هجيتن ـعقاو رد .دش دازآ ،دوب
هك دوب هدرك ناوـنع ىيوجزاب رد وا .دوب نادنز زا همطاف
.تسا هدش ديجم لتق ببس ىاچ رد مس ردوپ نتخير اب
دـيجم گـرم زا سپ لـاس ١٣ ىسـانش�ـمس شيـامزآ اما
و ردوپ هن ،هدـوب ىمس عيام ،گرم لماع دـرك صخشم

ندومن ناـمتك( ديدج مـاهتا شريذپ ـاب همطاف مـاجنارس
همكاحم زا ىو ىصلاخ ىارب مرجم اب تدعاسم و قياقح
)ىملاسا تازاجم .ق ٥٥٤ هدام قادصم تيموكحم و
هب نامهتم و دش دازآ ىناموت نويـليم ٢٥ هقيثو ندرپس اب
تحت )همطاف رهوشردارب و رهوش( ديجم لتق رد هلخادم
دش رداص همطاف تئارب مكح ًاتياهن .دنتفرگ رارق درگيپ

و تـسـيك ىـلصا ـلتاق ـهك هـدشن ـصخـشم نـونكـات و
ـىلصا لتـاق ندرك ـصخـشم ىارب نارومـام تاـقيـقحت

.دراد همادا نانچمه
نيرت�ـىميدق هب طوبـرم هدنورپ :داد همادا ـليكو نيا

نيرتزيگنا�ثحب قادصم دناوت�ىم كش نودب ،ىنادنز نز
١٣ هچرگا .دشـاب ناريا ىرتسگداد خيرـات رد اه�هدنورپ

ناربج و تـشگرب لباق زگره همطاف هدش هـابت رمع لاس
ريظن�مك هدنورپ نيا تاجردنم ىفاكشدبلاك اما ،تسين
ار ىا�هدنهدرادشه و مهم ىاهدرواتسد و جياتن دناوت�ىم
ىياه�هفلوم حلاصا رد ىداـينب تارييغت موزل ىاتسار رد

هب ىرفيك روما رد ليلاد ىبايزرا ،ىيانج تسايس نوچ
تيعقاو هب ىبايهار رد مرج ىملع xشك شقن ،رارقا هژيو
ـليلـحت دنچـره .دشاب ـهتشاد هارـمه هب نآ لاـثما و رما
دانتسا هب لتق هب مهتم نز كي ىنلاوط سبح للع ىدژارت
براجت هبانب اما ،تسين ىقطنم دركيور ،ىا�هناسر رابخا
ماظن تفگ ناوت�ىم ىلك دركيور ـكي رد ىياضق ددعتم
رد و ىيانج ىـاه�هديدپ هب ىگـديسر دنور رد ام ىـرفيك
،ىملع xشك زا ىريگ�هرهب ىاج هب ،مرج ليلاد ىبايزرا
نخس هب .تسا هتفاي ىملع زكرمت ىروحم رارقا هب رتشيب
رد ىملع و نرـدم ىياه�هويش زا هدـافتسا ىاج ـهب رگيد
،ىسانش�مس شيامزآ لاثم ناونع هب( ،مرج ىملع xشك
ىكشزپ هيرظن ،نوخ شيامزآ ،ىراگن�هكل ،تشگنا رثا
مهتم رارقا زونه )...و گرم تلع صوصخرد ىنوناق
ـنيا رد .دوش�ىم ىقـلت تيمرجم تـابثا ليلد ناـونع هب
هب ندرك�هدنسب ىاج هب شيپ لاس ١٣ ىضاق رگا هدنورپ
داد�ىم ماـجنا ار ىسانش�مس ـشيامزآ ،مهتم ـهيلوا رارقا

رمع لاس ١٣ و دش�ىم رت�ناسآ ىياضق هاگتسد راك دياش
هثداح كي ايآ ىفرط زا .دش�ىمن هابت نادنز رد ناسنا كي

هجيتن ـهب دياب نونكا هداتفا قافتا ٧٢ لـاس رد هك ىيانج
ىدايز تدم ىياضق هاگتسد ىارب تدم نيا ايآ!؟دسرب
نداهن جرا( ىدركيور نينچ درك ناعذا دياب هتبلا !؟تسين
جاور زا ىشـان مرج هـيلوا ىيوجزـاب لحارم رد )راـرقا هب
ليلد ناـونع هب( مـرج رد رارقا شزرا ىـگنهرف ـتسردان
هدافتسا هب ناوج تاضق بلغا طلست مدع هكلب و )عطاق
هزورما هنافساتم.تسا مرج xشك رد نردم ىاه�هويش زا
ىاه�ىيـوجزاب ىاه�شور بلغا ـام ىياضق هـاگتسد رد
نتفرگ ـهب مامتها« ىـاتسار رد ىماـظتنا عجارم رد ـهيلوا
ديـاب ـىيازج رـوما رد رارقا ـهك ىلـاح رد ،تسا »راـرقا
دنك قيقحت دياب ىضاق هكنيا اي و دشاب »عقاو هب نورقم«
.هن اي تسا ىعقاو مهتم هيلوا رارقا هك

تاحلاصا هنيمز رد تلادع نارس دراد اضتقا نياربانب
ـىنوگـرگد ،ـىـلكش و ىـوهـام نـيناـوق زا ـمعا ىياـزج
تـيبرت هژيو هب و ـىيازج روما هب ىگـديسر ىاه�مـتسيس
زور ىـاه�شناد ـهب طـلسم و ناـوترپ و هـديزرو تاـضق
.دنهد جرخ هب ىرتشيب مامتها

ماجنارس ▪
ىهانگ�ىب و دش هدوشگ ٧٢ لاس رد ديجم لتق هدنورپ

نـونكات لاح ـره هب .دش تاـبثا لاس١٣ زا سپ هـمطاف
ميراوديما .تسيك ديجم ىلصا لتاق هك هدشن صخشم
نيا رد ـىبولطم هـجيتن هب ىيـاضق هاگتسد ـرتدوز هچره
.دوش نشور ارجام قياقح و دسرب هدنورپ

ندانىخوانى جنجالى3ترين پرونده جنايى اولين زن زباز

:ندانىقديمى
ترين زن ز
من قاتل نيستم

دش دازآ نادنز زا تئارب مكح نتفرگ اب لاس ١٣ زا سپ لتق هب مهتم نز نيا
تشگرب شا3هداوناخ شوغآ هب و 

ىناهارف ههلا

شرازگ �هصلاخ

ىنادنز نز نيرت�ىميدق ليكو ىهاشمرخ 

ـهعلـاطم زا ـسپ ىررـهش هاگداد ١٠٢ ـهبـعش ىضـاق
ىسانش�مس شيامزآ ندش صخشم و همطاف هدنورپ

شيارب نز نيا ىهانگ�ىب تحص ديدج تاقيقحت و
٢٥ هقيثو رارق روـدص اب تلع نيمه هب .دش زارحا
ار نز ـنيا ـتقوم ىدازآ تـاـبجـوم ،ىنـامـوت نـويـلـيم
ـنيا نتشاـذگ اب ـهمطـاف هداونـاخ سـپس .درك ـمهارف
ـبيتـرت�ـنيـدب .دندـرك دازآ ناـدنز زا ار ـهمطـاف ،راـرق
ـشلـزنم ـهب هداـوناخ زا ىرود ـاه�لاس زا ـسپ ـهمطـاف
.دشاب ىضاق مكح رودص رظتنم ات تشگزاب

ان شهر اخلاقتهر
ىناحور [يطل

كع
ىركش ارتيم :س


