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خانه‌داريكدبانو

برنامه‌اي براي اسباب‌كشي آسان
اگر تصميم داريد در ماه پيش‌رو اسباب‌كشي كنيد و ��

به‌دنبال خانه مي‌گرديد، حتما نكات زير را مطالعه كنيد. با 
دانستن اين نكات قطعا اسباب‌كشي راحت‌تري را تجربه 

مي‌كنيد. 
1. محتواي هر بسته و جعبه را با ماژيك روي آن بنويسيد. 
به اين ترتيب هنگام جابه‌جايي مي‌دانيد كه كدام جعبه 
به آشپزخانه، كدام يك به اتاق خواب و كدام يك به اتاق 

نشيمن بايد منتقل شود. 
2. هر جعبه را به محض ورود به منزل در بخش مربوط 
به‌خ��ود قرار دهيد و هرگز جعبه‌اي را كه مربوط به اتاق 
خواب نيس��ت، درون اتاق ديگر باز نكنيد چون ساعت‌ها 

مشغول جمع كردن و انتقال دوباره آن مي‌شويد. 
3. س��عي كنيد از محتويات درون هر جعبه فهرستي در 
دسترس داشته باشيد تا به اين ترتيب امكان پيدا كردن 

وسايلي كه احتياج فوري به آن را داريد، راحت‌تر باشد. 
4. پس از انتقال مبلمان و وسايل بزرگ و قرار گرفتن هر 
وسيله برقي در جاي خود به سراغ جعبه‌هاي آشپزخانه 

برويد و از مهم‌ترين آنها شروع كنيد. 
5. بهترين روش براي چيدن لوازم و ابزار آش��پزخانه آن 
است كه از وس��ايل مهم و ضروري شروع كنيد و جعبه 
وسايلي را كه كمتر به كارتان مي‌آيد، در آخرين مرحله 

مرتب كنيد و آن را در گوشه‌اي قرار دهيد. 
6. برنامه‌ريزي كنيد و از اعضاي خانواده نيز براي چيدمان 
وسايل كمك بگيريد. مثلا از بچه‌ها بخواهيد لباس‌ها و 

كمدهاي خود را خودشان مرتب و تنظيم كنند. 
7. پس از آنكه وس��ايل بزرگ آش��پزخانه و ظروف را در 
ج��اي خود قرار داديد، جعبه‌هاي خالي را جمع كنيد تا 

ابزارهاي كوچك ميان كارتون‌ها گم نشوند. 
8. دقت داشته باشيد كه هميشه از اجسام، ابزار و ظروف 
بزرگ‌تر به سمت ابزار ريزتر حركت كنيد. به اين ترتيب 
راحت‌تر ب��ه فضاي اطراف‌تان نظ��م مي‌دهيد و آرامش 

بيشتري پيدا مي‌كنيد. 
براي آنكه بهترين چاي را در خانه دم كنيد

اگر به نوش��يدن چ��اي علاقه داريد و ب��ه كوچك‌ترين 
تغيي��ري در رنگ و م��زه آن اهميت مي‌دهيد، حتما به 

توصيه‌هاي ما در اين زمينه عمل كنيد. 
1. از قرار دادن چاي خشك در محيط مرطوب خودداري 
كنيد. اين كار موجب كپك زدن و بد طعم ش��دن چاي 

مي‌شود. 
2. براي خوش عطر ش��دن چاي‌ت��ان درون ظرف 
چاي خش��ك يك چوب دارچين يا يكي، دو دانه 

هل قرار دهيد. 
3. چاي خشك حساسيت زيادي نسبت به نور و رطوبت 
دارد و عطر، طعم و رنگ خود را از دست مي‌دهد. سعي 

كنيد چاي را درون ظروف تيره نگهداري كنيد. 

محافظت از مواد غذايي يخچالي 
�� living مارتا اس��توارت«، سردبير مجله خانه‌داري«

براي پيش��گيري از فاسد ش��دن مواد‌غذايي توصيه‌هاي 
جالبي را براي خانم‌هاي خانه‌دار دارد. 

- هميشه در يخچال دو بخش متفاوت را به غذاهاي 
خام و غذاهاي پخته اختصاص دهيد و از قرار دادن اين دو 
نوع غذا در كنار هم بپرهيزيد. اين كار مانع از فساد غذاي 

پخته‌شده مي‌شود. 
- هرگز سبزي‌ها را كنار انواع گوشت‌ها قرار ندهيد. گاهي 
ممكن اس��ت آلودگي‌ها و باكتري‌هاي موجود در سبزي‌ 

موجب فاسد شدن گوشت شود. 
- هميش��ه گوش��ت قرمز، مرغ و ماهي را درون كيس��ه 
پلاستيكي يا درون يك بشقاب قرار دهيد تا آب آن روي 
موادغذايي ديگر نريزد و موجب فساد و آلودگي خوراكي‌ها 

نشود. 
- هميش��ه براي خرد كردن سبزي و گوشت از دو تخته 
متفاوت استفاده كنيد؛ به اين ترتيب مانع از انتقال باكتري 

از گوشت به سبزي و برعكس مي‌شويد. 
- بهترين روش براي آب كردن يخ انواع گوشت‌ها 
آن اس��ت كه گوشت را از فريزر خارج كرده و اجازه 
دهيد چند س��اعت درون يخچال بماند تا به مرور 

يخش آب شود. 
- هنگام بسته‌بندي كردن مواد‌غذايي حتما دست‌هايتان 
را بشوييد. آلوده بودن دست‌ها موجب انتقال ميكروب‌ها 

به مواد‌غذايي و فاسد‌شدن آنها مي‌شود. 
آشپز بهتري باشيد

باربارا كينگ‌ كارشناس و مدرس خانه‌داري و ارتقاي 
كيفيت زندگي در اين ش��ماره از مجله‌اش توصيه‌هايي 
ساده اما بسيار كاربردي در مورد آشپزي براي خانم‌هاي 

جوان دارد. 
- براي پيشگيري از ترك خوردن پوست تخم‌مرغ آب‌پز 
بهترين كار آن است كه مقداري نمك درون آب بريزيد و 

اجازه دهيد تخم‌مرغ در آن آب پخته شود. 
- اگر مقداري برنج خردشده ته ظرف برنج‌تان باقي مانده 
و نمي‌دانيد با آن چه كنيد بهتر اس��ت از آن براي تهيه 
س��وپ يا دلمه اس��تفاده كنيد. به اين ترتيب هم سوپ 
خوش‌لعابي خواهيد داش��ت و هم كس��ي از خرد بودن 

برنج‌هاي درون دلمه شما مطلع نمي‌شود. 
- بعد از تهيه س��الاد اگر چند ب��رگ كاهو اضافه آورديد 
مي‌توانيد از آن براي تهيه كوكوسبزي استفاده كنيد. تنها 
كافي اس��ت اين چند برگ را با كمك س��اتور خوب ريز 

كرده و به سبزي كوكو اضافه كنيد. 
- اگر در ظرف قند شما مقدار زيادي خاك قند باقي مانده 
است، مي‌توانيد آنها را جمع كرده و با كمك آسياب برقي، 
نرم و يكدس��ت كرده و از آن به جاي شكر براي شيرين 

كردن نوشيدني‌ها استفاده كنيد. 
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كليه متقاضيان محترم مي‌توانند هزينه اش�تراك خود را براس�اس مبالغ مندرج در جدول ذيل به شماره حساب 686895 نزد بانك 
سپه شعبه میرزاک وچ‌کخان )قابل پرداخت در كليه شعب( به نام محمدامير مظاهري واريز و اصل سند بانكي مربوطه را به همراه فرم 

تكميل شده ذيل به يكي از سه طريق زير به دفتر امور مشتركين تحويل فرمايند.
1- تماس با شماره‌ تلفن‌هاي 32- 88814230 جهت اعزام مامور براي دريافت مدارك.

2- مراجعه به آدرس دفتر واقع در خيابان ميرزاي شيرازي – نبش كوچه نهم- پلاك 49- طبقه فوقاني بانك سپه
3- ارسال از طريق دورنگار به شماره 88841279

1- ساعت تحويل روزنامه 5 صبح الي 11 صبح مي‌باشد.
2- شروع ارسال روزنامه براي متقاضيان كه درخواست خود را به صورت كامل تحويل داده‌اند، حداكثر 15 روز بعد از تحويل مدارك 

خواهد بود.
3- مبالغ مندرج در جدول بابت يك نسخه اشتراك مي‌باشد.
4- نوشتن كد پستي و شماره تلفن در فرم ضروري مي‌باشد.

5- در صورت عدم دريافت روزنامه مراتب را به امور مشتركين اطلاع دهيد، در صورت عدم اطلاع به منزله دريافت تلقي مي‌شود.
توجه: لطفا كپي فيش بانكي را تا پايان اشتراك نزد خود نگه داريد.

   بشرح زير جهت اشتراك ................... نسخه روزنامه شرق     چك       فيش    بدين‌وسيله ....................................... ريال وجه نقد   

به مدت ............... ماه از مشترك شماره .................................... به نام ................................................................... دريافت نمودم.

فرم درخواست اشتراك                    در تهران
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نحوه پرداخت
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آدرس دقيق: ...........................................................................................................................
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نام و نام خانوادگي دريافت كننده: ................................................... امضاء دريافت كننده: ........................................................
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امضای متقاضی:

شرایط اشتراک

رسید دریافت فیش یا وجه نقد

براي انتخاب كفپوش، گزينه‌ه��اي زيادي وجود دارد 
كه هر كدام مزاياي خاص خ��ود را دارند، جداي از ظاهر 
متفاوت و بحث س��ليقه، هر كدام از اين مصالح در فضاي 

خاصي جوابگو هستند. 
1. جنس مرغوب، مدت بيشتري براي شما كار مي‌كند. 

2. رنگ خنثي در مدت زمان طولاني تكراري و خسته‌كننده 
نمي‌شود. ضمنا مي‌توانيد مبلمان را به راحتي تغيير دهيد و 

نگران سازگاري رنگ‌ها نباشيد. 
3. رنگ‌هاي برگرفته از طبيعت نيز براي كفپوش‌ها مناسبند، 
رنگ‌هاي��ي مانند قهوه‌اي، س��بز، اكر، برن��ز و... اين رنگ‌ها 
هميش��ه براي زير پا خوب به نظر مي‌رس��ند و گزينه‌هايي 

هستند كه دكوراتورها معمولا توصيه مي‌كنند. 
4. سعي كنيد زمين را به عنوان ديوار پنجم در نظر بگيريد، 

هماهنگي رنگ‌ها و سبك‌ها با كف بايد مدنظر قرار بگيرد. 
5. انتخاب رنگ روش��ن براي كف، فضاي كوچك را بزرگ 

نشان مي‌دهد. 
6. رنگ‌ه��اي طبيعت با الگوها و بافت‌هاي ظريف هم براي 

اتاق‌هاي كوچك هم براي اتاق‌هاي بزرگ مناسبند. 
7. طرح‌ها و الگو‌هاي درش��ت و رنگ‌ه��اي تيره فقط براي 

اتاق‌هاي بزرگ مناسبند. 
8. با استفاده از كف‌پوش‌هاي يكسان مي‌توان اتاق‌ها را به هم 
مرتبط کرد. اين كف‌پوش‌ها بهتر اس��ت از رنگ‌هاي خنثي 
باشد. اين كار به خانه شما حس دلبازي بيشتري مي‌دهد و 

هر اتاق ساز جدايي براي خود نمي‌زند. 
 تنوع در مصالح انتخاب را دشوارتر كرده است 

مس��لما انتخاب همه ما بهترين و زيباترين‌هاست، اما بايد 
هزينه‌ها را هم در نظر گرفت. عموما براي مكان‌هاي پر رفت‌وآمد 
مانند هال، پله‌ها و آشپزخانه، بايد از متريال‌هاي بادوام استفاده 
كنيد و زيبايي را در مرحله دوم قرار دهيد. اگر يك گزينه‌اي با 
قيمت مناسب در نظر داريد در خاطر داشته باشيد كه شايد با 
كمي اضافه پرداخت بتوانيد در مدت زمان خيلي بيشتر از اين 
متريال استفاده كنيد. براي راحتي خودتان در خانه اهميت قايل 

شويد، علاوه بر كاربري براي انتخاب به موارد زير دقت كنيد: 
- موكت‌ها نرم و زيبا هس��تند، براي اتاق خواب ايده‌آل بوده 

و معمولا گرمترند. 
- چوب از سنگ و سراميك نرم‌تر و گرم‌تر است. 

- لمينت و سراميك‌ها س��رد بوده و وقتي خيس مي‌شوند 
ليز و خطرناكند. 
چوب و لمينت 

اين روزها بازار چوب و لمينت داغ‌داغ است. اين مصالح در 
تنوع بالا و قيمت‌هاي متفاوت نظرها را به سوي خود جلب 

كرده است. اما كدام بهتر است؟ چوب يا لمينت؟ 
چوب 

چوب يك كفپوش زيباست و در زمان كمي قابل نصب و 
به علاوه زيرپا خيلي گرم است. اگرچه چوب، متريال گراني به 
حساب مي‌آيد ولي با مراقبت مي‌تواند يك عمر براي شما كار 
كند. چوب واقعي مي‌تواند با واكس و وارنيش‌هاي مخصوص 

تميز و نو بماند. با هر سبكي از خانه، مدرن، سنتي و... مطابقت 
دارد و در رنگ‌هاي متفاوت موجود است. بوي چوب، حس 
و حال طبيعت را زنده مي‌كند. هرچه لمينت شما زيبا باشد 
باز هم چوب حس و حال خودش را دارد. پاركت هم گزينه 
مناسبي است، تايل‌هاي كوچكي كه در حالت‌هاي مختلف با 
هم كليك مي‌شوند و نماي زيبايي را به نمايش مي‌گذارند. 
پاركت‌ها قابليت رنگ شدن دارند. به راحتي و با صرف هزينه 
ناچيز يك كف‌پوش تازه و زيبا خواهيد داشت. سر و صداي 

كف‌پوش چوبي را هم مدنظر قرار دهيد. 
لمينت 

لمينت‌ها با توجه به قيمت مناسب‌تري كه نسبت به چوب 
دارند خيلي پرطرفدارند. لمينت‌ها زير‌سازي مخصوص دارند 
كه عايق صوت است. تنوع و زيبايي لمينت‌ها خيلي زياد است. 

لمينت‌ها به راحتي )حتي راحت‌تر از چوب( قابل نصب است. 
تايل‌هاي آنها در هم كليك مي‌شوند و با خراب شدن قسمتي از 
آن مي‌توان تايل مورد نظر را تعويض كرد. مزيت ديگر آن، اين 
است كه در صورت جابه‌جا شدن منزل‌تان مي‌توانيد تايل‌ها را 
جدا كرده و به خانه جديد ببريد. لمينت‌ها كيفيت‌هاي متفاوتي 
دارند، مطمئن شويد كه براي هر اتاق مناسب‌ترين كيفيت را 
انتخاب مي‌كنيد. ب��راي اتاق‌هايي كه در معرض رطوبت قرار 
دارند لمينت‌هاي ضد آب را در نظر بگيريد )اما همچنان بايد 
مواظب باشيد كه آب روي آنها نماند( لمينت نبايد خيس شود 

هم ممكن است خراب شود و هم بوي زننده‌اي مي‌گيرد. 
تن‌پوشي زيبا براي ديوارها

چند س��الي اس��ت كه كاغذ ديواري‌ه��اي متنوع جاي 
رنگ‌هاي س��اده و يكدس��ت ديوارها را گرفته‌اند و روز به روز 

به تعداد طرفداران آن افزوده مي‌ش��ود، طرح‌ها و جنس‌هاي 
بي‌نهايت متنوع، قابل شست‌وش��و بودن و دوام آنها از جمله 
مواردي است كه اين گزينه را در صدر فهرست مصرف‌كننده‌ها 
قرار مي‌دهد. درست است كه بايد در ابتدا هزينه بيشتري را 
متقبل ش��ويد ولي در عوض هم در هزينه‌هاي نگهداري آن 
صرفه جويي و هم‌خانه‌تان را آن‌طور كه دوس��ت داريد دكور 
كرده‌ايد. جدا از مد بودن كاغذ ديواري، يك‌سري خصوصيات 

ويژه نيز آن را از ساير گزينه‌ها متمايز مي‌كند: 
- تنوع رنگ و طرح آنها در مقايس��ه ب��ا ديگر ديوارپوش‌ها 

دست‌تان را براي انتخاب باز مي‌گذارد. 
- ب��راي نش��ان دادن س��ليقه و ذوق‌تان يك��ي از بهترين 

گزينه‌هاست. 
- براي هر سليقه‌اي طرحي خاص و مطابق ميل وجود دارد. 
- كاغذ ديواري‌ها فضاي خانه را صميمي‌تر و گرم‌تر مي‌كنند. 
- براي پوشش ايراد ديوارها و گوشه كنارها يكي از بهترين 

گزينه‌ها به شمار مي‌رود. 
- ب��راي تزيين فضاه��اي خاص مانند اتاق ك��ودك يا اتاق 
مطالعه راهي س��اده و در عين حال بس��يار كاربردي پيش 

پايتان مي‌گذارد. 
البته به طور حتم نصب كاغذديواري به س��ادگي رنگ 
كردن ديوارها نيست، ولي به هر حال با توجه به فوايد آن، از 
هزينه و وقت اضافه مي‌توان چشم‌پوشي كرد. البته چنانچه 
تجربه‌اي در اين زمينه نداريد بهتر است كه كار را به كاردان 
بسپاريد! حتما لازم نيس��ت كل فضايتان را با كاغذديواري 
بپوش��انيد، مي‌توانيد بخش‌هايي از اتاق يا نيمي از ديوارها 
را پوش��انده و بخش‌هاي ديگر را رنگ كرده يا از انواع ديگر 
ديوارپ��وش مانند تخته‌هاي چوبي و غيره اس��تفاده كنيد. 
اگر به دنبال هيجان هس��تيد اين روش راه مناسبي برايتان 
اس��ت و مطمئن باشيد نتيجه كار، ايده‌آل شما خواهد بود. 
شايد هم دوست داشته باشيد همه ديوارها به جز يكي را با 
كاغذديواري س��اده بپوشانيد و براي آن ديوار خاص كاغذي 
طرح‌دار و متفاوت در نظر بگيريد. بدين‌ترتيب نقطه تاكيدي 
زيبا و خاص نيز ايجاد كرده‌ايد كه مي‌تواند پش��ت‌زمينه‌اي 
فوق‌العاده براي مبلمان و حتي شومينه‌تان به شمار رود. يك 
نكته بس��يار مثبت در مورد اين دس��ته از ديوارپوش‌ها اين 
است كه رنگ‌هايي را كه به طور معمول استفاده نمي‌كنيم 
و به عبارتي از آنها مي‌ترسيم، به راحتي به كار مي‌بريم و از 
قرار گرفت��ن در اين فضا لذت هم مي‌بريم. رنگ‌هايي نظير 
نارنج��ي، صورتي و حتي طلايي! ش��ايد هم طرح‌هايي كه 
هرگز به فكرمان هم نرس��يده باشد، نظرمان را جلب كند و 
در فضاي خانه مناسب باشد. مثلا مي‌توان يك ديوار خاص 
اتاق پذيرايي را با كاغذ ديواري طرح‌داري از گل‌هاي بزرگ 
و رنگي آراست و نتيجه‌اي فوق‌العاده گرفت يا مي‌توان براي 
رفع نقص‌هاي يك ديوار از طرح‌هاي خاصي مثل چهارخانه 
يا راه‌راه استفاده كرد. البته بايد توجه داشته باشيد كه قبل 
از هركار بايد به فكر زيرسازي ديوارهايتان باشيد تا بهترين 

نتيجه را به دست آوريد. 

چگونه بهترين كفپوش و كاغذ ديواري را انتخاب كنيم

بهترين لباس‌ها براي خانه شما
كامليا نوايي‌-‌مانوش مجدزاده


