
9 سلامت

كلينيكنكته

عمل جراحي پلك معمولا در پلك 
بالا و پلك پايين انجام مي‌شود. 
اين جراحي بهتر است در سنين 

 ميانسالي يعني از 40سالگي
 به بالا انجام شود. به اين دليل كه 
در اين سنين پلك‌ها شل شده و 
روي مژه‌ها مي‌افتد و جلو ديد را 
مي‌گيرد و همچنين زيبايي فرد را 

تحت‌تاثير قرار مي‌دهد

مواد شيميايي كه روي باروري 
تاثير منفي مي‌گذارند

ناباروري، خيلي بيش��تر از آنچه مردم فكرش را ��
مي‌كنند شايع است. عارضه‌هايي كه در تخمك‌گذاري 
و اسپرم وجود دارند بخش عمده مشكلات باروري را 
تش��كيل مي‌دهند، چيزي بالغ بر دوسوم كل موارد 
ناباروري. تحقيقات و بررسي‌هاي زيادي كه محققان 
ت��ا به حال انجام داده‌اند حاكي از آن اس��ت كه قرار 
گرفتن در معرض مواد شيميايي حتي به مقدار اندك 
هم مي‌تواند سلامت دستگاه توليد مثل را تهديد كند. 
با اين وجود روزانه بدون آنكه آگاه باشيم به بسياري 
از اين مواد ش��يميايي ك��ه در كار هورمون‌ها خلل 
ايجاد مي‌كنند برمي‌خوريم. راه چاره اين است كه با 
شناسايي آنها انتخاب‌هاي هوشيارانه‌اي انجام دهيد و 

اين‌گونه مواد را از زندگي خود حذف كنيد. 
گليمز

اغلب افراد چيزي در مورد »گليمز« نشنيده‌اند، 
ماده شيميايي حلال موجود در گليكول اتر كه در 
تولي��د ميكروچيپ‌ها، برد‌هاي م��داري و داروهاي 
تجويز شده اس��تفاده مي‌ش��ود. آژانس محافظت 
زيس��ت‌محيطي اعلام كرد كه بايد در مقابل توليد 
تركيبات ش��يميايي و جلوگيري از مصارف جديد 
آنها مقتدر‌تر عمل كند. مطالعات انجام شده روي 
كارگراني كه در كارخانجات با ماده گليمز در تماس 
هستند حاكي از تاثيرات اين ماده شيميايي در بالا 
رفتن ميزان س��قط جنين است. آژانس محافظت 
زيس��ت‌محيطي در م��ورد خطرات ناش��ي از اين 
تركيبات شيميايي به مصرف‌كنندگان هشدار داد. 

گليمز در ساخت چه وسايلي به كار مي‌رود؟ 
شوينده‌هاي موكت و فرش، كارتريج‌هاي جوهر 

پرينتر، رنگ‌ها و باطري‌هاي ليتيومي. 
چطور در مقابل گليمز از خود مراقبت كنيم؟ 

محصولات شوينده فرش و موكت را دور بريزيد 
و به جاي آن از تركيبات غيرسمي مثل سركه سفيد 
و بيكينگ‌پودر استفاده كنيد. از پرينتر هم فقط در 

مواقع لزوم استفاده كنيد. 
پي‌سي‌بي

ساليان پيش از پي‌سي‌بي ‌در صنايع الكترونيكي 
استفاده مي‌شده است. امروزه اما ممنوعيت‌هايي در 
اس��تفاده از آن وجود دارد. پي‌سي‌بي‌ها به سختي 
تجزيه مي‌شوند و در مسيرهاي آبي شكل مي‌گيرند. 
يكي از تحقيقاتي كه به تازگي انجام ش��ده نشان 
مي‌دهد كه پي‌سي‌بي باعث ضعيف شدن اسپرم‌ها 
مي‌شود و كاش��ت نطفه را در رحم خانم‌هايي كه 

تحت لقاح مصنوعي قرار مي‌گيرند مختل مي‌كند. 
پي سي بي‌در كجا يافت مي‌شود؟ 

در برخي از انواع ماهي‌ها مثل سالمون. 
چگونه خود را در امان نگه داريم؟ 

اگر تصميم داريد باردار شويد بايد به قدر كافي امگا-3 
بخوريد و در خريد ماهي و غذاهاي دريايي دقت كنيد. 

مواد شيميايي نچسب
ظروف تفلون، قابلمه‌ها و ماهيتابه‌ها راحت تميز 
مي‌شوند اما مش��كل اينجاست كه مواد شيميايي 
نچس��ب به مرور زمان خراش��يده ش��ده وارد غذا 
مي‌ش��وند و مشكلات زيادي در پي دارند، از جمله 
عوارضي كه به دنبال خورده ش��دن مواد شيميايي 
تفلون به وجود مي‌آيند مثل مش��كلاتي در توليد 
مثل و بچه‌دار شدن براي زوجين. محققان دانماركي 
به اين نتيجه رس��يده‌اند كه مرداني كه بيشتر در 
معرض پرفلورولكيل اسيد قرار داشته‌اند تنها نيمي 
از مقدار اس��پرم سالم مردان را آن هم در نازل‌ترين 
سطوح دارا هستند. به عقيده محققان هرچه سطح 
مواد شيميايي نچسب در بدن زنان بالاتر بوده، باردار 

شدن آنها نيز بيشتر به طول مي‌انجامد. 
تفلون در چه وسايلي به كار مي‌رود؟ 

تفلون در ظروف آش��پزخانه به عنوان يك مانع 
روغني عمل مي‌كند. 

چطور از خود مراقبت كنيم؟ 
از خوردن فست‌فود پرهيز كنيد، غذا را داخل ظروف 
فلزي ضدزنگ، چدني، شيشه‌اي يا سنگي طبخ كنيد. 

بي‌پي‌اي
بيسفنول ‌اي يا بي‌پي‌اي در بسياري از محصولات 
ب��ه كار مي‌رود. مطالعات حاكي از آن هس��تند كه 
مرداني كه س��طح بي‌پي‌اي در ادرارش��ان بالاست، 
اس��پرم كم كيفيت‌تري توليد مي‌كنند و س��اخت 
اسپرم در بدنشان نيز سخت‌تر مي‌شود. زنان نيز از 
تاثيرات سوء بي‌پي‌اي در امان نيستند. مطالعه‌اي كه 
در سال 2010 در دانشگاه كاليفرنيا انجام شده نشان 
مي‌دهد زناني كه تحت لقاح مصنوعي قرار گرفته و 
سطح بي‌پي‌اي در بدنشان بالاست تخمك‌هايشان 

كمتر زنده مانده و قابل رشد نيستند. 
بي پي‌اي در كجا يافت مي‌شود؟ 

در موادغذايي كنس��روي، كاغذهاي مخصوص 
رسيد و برخي از پلاستيك‌ها بي‌پي‌اي وجود دارد. 

چگونه از خود در مقابل بي‌پي‌اي مراقبت كنيم؟ 
به جاي موادغذايي كنسروشده از غذاي تازه يا 
منجمد استفاده كنيد، ليوان يا بطري شيشه‌اي را 
جايگزين وس��ايل كاغذي كنيد و براي خريدهاي 

جزيي‌تان از صندوق رسيد دريافت نكنيد.

علت‌هاي كم شدن ناگهاني شنوايي

گاهي اوقات ناگهان حس مي‌كنيد ش��نوايي‌تان كم ��
ش��ده با اين مطلب به شما مي‌گوييم كه چه چيزهايي 

ممكن است ناگهان شما را ناشنوا كنند. 
صداهاي خيلي بلند 

قرار گرفتن طولاني‌مدت در معرض صداهاي بلند و 
مداوم موجب افت دايمي شنوايي و گاهي حتي ناشنوايي 
كامل مي‌ش��ود. در اين ميان در بس��ياري مواقع مقصر 
اصلي س��ر و صداي محيط كار مانند ماشين‌آلات است. 
طبق بررسي‌هاي صورت گرفته در ايالات‌متحده، حدود 
30 ميليون نفر تقريبا هر روزه در معرض س��طوح بالا و 
خطرناك صدا در محيط كار خود هستند. برخي وسايل 
نظير موتوسيكلت و ابزار توليد برق نيز در طول زمان و به 
حالت مزمن قادر به ايجاد آسيب شنوايي هستند، پس در 
صورت امكان از فعاليت‌ها و ابزار پر سر و صدا دوري كرده 

يا حتي‌المقدور فاصله خود را با آنها بيشتر كنيد. 
ضربه به گوش

ضربات شديد وارده به سر مي‌تواند باعث جابه‌جايي 
اس��تخوان‌هاي گوش مياني يا آسيب به عصب شود كه 
افت دايمي شنوايي نتيجه آن مي‌شود. تغييرات ناگهاني 
فشار- از پرواز با هواپيما گرفته تا غواصي- مي‌تواند به پرده 
گوش، گوش مياني يا گوش داخلي آسيب رسانده و منجر 
به افت شنوايي ش��ود، البته در اين حالت‌ها عموما پرده 
گوش ظ��رف مدت چند هفته بهبود مي‌يابد. در صورت 
آسيب شديد گوش داخلي جراحي اهميتي خاص پيدا 
مي‌كند، حتي وارد كردن گوش پاك‌كن و س��اير اشيا به 
داخل گوش نيز دردسرساز است زيرا احتمال پارگي پرده 

گوش و آسيب دايمي شنوايي بيشتر مي‌شود. 
گروهي از داروها

عوارض جانبي برخي داروها افت شنوايي است. از اين 
گروه داروها مي‌توان به برخي آنتي‌بيوتيك‌ها يا داروهاي 
ش��يمي‌درماني و ضدسرطان اش��اره كرد كه طي دوره 
مصرف اين داروها چكاپ شنوايي توصيه مي‌شود. مصرف 
مكرر آسپيرين، داروهاي ضدالتهاب غيراستروييدي )مثل 
خانواده بروفن‌ها( و استامينوفن نيز خطر افت شنوايي را 
افزايش مي‌دهند كه خوشبختانه اين‌گونه عوارض جانبي 

مربوط به شنوايي با قطع مصرف دارو رفع مي‌شود. 
گروهي از بيماري‌ها

برخ��ي بيماري‌هاي مزمني كه مس��تقيما به گوش 
مرتبط نيستند نيز مي‌توانند افت شنوايي و حتي ناشنوايي 
كامل را به همراه داشته باشند. برخي از اين بيماري‌ها با 
قطع جريان خون به س��مت گوش داخلي يا مغز موجب 
صدمه به شنوايي مي‌شوند، به عنوان مثال بيماري قلبي، 
سكته، فش��ارخون بالا و ديابت. بيماري‌هاي خودايمني 
مانند آرتريت روماتوييد نيز به برخي انواع افت ش��نوايي 

مرتبط هستند. 
مشكلات گوش داخلي

ش��نيدن صدا اين‌گونه است كه موج صدا وارد گوش 
خارجي شده و درون كانال گوش به سمت جلو حركت 
مي‌كن��د. حركت موج صدا موجب ل��رزش پرده گوش و 
استخوان‌هاي ظريف گوش مياني، استخوان‌هاي چكشي 
و سنداني مي‌شود. اين لرزش به سمت مايع حلزون گوش 
حركت مي‌كند، جايي كه رشته‌هاي عصبي بسيار كوچك 
و ميكروسكوپي سيگنال‌هاي عصبي به مغز مي‌فرستند و 
با پردازش مغز صدا شنيده مي‌شود. در صورت آسيب به 
هر يك از قسمت‌هاي مذكور يا در صورت وجود مانعي در 

راه‌هاي مذكور، افت شنوايي بروز مي‌كند. 
توده‌ها و سرطان‌ها

برخي رش��دهاي سلولي غيرسرطاني مانند استئوما، 
اگوس��توز و پوليپ‌ه��اي خوش‌خيم، مج��راي گوش را 
مس��دود كرده و موجب كاهش شنوايي مي‌شوند )اينها 
همان‌هايي هستند كه اصطلاحا به آنها مي‌گويند غده‌هاي 
غيرس��رطاني(. در برخ��ي م��وارد، درآوردن توده موجب 
برگشت ش��نوايي مي‌شود. اكوستيك نروما )نوعي تومور 
گوش داخلي( روي عصب شنوايي و تعادل در گوش مياني 
رش��د مي‌كند. در اين مورد مش��كلات تعادلي، بي‌حسي 
صورت و وزوز گوش نيز ايجاد مي‌شود. درمان اين تومور 

در برخي موارد قسمتي از شنوايي را برمي‌گرداند. 
صداهاي انفجاري بلند

نزديك به شش‌درصد از بزرگسالان جهان به درجات 
متفاوتي از افت شنوايي دچار هستند كه ناشي از صداهاي 
بسيار بلند ناگهاني است. ترقه‌ها، صداي شليك يا ساير 
مواد منفجره امواج صداي بسيار نيرومندي توليد مي‌كنند 
كه ممكن است پرده گوش را پاره كرده يا به گوش داخلي 
آسيب برس��انند، اين حالت تروما يا ضربه صوتي ناميده 
مي‌ش��ود. نتيجه آن فوري بوده و احتمال آسيب دايم و 

افت هميشگي شنوايي بسيار زياد است. 
وزوزگوش

اخيرا به كنسرت رفته‌ايد؟ هنوز صداي آن را در گوش 
خود احس��اس مي‌كنيد؟ به اين حال��ت وزوز گوش گفته 
مي‌شود. ميانگين سطح صداي يك كنسرت زنده موسيقي 
راك 110 دس��ي‌بل است يعني به اندازه‌اي بلند است كه 
ظرف فقط 15 دقيقه آس��يب دايمي ب��ه گوش وارد كند. 
امكان بروز آسيب شنوايي با قرار گرفتن هر چه طولاني‌تر در 
معرض صداهاي بالاي 85 دسي‌بل بيشتر مي‌شود. از ديگر 
صداهاي خطرناك مي‌توان به صداهاي اره برقي و دستگاه 
باغباني مكنده برگ اشاره كرد. شدت صداي مكالمه عادي 
60 دسي‌بل است. وزوز گوش گاهي براي ساعت‌ها، روزها و 
هفته‌ها همچنان ادامه پيدا مي‌كند و گاهي دايمي مي‌شود. 
به منظور پيش��گيري از آس��يب دايمي يا افت شنوايي، از 
محافظ گوش استفاده كرده و تماس خود را محدود كنيد. 

وسايل الكترونيك
وقتي هدفون روي گوش خود گذاش��ته‌ايد، ديگران 
مي‌توانند آنچه ش��ما گ��وش مي‌كنيد را بش��نوند؟ اگر 
بله، بهتر اس��ت صدا را كمتر كنيد. اس��تفاده از هدفون 
و هندزف��ري موجب برخي تغييرات ش��نوايي موقت يا 

هميشگي مي‌شود. 
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اگرچه جراحي زيبايي پلك با برداش�تن پوست چربي و 
عضل�ه اضافي و اصلاح موقعي�ت پلك باعث بهبود قابل 
توجه�ي در ظاهر افراد مي‌ش�ود و چه�ره‌اي جوان‌تر و 
سرحال‌تر به وي مي‌بخشد ولي اگر در سنين پايين انجام 
شود و لزومي براي انجام آن نباشد، نه تنها زيبايي‌بخش 
نيست بلكه چهره‌اي نامناس�ب به فرد مي‌دهد كه قابل 
اصالح هم نيس�ت. اگر قص�د انجام اين عم�ل را داريد 
خواندن مطلب زير را به شما توصيه مي‌كنيم. دكتر حميد 
ع�ارف )فوق‌تخصص جراحي پلاس�تيك و عضو انجمن 
جراحي پلاس�تيك و اس�تاديار دانش�گاه( درباره بايد و 
نبايده�اي اين روش جراحي زيبايي نكاتي را براي ش�ما 

مطرح مي‌كند. 
  

ÁÁ در چه سني بايد جراحي‌هاي زيبايي پلك را انجام‌
داد؟ 

عمل جراحي پلك معمولا در پلك بالا و پلك پايين 
انجام مي‌شود. اين جراحي بهتر است در سنين ميانسالي 
يعني از 40سالگي به بالا انجام شود. به اين دليل كه در 
اين سنين پلك‌ها شل شده و روي مژه‌ها مي‌افتد و جلو 
ديد را مي‌گيرد و همچنين زيبايي فرد را تحت‌تاثير قرار 
مي‌دهد و چين پشت پلك و طراوت و زيبايي پلك جوان 
از بي��ن م��ي‌رود و به جاي آن ورم و پ��ف در پلك ايجاد 

مي‌شود. 
جراحي پلك‌ها نيازمند معاين��ه اوليه دقيق پيش از 
انجام اس��ت، زيرا در برخي افراد جوابگو نبوده و عوارض 
نامطلوبي برجاي مي‌گذارد. به‌طور مثال افرادي كه پوست 
اس��فنجي دارند و از بچگي پف چش��م داشته‌اند، گزينه 
مناس��بي براي اين عمل نيستند. چون پوست پلك آنها 
حالت اسفنجي دارد و اضافي نيست. اگر بخواهيم متوجه 
ش��ويم كه فردي پوست اضافي پشت پلك دارد بهترين 
روش اين است كه چشمان فرد را در حالت بسته معاينه 
كنيم. اگر با وجود بس��ته بودن چشم‌ها همچنان پوست 
اضافي در پلك مش��اهده شد نشان مي‌دهد پلك چشم، 

پوست اضافي دارد. 
ÁÁ آي�ا ب�ا جراح�ي چروك‌ه�اي دور چش�م از بين‌

مي‌روند؟ 
چروك‌هايي كه در اطراف چش��م ايجاد مي‌ش��ود و 
حالت پنجه كلاغ دارند، خط‌هاي ظريفي هستند كه در 
مواقع خنده ايجاد مي‌شوند و معمولا درمان اصلي آن در 
سنين بالا اس��تفاده از بوتاكس است. ولي برخي تمايل 
دارند كه اين خطوط به صورت دايمي از صورت‌شان محو 

شود كه اين موضوع امكان ندارد، زيرا اين خطوط با عمل 
هم به‌طور دايم برطرف نمي‌ش��وند و دوباره برمي‌گردند 
چون عضله حلقوي دور چشم به صورت طبيعي براي باز 
و بسته شدن چشم وجود دارد و نمي‌توان اين عضله را با 
جراحي از بين برد بلكه قسمت‌هاي اضافي اين عضلات 
را ب��ا بوتاكس از بين مي‌بريم و ما معمولا با تزريق چربي 
و بوتاكس اين چروك‌ها را رفع مي‌كنيم كه اين روش‌ها 

دايمي نيست. 
ÁÁ پف زير چشم چگونه برطرف مي‌شود؟‌

در رابطه با پف پلك بالايي، روش عمل به اين صورت 
است كه ابتدا پوست اضافي پلك را با روش نيمه‌بيهوشي 
برداش��ته و افتادگي عضله را نيز اصلاح مي‌كنيم و حتي 
ممكن است نياز به ليزر باشد كه شلي پوست را برطرف 
كنيم. در م��ورد جراحي زيبايي كه در پلك‌هاي پاييني 

انج��ام مي‌ش��ود، معمولا مش��كل 
چربي‌هاي اضافي مطرح اس��ت به 
اي��ن صورت كه اين چربي‌ها كه در 
ساختمان داخلي چشم قرار دارند به 
علت ضعف ديواره‌هاي جلويي پلك‌ 
بيرون مي‌زنند و حالت برآمدگي و 
پف در زير چشم ايجاد مي‌كنند كه 
حالت خس��تگي به ص��ورت داده و 
سن فرد را بالا نشان مي‌دهد. روش 
جراحي قديم��ي به اين صورت بود 
كه كيسه‌هاي چربي را برمي‌داشتند 

ولي اين روش در حال حاضر توصيه نمي‌شود، زيرا وقتي 
اين كيسه‌ها برداشته مي‌شوند اطراف كاسه چشم خالي‌تر 
مي‌ش��ود و چش��م فرورفته‌تر به نظر مي‌رسد و سن فرد 
بيش��تر به نظر مي‌آيد، بنابراين در ح��ال حاضر توصيه 
مي‌شود اين كيسه‌هاي چربي بيرون‌زده را به جاي اصلي 
برگردانن��د و با بخيه قابل جذب ثاب��ت كنند. اين روش 

مناسب‌تر بوده و حالت چشم فرورفته را ايجاد نمي‌كند. 
عمل پلك بالا در افرادي كه پف‌ مادرزادي پلك دارند 
به هيچ‌وجه مناس��ب نيست و با روش‌هاي خاصي مانند 
ليزر و روش‌هاي درماني غيرجراحي قابل اصلاح اس��ت. 
در ضمن خيلي از مش��كلات به دليل افتادگي ابروست. 
به اين صورت كه پوست پيشاني و ابرو در سنين بالا شل 
مي‌ش��ود و فرد گمان مي‌كند افتادگي پلك دارد ولي در 
زمان معاينه متوجه مي‌شويم پوست اضافي وجود ندارد 
و اگ��ر اين افراد مورد جراحي قرار بگيرند، دچار عوارضي 
مانند بازماندن پلك چشم‌ها هنگام خواب در نتيجه بسته 

نشدن چشم‌ها هنگام خواب سبب خشكي قرنيه مي‌شود. 
ÁÁ افتادگي پلك‌ها را چطور درمان مي‌كنيم؟‌

افتادگ��ي پلك، يعني يك پلك به ط��ور مادرزادي از 
پلك ديگر پايين‌تر قرار گيرد. اين مشكل با عمل زيبايي 
پلك قابل اصلاح كامل نيست و هيچ‌وقت غيرقرينه بودن 
كاملا از بين نمي‌رود. به همين دليل معاينه قبل از عمل 
حايزاهميت اس��ت و در برخي مواقع پوست اضافي روي 
پلك را مي‌پوشاند و اگر در معاينه اول پزشك دقت نكند، 
متوجه غيرقرينه بودن پلك نمي‌شود. اين معاينه بايد در 
وضعيت‌هاي مختلف با چشم بسته و باز مورد معاينه قرار 
بگيرد. افرادي كه خشكي چش��م دارند توصيه مي‌شود 
اين عم��ل را انجام ندهند، زيرا اي��ن جراحي به خودي 
خود سبب كاهش ترشح اشك مي‌شود و اين افراد نبايد 
جراحي پلك انجام بدهند بلكه به اين افراد توصيه مي‌شود 
ليفتينگ ابرو و بالاي پيشاني انجام 
دهند. افرادي كه ديابت، فشارخون، 
كم‌كاري و پ��ركاري تيروييد دارند 
نباي��د جراحي پلك انج��ام دهند. 
اگر فرد ديابتي اي��ن عمل را انجام 
دهد بايد احتياط زي��ادي به خرج 
داده ش��ود، زي��را ديابتي‌ها معمولا 
مشكل شبكيه چشم دارند و ريسك 

خونريزي در آنها زياد است. 
ÁÁ آيا تغذيه در ايجاد افتادگي‌

پلك نقش دارد؟ 
ن��وع تغذيه‌اي كه افراد دارند در ابتلا به افتادگي پلك 
موثر اس��ت، بنابراين توصيه مي‌ش��ود اف��راد از خوردن 
غذاهايي كه در تركيبات‌ش��ان از روغن‌هاي اكس��يده و 
كلسترول اشباع وجود دارد خودداري كنند. فست‌فودها از 
اين دسته هستند و به دليل وجود اين مواد باعث كم‌شدن 
ويتامين C در پوس��ت و كلاژن مي‌شود، بنابراين بايد از 
غذاهاي تازه، سبزيجات و ميوه‌ها استفاده كنيم. نوشيدن 
آب و مايعات كافي طي روز توصيه مي‌شود. البته بايد در 
نظر گرف��ت اين تغذيه طي يك روز و يك هفته جوابگو 

نيست بلكه در طول زندگي مثمرثمر مي‌شود. 
آفتاب هم از دلايل ش��لي پوست و افتادگي زودرس 
پلك است. بنابراين دوري از آفتاب مستقيم و اشعه ماوراي 
بنفش كه س��بب افتادگي پوست و عضلات چشم افراد 
مي‌ش��ود ضروري است. استفاده از عينك‌آفتابي مناسب 
الزامي است و توصيه مي‌شود بيشتر از آنكه به فكر زيبايي 
مدل عينك باشيد در انتخاب نوع مناسب آن دقت كنيد. 

اس��تفاده از ضدآفتاب مناسب هم توصيه مي‌شود و اين 
ضدآفتاب‌ حتما بايد در اطراف چشم و پلك‌ها استفاده تا 

از پيري اين قسمت جلوگيري شود. 
اين را هم بدانيد كه درمان عيوب انكساري چشم در 
پيشگيري از ابتلا به افتادگي پلك حايزاهميت است زيرا 
وقتي چشم‌ها ضعيف مي‌شوند هنگام مطالعه فشار زيادي 
به چشم وارد مي‌شود زيرا فرد عضلات اطراف چشم خود 
را به طور غيرعادي جمع مي‌كند و اين فشار و دقت باعث 
چروك خوردن اطراف چشم مي‌شود و عضلات اين ناحيه 

را شل مي‌كند. 
ÁÁ آي�ا پماده�ا و كرم‌‌هاي دور چش�م مي‌توانند اين‌

مشكلات را حل كنند؟ 
معمولا اين كرم‌ها خيلي جوابگو نيست و تنها به طور 
موقتي مشكل را برطرف مي‌كند و تيرگي و پف چشمي 
را به صورت دايمي از بين نمي‌برد و اين موارد اثر موقت 
و شيميايي روي پوس��ت دارد و به مرور هر بار كه مورد 
مص��رف قرار مي‌گيرند مواد ش��يميايي درون آنها باعث 
ش��لي بيشتر پوست اطراف چشم و پلك مي‌شود. درباره 
خط چشم‌هايي كه خانم‌ها مصرف مي‌كنند نيز به همين 
صورت است كه اين خط چشم‌‌ها علاوه بر فشاري كه بر 
پلك وارد مي‌كند مواد ش��يميايي درون خود را به مرور 
جذب پوست حساس پلك كرده و شلي پوست را همراه 
مي‌آورد پس توصيه مي‌شود طولاني‌مدت از آنها مصرف 

نكنيد. 
ÁÁ عوارض جراحي‌هاي زيبايي پلك چيست؟‌

اگر اين جراحي توس��ط فرد غيرماهر صورت گيرد يا 
لزومي بر انجام آن نباشد، عوارض نامناسبي ممكن است 

بر جاي بگذارد كه عبارتند از: 
1-جاي بخيه به حالت بدشكل به جاي بماند.

2- پف دور چش��م پس از يك م��اه بر‌گردد و از قبل 
هم بدتر ‌شود.

3- در هنگام خواب چش��م‌ها باز بماند و قرنيه چشم 
دچار خشكي شود.

 4- چشم‌ها حالت تابه‌تا پيدا كنند.
5-اگر جراح جاي بخيه را زياد امتداد دهد، جاي بخيه 
در گوش��ه خارجي چش��م باقي مي‌ماند و حالت گوشت 

اضافي مي‌آورد.
 6- در پلك پايين اگر پوست اضافي آن برداشته شود 
و زير مژه بخيه زده ش��ود، حالت بدي به چشم مي‌دهد، 
به اين صورت كه س��فيدي چش��م بيش از حد عادي به 

نظر مي‌رسد. 

نكاتي كه بايد درباره جراحي زيبايي پلك بدانيد در گفت‌وگو با »دكتر حميدعارف«

چگونه چشم‌هايتان را دوباره جوان كنيد
علي نودهي

ش�رق: پیرو انتش��ار مطلبی با تيتر »وقتي بوتاكس 
خبرساز مي‌شود« در این صفحه به تاریخ دوم مرداد 
ماه91 انجم��ن جراحان پلاس��تکی و زیبایی ایران 
با ارس��ال متنی به »ش��رق« اعلام کرد: سوءاستفاده 
از عن��وان جراحي پلاس��تيك و اراي��ه نقطه‌نظرات 
كارشناس��ي در زمين��ه اعم��ال جراحي پلاس��تيك 
و زيباي��ي در جرايد توس��ط افراد س��ودجو كه فاقد 
م��درك معتبر علمي و رس��مي جراحي پلاس��تيك 
ب��وده و صلاحيت لازم براي انجام اين گونه اعمال را 
ندارند امروزه روشي شايع براي گمراهي افراد جامعه 
و جلب بيماران بوده است كه متاسفانه تعداد زيادي 
از بيماران از طريق اين گونه اطلاع‌رساني‌هاي كاذب 
و انجام اعمال جراحي پلاس��تيك و زيبايي توس��ط 
افراد مزبور دچار عوارض مضر و بعضا غيرقابل درمان 
گرديده‌اند كه آمارهاي موج��ود از معاونت انتظامي 
س��ازمان نظام پزش��كي و كميس��يون‌هاي پزشكي 

قانوني مويد اين مطلب مي‌باشند.
انجمن جراحان پلاس��تيك و زيبايي ايران ضمن 
پافش��اري بر حقوق م��ردم در بهره‌گيري از خدمات 
پزش��كي مطل��وب و حف��ظ حري��م رش��ته جراحي 
پلاس��تيك و دف��اع از حق��وق صنفي اين رش��ته از 
جنابعالي درخواست مي‌نمايد به منظور روشن شدن 
اذهان عمومي و جلوگي��ري از فعاليت متخلفين در 

همان صفحه مطالب زير را درج نماييد:
در خصوص مطلب مندرج در صفحه سلامت )9( 
ش��ماره 1584 روزنامه ش��رق به اطلاع عموم مردم 
مي‌رس��اند كه متاس��فانه مدتي اس��ت افرادي تحت 
عنوان جراح پلاس��تيك در نش��ريه‌ها نسبت به درج 
مطالب پزشكي در زمينه جراحي پلاستيك فعاليت 
مي‌نماين��د در حالي كه اكثر آنان جراح پلاس��تيك 
نبوده و با سوءاس��تفاده از اي��ن عنوان و آگاهي‌هاي 
گم��راه كنن��ده آس��يب‌هاي جبران‌ناپذي��ري را به 

اف��راد جامع��ه وارد نموده‌اند كه در خب��ر فوق‌الذكر 
نيز پزش��ك مزبور جراح پلاس��تيك نب��وده و بدون 
بهره‌گي��ري از آموزش لازم در اين رش��ته و كس��ب 
علم و مهارت لازم با سوء‌اس��تفاده از عنوان جراحي 
پلاستيك به ارايه نظرات كارشناسي پيرامون اعمال 

جراحي پلاستيك پرداخته است.
انجم��ن جراحان پلاس��تيك و زيباي��ي ايران به 
منظ��ور جلوگي��ري از بروز ع��وارض مض��ر و بعضا 
غيرقابل درمان در زمينه جراحي پلاستيك از عموم 
مردم درخواست مي‌نمايد قبل از انجام هرگونه عمال 
جراحي پلاستيك و زيبايي با شماره 88506456-8 
تماس حاصل نمايند و يا با مراجعه به سايت انجمن 
 جراح��ان پلاس��تيك و زيباي��ي اي��ران به نش��اني

www.plasticsurgeons.ir اطمين��ان حاص��ل 
نمايند كه پزش��ك مورد نظرش��ان جراح پلاستيك 
)پزش��كاني كه پس از اخذ مدرك دكتري در رشته 

پزش��كي و س��پس گذران��دن دوره تخصص��ي در 
رش��ته جراحي عمومي، براي آموزش دوره جراحي 
پلاستيك )به مدت سه س��ال( در مراكز دانشگاهي 
تعلي��م مي‌بينند و پ��س از آن داراي صلاحيت براي 
انجام اعمال جراحي پلاس��تيك مي‌باش��ند و از نظر 
انجم��ن جراحان پلاس��تيك و كلي��ه مراجع قانوني 
م��ورد تاييد مي‌باش��ند( بوده و پ��س از آن اقدام به 

انجام اينگونه اعمال نمايند.
ضمنا پيشنهاد مي‌گردد به منظور افزايش سطح 
آگاه��ي عم��وم و اطلاع‌رس��اني صحيح بهتر اس��ت 
مطالب پزش��كي پس از دريافت نظرات كارشناس��ي 
توس��ط مراجع علمي پزش��كي از جمله انجمن‌هاي 

علمي پزشكي درج گردد. 
اميد اس��ت با همكاري في‌مابي��ن ضمن ارتقای 
آگاهي عموم مردم از بروز عوارض قابل پيش��گيري 

در جراحي‌هاي پلاستيك اجتناب شود.

انجمن جراحان پلاستيك و زيبايي ايران

همه پزشكان فعال در حيطه زيبايي، جراح پلاستيك نيستند

جوابيه
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