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اهربخاه�هديد�ماج

اب ىبيجع تبارق »سناشدب« هژاو ريخا لاس ود ىط
ناهج و ناريا ىودوج گرزب هراتس ىـليعامساريم شرآ
نيرز لادم ود بسك زا سپ هك شرآ .تسا هدرك اديپ

اكازوا و ٢٠٠١ خينوم ىناهج تاقباسم رد گنر1شوخ
ىفرعم ناهج ودوج ديدج هديدپ ناونع1هب ار دوخ ٢٠٠٣

نيا رارـكت اب هك دـوب راوديما رـايـسب ،دش هرـهچ و درك
هزوح رد ناريا ىلاط نـيلوا ،نتآ كيپملا رد ـتيقفوم
و ىرادرب1هنزو تردق هرياد زا جراخ و ىمزر ىاه1شزرو
خيرات رد ناريا ىاهلاط دودعم هك ىا1ـهتشرود( ىتشك
و دارمان هعرق اما ،دشاب )هدش برض اهنآ مان هب كيپملا
تشاذگ لاك ار وزرآ نيا ىليئارسا راكودوج هب دروخرب
.دوش ريبعت نكپ رد رگيد لاس راهچ دياش ات

او1ىچيچوي وتاسام ربارب رد شرآ هرظتنمريغ تسكش
،٢٠٠٥ هرهاق ىناهج تاقباسم رد نتآ كيپملا نامرهق
ىنـاهج ىلاط ـنيموس ـهب نديسر زا ار ـىلـيعامساـريم
.دنك هدنسب زنرب كي هب اهنت وا ات درك مورحم

ىنامرهق اب ار ريخا ىرـايبدب مامت ات دوب ممصم شرآ
رد لاـسما هامرـويرـهش هك ـىناـهج1ماج تـاقبـاسم رد
ًاـرهاظ ـاما .ـدنك ناـربج ،ـدش دهاـوخ رازگـرب سيرـاپ
ار ناريا ىودوج هراتس نابيرگ اه1ىدوز نيا هب ىسناشدب

ديسر ـربخ سيراپ زا زوريد ـهك ارچ .درك دهاـوخن اهر
ديدش ىگديد1بيسآ راچد وناز هيحان زا ـىليعامساريم

ديدرت اب ىنـاهج1ماج تاقباـسم رد ار وا روضح و هدش
.هتخاس هجاوم

هب هـتشذگ هـتفه هبـنشكي زا ناـريا ىودوج ىلم ـميت
ىـللـملا1نـيب پـمك رد رـتشـيب ىگدـامآ بـسك روـظنم

هك ـىياج ؛هدز ودرا ـسيراپ رد ـعقاو ىنـاهج ىودـوج
هتفه كي لوط رد ناهج ناراكودوج نيرتربتعم و نيرتهب
ناـزيم زا علاطا اب ـات دننك1ـىم رازگرب ار كرـتشم ىودرا
تـاـقبـاـسم رد ـاـبقر ـتــيـعضو ـشـجـنس و ـىگدـامآ

.دننك تكرش ىناهج1ماج
دنتسه ىنيرمت ىودرا نيا گرزب بياغ ود نپاژ و هرك

،هيسور ،هسنارف ىـاهروشك زا ىناراكودوج نابزيم هك
.تسا ...و نياركوا ،ناتسراجم

ات دوب راودـيما رايسب هسنارف هب ـرفس زا لبق هك شرآ
ار ناهج ىودوج ـديدج هديدپ او1ىچـيچوي ودرا نيا رد
هرك و نپاژ تبيغ اما ،دوش خاشرس وا اب و دنك تاقلام
رـبخ نيا زا رتدب ـاما ،تشاذگ ماكان ار ـىليعاـمساريم
.دوب وا ديدش تيمودصم

ـرهظزادـعب« :ديوگ1ـىم هراب ـنيا رد ىلـيعامساـريم
ىنياركوا راكودوج كي اب تانيرمت نايرج رد هبنشراهچ

متسار ىاپ ىوناز هداس تكرح كي رد هك مدش خاشرس
ىگديشك راچد كسينيم و ـتنماگيل هيحان زا و ديچيپ

».مدش
ىنيرمت ىودرا نيا تانيرـمت راشف :ديازفا1ىم شرآ

رهظزادعب و ـحبص تبون ود رد ام و تسا دـايز رايسب
زا ـهك ــىجرـاخ نارــاكودـوج ـاب ــتبـون ١٠ ــلقاـدح

نينچ رد .ميوش1ىم خاشرس دنتسه ناهج ىاه1نيرتهب
ـهك دراد دوجو ـىگديد1ـبيسآ زوـرب لاـمتحا ـىطياـرش

ش تمامى نداردبدشانسى�هاى آر

طالع نحس

ىشزرو هـتشر زا ناريا درواهر ىمـامت هك ـىلاح رد
ىيايسآ تاقباسم زا  لادم دنچ هب بلاقنا زا دعب سكوب
زا زونه روجـهم ىشزرو هتشر نيا و دوش1ـىم دودحم
زا ،دراد بيـرغ ىا1هـلصاف ٥٠ ـههد غورفـرپ ىاهزور
هب ىناريا روسكوب هس هك دسر1ىم ربخ ناتسكاپ ىچارك
زا .دنا1ـهتفاي هار »لـيه نيرگ« ماج ىـاه1تباقر لاـنيف
رد ىناريا ىـاهروسكوب شيامن و تاقباسم نيا تيفيك
ناهج روشك ٢٠ زا روسكوب ١٣٢ روضح اب هك ماج نيا
اما ـتسـين تسد رد ـىنادـنچ علاطا دـوش1ىم راـزگرب
ـرب ىناـريا نانز1تـشم عطـاق و هفرط1ـكي ىاه1ىزوـريپ

تيعقاو مامت هدنهد1ناشن ىبونج هرك و ىرصم نافيرح
.تسا دوجوم

هداز1جرف قدـاص طسوت زنرب لادم ود ـبسك زا سپ
مرگوليك ٦٩ رد روپراتس دمحم و مرگوليك ٤٨ نزو رد
هدنيامن هس اه1تباقر نيا زور نيمجنپ رد هتشذگ زور
اه1تباقر لانيف هب دوخ نـافيرح تسكش اب ناريا رگيد
.دنتفاي هار

رب ٢٤ هجيتن اب ىريما نويامه مرگوليك ٧٥ نزو رد

راديد هب و داد تسكش ار نابزيم روشك زا ىفيرح ١٥
زا ىـفيرح فاـصم هب لاـنيف رد وا .ـتفاي هار لاـنيف
.تفر دهاوخ ناتسكبزا

هقباسم كي رد ىنابرق ىدهم مرگوليك ٨١ نزو رد
ىفيرح رفص رب ٢٠ عطاق و بيجع هجيتن اب هفرط1كي
ـىنـاياپ راـديد ـهب و تشادـرب ور1ـشـيپ زا ار رـصم زا

دهاوخ تاقلام ار ىنيچ روسكوب لانيف رد وا .ديسر
.درك

ار هجيتن نيمه ىرهاظم ىلع مرگوليك ٩١ نزو رد
رفص رب ٢٠ اب و درك راركت ىبونج هرك روسكوب ربارب رد
.دش لاـنيف ىهار ،هفـرط1كي راديد كي رد ىزوـريپ
فاصم هيروس روشك زا ىفيرح اب لانيف رد ىرهاظم

رفن ىياهن1همين هلحرم رد دوش1ىم هتفگ هك داد دهاوخ
.هداد تسكش ار ناتسكبزا زا ناهج موس

جنپ ،ناريا هدنيامن رفن ١٠ عومجم زا جياتن نيا اب
لقادح اب دادعت نيا و دش دنهاوخ لادم بحاص رفن
ـخيرـات رد ناـريا هـدش ـبـسك ىـاه1لاـدم زا ـىـمـين

.دنك1ىم ىربارب بلاقنا زا دعب ىيايسآ ىاه1تباقر

رينگ پر مدال
اب ار دشار1ـخيش ماج نيلوا ناريا ناناوج ـىلم ميت

.درك زاغآ ىزوريپ
ىارب ـهتشذگ ـبش1هـبنشراـهچ ناريا نـاناوج ـميت

ىلا ٢١ زا هك دشار خيش 1ماج ىاه1تباقر رد روضح
ىبد هب دوش1ىم رازگرب لصـولا هاگشاب رد هامريت ٢٨

،ىنوولسا ىاه1ميت رانك رد مود هورگ رد و درك رفس
.تفرگ رارق تاراما ناناوج و نامع

كي رب هس هجيتن اب دوخ راديد نيتسخن رد ميت نيا
٢٥ رب ٢٣ ، ٢١ رب ٢٥ ، ١٩ رب ٢٥ ىاهزايتما اب و
دوخ بيقر نيرت1ىدج ىنوولسا دس زا ١٩ رب ٢٥ و
ىدعب هلحرم هب دوخ دوعص ـات تشذگ هورگ نيا رد
.دشاب هدرك لجسم ًابيرقت ار اه1تباقر

ىاه1ـمـيت ـزـين اه1ـتبـاقر ـنيا ـتسـخن هوـرگ رد
دنراد روضح ناتسودنه و هسنارف ،تاراما ،ناتسكاپ
ـتسكش ار تاراما ٢ ـرب ٣ ناتسكـاپ لوا رود رد هك
.درك هبلغ ناتسودنه رب ١ رب ٣ هسنارف و داد

تسخن راديد رد ناريا ميت هناعطاق ىزوريپ مغر1هب
ـليسنـاتپ مـيت نيا ىسور ىبـرمرس فوـبيرك ىـئگرس

ـتـسخن ىزـاب زا ـرتاـرف راـيـسب ار ـشناوج نادـرگـاش
رايسب ىدعب ىاه1ىزاب رد هك ـتسا دقتعم و دناد11ىم
.درك دنهاوخ ىزاب رتهب

دادماب ناريا ناناوج ىلم ميت :تفگ هراب نيا رد وا
مدع و ىـگتسخ ـهطساو هب و ـدش ىبد دراو هـبنشـجنپ
ـاب ىياـنشآ مدع و تاـقباـسم ىلصا ـنلاس رد نيـرمت

هئارا ار دوخ ىاه1ىياناوت مامت تسناوتن دوجوم طيارش
رايسب شيامن ىدعب ىاه1ىزاب رد متح روط هب .دهد
هب ناريا مـيت .دوب ميهاوخ ـدهاش ار ميت نيا زا ىـرتهب
تاقباسم نيا رد ابقر مامت رب ىزوريپ و ىنامرهق روظنم

ىنامرهق ىاه1ىزاب رد ىنامرهق ام فده .1هدرك تكرش
.دوب دهاوخ ايسآ

رد  uـعض ار شا1ميت ـلكشم ـنيرـتگرزب فوـبيرك
رد ـنم نـاـنـكيزاب :دوـزفا و دـرك ناـوـنع ىرـيگ1پـوت
تلاـكشم زا ىـكي نيا و دـنتسه uـيعض ىرـيگ1پوت

رتشيب ىناريا نانكيزـاب .تسا ناريا لابيلاو ىراتخاس
رد ـليلد ـنـيـمه ـهب و دـنهد1ـىم ـتـيـمها كـپسا ـهب
.دنتسه uيعض عافد و ىريگ1پوت

ا مى"خواهيممانى آسيا ركريبوف: قهر

.دش نم بيصن دب تخب زا هنافساتم
دوخ ـتيموـدصم نازـيم و تـيفـيك اب ـهطبار رد ىو

لماك روط1هب نآ تاعبت و تيمودصم نازيم زونه :تفگ
زا ـسپ و ناـرـهت ـهب ـتـشگزـاب رد .هـدـشن ـصـخـشم
نازـيم و ـتيـفـيك هديد1ـبـيسآ ىوناز زا ىرادـرـبسـكع
كسينيم هك مراوديما .دش دهاوخ صخشم تيمودصم
ىماتات زا لاس1كي ات هام1شش هنرگو دشاب هدشن هراپ مياپ
.دنام مهاوخ رود

هطبار رد ودوج ىلم ميت زاسندب و كشزپ ىمارهب رتكد
هنافساتم :دهد1ىم حيضوت ىليعامساريم تيمودصم اب
.دش ـىليعـامساريم ـبيصن ـتيمودـصم عون نيـرتدب
رد ـىگديد1بيسآ عاونا نيـرت1ميخو زا وناز تـيمودصم
ات هـاگ1نآ ىدـوـبهب و ـتهـاـقن نارود هك ـتسا شزرو
قـيقد تروص1هب زـونه هـتبلا .دـشك1ىم لوط لـاس1كي

زا ـسپ و ـتـســين ـصـخـشم شرآ ىـوناز ــتـيـعضو
.دش ـدهاوخ ـنشور نارـهت رد MRI و ىرادرـبسـكع
.دشاب هدش ىگديشك راچد اهنت ىو ىوناز هك ميراوديما
ناوارف لامتحا هب وا ـمه تروص نيا رد ىتح هنافساتم
.داد دهاوخ تسد زا ار ىناهج1ماج تاقباسم

اب :دوزفا ىـليعامسارـيم ىگدامآ مدع در اب ـىمارهب
ـرس1تشپ شرآ هك ىرمتسم تانيرمت و هـزيگنا هب هجوت

رارق ىبولطم رايسب مرف رد ىندب ظاحل زا ،دوب هتشاذگ
و تسا رـاشفـرپ ىـاه1شزرو ءزج ودـوج اما .ـتشاد
.دوش1ىم بوسحم نآ كفنيلا ءزج ىگديد1بيسآ

ىودرا درف نيرت1مومغم ـرضاح لاح رد متح روط1هب
ىبرمرس هداز1ـuسوي ىجاح اضردمحم ودوج ىلم ميت
ىـلاط ـاب دوب راوـدـيما رـايـسب ـهك وا .ـتسا مـيت ـنيا
ىاه1ىماكان مامت ،هسنارف ىناهج ماج رد شرآ ىلامتحا
ديما نيرت1ىلصا و گرزب هراتس لااح ،دنك ناربج ار ريخا

هرفن١٠ ىودرا رد هك دناد1ىم كين و هداد تسد زا ار دوخ
.تسين شرآ زارطمه سك1چيه ودوج ىلم ميت

ـنيـرتـهب رد هـسناـرف ىودرا :تـفگ هراب1ـنيا رد ىو
رس1ـتشپ ـاب اه1هـچب و دش راـزگرب ـتيـعقوم و ـطيارش
نيرـتهب اب ندش1خـاشرس و راـشفرپ تاـنيرمت نـتشاذگ
ـىگدـامآ زرم ـهب ىرـاـيسب هزاـدنا ـات ـاپورا ناراكودـوج
ىليعامساـريم تيمودصم هنافساتم .ـدنديسر بولطم
.دوب طيارش نيا رد هنكمم ربخ نيرتدب

تماقا هتفه كي زا سپ هبنشكي ناريا ىودوج ىلم ميت
رد تشگ ـدهاوخزاب نارهت هب هسناـرف ىودوج پمك رد

هامود هلصاف رد ناريا ناوراك هغدغد نيرتمهم هك ىلاح
.تسا ىليعامساريم تيمودصم ،ىناهج تاقباسم هب

ىياقآ ديعس

دريگ"ىم جوا ىياضر     

شتانيرمت هشيمه زا رت1ممصم هك ىياضر اضريلع
ىـتشك ىودرا ىلـيطعت رطـاخ هب ،دنك1ـىم لابند ار
اب شا1ىناـمسج ىگدـامآ نازيم شياـزفا ىارب ،دازآ
ىتباقر لبق هتفه ود وا .دنك1ىم نيرمت ناراك1ىگنرف

نيرمت نآ تدش و داد ماجنا ىزرب داجس اب ار بلاج
.دـرك ناـتسرـامـيب ـهناور ار ىزرب ـهك دـوب ىدح ـهب

اب زين دش ىرپس هك ىا1هتفه زور نيرخآ رد ىياضر
ـىگنرف ىتشك نزو1ـنيگنس نامـرهق ىبيرغ اضـريلع
و انب دمحم ـرظنريز و تخادنا هجنپ رد ـهجنپ ايسآ
ـرس تـشپ ار ىيـاشاـمت ىـنيـرمت ،ـرگزرب رـوصـنم
.دنتشاذگ

اجك ايسآ اجك ام     
هداز1ماـشتحا ديجم ىگشيمه ـبيقر بساك داوف

ـگنپ1گـنيپ ـىلم مـيت ىبرمـرس كـنيا ،٦٠ ههد رد
مه رانك هشيمه رفن ود نيا مسا اه1لاس نآ .تسا
.دمآ1ىم

لاح تيعضو هرابرد ،تسا ىناتسدرك هك بساك
نلاا :ديوگ1ىم ناـريا رد ىشزرو هتشر ـنيا رضاح
ار مهد هبتر زين ايسآ رد و ميتسه مكي و لهچ ايند رد
ىارب هك ىيـاه1شلات مغر1ـهب اما .ميراد راـيتخا رد
ىدايز هلصاف نانچمه هدش ماجنا شزرو نيا هعسوت
.ميراد ىيايسآ ىاه1ميت اب

ىدادح دماح فذح     
زا لابتـكسب ىلم ميت ىرتم1ىـتناس ٢١٦ نكيزاب

ـنپاژ تـنمنروت رد رـوضح ىاـرب ميت ـنيا ىهاـرمه
.دنامزاب

ميت زا ىقرود ىلع ،ىدادح دماح ندروخ طخ اب
ىاه1ىنامرهق زا سپ ىدادح .تفرگ ار وا ىاج ب

ىاهزور هب هتسناوـتن زونه ،ايسآ رد ناناوج و ديما
.ددرگرب شجوا

لابتكسب گيلرپوس زاغآ     
ىاه1ـتبـاقر زـاغآ نـامز لاـبـتـكـسب نوـيسارـدف

.درك ملاعا ار ىشزرو هتشر نيا گيلرپوس
دروخ دهاوخ ديلك دادرم مهدزون زا تاقباسم نيا

هدش داي نامز ،اه1هاگشاب ىخرب تساوخرد مغر هب و
.تسا رييغت لباقريغ و ىعطق

ىناديم و ود ىاه"سناش     

هب مازعا هناتسآ رد ناناوج ىناديم و ود ىلم ميت
.دراد رارق ايسآ ىنامرهق تاقباسم

لادم ـبسك ىاه1تخب هرابرد ميت ـنيا ىبرمرس
ًامـتح كسيد باترپ رد :ـديوگ1ىم ىماـزعا ميت رد
ناسحا ىارب ىبوخ ىاه1نيزگياج و ميريگ1ىم لادم

ردارب( ـىميمص .ـميراد لبق هرود نامـرهق ىدادح
دـنناوت1ـىم ىخرهـاش و )ىمـيمص ساـبع رتـكچوك
زـين رتم ٤٠٠ رد راذعوب اضر ًانمض .ـدنريگب لادم
همادا رد ـىحـتفلاـوبا .دشـاب رـيگب1لاـدم دناـوت1ىم
نيا اما ميا1هتفرگن لادم اه1شرپ رد نونكات :ديوگ1ىم
دريگب لادم لوط 1شرپ رد دناوت1ىم هدنزرا دمحم راب
.ميدرگرب هناخ هب رپ ىتسد اب ات

ايلاتيا رد ىنامرهق بيان     
تنمنروت رد تكرش ىارب هك ناريا لابيلاو ىلم ميت

بيـان ماـقم هب ـهتفر نـلايم ـهب اـيلاـتيا هـبناج رـاهچ
ـاب ،فاـصم نيـرخآ رد ـميت ـنيا .دـيسر ىنـامرـهق

ـبيان مـاقم ـهب B نـاتـسهل ـلبـاقم ٣-١ ـتسـكش
.ديسر ىنامرهق

اب ار مراهچ و مود ،لوا ىاه1تس چايم نادرگاش
ـuيـرح ـهب ٢٥-١٩ و ٢٥-٢١، ٢٥-٢٠ ـجيـاـتن

ىزوريپ ـهب ٢٢-٢٥ موس تس رد و دندـرك راذگاو
.دنديسر

نـاتـسهل ـميت روسـاپ ىـكسوودام راـديد نيا رد
شا1ميت ىاـرب ار زايـتما نيرـتشيب لوا ىزـاب دننـامه
نكيزاب نيرت1شزرا اب ناونع هب ـتياهن رد و تفرگ
رد ،ىزاب نيا زا لبق ناريا .دش باختنا تنمنروت
ور1شيپ زا ار سنوت ىلاوتم تس هس ىهورگ هلحرم
.دوب هتشادرب

سيلوپسرپ زا داقتنا     
نازومآ1ـشناد ىـانش نـامـرهق دار1ـىتـدحو اشـاپ

اشاپ .دوب سيلوپسرپ وضع لاسراپ وا .تسا ناهج
راهچ زا :ـديوگ1ىم هـاگشاب نـيلوئـسم زا داقـتنا اب
ـنم هب ار هلحـرم كي هنيزه ـگيل رد روضح ـهلحرم
.درك لبقت دهشم ىانش تايه سيئر ار نآ و دندادن
.ميا1هتفرگن هـاگشاب زا ىلوپ چيه ام لاسراپ رهم زا
...و دننك1ىم رس1هب تسد ار ام هك تسا لاس كي

ـىنـاـهج ىاه1ـتبـاقر و ـهحود ـىيـاـيسآ ىـاه1ىزـاب
ىودرا .دنتسه نانتدلاـوپ لاسما ىاهداديور نيرت1مهم

هدش اپ رب رسلباب رد هك ىرادرب1هنزو ىلم ميت ىايرد حطس
زور راـهچ ناشوپ1ـىلم ـهب .دسر1ىم مـامتا ـهب ىدوز هب
و دندرگرب دوخ ىاهرهش هب ات دش دهاوخ هداد تحارتسا
حطس ىودرا ،ـليبدرا رد هلصـافلاب و دـننك هزات ىـسفن
.دننك زاغآ ار عافترا

نيسح و دشك1ىم لوط زور ٢١ ودرا زا هلحرم نيا
لـثم شنـايـرهـشمه و هداـوناخ رـانك رد ـزين هدازـاضر
.تخادرپ دهاوخ نيرمت ـهب ىلاع ىا1هيحور اب هشيمه
ايبملك و ناتسراغلب رد ىرت1نيگنس ىاهودرا لاح ره هب
رد لماك ـىگدامآ ـاب ىـلم ميت ـات دوب ـدهاوخ ـشيپ رد
نكـينـيمود ىروـهمج ىنـابزـيم هب ىنـاهج تـاقبـاسم

طيارش اب قيبطت رطاخ هب زين ايبملك ىودرا .دنك تكرش
اپـرب نـكيـنيمود ىرـوهـمج ىوج
.دش دهاوخ

نـاـنـچـمه هدازـاضر ـنـيـسح 
مين اما .تسا ناهج درم نيرت1ىوق
ىـاهودرا هــرـيــجنز ـهب ــىهـاــگن
دهد1ىم ناشن ـىلم ميت ـىتاكرادت
ـشتارـاــخـتفا راـرـكت ىاـرب وا ـهك
ىـنيـگنس تاـنيرـمت هچ ـلمـحتم
ـتفه رد ديـاب هنـوگچ و دـوش1ىم
دـشكب تمحز و دنك نيرمت ميلقا
رتلاـاب ىناهج تاقبـاسم رد زاب ات
.دتسياب هيقب زا

uناويا ىگرـوئگ نادروي دياش 
زا هك ىرادرب1هنزو ىلم ميت ىبرمرس
ىـاه1ىزاسـوج لاـسما ات لـاسراپ
زاب ،تسا هدرك ـىثنخ ار ـىناوارف
ــاب ار ىرادــرب1ــهنزو ىــاــيند ــمه
شا1ـىناريا ـدـنمترـدق ىـاه1هديـدپ

.دنك هدز1تفگش

ـنيا ـهك ىنـاـسك مـاـمت
ــىـلم ـىمدـاكآ ــهب ـاهزور
ىدـاه ،ـدنا1هـتفر كـيپـملا

و نـاـهج نـامرـهق ـىعـاس
اب ـهك دنا1هـديد ار كـيپـملا
و ـتخس تاـنيرمت مـاجنا

ىايهم ار دوخ ـاسرف1تقاط
تـاــقبـاــسم رد رـوــضح
و ــدـنـليــات ـىنـاــهج1مـاج

هحود ـىيـاـيسآ ىاه1ىزـاب
.دنك1ىم

زا ـىـكي ىعـاس ىدـاه
تسا ـىناراكشزرو دودعم
نويسكلك هكنيا دوجو اب هك
و قرزرپ رايسب شتاراختفا
هب هدنام هامدنچ هلصاف رد هشـيمه اما ،ديامن1ىم قرب
ىـاه1تنمنرـوت ىتح اي و ـىيايسآ ،ىنـاهج تاقبـاسم
ىلم ىمداكآ رد هك تسا ىتارفن نيلوا ءزج ىللملا1نيب
.دوش1ىم هديد ىلم ميت ىودرا و كيپملا

شا1ـىگدـامآ نازـيم و ـىلـعف ـتـيعضو هرـابرد ىو
و ـتسامرفمكح ودرا ـرب ىبوخ رايسب ىـاضف :تفگ
هديسر دصرد ٧٠ ىگدامآ زرم هب ناشوپ1ىلم ىاه1ندب

ىگدـامآ زرم ـهب تاـقباـسم ات هـدنام1ـىقاب تـدم رد و
.ديسر دهاوخ بولطم

تاقباسم و دنليات ىناهج1ماج تاقباسم :دوزفا ىو
جياتن ود ره رد دياب و دراد ىناوارف تيمها هحود ىيايسآ

.مـيـنك بـسك ـىلوـبق لبـاق
زا ـتـسـين ـصخـشم زـوـنه
هچ ودرا رد رضاح رفن تسيب
ىتارفن ـهچ و دنليات هب ىتارفن
نيا و دنوش1ىم مازعا هحود هب
ـىگـتـسب ىـنف ردـاك ـرظن ـهب
.دراد

ــاب ـــهــطبار رد ـــىعــاس
ودناوـكت گيل رد شرـوضح
اب تاعياش فـلاخرب :تفگ
ما1هديسرن قفاوت هب ىميت چيه
همادا ميت دنچ ـاب متاركاذم و
هـدـنيآ ىــاهزور ـىط و دراد
ار دـوخ ـلـصف ـنيا هـاـگشـاب
.درك مهاوخ صخشم

ـاب هراومه شناوارف ترهش و رابتعا ـهطساو هب ىعاس
هدوب هجاوم ىرگيبرم ىارب uلتخم ىاهروشك تاداهنشيپ
ـهب :ديـوگ1ىم و درادن ىـرگـيبرم ـدصقً لاـعفً ارهـاظ اما

ىـرگـيبـرم ىارب ـىـتصرف ـىلم ـمـيت رد روـضح هـطساو
هب رـيخا هتـفه ىط .تشاد مهاـوخن uـلتخم ىاه1ـميت
ـىفنم باـوج لاـغترپ و ـايلاـرتسا رـوشك ود ـتساوخرد
،نـاملآ رـيظن رـوشك ـنيدنچ رد نـونكـات هـتبلا .ما1هداد
فرظ و ما1هدرك رازگرب ىشزومآ سلاك كيزكم و سيلگنا

ىا1هزور1هس سلاك سيردت و شزومآ تهج هـدنيآ هتفه
ـهب هجو ـچـيه ـهب ًـلاعف ـاما .ـتشاد ـمهاوخ نـاـملآ رد
.منك1ىمن ركف ىرگيبرم

كنم به مربيگرى فكر نمى"ًساعى: فعلاادهمهمان رضاز

عبرم رتم كي ىشزرو هنارس     

سيئر ىلعف ىلوغشملد نيرتگرزب هك دسر1ىم رظن1هب
و هراك1ـهمين ىـاه1هژورپ لـيمـكت ىندب1ـتيبرت نـامزاس

ىدـابآ1ىلع .دشاب ىشزرو ىنارمع هزـوح رد تفرشيپ
ناـرمع و نـاـمـتخـاس هزوح رد ـلـيـصـحت هـطساو ـهب

.دراد هتكن نيا هب ىا1هژيو تيساسح
ناـتسا ـهب ىرـفس اـتسار نـيمه رد ـهتشـذگ زور وا

ىاه1هژورپ زا ديدزاب زا سپ و تشاد ىقرش ناجيابرذآ
هژيو1ـهب ناـتسا نيا هدش ـليمـكت اي و ثاـدحا لاح رد
مامتا رب ىنبم ار ىياهرـاكهار راگداي ىشزرو هعومجم
.داد هئارا هعومجم نيا رت1عيرس هچره ليمكت و

ىاـضف ـهناـرس ـشيازفا ـديدزـاب ـنيا هـيشـاح رد وا
ـنيرـتگرزب زا ار رـتم كي هب ـرتم1ـمين زا روـشك ىشزرو
درك ملاعا ىندب1تيبرت نامزاس همانرب مها و اه1هغدغد
٤٠٠ لداعم ىا1هجدوب مقر نيا هب نديسر ىارب :تفگ و
.ميراد زاين لاير درايليم

و درك ديكات هياپ ىاه1شزرو تيمها رب ىدابآ1ىلع
دروم ىملع و ىساسا ار شزرو ميهاوخ1ىم رگا :تفگ
،ىناديم و ود هياپ ىاه1شزرو رد دياب ميهدب رارق هجوت

اب ات مـينك ىراذگ1ـهيامرس ىلـوصا كيـتسانميژ و ـانش
هب مدرم لابقا و هنيمز ـاه1شزرو نيا تخاسريز هعسوت
ىشزرو ـهعوـمجم زا ـديدزاب رد ىو.دوش ـبلج ـاهنآ
نيا ىعونصم نمچ ـنيمز و تيكسا نيمز ماما راگداي
ـىشزرو هعـومـجم :دوزفا و دـرك حاـتتفا ار مـويداـتسا
نيرت1لماك و نيرت1تاناكمااب و نيرتگرزب زا ىكي راگداي
رتدوز هچ ره دياب و تسا ناريا رد دوجوم ىاه1هعومجم
.دوش ىزادنا1هار نآ uلتخم ىاه1شخب و هدش ليمكت

سيراپ رد نشلا     
ىزوريپ اب ناريا جنرطش گرزب داتسا »ىدارم نشلا«

ردص رد سيراپ دازآ ىنامرـهق تاقباسم مجنپ رود رد
اب تـاقباـسم نيا .ـتفرگ ىاج ـاه1تباقر ـنيا لودج
رود ٩ رد ناهج روشك ١٩ زا زاب1جنـرطش ٦٥ روضح

مجنپ رود رد ىدارم و دوش1ىم رازگرب ىسيئوس شور هب
هب ىساورك گرزب داتسا اب ىيورايور رد  ديفس هرهم اب
ديسر ٥/٤ هب شتازايتما عومجم و تفاي تسد ىزوريپ
ميسكـام گرزب داـتسا هارمه هب ـمجنپ رود نايـاپ رد ات

تاقباسم نيشنردص نابزيم روشك زاب1جنرطش زاوارگلا
.دوش

لبـاقم رد هايس هرـهم اب ىدارم نـشلا مشش رود رد
هسنارف ميقم لصلاا1ىناريا ىللملا1نيب داتسا اريپ دوواد
.تفرگ دهاوخ رارق

كيتسانميژ ىارب ىنپاژ نايبرم     
ايسآ هناگراهچ قطانم كيتسانميژ ىاسور سنارفنك

سيئر و نويساردف تسرپرس ىمشتحم دمحا روضح اب
تيروحم .دش رازگرب ويكوت رد ايسآ برغ نويساردفنك
ارآ بسك ىارب ىنزيار و رظن1لدابت ،ثحب سنارفنك نيا

.دوب ايسآ كيتسانميژ نويساردفنك ديدج سيئر تهج
ناريا كيتسانميژ :ديوگ1ىم هراب نيا رد ىمشتحم 

هاگياج هتسناوتن هراق حطس رد ايسآ برغ لك روط1هب و
روظـنم نيمه هب دشـاب هتشاد ار ىا1هتسيـاش و بولطم

هماـنساسا uـعض طاقن رـانيـمس لوط رد مدرك ـىعس
هئارا ار ىتادـاهنشـيپ و منك حرطم ار ـايسآ نويسارـدفنك
.تفرگ رارق تقفاوم دروم هك مدرك

زا ىرـاع دنمتردق توـاضق هب هجـوت اب :دوزفا ىو 
ىناـهج1ماج تـاقباـسم لوط رد ىناـريا نارواد هاـبتشا
هيمهس زين ىناريا نارواد سپ نيا زا هامدنفسا رد نارهت

.تشاد دنهاوخ ار ىللملا1نيب تاقباسم رد روضح
ـهـكنآ ـهب هجـوت ـاب :ـتـفگ نـايـاپ رد ـىمـشـتـحم 

تسا ىا1هفرح و لااب رايسب حطس رد نپاژ كيتسانميژ
دروم رد رـوشك ـنيا كيـتسانـميژ نوـيساردف سـيئر اب
تياده ىارب ـىنپاژ حرطم و هتسجرب نـايبرم زا توعد
دش نيارب رارق و دش رظن لداـبت و ثحب ناريا ىلم ميت
ناريا هب حرطم و هتسجرب ىبرم دنچ كيدزن هدنيآ رد هك

.دننك رفس

:ىدبك ىلم ميت ىبرمرس بلاج ىاعدا     
مهاوخ"ىمن ىشرافس نكيزاب

هب هـطباض ىاج هب هـطبار و ىرلااس1نكيزـاب ًارهاظ
گنيس هك ارچ هدرك تيارس ـمه ىدبك روجهم شزرو
مامت تيعطاق اب ناريا ىدبك ىلم ميت ىناتسكاپ ىبرمرس
.دنك1ىم در ار ىلم ميت رد ىشرافس نكيزاب روضح

ناـنـكيزاب رـوضح ـاب :ـديوگ1ـىم هراب1ـنيا رد وا 
هار ىلم ـميت هب ىنـانكيزاب ـاهنت و مـفلاخم ىشرـافس
دروم رد .ـدنشاب هـتشاد ار مزلا ىياناـوت هك دنبـاي1ىم
و درك مهاوخ مادقا ًاصخش ىلم ـميت تارفن باختنا
دشاب هتشادن ار ىلم ميت رد روضح طيارش ىنكيزاب رگا
و رابتعا ىناتسكاپ ىبرم نيا .درادن ىاج ميت نيا رد
اعدا ـنيا قـقـحت ورگ رد ار دـوخ ىـللـملا1نـيب هدـنيآ
زا نم ىارب ىشزرو راتفر و مظن :ديوگ1ىم و دناد1ىم

نـانكيزـاب باخـتنا ىارب ىسـاسا ىاهروـتكاف هـلمج
و ـمنك1ىمن ـركف راك هـبنج كي هب ـاهنت و دوب ـدهاوخ
ـطيارش ـرظن ـره زا ديـاب راـكشزرو كي مراد هـديـقع
گنيس .دشاب هتشاد ار روشك كي ىلم ميت رد روضح
ما1هتفرگ هدهعرب ار ىنيگنس تيلوئسم :تفگ ناياپ رد
مناوت1ىم ناهج و ايسآ رد ناريا ىدبك تيقفوم اب اهنت و
رد دياب نم .مشاب هدرك تمدخ ىشزرو هتشر نيا هب
سيـلگنا رد هامرويرهش ـهك ىدبك ىناهج تـاقباسم
لباق و انتعا روخرد ىماقم ناريا هارمه هب دوش رازگرب
.منك بسك لوبق


