
م��ا ايراني ها معمولاً از آمدن ميهمان هميش��ه 
استقبال كرده ايم و آمدن ميهمان و پذيرايي از آن 
را يك اتفاق ميمون مي دانيم. بعضي از ميهمان هاي 
ما از ش��هرهاي ديگر كشور، ميهمان ما مي شوند و 

طبيعتاً شب را هم ميهمان ما هستند.
اما هميش��ه ت��دارك ديدن س��فره چندرنگ و 
پذيرايي بدون توقف نش��انه ميهمان نوازي نيست؛ 
آماده كردن فضايي براي استراحت ميهمانان ما شايد 

فضايي راحت تر را براي آنها فراهم كند.
ما اگر اتاق يا بخشي از خانه را پيش از رسيدن 
ميهمان ها آماده كنيم،  قطعاً پذيرايي از ميهمانان 
براي ما هم ساده تر مي شود. اما اينكه چه كارهايي 
بكنيم تا هنگام آمدن ميهمان، پذيرايي هم براي ما 
آسان شود و هم براي ميهمان،  مي توانيم از  نكاتي 
استفاده كنيم. ما مي توانيم اتاق كار، اتاق كودك يا 
گوشه اي از خانه را به اين امر اختصاص دهيم. راه هاي 

زير هم مي تواند به ما بيشتر كمك كند.
 اضافه كردن يك تخت مناسب

اضافه كردن تخت به معني اس��تفاده از تشك 
يا تختخواب اس��ت. معمولاً استفاده از صندلي هاي 
تخت شو يا كاناپه هاي بزرگ براي استفاده در چنين 

مواردي بسيار نامناسب است.
 فضاي مناسب

بعضي از افراد عادت ندارند وس��ايل را از داخل 
چمدان خارج كنند و از داخل همان استفاده كنند.
اما بعضي ديگر معمولاً وسايل را از داخل ساك 
و چمدان خارج مي كنند. پس بايد كمد يا كشويي 
مخص��وص لباس ها براي ميهمانان خالي كرد. بايد 
روي مي��ز اتاقي را ك��ه در اختي��ار ميهمانان قرار 
مي دهيم، خالي كنيم تا وس��ايل ش��خصي را روي 

آن قرار دهند.
 جزييات

 ق��رار دادن بعضي وس��ايل از اتكاي ميهمان به 
ميزب��ان جلوگيري مي كند. به طور مثال قرار دادن 
يك ساعت زنگ دار به ميهمان كمك مي كند تا هر 
س��اعتي كه لازم بود، خودش بيدار شود. هر يك از 
اين وسايل را هم اگر اضافه داريم در اختيار ميهمانان 
قرار دهيم؛ پنكه، تلفن و تلويزيون البته اگر در چند 
عدد از آن موجود باشد. در مورد دستشويي و حمام 
هم اي��ن كار يعني احترام به ميهمان ها. قرار دادن 
يك صابون اضافي، ش��امپو و حوله دست و صورت، 
در صورتي كه ميهمان اين وسايل را همراه نداشته 

باشد، او را خوشحال خواهد كرد.
 حريم شخصي براي ميهمان

مشكل اصلي همه ما اين است كه گمان مي كنيم 
لحظه اي نبايد ميهمان را تنها گذاشت و بايد در تمام 
لحظات در اتاقي كه به او اختصاص داده ايم، كنارش 
باش��يم. قبل از اينكه او به ش��ما بگويد مي خواهد 
مختصر اس��تراحتي كند، يا كمي مطالعه كند، ما 
بايد پيشنهاد بدهيم. چند پيشنهاد زير را هم براي 
ايجاد يك فضاي خصوصي براي ميهمانان خود در 
نظر بگيريم. بعضي از درها را ببنديم. اگر خانه خود 
را تغيير ش��كل داده يا از ابتدا به ش��كلي بوده كه 
بخش هاي مختلف آن به وسيله درهاي زياد به هم 
متصل مي ش��وند، بعضي از درها را ببنديم. به طور 

بنفشه آفريقايي يكي از زيباترين گياهان گلدار است كه نه تنها داراي گل هايي زيباست 
بلكه شاخ و برگ آن نيز از جذابيت خاصي برخوردار است. پرورش بنفشه آفريقايي اصلي 
كار دشواري است ولي واريته ها و هيبريدهاي جديد آن قوي تر و پرگل تر هستند و درصورت 
رعايت برخي اصول، پرورش آنها موفقيت آميز خواهد بود.                                                                                    

رويشگاه اصلي
اولين گياه بنفشه آفريقايي كه ارغواني رنگ بود در آفريقا و توسط بارون والتر فون سنت 
پل كش��ف ش��د و از آن تاريخ تاكنون طيف وس��يعي از اين گياه با انواع رنگ ها و الگوهاي 
رشدي توليد شده است كه بخشي از آن نتيجه كاشت و هيبريدگيري هاي متعدد از تاريخ 

1892 به بعد است.
عادت رشدي

گياهي علفي، هميشه سبز و دائمي، فاقد ساقه به شكل رزت با گل هايي بسيار زيباست. 
بلندي آن به حدود 10 سانتيمتر و گستردگي آن به حدود 25 سانتيمتر مي رسد.

برگ
برگ ها نس��بتاً سبز تيره، قلبي شكل، مخملي، واجد دمبرگ بلند، گوشتي، حداكثر به 
طول هشت سانتيمتر، با سطح فوقاني سبزرنگ و سطح تحتاني سبز مايل به قرمز هستند.

گل
به صورت مجموعه هاي دو تا هشت تايي از گل هاي واجد پنج لوب، به عرض 2/5 سانتيمتر 

واقع بر روي ساقه هايي بالاتر از برگ ها و در تمام طول سال ظاهر مي شوند.
نور مناسب

در صورت پرورش در محيطي با نور كافي به طور مرتب گل مي دهند، به ويژه در زمستان 
نور مستقيم آفتاب براي اين گياهان ضرورت كامل دارد. منبع تامين كننده نور مي تواند آفتاب 
صبحگاهي يا نور حاصل از چراغ هاي سيمابي يا مهتابي باشد. نكته مهم آن است كه منبع 
نور نبايد حرارت زياد توليد كند و فقط ساعات روشنايي در طول يك روز و فاصله از منبع 
نوراني اهميت دارد، به همين علت نور پنجره جنوبي و شرقي در زمستان و پنجره غربي 
در تابستان و بهار براي آنها مناسب است. هنگامي كه نور كافي به اين گياه نرسد برگ هاي 
آن به سمت بالا متمايل مي شوند و تعداد گل ها نيز كاهش مي يابد، در صورت رفع مشكل 

گياه به حالت طبيعي خود برمي گردد.
براي آنكه گياه در زمستان نيز گل بدهد بايد در تمام مدت شب از نور مصنوعي استفاده 
كنيم. براي اين منظور دو عدد چراغ فلورسنت 40 وات در ارتفاع 30 سانتيمتري بالاي بوته 

و به مدت 14 ساعت از غروب تا طلوع آفتاب روشن مي كنيم.
آبياري

بهترين روش آن است كه آبياري از بالا صورت گيرد اما دقت كنيد تاج گل و جوانه هاي 
كناري خيس نشوند. در صورتي كه تمايل به آبياري از پايين داريد، گلدان را بيش از نيم ساعت 
در آب قرار ندهيد زيرا سيستم ريشه اي در بنفشه آفريقايي كوچك و ظريف است و اگر به 
طور مداوم در آب قرار گيرد، خطر پوسيدگي آن را تهديد مي كند. البته در مدت گل دهي 
خاك گلدان بايد مرطوب، اما نه خيس باشد و در ساير موارد كه گياه در مرحله گل دهي 
نيس��ت اجازه دهيد خاك بين دو آبياري خشك شود. تنش سرمايي براي اين گياه بسيار 
مضر است به همين علت از آب شير با دماي معمولي استفاده كنيد و هيچ گاه آب سرد به 

گياه ندهيد و حتي از خيس كردن ساقه و برگ گياه با آب سرد خودداري كنيد. آب سنگين 
نيز براي اين گياه مضر است.

رطوبت مناسب
محيط اطراف اين گياهان بايد مرطوب باش��د و رطوبت بين 95 -75 درصد براي آنها 
بسيار مناسب است. به منظور افزايش رطوبت محيط مي توان تعدادي اسفنج مرطوب در 

اطراف آنها قرار داد يا گلدان حاوي آنها را با گلدان هاي برگي در يك مجموعه قرار داد.
دماي مناسب

درجه حرارت محيط اطراف اين گياهان بايد ثابت و مداوم باشد و تغيير ناگهاني براي آنها 
مضر است. اين گياهان نسبت به سرما نيز حساس هستند و حداقل دماي مناسب براي آنها 
15درجه سانتيگراد )59 درجه فارنهايت( است، به همين علت در شب هاي سرد زمستان 

گياهان را از كنار پنجره برداريد.
خاك مناسب

اي��ن گياه��ان به خاك غني نياز دارند و خاك جنگلي نرم و قابل نفوذ يا تورب با كمي 
خاك برگ براي آنها مناسب است.

كوددهي
بنفشه هاي آفريقايي را بايد در هر آبياري با يك كود رقيق حاوي فسفر بالا )36-12-14( 
تغذيه كرد. هيچ گاه غلظت كود را از ميزان توصيه شده بالاتر نبريد و خاك را هر دو تا سه 
ماه يك بار شست وشو دهيد و اجازه دهيد خاك با خروج كامل آب از زهكش كف گلدان 
كاملاً شسته شود. با اجراي يك برنامه كوددهي منظم و مداوم املاح در خاك گلدان تجمع 

مي يابند و در صورت عدم شست وشوي خاك، ريشه ها صدمه مي بينند.
گلدان مناسب

با توجه به حساسيت اين گياه نسبت به سرما بهتر است آنها را در گلدان هاي پلاستيك 
پرورش دهيم و از گلدان هاي سفالي استفاده نكنيم زيرا سفال در طول ماه هاي سرد، سرما 
را جذب مي كند و نتيجه اين تنش سرمايي در گياه، قهوه اي شدن و مرگ برگ هاست. در 

صورت ضرورت تعويض گلدان اين كار را در بهار انجام دهيد.
تكثير

الف- تقس�يم بوته مادري: تعدد تاج ها باعث برهم زدن الگوي رشد در گياه مادري 
مي شود. به كمك نوك يك چاقوي تيز، گياهك هاي جديد را از گياه مادر جدا كنيد و دقت 
كنيد كه هر يك از آنها واجد تعدادي ريشه باشند. سپس هر يك را در گلدان جداگانه اي 

قرار دهيد و خاك آن را تا زمان استقرار كامل گياه به طور دائم مرطوب نگه داريد.
ب- قلمه برگي: تكثير اين گياهان به كمك قلمه هاي برگي به آساني صورت مي گيرد. 
برگي سالم و عاري از حشرات را انتخاب كرده و از ساقه جدا كنيد. پنج سانتيمتر از دمبرگ 
آن را باقي بگذاريد و اضافه طول آن را حذف كنيد و در عمق كم با زاويه 45 درجه در يك 
گلدان حاوي خاك مرطوب )تورب يا ماسه نرم( قرار دهيد. قبل از هر آبياري خاك آن را 
لمس كنيد، اگر ذرات به دست شما نچسبيد آن را آبياري كنيد. زمان مناسب براي اين روش 
تكثير تابستان و در حرارت 21- 18 درجه سانتيگراد است. ظرف مدت چهار تا شش هفته 
گياهان جديد در پايه دمبرگ تشكيل مي شوند. زماني كه بلندي گياهان تازه تشكيل شده 
به پنج سانتيمتر رسيد آنها را جدا كنيد و جداگانه در گلدان هاي 7/5 سانتيمتري قرار دهيد. 

اين گياهان ظرف مدت يك سال بايد گل بدهند.
ج- بذر: در اوايل بهار در حرارت 21- 18 درجه س��انتيگراد مي توان گياه را به وسيله 

بذر تكثير كرد.
آفات

آفات ش��ايع روي بنفش��ه هاي آفريقايي، شپش��ك آردآلود و كنه سيكلامن هستند. 
شپشك آردآلود در سطح زيرين برگ ها و در گل ها مخفي مي شوند و از شيره پرورده گياه 
تغذيه مي كنند. كليه برگ ها و گل هايي را كه به شدت آلوده هستند حذف كنيد. در اين 
امر غفلت نكنيد زيرا حفظ برگ ها و گل هاي آلوده باعث مي ش��ود هيچ گاه نتوانيد آفت 
را از محيط دور كنيد. اقدام بعدي كه معمولاً در محيط منازل توصيه مي شود اين است 
كه كليه قس��مت هاي گياه را با پنبه مرطوب كاملًا تميز كنيد. در صورت شدت مشكل،  
گياهان را از فضاي داخل منزل خارج و در محيطي مناسب به كمك يك سم فسفره مانند 
مالاتيون اسپري كنيد. كنه سيكلامن با چشم غيرمسلح ديده نمي شود و در رويش هاي 
جديد ايجاد دردس��ر مي كند. به همين علت كنترل آن مش��كل است. علائم اين آفت آن 
اس��ت كه رويش هاي جديد به رنگ خاكس��تري متمايل مي شوند يا برگ هاي جديد به 
صورت متراكم و درهم رشد مي كنند. هرگاه اين گونه علائم را در هر يك از گياهان بنفشه 
آفريقايي ديديد بلافاصله گياه آلوده را از بين ببريد و به خاطر داش��ته باش��يد كه گياهان 

آلوده را به هيچ عنوان نمي توان درمان كرد.

سال پنجم  شماره 1164  سه شنبه 28 دي 1389سبك‌زندگي14 سيما دهقانباغچه

منوي يك
اسنك برنجي  كالزونه ايتالياييسالاد زيتون

منوي سهمنوي دو

در قابلمه اي روغن زيتون ريخته و سير را با آن تفت دهيد. 
پ��س از آن گوجه فرنگي را ريخته ، بع��د از جوش آمدن برنج را اضافه كرده به 

همراه نمك و فلفل به صورت كته بپزيد تا حدي كه ته ديگ نبندد. 
بعد از پخت برنج آن را در س��يني ريخته و خنك كنيد و با پش��ت قاشق برنج 

پخته شده را كمي له كنيد. 
جعفري و ريحان خرد ش��ده، پنير پارمزان و دو تا س��ه عدد تخم مرغ را اضافه 

كرده خوب ورز دهيد. 
از اين مواد به اندازه نارنگي كوچك برداش��ته داخل آن را با دس��ت گود كرده 
و ي��ك ت��ا دو تكه پنير موت��زارلا بگذاريد و خوب ببندي��د و به صورت تخم مرغ 

شكل دهيد. 
سپس در تخم مرغ و بعد در پودر سوخاري غلتانده و در روغن فراوان سرخ كنيد.

سير و پياز را با روغن زيتون به مدت يك دقيقه تفت مي دهيم. سپس گوجه فرنگي 
را اضافه كرده و بعد ريحان، سوسيس خرد شده و زيتون را به مواد مي افزاييم. مواد را از 
روي حرارت برداشته و مي گذاريم تا خنك شود. مخمر، شكر و آب ولرم را داخل يك 
ظرف ريخته، در آن را گذاش��ته و در مكاني گرم به مدت 10 دقيقه مي گذاريم بماند. 
سپس آرد، نمك و روغن را در ظرف ديگري مخلوط كرده و مخمر عمل آمده را به مواد 
مي افزاييم و به مدت پنج دقيقه آن را ورز مي دهيم. خمير را به دو قسمت تقسيم كرده 
و آن را پهن مي كنيم. دايره اي به قطر 25 سانتيمتر قالب زده و درون آن را با نيمي از 
مواد كالزونه پر كرده و نيمي از پنيرها را روي مواد قرار مي دهيم. سپس دو طرف خمير 
را به هم متصل مي كنيم و اطراف خمير را خوب به هم مي فشاريم. بعد از آن كالزونه ها را 
داخل سيني فر قرار داده و روي آن را با استفاده از برس با مقداري شير آغشته مي كنيم.
در طبقه وسط فر با حرارت 350 درجه فارنهايت به مدت 40 دقيقه قرار مي دهيم.

اين روزها همه درگير كارهاي روزمره 
خودش��ان هس��تند و گاهي ه��م آنقدر 
سرشان شلوغ مي شود كه به بديهي ترين 

چيزها نيز اهميت نمي دهند. 
اما در همين دنيا و با همين سرعتي 
كه دارد، رعايت نكات اخلاقي هميش��ه 
باع��ث ارتقاي افراد در س��طوح مختلف 

مي شود.
تازه وارد سلام كند

هر تازه وارد به جمعي در ابتداي ورود 
فقط يك بار س��لام مي كن��د، ولي بعداً 
متناس��ب با نوع مهماني ت��ا حد امكان 
نزد آش��نايان و ديگران رفته و در مدت 

كوتاهي سلام و احوالپرسي مي كند.

 اگر نام كسي را فراموش كرديد
در صورتي كه هنگام معرفي فردي به 
فردي ديگر نام كسي را كه مي خواهيد 
معرفي كنيد فراموش كرديد يا مطمئن 
نيستيد، نبايد اش��تباه تلفظ كنيد بلكه 
بايد خيلي س��اده از او معذرت خواسته 
و مجدداً نام او را پرس��يده، و به شخص 

ثالث معرفي كنيد.
لزومي ندارد به همه دست دهيد

هنگامي كه كسي چند بسته يا پاكت 
در دست دارد و دست هايش آزاد نيست، 
نبايد دست خود را به سوي او دراز كنيم 
تا مجبور شود براي دست دادن بسته ها 
را زمين بگذارد يا همه را به يك دس��ت 

يا زير بغ��ل نگه دارد. بنابراين نس��بت 
به  شرايط دس��ت تان را به سمت افراد 

دراز كنيد.
عبور از ميان افراد نشسته

اغلب م��ردم هنگام عب��ور از مقابل 
صفوف نشس��ته براي مثال در س��ينما، 
پش��ت به طرف كس��اني كه نشسته اند 
با حالتي خمي��ده به طرف جلو حركت 
مي كنن��د و در نتيجه ديدي نس��بت به 
پاها و وضعيت كس��اني كه نشس��ته اند، 
ندارند و باعث مزاحمت و لگد زدن پاها 
مي شوند، در صورتي كه عبور كننده بايد 
صورتش حين حركت به طرف كس��اني 

كه نشسته اند باشد.

در خانه داري هميش��ه دانستن نكات 
كليدي باعث مي شود تا شما بتوانيد  از زمان 
و وقت تان بهترين بهره را ببريد و وقت تان را 
بهينه مصرف كنيد. اما خيلي از اوقات براي 
ندانس��تن هايمان هم وقت مان را از دست 
مي دهي��م و هم به��ره وري لازم را از همه 
وسايل خانه به صورت كامل نخواهيم داشت. 

تميز كردن لكه شمع 
از روي كاغذديواري

ابت��دا با قرار دادن تك��ه اي يخ روي 
مح��ل مورد نظر پارافي��ن را جدا كنيد. 
س��پس يك تك��ه كاغذ موم��ي را روي 
پارافي��ن باقيمانده قرار دهيد و روي آن 
را اتوي گرم بكش��يد. ب��ا اين كار ديگر 

نيازي به تعويض كاغذديواري تان نيست.
آمونياك براي ديوارها

تمي��ز ك��ردن ديوارهاي��ي ك��ه رنگ 
روغني دارند هم سريع تر و هم آسان تر از 
ديوارهايي است كه رنگ پلاستيكي دارند. 
براي پاك كردن اين ديوارها مي توانيد از  
محلول زير استفاده كنيد. يك ليتر آب گرم 
را با دو قاش��ق غذاخوري مايع ظرفشويي 
و يك قاش��ق آمونياك تركيب كنيد و با 
ي��ك تكه ابر روي ديوارها بكش��يد. فقط 
توجه داش��ته باشيد كه هنگام استفاده از 
اين پاك كننده از دستكش استفاده كنيد.

كاغذ روغني و مربا
كپ��ك زدن مربا البته به مراحل پخت 

آن برمي گردد به طوري كه اگر مربا خوب 
پخته نشده باشد، خيلي زود كپك مي زند. 
البته اس��تفاده از ظروف مناسب دردار كه 
مانع رسيدن هوا به آن شود در نگهداري 
مربا موثر است و مانع تشكيل كپك روي 
آن مي ش��ود، اما اگر مربا كپك زده باشد، 
مي توان يك لايه از روي آن برداشت و بقيه 
آن را دوباره پخت. بهتر است هنگام تهيه 
مربا از قاش��ق چوبي استفاده كنيد. روش 
ديگري كه مانع از كپك زدگي مي ش��ود، 
استفاده از كاغذ روغني است كه مي توان 
آن را روي س��طح مربا قرار داد. با اين كار 
هوا به س��طح مربا نمي رس��د و در نتيجه 

كپك نمي زند. 

نام كسي را اشتباه تلفظ نكنيد
استفاده بهينه از لوازم قديميآداب معاشرت

يك قاشق آمونياك

ايده‌آل‌هاي‌ميهمان‌داري

بايد هاي اتاق خواب ميهمان

 ملكه رنجبر

علي عباسي
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اجازه دهيد خاك بين دو آبياري خشك شود

همه چيز در مورد بنفشه آفريقايي

مثال اگر حمام،  هم از اتاق راه دارد و هم از سمت 
سالن پذيرايي، در سمت سالن را ببنديم.

 كليد اضافي
ب��راي ميهمان هايي كه چند روزي قصد اقامت 
دارند، پيشنهاد مي شود كليد اضافي خانه را در اختيار 
آنها قرار دهيم. به اين ترتيب هم ما به عنوان ميزبان 
راحت خواهيم بود و هم ميهمان ما راحت خواهد بود.

 براي ميهمان خود وسايل آشپزخانه را دم دست 
و دسترسي به مواد نوشيدني و خوردني را در سهولت 
قرار دهيم. به اين ترتيب ميهمان براي نوشيدن يا 
خوردن چيزي دچار رودربايستي نمي شود. حتي در 
صورت امكان مي توانيم يك يخچال در اتاق خواب 
ميهمان قرار دهيم،  چرا كه ميهمان  در هر مقطعي 
از شب مي تواند از امكانات يخچال از قبيل خوردن 
آب خنك،  خوردن ميوه يا گذاش��تن دارو و س��اير 
موارد،  بدون مزاحمت به صاحبخانه  بهره مند شود.

 وسايل شست وشوي لباس هم 
در اختيار ميهمانان قرار دهيم

اين كار به ميهمانان امكان شستن لباس هايشان 
را مي دهد. اتو و س��اير وس��ايل مورد نياز را هم در 
دس��ترس قرار دهيم. قطعاً لباس هاي ميهمانان در 
ساك يا چمدان چروك شده است. بنابراين داشتن 
گنجه و كمد به اندازه كافي در اتاق خواب ميهمان  
ضروري به نظر مي رس��د و همچنين ميز مطالعه با 
صندلي و محتويات روي ميز،  از قبيل چراغ مطالعه 

و تلفن و لوازم التحرير.
پيش بيني و طراحي فضا 
براي اتاق خواب ميهمان

تا اينجاي مطلب همگي حاكي از آن بود كه هيچ 
گونه طراحي قبلي براي اتاق ميهمان  از پيش انجام 
نش��ده و فقط از امكانات موجود اس��تفاده مي شده 
اس��ت. بنابراين بهتر اس��ت براي استفاده بهينه از 
فضاي موجود،  از قبل نس��بت به طراحي اين فضا،  
يعني اتاق خواب ميهمان،  تمهيدات لازم انجام گيرد.

براي اين كار بهتر است تعريف مختصري از اتاق 
خواب مخصوصاً اتاق خواب ميهمان داشته باشيم.

ب��ه طور كلي اگر بخواهيم اتاق خواب را تعريف 
كنيم،  مي توان چنين بيان داشت كه اتاق خواب در 
مجموع محلي اس��ت براي آرامش افراد،  استراحت 
كردن و به سر بردن اوقات بيكاري و خوشي در آن 
محل. و اتاق خواب ميهمان هم همانند س��اير اتاق 
خواب هاي ديگر،  بايد نه تنها از امكانات مشابه،  بلكه 

از امكانات ويژه اي نيز برخوردار باشد.
اصولاً براي اينكه انس��ان خواب خوب و راحتي 
داش��ته باشد،  اتاق خواب بايد طوري طراحي شود 
كه اولاً به خوبي تهويه ش��ود. )براي هر فرد عادي،  
هنگام خواب،  بايد 15 متر مكعب هوا باشد.( يعني 
اتاقي كه سه متر عرض و چهار متر طول و سه متر 
ارتف��اع دارد،  فقط مي تواند گنجايش خواب دو نفر 
را داشته باشد. به همين منظور بايد  هميشه ميزان 
هواي لازم تنفس افراد را هنگام خواب در نظر داشت.

البته اندازه و ش��كل اتاق خواب ميهمان در كل 

بس��تگي به مقدار مبلماني كه مورد احتياج اس��ت 
دارد. اگر تعداد ميهمان ها كم و تعداد تختخواب ها 
زياد باشد،  اتاق خواب حالت چندان جالبي نخواهد 
داشت. ولي در كل مي توان براي اتاق خواب ميهمان 
دونفري،  يك مساحت سه در چهار را در نظر گرفت.

چون امروزه بيشتر بنا ها و ساختمان هاي مدرن  
ب��ه صورت آپارتمان س��اخته مي ش��وند،  لذا براي 
آس��وده تر بودن و استراحت كردن ميهمان و ساير 
اف��راد خانواده و همچنين جالب تر بودن طرح مورد 
نظر  بهتر اس��ت نكات زير را در طراحي هايمان در 

نظر بگيريم.
 لازم است اتاق هاي خواب را در قسمتي از نقشه 
طرح ريزي كنيم كه از تمام جهات، از نظر نور، تهويه 
هوا و چه س��اير مسائل ديگر،  به طور يكسان بهره 
گي��رد. به همين منظور بيش��تر مواقع،  محل قرار 
گرفتن اتاق خواب ها در طرح معمولاً،  سمت جنوب 
طرح و ساختمان است. و مناسب تر آن است كه براي 
هر اتاق خواب مخصوصاً اتاق خواب ميهمان،  يك 
حمام در نظر گرفته شود. البته در صورت امكان  از 
نظر امور بهداشتي و همچنين راحتي بيشتر ميهمان  

اين امر رعايت شود.
 حتي المقدور ات��اق خواب ها  نبايد در كنار پله 
طراح��ي ش��وند و نبايد رو به خياب��ان و معبر ها و 
همچنين كنار پاركينگ ها بوده و كلًا رو به جاهاي 

شلوغ و پرسر و صدا  قرار گيرند.
 اتاق خواب ها بايد دور از دسترس محوطه فعاليت 
اف��راد خانواده قرار گيرند و اتاق خواب ميهمان نيز 

كم��ي دورتر از فضاي خصوصي اتاق خواب ميزبان 
قرار گيرد و در ورودي آن در جاي دنج و بي س��ر و 
صدايي قرار گرفته باش��د تا از ديد مستقيم و ايجاد 
ناراحت��ي براي خود و بقيه افراد خانواده جلوگيري 
شود.  چنانچه مقدور باشد و خانه دوبلكس طراحي 
شود،  بهتر است اتاق خواب ميهمان در طبقه بالا در 
نظر گرفته شود. به خاطر اينكه طبقه بالا جاي امن 
و ساكتي براي ميهمان بوده و از مراجعه كننده هاي 

احتمالي روزمره منزل به دور خواهد بود.
 اصولاً براي لباس ها و لوازم ش��خصي مورد نياز،  
بايد مكان و فضاي مناس��بي در اتاق خواب تدارك 
ديد. براي اينكه محل مناسبي براي لباس هاي خواب 
و لوازم ش��خصي مورد نياز در نظر گرفته ش��ود،  از 
جالباسي و قفسه هاي ديواري، بايد در طرح استفاده 
كرد تا فضاي كافي براي آويزان كردن لباس ها و ساير 

لوازم شخصي وجود داشته باشد.
البته شكل اين جالباسي ها  به صورت تورفتگي  
در اتاق ها طرح شده و به وسيله در،  به صورت كمد 
درمي آيد، كه هم اتاق خواب را خلوت جلوه داده و هم 
داراي نظم و ترتيب  از نظر لوازم و وسايل خواب است.
 دكوراس��يون خوب و رنگ آميزي دلنش��ين و 
مناس��ب در طراحي اتاق خواب،  مي تواند جلوه گر 
آرامش و س��كوت باش��د. دكور سيس��تم اتاق هاي 
خواب،  بايد به گونه اي طرح ريزي شوند كه نشانگر 
سكوت و آرامش بوده و ريتم خاصي در مورد مبلمان 
و تختخواب و ميزها داش��ته باش��ند تا در به وجود 
آوردن يك محيط ساكت و خوب،  كه ايده آل يك 

اتاق خواب مناسب است، سهيم باشند.
 البته هماهنگي بين روتختي و پرده ها و قالي ها 
يا برعكس ناهماهنگي آنها،  تاكيد بسزايي در آرامش 
اتاق خواب مي كند كه بايد به آن توجه بيشتري كرد.
 موقعيت اتاق خواب ميهمان  از نظر چشم انداز هم 
مي تواند عاملي باشد براي لذت بخش بودن محيطي 

كه ميهمان در آن به سر مي برد.
ب��از كردن پنج��ره اتاق خواب هن��گام صبح و 
ديدن منظره ه��اي جالب و دلنواز  با هوايي لطيف 
و دلنشين،  جذابيت محيط و فضا را براي ميهمان 

دوچندان خواهد كرد.
وقت��ي رنگ و فرم  به زيبايي و تناس��ب  درهم 
آميزد،  حاصلي چشمگير و ديدني براي هر بيننده اي 
دربرخواهد داش��ت. يك رنگ آميزي مناسب براي 
اتاق خواب ميهم��ان و چيدمان اثاث اتاق )همانند 
تختخواب،  ميز و صندلي(،  فضاي  دلپذيري براي 

ميهمان به وجود خواهد آورد.
 گذاش��تن يك گلدان گياه سبز در يك گوشه 
اتاق،  رنگ قهوه اي سوخته ميز و صندلي كه روي 
آن كنده كاري و ظريف كاري ش��ده اس��ت و رنگ 
چوبي روش��ن قوس دار تختخ��واب و نقش و نگار 
زيبا و مناس��ب روتختي و هماهنگي ميان اين دو،  
س��ليقه وصف ناپذير ميزبان خانه را توصيف خواهد 
كرد و حس قدرداني در ميهمان را نسبت به شكوه 
و عظمت خانه و صاحبخانه و نعمت هاي خداوندي،  

بيدار و زنده خواهد كرد.
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براي اينكه يك سالاد متفاوت و خوش طعم داشته باشيد، راه هاي زيادي داريد. 
از ميان همه سالاد ها، سالاد زيتون چيز ديگري است.

 براي تهيه اين سالاد بايد چهار عدد هويج  را شسته و در آب بگذاريم و اجاق 
را روشن كرده تا به مدت 20 دقيقه بپزد.

 زماني كه هويج ها پخته ش��دند، كمي صبر مي كنيم تا س��رد شوند. بعد آنها را 
پوست مي گيريم و به صورت حلقه اي خرد مي كنيم. 

آنگاه هويج، زيتون سياه، سبز و سير را نيز در يك ظرف قرار داده و در صورت 
تمايل مي توانيد كلم سفيد را هم به آن بيفزاييد. 

اف��زودن م��واد ديگر ب��ه ذائقه ش��ما برمي گردد. اما س��الاد زيتون در اصل 
همين است. 
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