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هاگناه�هديد�ماج

؟تسيچ ايلاتيا هبناجراهچ تنمنروت زا امش ىبايزرا▪
هك ـهچنآ ـهمه هب ـنم و دوب ـىبوخ رـايسب ـتنـمنروت

روضح دنيوگب اه�ىخرب دياش .متفاي تسد متساوخ�ىم
ناـريا ىاه�هزاـدنا و ـدح رد ىيـاه�ـتـنمنرـوت ـنيـنچ رد
تنمنروت رد روضح هك مراد ار داقتعا نيا نم اما ،تسين
.دوب ام گرزب سناش ايلاتيا

نيا زا هـتفه ـره هك تسا ـنيا نم ىاهوزرآ زا ـىكي
هدامآ ىـرتهب طيارش رد ميت ـات ميشاب هتشاد اه�ـتنمنروت

.دوش
ىاه)همانرب رد ىا)هژيو هاگياج ىتاكرادت تاقباسمً ارهاظ▪
.دراد امش

تخس ىـليخ نم ىارب .تسا روطنيمه ًـاقيقد .هلب
ىمامت .دننك نيرمت مهاوخب منانكيزاب زا طقف هك تسا
ات عقاو رد و دنراد هزـيگنا هقباـسم ماجنا ىارب ناـنكيزاب

لـثم دريگن تروص ىزاب نايرج رد ام ىبايزرا هك ىنامز
.دوب ميهاوخ هداتفا�بقع و لولعم ناسنا كي

ىاه�گيل رد اي ايند كبس بحاص ىاهروشك ىمامت
و ـاپورا تاـقباسم رد ـاي دـنتسه ىزـاب لوغـشم ىنـاهج
ناوت�ىم هك تسا طيارش نيا رد اهنت و ،ناشدوخ ىا�هراق
دياب ام .دنك دشر ىبوخ هب نكيزاب كي هك تشاد عقوت
،ميروـخب تـسكش ،مـينك راـزگرب نـيگنس تـاقبـاسم

مـيت كي هب ـتياهن رد ـات ميهد رـده كپسا و ـسيورس
.ميوش ليدبت صقن�مك
تنمنروت نيا رد ناريا ىزاب تيفيك زا نادقتنم زا ىخرب▪
.دندوبن ىضار

ايلاتيا رد متساوخ�ىم هك هچ ره هب نم نارگيد فلاخرب
و كينـكت رد ام تفرشـيپ هك منك�ىم ساـسحا و مديسر
رد ناريا ىلم ميت ىزـاب زا نم .تسا سوسحم كيتكات
ربارب رد ىزـاب ام .مدـوب ىضار ـايلـاتيا و نـاتـسهل ـربارب
نيا و ميدرك راذگاو ١٣ رب ١٥ مجـنپ ميگ رد ار ناتسهل
ربارب رد صوصخ هب .تسا لوبق لباق نم ىارب عوضوم
ـميت هك ميوگ�ىمن نم .ميدرك ىزاب ابيز ىـليخ ام ايلاتيا
گيل رد ـلغاش نانـكيزاب لاح ـره هب B اي هدوب A ـاهنآ
بحاص اهنآ .دـنتسين ىكچوك ىـاه�تسيلابيلاو ـايلاتيا
ىاج همه و دنتـسه ناهج ىاه�گيل نيـرت�ىوق زا ىكي
.دننك�ىم باسح اهنآ نانكيزاب ىور رب ايند

؟تسيچ ىلم ميت رد امش ىلعف هغدغد نيرتگرزب▪
ناـنكيزاب تيمودصم ام تلاكشم نيرتگرزب زا ىكي

دمحم ،دنوشاكرت دمحم رضاح لاح رد .تسا ىديلك

ام هديد�بيسآ ناـنكيزاب راشفا ىرظن داهـرف و ىروصنم
اهنآ .ميرواين راشف اهنآ هب دايز مينك�ىم ىعس هك دنتسه
و دندوبن ميت رانك رد تيمودصم ليلد هب ار ىدايز تدم
ادـاـبم ات ـمـيتـسه نـاش�ـبقارمً ـاـقيقد ـام لـاح نـيع رد
اهنآ ىور  ىنف رداك .دوش راركت اهنآ ىاه�ىگديد�بيسآ

اهنآ مارآ�مارآ دراد دصق و تسا هدرك زاب ىا�هژيو باسح
.دناسرب تارفن رياس هب ندش قحلم و ىگدامآ زرم هب ار
؟دينيب)ىم ىزيچ هچ رد ار ناريا لابيلاو تلاكشم▪

ميرادن رايـتخا رد ار ايند گرزب ىاه�ميت ناـنكيزاب ام
مينك اديپ تسد ىياناوت رثكادح هب تارفن نيمه اب دياب اما

رد .ـميـرـيگب ـهـجيـتن و گرـزب تـاقبـاـسم ـهب ميوـرب و
ود نتشاد طيارش ام رگا ميوگب ـدياب اهدوبمك صوصخ
.دوب رتهب تيعضو بتارم هب ميتشاد ار نلاس رد روت

نتفرگ رظن ريز و دنتسه ودرا رد نونكا�مه نكيزاب ١٩
دياب اما تسام فادها زا اهنآ ىمامت ىارب همانرب حرط و
نيـنچ رد و اهنآ ىمـامت هب ـىكيتكـات راك هئارا درك لـوبق

گمردى با آرزوهاى بزر

كنمان به شگفتى فكر مى�كياچ: با اير

ىـتشك ىلم ىاه�ميت ـىنف ريدم
رد ىحاير ـديعس رگا :ـتفگ دازآ
دنك لمع شيابقر زا رتهب تانيرمت

باوج بوخ ـنيرـمت راـشف ريز و
٧٤ نزو رد ار وا اًـنـئـمـطم ،ـدهد
روصنم .ميرب�ىم نيچ هب مرگوليك
چـيه ـهـكـنيا ـرب ـدـيكات ـاب ـرگزـرب

مـشچ زا رود ىا�هيتآـاب ريگ�ىـتشك
وگو�تفگ رد ،دنام�ىمن ىنف هتيمك
ار ـىحاير ـديعس :ـتفگ سرـاف اب
هب ار ىو رگا .ـميا�هدرك kشك هزات
لباقم و ميربب ـكيزپيلا تاقباسم

نيا رب .ددرگ�ىمزاب شلوا ىاج هب هرابود ،دزابب شنافيرح
و مينك هدامآ ودرا نـيمه رد ار وا ميهد�ىم حـيجرت ساسا
لـمع رتـهب مرگوـليك ٧٤ ناـريگ�ىـتشك لبـاقم ميـديد رگا
،ميراذگب ىيودرا�نورد هقباسم ىتح هكنآ نودب ،دنك�ىم
.درك ميهاوخ مازعا ىناهج تاقباسم هب ار وا

هب ىتقو مداخ لوسر :دز ـمه ىخيرات لاثم كي رگزرب
kلوك ناد ماج هب ار وا ىلو تخاب ىراذگاو زيزع هب دمآ ٨٤

مداخ لوسر ات دش راك وا ىور ردقنآ ،مدرب ناتسراغلب رد
هب ،دنوش لدبم هراتس هب هكنآ ىارب دعتسم ىاه�هرهم .دش
كـحم ـkلـتـخم تاـقبـاسم رد ـدياب و ـدنراد زـاين نـامز
هب و درك گرزب ار رـيگ�ىتشك كي هعفد كي ديابن .دنروخب

دنور ـدياب زـيچ همه .داد اـهب ىلـيخ وا هب درب كي ـرطاخ
.دنك ىط ار دوخ ىعيبط

رد ىنف هتيمك گرزب فاگ دوش ققحم رگزرب هدعو رگا
ناربج ىكـسفوكليز پاك زا ىحـاير ديعس نتفـرگ هديدان

هـديـدپ ـمـلــسم ـقح .ـدش ـدهاـوخ
هب مازعا ىلم ميت ىباختنا ىاه�تباقر
٢٠ ـاب وا .تسا ىنـاهج تـاقبـاسم

زا رتمك ىتدم رد دش قفوم نس لاس
ىدـهم و ىبيـبح ىداه تعـاس� كي

.درادـرب ور ـشـيپ زا ار هداز�ــىجـاح
ىحاير ديعس هب لاسما رگا ىنف هتيمك
رـاــعش زا ـىــشـخب ــدهـدب ناــدـيم

ـاما ،هدرك ـققحم ار شا�ـىيارـگناوج
و دياـيب هدنيآ لـاس وا دشاب راـرق رگا

و ـدنارـذگب ـغـيت مد زا ار اـبقر ار هـمه
دوش�ـىـمن ـرگيد ـهك دـوـشب نامـرـهق

هك هدوب ىدنيآرف اريز ديمان ىيارگناوج ار وا ندش شوپ�ىلم
ـاضر ىـتقو لاسرـاپ هك روط�نـامه .هدـرك ىرـپس شدوخ

ديجم هب kيفخ ىا�هجيـتن اب ىباختنا تاقباسم رد ىنادزي
ىلاط ىنادزي ـدنتشون ـىتشك ناسـانشراك تخـاب ىيادخ

وا دنك�ىم باجيا ىرگن�هدنيآ و ىشيدنارود و تسا هدنيآ
زگره ىميمصت نينچ اما مينك مازعا ىناهج تاقباسم هب ار

ـاضر لاسما ـرگا لااح .دـوبن ىـلبق نـويساردف ـدنيـاشوخ
هداد تسكش رادـتقا اب ار ابقر همه و هـدمآ شدوخ ىنادزي
ىـلم ميت ـبيكرت رد ار وا ـتيوضع ـميناوت�ـىمن رـگيد هك

ـقح هب و هـدمآ شدـوخ وا !ـمـينك داـدـمـلق ـىيارـگناـوج
نيا رد ىشقن چيه مه ىنف هتيمك ،هتفاي تسد شا�ىعقاو
ـاضر هدنيآ ـمه ىحاير ـديعس لاـاح .هدرـكن افيا عـوضوم
ناريا ىتشك ناگدنريگ�ميمصت شاك .تسا لاسراپ ىنادزي
هدعو رگزرب روصنم هك لاًعف .دننكن راركت ار لاسراپ هابتشا
!مينيبب ات ،هداد ىناهج تاقباسم هب ار ىحاير مازعا

زوريد ىتشك نويساردف سيئر مرخ�ىنادزي اضردمحم
زا ىـشخب هدنـريگربرد نآ ـنتم هك دـرك تفايرد ىا�ـهمان
.تسا ىلم شزرو تلاضعم و اه�ىياسران

هـاگشـاب لمـاعريـدم نايمـلاس خرهـاشرـيما همـان نيا
ىـاه�هرهچ زا ىخـرب ىدنـبياپ مدع صوـصخرد »ملاس«

لاس�كي زا شيب هك تسا تادهعت هب ىتشك مان�بحاص
:تسا حرش نيا هب همان نتم .درذگ�ىم نآ دعوم زا

مرخ�ىنادزي بانج دنمجرا ردارب
ـهك تـسـين ـىيلاـقع ـهبتـاـكم نـيلوا ىاـرب ـدنچ ـره

ـهب نـكل ،ددرگ ـميدـقت و نيوـدت ناـنچ نيا ىا�ـهموقـرم
لوا قادصم

ناقشاع دنزوسب هك دوبن انب
داهن انب نياك دتف عمش ناج هب شتآ
فلاتا و باـنطا زا راچان ،راـبجا رس زا

ــبجــوم ـــهب .دــوش�ــىم رداـــرب نآ ــتقو
داـفيا تسويپ هب اهنآ ريواصت هك ىياهدادرارق
ـكي و نارـيگ�ـىـتـشك زا ـىهوـرگ ددـرگ�ـىم

ـىبرمـرس هـرـقف ـكي و رـوـهشم ـتسـرپـرس
ىارب دزمـتسد ناونع�ـهب ار ىغلـابم رتروـهشم

»ملاس« هاگشاب زا ناريگ�ـىتشك رياس و دوخ
نيا رد هك هـديدع ليلاد هب .دندـرك تفايرد
تكرش ىاطع هـاگشاب نيا دجنگ�ىمن هزيجو
لاس )ىتشك گيل( ىـتشك رترب تاقباسم رد
تروص�هب هورگ نيا ،ديشخب شياقل هب ار لبق
تماقا لحر و چوك ىرگيد هاـگشاب هب اجكي

هصنم هب اـجنآ رد ار دوخ تقيرط ات ـدنديزگ
زا سپ ـديدـرگ ـتـقفاوم .ـدـننـاسرب رـوـهظ
ـديـدج هـاـگشـاب زا دادراـرق ـغلاـبم ـتفـايرد
دـوخ ىهدب تدوع هب تبسن )سـاپ هاگشاب(
هب ام ىهاـرمه نيا .دنراد لومعم مزلا مادقا

توتف ريسم رد توخا باب زا و تورم مسر
.دوب

زا هداد رس ىيافو�ىب همغن تارضح نونكا
و هدـرك ىلاخ هناش )!(ـىناولهپ دهـعت ىافيا

ميزادرپ�ىـمن و ميهد�ىمن( باـوصان ىادص

رد ـىياضق عجارم قيرط زا هـتبلا( !دنا�هداد رس )...و
ىط ىاج�هبً اتدعاق نيترضح اريز )دشاب�ىم ىريگيپ فرش
خاك ىگنس ناكلپ( زا دـوعص تقيقح و تقيـرط ريسم
عيدصت بجوم هك هچنآ.ـدنا�هداد حيجرت ار )ىرتسگداد

هك ـتمحز بان زا هن درد رس زا دوب ىياوكشلا�ثب ،دش
نيا زا ناوخب لصفم ثيدح دوخ هك ديتسه تمحر دوخ
ـىگنادـرم راعش و ـىناوـلهپ ـمچرپ اب ـهك ناـنيا.لـمجم
ناونع�هب هك نونكا ،دندرك نيـنچ نيا ام اب دندمآ ...و
دنهاوخ هچ دنا�هدش لوغشم ريگب�قوقح راكمه و دنمراك
.ىيادرف دوب زورما سپ زا رگا ىاو !؟درك

ىدمـحم اضرملاغ زا تيـاكش هدنورپ تسا ىـنتفگ
رد هدش داي هاـگشاب ىوس زا دازآ ىتـشك ىلم مـيت ىبرم

.تسا ىريگيپ لاح

ناملآ رد نشلا     
جنـرطش ىلـلملا�نيب تـاقباـسم زويناريا شراـزگ هب

داتسا هك دوش�ىم رازگرب هامدادرم ١٤ زا ناملآ ندسرد
تـاقبـاسم ـنيا رد ىدارم ـنشلا ناـريا جنـرطش گرـزب

.دنك�ىم تكرش
جنـرطش دازآ تـاقباـسم رد ىدارم زـين نيا زا ـشيپ

ىنامرهق بيان ناونع تسناوت هك دوب هدرك تكرش هسنارف
.دنك دوخ نآ زا ار تاقباسم

ميرادن ىنيرمت $يرح :نايزابخ     
نامز ـهب ـهجوت ـاب :تـفگ اـنش ـىلم ـميت ـىبرمـرس

ميتـسناوتن هحود ىياـيسآ ىاه�ىزاب زاغآ ات هدنـام�ىقاب
تاقبـاسم هب ار ىگدـامآ ىاهودرا رد ميت ماـزعا طيارش

.مينك ايهم ىتاكرادت
طيارش ميتسناوتن هنافسـاتم :تفگ نايزابخ ىدهم

ميتً لامع هلئسم نيا هب هجوت اب و ميزاس مهارف ار مازعا
ليلد نيمه هب .دش مورحم ىـنيرمت kيرح نتشاد زا
لصف كي رد ـميت ات دش ـهتفرگ ميـمصت ىنف هـتيمك رد
هك ار دوخ ىلعف ىاه�ـهمانرب رويرهش رخاوا ات ـىنيرمت
.دنك لابند ،تسا ىا�هياپ ىاه�تيلاعف رتشيب

تكرش ىارب هامرهم :درك حيرصت ىلم ميت ىبرمرس
زا ىـكي مزاع ىزرم�نورب ـىنيرـمت ىودرا هرود كي رد
و دـوش�ىم ناتسراجم ـاي نياركوا ،ناتسـهل ىاهروشك
ـدهاوخ زاغآ ىتعرس و ـنيگنس تانيـرمت ،نيا زا سپ

ىگدـامآ جوا هب مـيت هحود ىاه�ىزـاب هناتسآ رد ـات دش
.دسرب دوخ

ىلم ميت رد هزوريف     
سپ ناياقآ و ناوناب kلگ ىـلم ميت ىاضعا ىماسا

نز زاب�kلگ ٥٠ نيب زا ىتاكرادت ىودرا هس ىرازگرب زا
.دش ملاعا و باختنا درم و

نـينزان ،ـىمـيحر همطـاف ار ناونـاب kلگ ـىلم ـميت
ميت و ىلاخلخ هعيلط و ىنامزدمحم هزوريف ،ىكرهش
،نايميرك نسح ،ىريصن ريگناهج ار ناياقآ kلگ ىلم
.دنهد�ىم ليكشت ىطبار دمحا و ىزوج دومحم

ـىلم ميت و اه�ـمناخ ب ىلم ميت ـتسا ركذ هب مزلا
باختنا ىدوز هب ـزين لاس٢٥ ريز ىـنس هدر رد ناياقآ
.دنوش�ىم

هزوريف رـوضح ىارب ىـتعنامم ـرگيد بيتـرت نيا هب
ميت نيا بيكرت رد kلگ هتسياش شوپ�ىلم ىنامزدمحم

وا هك دش�ىم هتفگ نيا زا شيپ .تشاد دهاوخن دوجو
نيح رد شياه�سابل ششوپ عون هب هك ىياهداريا ليلد هب
ىهارمه قح ىتدم هدش هتفرگ kلگ تاقباسم ىرازگرب
.تشاد دهاوخن ار ىلم ميت

ناجريس رد ىياكيرمآ كي     
نكيزاب هيمهس اهنت ناجرـيس رهگ�لگ لابتكسب ميت

ـهب لابتكسب ـرترب گيل ىراج لـصف رد ار دوخ ىجراخ
.تسا هداد صاصتخا ىياكيرمآ نكيزاب كي بذج

ىكچوكـاقآ سابع ىوس زا ىيـاكيرمآ نـكيزاب نيا
.تسا هدش داهنشيپ هريدم�تايه هب ميت نيا ىبرمرس

و ـىسررب لـاح رد ناجـريس رـهگ�لگ هـريدم�تـايه
.تسا صوصخ نيا رد ىعطق ميمصت

اهاتسور رد نلاس ثادحا     
تايه بيوصت هب هك ىا�هبوصم بلاق رد ميراد انب

،رفن رازه ىلااب ىاهاتسور رد ،دناسر ميهاوخ تلود
زا زين ىياـتسور نازيزع ات ميزاسب ـىشزرو ىاه�نلاس

.دنوش رادروخرب ىشزرو تاناكما
نلاوئسم و مدرم عمج رد ىندب�تيبرت نامزاس سيئر

شزرو تارـاـبتعا نـدش ـربارب ـتـفه زا دابـاـهم رـهش
لاير درايليم ٢٢٠ هب نآ نديسر و ٨٥ لاس رد ىياتسور

مورحم قطانم شزرو هب هژيو ىهجوت :تفگ و داد ربخ
.ميراد اهاتسور و

نيمهن و ىس رد ـهك ىدابآ�ىلع زويناـريا شرازگ هب
ـرفس ىبرغ ناـجيابرذآ ناتسا ـهب شيوخ ىناـتسا رفس
ـهب داباـهم ىشزرو نكاما زا ـديدزاب ىارب ،ـتسا هدرك
نلاوئسم و مدرم اب ـوگو�تفگ نمض و تفر ـرهش نيا
ىـاهزاـين و لئـاسم نايـرج رد قـيقد روط�ـهب ،ىـلحم
.تفرگ رارق داباهم ىشزرو

رضـاح داباهم ـرهش نلاوئسم و مدـرم عمج رد ىو
ىاهرـهش زا ىكي دابـاهم :تفگ ـىنانخس ـىط و دش
ىاه�ليسناتپ زا شزرو رد هك تسا روشك برغ بوخ
ـهقطنم ـىشزرو ىاهدادعتسا و ـتسا دنم�هرـهب ىبوخ
ـهب ـىشزرو تـانـاـكما شرـتـسگ ـهيـاس رد ـدناـوت�ـىم

.دنسرب ىيافوكش
و مورحم قطـانم هب تلود هژيو هجوت زا ىدابآ�ىلع

ـبلـاق رد ـميراد ــاـنب :ـتـفگ و داد ـرـبخ ـىيـاـتسور
،دناسر ميهاوخ تلود تايه بيوصت هب هك ىا�هبوصم
ـىشزرو ىاه�نلـاس ،رـفن رازه ىلاـاب ىاهـاتسور رد
ـىشزرو تاناـكما زا زين ىيـاتسور نازيـزع ات ميزـاسب
.دنوش رادروخرب

نامرك رد ىناتسبرص هس          
مـاج رد روضح هـامرويـرهش ١٦ نـامرك ىرادـرهش

نيا رد هك دراد ور�ـشيپ ار ـايسآ لـابدنه ىـاه�هاـگشاب
سپ و هتفرگ هرهب دوخ ىلخاد نانكيزاب دوجو زا ناديم
ـنـكيزاب ـهس بـذج ـهب ماـدقا نـامع زا ـتـشگزـاب زا

.دنك�ىم ىناتسبرص
رترب گيل ىرازگرب نايرج رد زين هتشذگ لاس ميت نيا

رترب گيل .درب�ىم هرهب ىناتسبرص نكيزاب كي دوجو زا
.دروخ�ىم تراتسا هامرهم زا روشك ىاه�هاگشاب

.تسا ىراوشد راك ىطيارش
.ديتسين ىضار ىلم ميت ىزاس)هدامآ دنور زا ًارهاظ▪

.مرادن تياضر دوجوم دنور زا هجو چيه هب هنافساتم
ىاه�ىزـاب ىزاس�هدـامآ هزـوح رد رـتماراپ ـنيرت�ىـديـلك
ىزاس�هدامآ دنور ىتقو .تسا ىلاوتم و هتسويپ ىتاكرادت
رتشيب هيضرف نيا هب ،دينك رورم ار ناريا kيرح ىاه�ميت
.ديسر�ىم

تاقبـاسم رد اكيرمآ و نـاتسراغـلب ،ايلاتيا ىـاه�ميت
ىزاب اپورا گيل رد كچ ميت .دنراد روضح ىناهج گيل
ىزكرم ىـاكيـرمآ تاـقباسم رد ـمه لائوـزنو و دـنك�ىم

تاـقباسم رد ناـريا ناـفيرح ـاهنآ .ـتسا هدرك ـتكرش
هقباسم و ندرك نيرمت لاح رد تخس هك دنتسه ىناهج
.دنتسه نداد

ىزاب كي هب زور ١٥ ات ١٠ ره زا دعب ام ميوگب دياب
كي ىرازگرب زا سپ مينيبب ات  ميدنمزاين بسانم ىتاكرادت
ىزاس�هدـامآ نـوناق ـنيا .ـميـتـسه رـاك ىاـجك رد ودرا
.ىتاكرادت راديد ؛تسا

لابيلاو ـىلم ميت ىزـاس)هدامآ ىارب اـمش ىتآ ىاه)همـانرب▪
؟تسيچ

تحارتسا ىدعب ىودرا عورش اب و ودرا نيا تشذگ اب
نيا نـاياپ ات زور ـجنپ .ـتسا راك روـتسد رد نيـرمت و
زور ٢٠ ىعطقم تحارـتسا زا سپ و ميراد نامز هلحرم
رد .تشاد ميهاوخ تصرف ناتسقازق تاقباسم عورش ات
ماج ىاه�تباقر رد روضح هياپ رب ام تانيرمت ىتآ ىودرا

نـافيرح روـضح رد ام .دوب دهاـوخ ىروهمج ـتساير
هب دـنتسين ـمه ىكچوك ىاـبقر هك تاقبـاسم نآ رد دوخ

.تفاي ميهاوخ تسد ىرت�قيقد ىاه�ىبايزرا
ىكيتكات ىاه)همانرب رورم رب ىا)هژيو رارصا تانيرمت رد▪
...ديراد

،دننزب ـكپسا دنراد تسود هـمه ناريا رد هناـفساتم
دوجو لكش ـنيا هب ايند زوـرما لابيلاو رد هك ـىعوضوم
لح�هار نيرخآ كـپسا ندز ىزاب لوط رد هشيمه .درادن
ددجم هلمح ،سناش هك مينك شومارف ديابن ام .تسين

ىزاب زا ـىيزج مه هدشن ىـنيب�شيپ تاقاـفتا زا ىليخ و
و مينك تارييغت شوختسد ار ناـمتاركفت دياب ام .تسا
.دشاب اتسار نامه رد نام�تانيرمت دياب نآ ىارجا ىارب
نانكيزاب ىارب ار هتكن نيا هك مراد ىعس تانيرمت رد نم

ىاهراك هياپ رب ام تانيرمت رتشيب ور نيا زا .مزادنيب اج
.تسا راوتسا ىكيتكات

ىا)هلمج نيتسخن نيا ».ما)هدمآ ناريا هب ما)هديسرن نآ هب ما)ىرگيبرم نارود لوط رد هك هچنآ ره هب ىبايتسد ىارب«
.دروآ)ىم نابز رب ناريا لابيلاو ىلم ميت اب هطبار رد ناريا لابيلاو ىلم ميت ىناتسبرص ىبرمرس چايك دراوليم هك تسا

ىنـاتسبـرص ىبـرم نيا ىلااب تراـرح و روش زا ـدنا)هديد كيدـزن زا ار چاـيك تاـنيرمت هـوحن ـهك ىناـسك ىمـامت
بلط)هاج كي چايك .دراد رس رد ىناوارف ىاه)هشيدنا و هدمآ ناريا هب گرزب ىاهوزرآ اب هك ىدرم .دننك)ىم تبحص

.تسا هدش نيجع وا هيحور اب تيقفوم و ىزاورپدنلب ريظن ىياه)هژاو هك تسا گرزب
تاقباسم رد تـيقفوم و ناريا لابيلاو ىـلم ميت هارمه هب ىتفـگش قلخ زا هك تسا زاورپدنـلب ىا)هزادنا هب چايك

ىـتـفگش ـقـلخ هب ـاما ـميراـدن راـيـتخا رد ار اـيند گرـزب ناـنـكيزاب ـهچـرگا« :ديـوگ)ـىم و ـدنك)ـىم ـتبـحص ـىناـهج
دوبـمك و درادناتسا و ـبسانم نيـرمت نيمز دـوبن ار ناريا لـابيلاو ىور)شـيپ شلاچ نيـرتگرزب چاـيك».ميشيـدنا))ىم
.دناد)ىم ايند گرزب ىاه)ميت اب ىتاكرادت ىاه)ىزاب

.دنك)ىم تبحص ناريا ىلم ميت هارمه هب شا)هدنيآ زا هدرپ)ىب وگو)تفگ كي رد چايك

ىرادرب�هنزو گيل رد ماهبا     
ىيـاـهن تـسشن رد ـهك ـىتاـميـمـصت نيـرخآ قـبط

ـگـيل رد ـتكـرش ـبـلطواد ىـاه�ــمـيت نـاگـدـنيـاـمن
دش ررقم ،دش هتفرگ نويساردف نلاوئسم اب ىرادرب�هنزو
زا شيپ ـات گيل رد هدننك�تكرش ىاه�ميت ناتسرپرس ات

زاغآ تهج ار دوخ هيدورو و كرادم ،ىماسا هامدادرم ٧
.دنهد ليوحت نويساردف گيل نامزاس هب اه�تباقر

ار دوخ كرادم ميت كي طقف خيرات ـنيا ات هنافساتم
هب تبسن رت�عيرس هچره دياب اه�ميت ىقاب و هدرك ليمكت
.دننك مادقا اه�تباقر هيدورو غلبم زيراو و كرادم هئارا

٢٦ ىرادـرب�هنزو گيل ـهتفه نيلوا ـهكنيا هب ـهجوت اب
زا نـويسارـدف گيل نـامزاس ـدش دهاـوخ رازگـرب دادرم

و رت�عيرس ـهچره ات هدرك تساوخرد اه�مـيت ناتسرپرس
رد تسا نكمم هك ىياه�ىگنهامهان زا ىريگولج ىارب
دوخ ميت كرادم دياـيب دوجو�هب اه�تباقر ىرازگرب دنور
.دنهد هئارا نويساردف هب ار

ايسآ ناناوج لابيلاو     
لـاح رد لـاـبـيلاو نـوـيسارـدف تـاـقباـسم ـهـتـيـمك

.تسا نارهت رد ناناوج ىيايسآ ىاه�تباقر ىزير�همانرب
رد ـمـيت ١٧ تكـرش ـاب تسا راـرق ـهك تاـقبـاسم ـنيا

هلحرم هب هورگ راهچ رد ،دوش رازگرب لاسما هامرويرهش
.ديآ�ىمرد ارجا

هرود�نيا رد رضاح ميت ١٧ هدش ىحارط همانرب قبط
هوـرگ ـكي و ـىمـيترـاـهچ هورگ ـهس رد تـاـقباـسم زا
.دنزادرپ�ىم تباقر هب مه اب ىميت�جنپ

نارـهت رد رويرهش ٢٣ زا ـايسآ ناناوج ىـاه�تباقر
ًامـيقتسم تاقباـسم نيا رترب ميت هس و دـوش�ىم رازگرب
.دش دنهاوخ ناناوج ىناهج ىاه�تباقر ىهار

ىدازآ رد ىنارليبموتا     
تعرس ىنامرهق ىنارليبموتا ىاه�تباقر هرود نيموس

ىدازآ ىشزرو هعومجم تسيپ رد دادرم ١٣ هعمج زور
.دوش�ىم رازگرب نارهت

ىاه�ناتسا ىاه�ميت تاقباسم نيا رد روضح ىارب
ىگدامآ ملاعا جرك ناتسرهش و ناتسلگ ،نارهت ،نلايگ
.دنا�هدرك

ـتكرش سـلاك ١٠ رد نـاگدـننار ـاهراـكيپ ـنيا رد
.دننك�ىم

تـسيپ ىـرتموـليك ١٥ ـريـسم رد ناگدـننك�ـتكرش
.تخادرپ دنهاـوخ تباقر هب ىدازآ ىشزرو هعـومجم
.دش دهاوخ ماجنا هبنشجنپ هقباسم ىنف شيامزآ مسارم

ليبدرا ىودرا رابخا نيرخآ     
:ـتـفگ ناـريا ىرادـرب�ـهنزو ـىلم ـمـيت ـتسـرپـرس

رد مـظنم تـانيـرمت ـاب ناريا ىرادـرب�هنزو نـاشوپ�ـىلم
.ديسر دنهاوخ بولطم ىگدامآ هب ليبدرا ىودرا

ىاه�تباقر رد تكرش :تفگ »ىفرشاراطع ىدهم«
رادروخرب ام ىارب ىرايسب تيـمها زا نكينمود ىناهج

رد عافترا ـحطس ليـكشت هب مادقا ور�نـيمه زا .تسا
.ميا�هدرك ليبدرا

ـلياوا ـات ـهك لـيبدرا عـاـفترا ـحـطس ىودرا زا ـسپ
رد دايز لامتحا هب ودرا نيرخآ ،دراد همادا هامرويرهش

ىروهمج دننـام اوه و بآ رظن زا هك اهرـوشك زا ىكي
هب ناشـوپ�ىلم ات ـدش دهاوخ رازگـرب ،دشاب نـكينمود
،هدازـاضر ـنـيسح .ـدـنبـاي تسد ىـرـتـشيب ـىگدـامآ

،ىدواد نسحم ،ىميهاربا رغصا ،ىنيسح ىلعديعس
نيسح و اين�ىريصن نيهاش ،جييان ديما ،نايناقهد ىلع
.دنراد روضح ليبدرا ىودرا رد هك دنتسه ىتارفن هاوخرب

نارادرب�ـهنزو زا نت ود نايـقت لوسر و ىرومـيت اضر
ايسآ ناناوج ىنامرهق ىاه�تباقر رد هك نامروشك ناوج
عمج هب ىدوز هب ،ـدندوب هدرك تكرش ىبـونج هرك رد
.دش دنهاوخ هفاضا ناشوپ�ىلم

ىابيز ـهچايرد رـانك رد رثـوك لته رد نـاشوپ�ـىلم
رظنريز لته زاب هطوحم رد و دنا�هتفاي ناكسا ليباروش

ود رد ىبرم ناونع هب مج�هزيكاپ ىلع و ىبرمرس kناويا
ىزـاس�هدـامآ تاـنيرـمت هب ـرـهظزادـعب و حـبص تبـون
.دنزادرپ�ىم

ىناموت ٦٠٠ هنارس     
نـامزاس ـىناسنا ـعباـنم و تيـريدم هـعسوت نوـاعم

رتمك روشك رد شزرو ىفيك هنارس :تفگ ىندب�تيبرت
ىـوگـخسـاپ ـهناـرس ـنيا و تسا لـاير راـزه ـشش زا
.تسين روشك شزرو شخب نوزفازور ىاهزاين

ىياه�همانرب هچ هكنيا صوصخرد ولنادمه ليعامسا
،تسا اـرجا تسد رد زـيچان هناـرس نيا شياـزفا ىارب
ديكات هنارس نيا ـشيازفا موزل رب طقف و دادن ىحيضوت
.درك

ايسآ ىاه�نيرترب عمج رد داشون     
ىنـامرـهق ىاهرـاكـيپ ىدارـفنا تاـقباـسم همادا رد

ـنكيزـاب دش قفـوم »نايـملاع دـاشون« اـيسآ ناناـوجون
ناناوجون ىللـملا�نيب تاقباسم نامرهق و ـىگنك�گنه
رترب ـنكيزاب تشه عمج هب و دهد تـسكش ار ايناپسا
نيا هب هـدننكدوعص رگيد نكيزاب ـتفه .دباي هار ايسآ
ىبونج هرك و نپاژ ،نيچ ىاهروشك نانكيزاب ار هلحرم
.دنهد�ىم ليكشت

قوف ىاهراكيپ ىياهن مراهچ�كي هلحرم رد نايملاع
ـرب راهچ هجيتن ـاب دوخ ىبونج هرك لها kيـرح لباقم

ىياهن�همين هلحرم هب ندـيسر زا و دروخ تسكش رفص
.دراد نايرج نپاژ رد تاقباسم نيا .دنامزاب

ىا�ىدوعص دنور اب :تفگ ناهج هتاراك نامرهق�بيان
رب ميت نيا نتفرگ رارق لامتحا هتفرگ شيپ رد ىلم ميت هك
ـبــسك و ـهحود ـىيـاـيسآ ىـاه�ىزــاب ىـاهـوـكس ىور
:تفگ ىناحور نيسح .تسا دايز گنراگنر ىاه�لادم
همادا اب مراوديما و تسا شخب�تياضر رايسب ميت تيعضو
ىنعي ناريا هتاراك ىور شيپ گرزب داديور ود رد دنور نيا
زا ـهحود ىيايسآ ىـاه�ىزاب و دنـلانف ىنـاهج تاقبـاسم
اب هتشذگ لاس دنـفسا زا ام .مينك عافد ناريا مـان رابتعا

ار ىا�هدرشف و مظنم تانيرمت ىلم ميت ىودرا رد روضح
روضح ىارب هك تسا هام جنپ زا شيب نونكا و ميدرك زاغآ
اديپ همادا دنور نيا رگا .ميوش�ىم هدامآ تاقباسم نيا رد
نافيـرح لبـاقم رد ىنـاشخرد جيـاتن ـهب كش نودب ـدنك
ناـهج زنرب و هرقن لادم ود هدنراد .تفاي ميهاوخ تسد
اهودرا ىرازگرب :تفگ ىلم ميت ىاهودرا تيعضو هرابرد
تـلاـكـشم زا ىراـيـسب ناـرـهت رد ـزكـرمـتم ترـوص ـهب
ىبسانم طيارش اب اهودرا نونكا و درك فرطرب ار ناشوپ�ىلم

هزادنا زا شيب ىغـولش ام لكشم اهنت .دوش�ـىم ىريگيپ
ناراكشزرو ىفـاك زكرمت زا ـعنام هك تسا ىدازآ ـنلاس
دراد دوجو ًلاـعف هك ىتاناكما اب تروص ـره هب ،دوش�ىم

.مينك�ىم ارادم نآ اب و هدرك گنهامه طيارش نيا اب ار دوخ
تاقبـاسم ندوب راوشد هب هراشا ـاب هتاراك ىلم مـيت وضع
دنلانف رد ار ىراوشد راك ام ديدرت�ىب :تفگ دنلانف ىناهج
ىاهاك��هتاراك و ـاه�ميت ىمامت .تشاد مـيهاوخ ور�شيپ

ـدنهاـوخ روـضح ـاه�تبـاقر نيا رد نـاهج مـان بحـاص
ششوك و شلات دنمزاين وكس ىور رب نتفرگ رارق و تشاد
اهراكيپ نيا رد ششخرد هب نيا دوجو اب ،تسا ىفعاضم
هدامآ و هبرجتاب رايسب ام ميت هك ارچ متسه نيبشوخ رايسب
هك دوب نئمطم ناوت�ىمن :تفگ ناياپ رد ىناحور .تسا
ىناـهج تاقبـاسم زا ـرت�ناسآ هحود ـىيايسآ تـاقبـاسم
هتارـاك ىنـاهج ىاه�ترـدق زا ىيـايسآ ىـاه�مـيت .تسا
ىريگراك هب ورگ رد اهنآ رب ىزوريپ و دنوش�ىم بوسحم
.دوب دهاوخ ام ىاهاك�هتاراك ناوت مامت

رد روضح و راظتنا هام ود هب ـبيرق زا سپ ماجنارس
تاقباسم ىارب ناريا ودناوكت ىلم ميت ىياهن بيكرت ودرا

.دش صخشم هحود ىيايسآ تاقباسم و ىناهج�ماج
رد هتشذگ زور هك ىباختنا تاقباسم ىرازگرب زا سپ

هدنيامن روضح اب و ىدازآ ىشزرو هعومجم ىمزر نلاس
و ىلـلملا�نيب نارواد ،نـويساردف ،كيـپملا ىلم هـتيمك
ىاـرب ـرضاح تاـرـفن ،ـدش رازگـرب ـىـنف رداك ىـاـضعا
هحود ـىيايسآ ىاه�ىزاب و دنـليات ىناهج�ماج تـاقباسم
نزو رد ىدمحا ىدهم و مجفن هللا�ضيف.دندش هديزگرب
نزو رد دمتعم�ىرقاب دمحم و هدازيدهم اضردمحم ،لوا
،موس نزو رد هدازملاغ ديما و ىنادازآ�رصن اضريلع ،مود
ىدهم و مراـهچ نزو رد ىلجر شروك و كاب�ـىب ىدهم
ىمازعا تارفن ناونع هب مجنپ نزو رد راشفا ىداه و ىياون
دازهب ،ىعاس ىداه بيترت نيدب.دندش هديزگرب دنليات هب

نونكـات هك ـدنتـسه ىنـانـكيزاب ىمـرك kسـوي و دادادخ
رداك و هدوب ىـعطق رطق هحود تاقباـسم رد ناشروضح
نيا هب ىمازعا رگيد نكيزاب هس باختنا ركف هب دياب ىنف
نيسحدمحم ـاه�تباقر نيا ناياپ زا سپ.دشـاب اهراكيپ
ـىـلم ـمـيت ـىبـرمـرس و ـىـلم ىاه�ـمـيت ـريـدم رـدـقلاوذ
و درك ىبـايزرا لااب ار اه�تباقر ـىفيك حطس نلاـاسگرزب

ىاه�ـتباقر زـاغآ ات ـهك ىـمك تصـرف تـلع هب :ـتفگ
رتدوز ار ـميت ـبيكـرت مـيتفـرگ مـيمـصت ،ميراد ـىناـهج
ىناـهج�ماج تاقبـاسم اب هـطبار رد ىو .مينك ـصخشم
هامرويرهش ٢٨ تياغل ٢٣ زور زا تاقباسم نيا :دوزفا

دوش�ىم ماجنا  راب�نيلوا ىارب ىميت نزو جنپ رد و دنليات رد
و هبرجت گيل ىاه�تباقر رمتسم ىراـزگرب هب هجوت اب هك
هتكن.ميراد اه�تباقر نيا رد روضح ىارب لماك ىگدامآ
تـبيغ ىناهج�ماج تاقبـاسم ىارب ىلم ميت بـيكرت مهم
.تسا ـىمتسر ىضتـرم و دادادخ دازهب ،ـىعاس ىداه
.دنتسه نابيرگ هب تسد تيمودصم اب ىمتسر و ىعاس
و دادادخ داـزهب :ديوگ�ـىم هراب نيا رد ـىميرك ىـضترم
دنليات ىناهج تاقباسم هب هك دوب رارق لبق زا ىعاس ىداه
ىعاس .دننك تكرش هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب رد و دنورن
ىاه�ىزاب هب ًـاعطق اما تسا ور�هبور تيمودـصم اب هتبلا
داح مه ىمتسر تيمودصم.ديسر دهاوخ هحود ىيايسآ
هتيمك رگا ،درك�ىم ساسحا ار دوخ ىاپ رد درد اهنت و دوبن
ـدهاـوخ ـرــگيد ـىـسنـاش ـىـمـتسر ـدناـدب حـلاص ـىـنف
ناـريا وـدناـوكت ـىـلم ـميت ـىناـرگن  ـنيـرـتگرزب.ـتشاد
.تسا ودناوـكت گرزب هراتس ـىعاس ىداه تـيمودصم

تاقباسم هب دوبن رارقً لاصا :ديوگ�ىم هراب نيا رد ىعاس
راچد اپ ىلخاد طابر هيحان زا ودرا رد نم .مورب ىناهج
ىپارتويزيف راك ،مراد اپ هب لتآ و دنبوناز نلاا و مدش ىگراپ
ىرگيد تاـنيرمت و هـتشاد راك روتسد رد نـامرد ىارب ار
ماجنا ار منك�ىمن نيرمت هك ىتدم ىارب ىزاس�هلضع ىارب
دوخ تانيرمت و هتشادـرب ار لتآ رگيد هتفه ود و مهد�ىم
بسك ار دـوخ فده نيرـتگرزب ىو.درك مهاـوخ زاغآ ار
لادم :تفگ و درك ناونع هحود ىيايسآ ىاه�ىزاب ىلاط
.درك مهاوخ ميدقت ناريا مدرم هب ار هحود ىلاط

ساعى در دوحه

گز در مسابقات جهانىپسر بندر گاه مربى تيم ملى در داد

اته در دوحه و فنلاند كار


