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ناهج رد ريم و گرم ىلصا للع زا ىكي ىبلق ىاه�ىراميب
قورع دادسنا ىبلق ىاه�ىراميب تلع نيرتمهم .تسا زورما
رد نادنمـشناد .تسا ىرنورك قوـرع اي بلق هـدننك�هيـذغت
زا ىا�هتسد رنورك قورع ىراميب ىبيرقت ىريگ�همه اب ههجاوم
همادا اب .دنا�هدرك ىياسانش زاسرطخ لماوع ناونع هب ار لماوع
نيا .ـدنا�هدش 7شك ىديـدج زاسرطخ لماوع ،ـاه�ىسررب
ىارب ىديدج ىاه�شور هك تسا هتخاس رداق ار ناكشزپ رما
رارق هجوت دروم ار ىبلق ىراميب نامرد و صيخشت ،ىريگشيپ
ىشنكاو نيئتورپ ،زاسرطخ لماوع نيرتديدج زا ىكي.دنهد

CRP) C (ىاـرب اه�كيتكات ـنيرت�ىميدق زا ىـكي هك تسا
دناوت�ىم ىميدق شور نيا ايآ .تسا شزرو نآ زا ىريگشيپ
؟دزاس فرطرب ار ديدج ىاه�ىنارگن

سيتيارلـكساورتآ اي سيزورلكساورتآ ▪
هـديـدپ تاــرهـاــظت زا ـىــكي ـرنوـرك قوــرع ىرـاــمـيب

هولاع ىراميب نيا .تسا )نييارش بلصت( سيزورلكساورتآ
،ىزغم ىاه�ـهتكس دراـوم بلغا لـوئسم ىـبلق تلاـمح رب
ىاه�گـرخرس ىاه�ىرـاميب و ـهيلك ـىياسرـان دراوم ىراـيسب
هب ـدناوت�ىم ـاهاپ و اه�ـتسد رد لاًوـمعم هك ـتسا ىطـيحم
هب ـسيزورـلكساوـرتآ.دوش ـرجـنم وـضع عـطق و ايرـاقنـاق
رايسب ىراميب اما ،دوش�ىم همجرت »اه�نايرش ندش تخس«
هتخومآ ام ـهب ىمتسـيب نرق شناد .تسا ـاهنيا زا رت�هدـيچيپ
ىزيـگنا�تـفگش زـرط�هب ـىنانوي ـىميـدق تاـملك ـهك تسا

وج�ميلح اي ميلح ىانعم هب )Ather( »رتآ« :دنتسه حيحص
اب نايرش هراـويد ىنايم ـهيلا »سيزورلـكساورتآ« رد .تسا
رـاچد نايرش نآ زا سپ و دوش�ـىم رپ ىريـمخ و مرن ىا�هدام
.دوش�ىم ىتفس اي ىتخس ىنعي )Sclerosis( سيزورلكسا
نـاشن ام ـهب مـكيو�تـسيب نـرق رد هدمآ ـلمع�ـهب تاـقيـقحت
ىرـيگ�لـكش رد ىساسا ىـرصنع ـزين بـاهتلا ـهك دـنهد�ىم
ـنيا رب ىديـدج مان ناوت�ىم ـليلد نيـمه هب .تسا ىراـميب
هك »باهتلا« ىانعم هب )itis( »سيتيا« دنوسپ اب داهن ىراميب
.»سيتيارلكساورتآ« ىنعي تسا ىراميب زا ىرت�قيقد 7يصوت
زاغآ ىنامز ،ميراذگب نآ رب هك ىمان ره دنيآرف نيا لاح ره هب
نامه اي LDL( مك مكارت ـاب ىنيئتورپوپيل تارذ هك دوش�ىم
زيچ�همه رگا اما .دنك�ىم ذوفن نايرش هراويد هب )دب لورتسلك
نامه اي HDL( دايز مكارت اب نيئتورپوپيل ،دور�شيپ ىبوخ�هب

هراويد زا ار لورتسلك و هدرك هنوراو ار دنيآرف )بوخ لورتسلك
دنك اديپ زاس و تخوس دبك رد تياهن رد ات دراد�ىمرب نايرش
،دباي عمجت نايرش هراويد رد LDL رگا اما .دورب نيب زا و
نامه ىنعي ،دوب دهاوخ نژيسكا دازآ ىاه�لاكيدار ىارب ىفده
زاس و تخوس ىاه�شنكاو لصاح هك ىژرنارپ ىاه�لوكلوم
ار لورتـسلك ،دازآ ىاه�لاـكيدار هك ىنـامز.دنتـسه ندب رد
،دننك�ىم لدب هدش ديسكا LDL هب ار اهنآ ،دننك�ىم نارابمب

ترـوص ـنغور نـدش ـدسـاف مـاـگـنه ـهك ـىـشـنكاو ـهـيـبش
زاغآ ار نيياـرش بلصت دنور هدش ديسكا لورتسلك.دريگ�ىم
ـهك دندـرك�ـىم رـوـصت ناـكشـزپ ـشيپ ـىتـدم ـات .دـنك�ـىم
لاعفريغ تابوسر نييارش بلصت دنور رد ىبرچ ىاه�كلاپ
زا كي�چيه.دنكانرطخ رت�گرزب ىاه�كلاپ و هدوب لورتسلك
هدش دـيسكا لورتـسلك عقاو رد .ـدنتـسين تسرد دراـوم نيا
ىاه�تيسوفنل .دنك�ىم زاغآ نايرش هراويد رد ار لاعف باهتلا

T ىديلك شقن هك ىديفس ىاه�لوبلگ ىنعي ،اهژافوركام و
هب ،هدرك كرت ار نوخ ،دننك�ىم ىزاب ندب ىنميا متسيس رد
ار هدش دـيسكا LDL و دـننك�ىم تـرجاهم گرخـرس هراويد
ار ـاه�سوريو و ىـرتكـاب اهژـافوركام ـهك ىنـامز .دـنعـلب�ىم
سكع لورـتسلك دروم رد اما ،دـنشك�ىم ار اهنآ ،دـنعلب�ىم
گرزب ىبرچ ىواح ىاهژافوركام :تسا قدـاص هيضق نيا

نيا سپس .دنوش�ـىم ليدبت ىجنفسا ىـاه�لولس هب و هدش
هراويد نورد هب ار هدش ديسكا لوـرتسلك و هدش هراپ اه�لولس
نايرج هب ار بيرخت هخرچ دناوت�ىم هك ىياج ىنعي گرخرس

هراويد فـاص تـلاضع ىـاه�لـولس .ـدنـنك�ـىم اهر دزاـدنا
شـوپرس كي و هدش گرـزب ،باهـتلا هب خساپ رد گـرخرس

ــلـكش ــىبــاـهــتلا كــلاپ ىور ـرب ار ــريـذپــان�فــاـطــعنا
،ـتــخس شـوپـرس ىاراد گرـزب ىـاه�كـلاپ.ــدـنهد�ـىم
نوخ نايرج و هدرك گنت ار ىرنورك ىاه�نايرش اهنآ :دنميخو
»ىردص نيژنآ« ـثعاب اه�كلاپ نيمه .دـنهد�ىم شهاك ار
ىنغ نوخ نديسرن ليلد هب هك هنيس هسفق درد ىنعي ،دنوش�ىم
نيا لاح نيا ـاب .دتفا�ىم قافتا بلق تلاضع هب نژيسكا زا
بجـوم ار ىـبلق ـهلـمح ًلاوـمعم ـتخس گرـزب ىاه�كـلاپ
ــرت�مـرن و ـرت�ـكچـوك ىـاه�كـلاپ ضـوع رد .ـدنـوش�ـىـمن

ندش هراپ ـاب ؛دنراد ندش هراپ نـاكما هك اـرچ دنرت�كانـرطخ
رد .دوش�ـىم ليكشت اهنآ حطس رد )زوبمـرت( هتخل اه�كلاپ
.دوش�ىم لدب گرـزب ىدادسنا هب كچوك دادسنا كي هجيتن
گرم و هدرك دودـسم ار نايرش هك تسا هتخل ـنيا تياهن رد

نژـيسكا زا ـىنغ نـوخ هب ـهك ار بـلق تلاـضع ىاه�لـولس
ـهباشم ىـاهدادسنا .دـوش�ىم بـبس ،دندنمزـاين ىگـرخرس

ـنــيـنـچـمه و ىـزـغم ــهـتـكس
دادسنا زا ىشان ىاه�تـيلولعم
ـبجــوم ار ـىــطـيــحم قوـرع
.دنوش�ىم

▪ CRP تسيچ
CRP)ىشنكاو نيئتورپ C(

هب ىدنيآرف صخاش ىلصا هدام
نـوخ رد »داح زـاف ـخساپ« مـان
ره ربارب رد ندب شنكاو هك تسا
.دوش�ىم بوسحم ىباهتلا عون
حوـطس نـاـكشـزپ ـهـتشـذگ رد

صـيخشت ىارب ار CRP ىنوخ
هزادنا »ـىمسـيتامور دـاح بت«
عـويش ـشهـاك اب .ـدنـتفرگ�ـىم
ـنيا »ـىـمـسـيتامور دـاح ـبت«
راـرق هدافتسا درـوم رتمك ـتست
تست نيا هزورما اما �،تفرگ�ىم
و صـيخشت رد ىـديدج ـشقن
رنورك ىاه�نايرش ىراميب نامرد
رد CRP.تسا هدرك اديپ بلق
دوخ نـوخ رد ار نآ ىـسكره ور�نيا زا ،دـوش�ىم دـيلوت ـدبك
،تسا نيياپ رايسب ملاس دارفا رد CRP ىنوخ حوطس .دراد
نوخ رد نآ نازـيم ندب زا شخب ره رد ىباهـتلا عون ره اب اما
ندب خساپ هدنهد�ناشن CRP هك ىياجنآ زا ،دباي�ىم شيازفا
باهتلا دوجو ىياسانش ىارب ىبوخ صخاش تسا باهتلا هب
CRP ايآ ؟دراد شقن مه باهتلا دوخ رد CRP ايآ اما ،تسا
شيازفا ار ىرنوـرك ىاه�نايـرش ىرامـيب زا لصاح بيـرخت
اما ،دنناد�ىمن ار ـاه�شسرپ نيا خساپ نادنـمشناد؟دهد�ىم
ــشتآ CRP ــهك ــدــننز�ــىم ســدح ــاــهنآ زا ىرــاــيــسب
دبك رد CRP هچرگا ،دنك�ىم رترو�هلعش ار سيزورلكساورتآ

ىـاه�كـلاپ ىوس�ـهب نـوخ زا ار دـوخ هار ،دوش�ـىم ـهتخـاس
نيا هك دنهد�ىم ناشن تاقيقحت .دنك�ىم زاب نييارش بلصت
ار نآ تشادرب و هـتفاي لاصتا لورتـسلك هب دناوت�ىم ـنيئتورپ
ار باهتلا دناوت�ىم نينچمه ،دنك ليهست اهژافوركام طسوت
رايسب زونه.دهد شيازفا ار ندش هتخل ناكما و هدرك كيرحت
اب نامرد دننام دناـوت�ىم CRP شهاك مييوگب هك تسا دوز
رطخ نيرپسآ مك ريدـاقم فرصم اي نيتـاتسا هورگ ىاهوراد
اه�ـىسررب اما ،دهد ـشهاك ار ىرنوـرك قورع ىاه�ىراـميب
نـيياپ ار CRP نازـيم لااب دراوم ـتياعر هك ـدنهد�ىم نـاشن
تلع CRP شهاك هك تسين نشور لاح ره رد .دروآ�ىم
.ـتسا هدننك�كمك نآ نازيم زا علاطا اما ،لـولعم اي تسا
ناشن ىبلق ناراميب دروم رد ٢٠٠٥ لاس رد هدمع شهوژپ ود
لورـتسلك ـحطس ،نـيتاتسا ـاب نامرد هك ـىنامز ىـتح دنداد

LDL دهد�ـىم ـشهاك ىدـايز راـيسب ناـزيم ـات ار، CRP
.دنك ىيوگشيپ ار رطخ نازيم دناوت�ىم

CRP ىريگ"هزادنا ▪
CRP زا ىزيچـان رايسب ريداقم اهـنت ملاس دارفا نوخ رد

7يرعت تقد هب CRP ىعيبط نازيم زونه هچرگا ،دراد دوجو
مرگ�ىليم كي ريزً امومع رطخ�ىب ىاه�نازيم اما ،تسا هدشن
ـبت رد هك ـىنآ ـدـننـام ديـدش بـاـهتلا .ـدـنـتـسه رـتـيل رد
هـديد ـديئـوتـامور تيـرترآ ،ـهيرلا�تاذ ،دـاح ىـمـسيتـامور
رتيل رد مرگ�ىليم ٤٠ دح ات ار CRP نازيم دناوت�ىم دوش�ىم
ىاـرب ار ىشيامزآ ناـرگشهوژپ ـهك ىنامز .درـبب لااب رتـشيب اي
ىاه�باهتلا 7شك ناشدصق دندرك عادبا CRP ىريگ�هزادنا

روكذم شيـامزآ نيارباـنب ،دوب نآ ىانـبم رب ندب رد هدرـتسگ
سـاـسح CRP ـرتلاـاب ىـاه�ناـزـيم ىرـيگ�هزاـدنا ـهب ـاـهـنت
ىـتح و روآ�نايز رايـسب دناوت�ىم ـرنورك قورع باـهتلا.دوب
دنك�ىم ريگرد ار ندب زا ىكچوك شخب اهنت اما ،دشاب رابگرم
حطس رد ـىفيفخ شياـزفا اهنت قورع ـنيا باهتلا هـجيتن رد

رد ـهك ىعيبط دح رد CRP .دراد لاـبند هب ار CRP ىنوخ
باـهتلا نيا هك ارچ ،ـدنام�ىم ىقاب ـتسا هدش نييـعت ميدق

لباق CRP درادناتسا شيامزآ رد هك تسا ىدح زا رت�7يفخ
لااب تيساسح اب CRP شيامزآ زا نياربانب .دشاب ىياسانش

تارـييغت ـدهد�ىم هزاجا نادـنمشناد هب ـهك دوش�ىم هداـفتسا
ىياجنآ زا و دـننك ىريگ�هزادنا نوخ رد ار نيـئتورپ نيا كدنا

نآ مـاجنا و دوب رادروخـرب »ىياياپ« زا ـشيامزآ نيا جيـاتن هك

هزوح هب شهوژپ هزوح زا لاقتنا لاح رد ،تسا ناسآً اتبسن
نيرتهب CRP هچرگا.تسا ىصيخشت لومعم ىاه�شيامزآ
هك ىداوم رياس ،تسا ىنايرش باهتلا ىارب لومعم شيامزآ
ىارب زين دنريگ�ىم رارق »داح زاف ىاه�هدنهد��شنكاو« هورگ رد

دنا�هدافتسا دروم بلق ـرنورك ىاه�نايرش باهتلا ـىياسانش
اـفلآ -رومـوت زورـكن وـتكاف ،زاـديـسكارپـولـيم زا هـلمج زا
)TNF(، ديئوليمآ نيئتورپ ،نژونيربيف A لوكلوم ،ىمرس
.ىمرس نيموبلآ و شش نيكولرتنيا ،كي ىلولس�نورد ىلاصتا
دنور ـهك دنهد نـاشن ـدنناـوت�ىم ـمك�تسد ـاه�صخـاش نيا
تاقيـقحت.تسا هـديچيپ ـمه و لاعف مه ـىنايرش باـهتلا
٢١ ىور رب هك »ناكشزپ ـتملاس ىسررب« هلـمج زا ددعتم
دروم رد هك »نانز تملاس ىسررب« زين و هدش ماجنا درم رازه

،تسا هدش ماجنا دراوراه هاگشناد هجدوب اب و نز رازه ٢٨
ار ىبلق ىراميب دناوت�ىم CRP ىريگ�هزادنا هك دهد��ىم ناشن
ىيوگشيپ ـدشاب ىياسانش لباق ىرگيد هويش ـاب هكنيا زا لبق
رـيغتم رگيد ـقيقحت هب ـىقيقحت زا ـرطخ نازيم هچـرگا.دنك
CRP نازيم نيرتلااب ىاراد دارفا هك دسر�ىم رظن هب ،تسا
لامتحا اب CRP ىنوخ حطس نيرت�نيياپ ىاراد دارفا هب تبسن

هب .دنوش�ىم لاتبم ىقورع -ىبلق ىراميب هب رتشيب راب ٧ ات ٢
CRP رتيل رد مرگ�ىليم كي زا رتمك ىنوخ حوطس ىلك روط
هس ات كي نيب ريدـاقم ،تسا ىبلق ىراميب مك ـرطخ رگنايب
مرگ�ىليم هس زا رتلااب ريداقم و طسوتم رطخ رتيل رد مرگ�ىليم
نازيم نايم ىهباشم هطبار .دنهد�ىم ناشن ار لااب رطخ رتيل رد

CRP ىـاه�نايرش ىراميب و ىـزغم هتكس ـرطخ و نوخ رد
اه�ىرـاميب نيا هك تسـين بجعت ىاج.دراد دوجو ـىطيحم
نييارش بلصت تارهاظت ،بلق رنورك قورع ىراميب دننام زين
.دنتسه زورلكساورتآ

▪ CRP ـىبلق ناراميب رد
هك ـتسا ىزـاسرـطخ ـلماوع زا ـىـكي CRP ندوب لاـاب

ىراميب رطخ ضرعم رد هك ار ىملاس دارفا نآ ىانبم رب ناوت�ىم
دراد تيمها ىياسانش نيا .درك ىياسانش دنتسه رنورك قورع
ىـاه�شور زا دنناـوت�ىم ىـبلق ىرـاميب ـدعتـسم دارفا ـهك ارچ
،شزرو ،ىياذغ ميژر( ىگدنز شور رييغت لماش هناريگشيپ
نيريپسآ( وراد فرصم و )راگيس نديشك زا زيهرپ ،نزو لرتنك
)تبايد و نـوخ راشف ،لوـرتـسلك هدنروآ�ـنييـاپ ىاهوراد و
ىردص نيژنآ و ىبلق تلامح هب لاتبم دارفا اما دننك هدافتسا

دص اهنآ ىارب رطخ دنراد ىرنورك قورع ىراميب دنناد�ىم هك
رد ناكشزپ هب دناـوت�ىم CRP ىريگ�هزادنا ايآ .تسا دصرد
نازيم هچره ؟دنك كمك ىبلق ىراميب رطخ نازيم ىدنب�هجرد

CRP رـتشيب ىبلق نارـاميب ىارب دب ـدمايپ رطخ دشـاب رتلااب
،ددجم ىگنت ،هـدنوشراركت ىبلق تلامح هلمج زا دوش�ىم

رثا رد گرم و ـدنا�هدش زاب ـىتسلاپـويژنآ اب ـهك ىياه�نـايرش
قورع ىراميب اب ناراميب ىمامت هك ىياجنآ زا اما .ىبلق ىراميب

ـهك تسين موـلعم ،دنريگ�ـىم رارق ىدج نامرد تـحت رنورك
.دهدب نامرد رد ىرييغت CRP نازيم نتسناد

CRP و شزرو ▪
ىنيتاتسا عون زا نوخ ىبرچ هدنهاك ىوراد كي زا هدافتسا

ار نوخ CRP نازيم ـدناوت�ىم نيـريپسآ هنازور فـرصم اي و
ار CRP نازـيم دناـوت�ىم زـين شزرو ايآ ـاما .درواـيب نـيياپ
لاس رد درـوم نيا رد هدرـتسگ ىسررب ـنيلوا؟دهد ـشهاك

ىاه�هداد زا هدافتسا اب دروف لرا رـتكد .دش رشتنم ٢٠٠٢
و تملاس ىلم ىسررب« ٣ هراـمش قيقحت هدش ىروآ�عمج
لاـسگرزب ـىياكيـرمآ ١٣٧٤٨ رد ار CRP نازـيم »هيـذغت
هك ىلماوع رياس نتشاذگ رـانك زا سپ ىتح .درك ىبايزرا
،لورـتسلك لـثم( دنراذـگب رثا CRP نازـيم رب دنناـوت�ىم

ميژر و لكلا فرصم ،نيريپسآ فرـصم ،ىقاچ ،راگيس
نازيم و ىمسج تيلاعف نايم ىحضاو هطبار مه زاب )ىياذغ

CRP ىطسوتم روط هب هك ىدارفا رد .تشاد دوجو نوخ
شزرو ًلاصا ـهك ىناسك اب ـهسياقم رد ،ـدندرك�ىم شزرو
١٥ نوخ CRP نازيم ،دندرك�ىم شزرو مك اي دندرك�ىمن
شزرو ىـدج رـوط ـهب هك ىداـرفا رد و دـوب ـرتـمك ـدصرد
شزرو رگا.ديسر�ىم دصرد ٤٧ هب شهاك نيا ،دندرك�ىم
،دشاب هتشاد هـطبار ملاس دارفا رد CRP نازيم ـشهاك اب
ـىسرـرب كي؟ـتسا رثـوم ـزين ـىبـلق نارـامـيب دروم رد ـايآ

ديئات رد ىمكحم دهاوش ىبلق راميب ٢٧٧ دروم رد ههام�هس
نازيم طسـوتم روط هب شزرو .تسا هدرك ـهئارا ار رما نيا

CRP ريثات ـنيا و هدروآ نيياپ دصرد ٤١ ات دارفا نيا رد ار
ىنيتاتسا ىاهوراد اب نامرد و نزو شهاك تارثا زا لقتسم
ىاه�صخاش ـهمه زا رتـهب هك تسا ىـصخاش CRP.دوب
ريـاس ـهك ـىيـاه�ـىسرـرب ـاما ـتسا هـدش ىسرـرب بـاـهـتلا
دـنهد�ىم راـرق هجـوت دروم ار ـىقورع بـاهـتلا ىاهـرگنـاشن
هك دسر�ىم ـرظن هب .دنا�هدـرك شرازگ ار ىهبـاشم ىاه�هـتفاي

ـشهاك ـنيياـرش بـلـصت رد ار ىبـاهـتلا ءزج ـمظـنم شزرو
.دهد�ىم

  و قلب شما C پروتئين واكنشى

اى پيش�بينى بيمارى قلبىشاخصى جديد بر
روپسابع ارهز:همجرت

دمحا رـتكد ديهش ىكشزپناـدند ىراودا ىاه�هراونشج
هتفر�هتفر دش رازگرب نآ نيمشش ١٣٨٤ هامدنفسا هك تياده
هدرك زاب رـوشك ىكشزپنادند هعماج نايم رد ار دوخ ىاج

ناكم نيرتهب تياده رتكد ىـكشزپنادند هراونشج.تسا
دنفسا هك تسا بختنم ىتاقيقحت ىاه�حرط ىفرعم و هئارا

ـىكشزـپنادند هراوـنشج نيـمشش.دوش�ـىم اپرب لـاس ره
،ـهتشذگ لاس ـدنفسا�١١ رد ـتياده دـمحا رتكد دـيهش
ىرظن هراونشج نيا همانراك هب ارذگ ىهاگن اب ات دوب ىتصرف
.ميشاب هتشاد

▪▪▪
ىاه�هراـونشج ـىياپـرب زا فده ،ـتسا مـلسم ـهچنآ

شرتسگ و نارگشهوژپ قيوشت تياده رتكد ىكشزپنادند
ـزين و ىكشزپنادند تـلاضعم لح رد ىتاقيـقحت دركيور
هزـوح رد هــدش مـاـجنا ىــاه�ـتـيلــاـعف ـهب ندــاـهن جرا

هك لااو ىا�هزيگنا اب هتخيمآ فده نيا هك هدوب ىكشزپنادند
تياـده دمحا رـتكد ديهش ـخماش ماقم زا ـليلجت نـامه
تياده رتكد ىراودا ىاه�هراونشج ىياپرب بلاق رد تسا

.تسا هدش رولبتم
ىملاسا ـهعماج طسوت ـهلاس�همه هك هراوـنشج نيا رد

،ناريا ىكشـزپنادند نمجنا ىرـاكمه اب و ناكشـزپنادند
ىاروش ـهناخرـيبد ىكشـزپنادند ـىصصـخت ىاه�نـمجنا
ىـاه�هـدـكشناد و ـىـصـصخت و ـىـكشـزپناـدند شزـومآ

ناـبحاص زا ،دوش�ىم رازگرب روشك رسارس ـىكشزپنادند
ـىصـصخت و ىمـومع ىاـرتكد هرود ـرترب ىاه�ـهمان�نـاياپ
نيرتـرب ،هدش همجرت و 7يلات بتك نيرـتهب ىكشزپنادند
جراخ و لخاد ىـملع تلاـجم رد هدش رـشتنم تلاـاقم
ريدقت ىـكشزپنادند ملاقا رترب ناگدننكدـيلوت زين و روشك

.دوش�ىم ادها نانآ هب دوبداي مسر هب ىياياده و هدش
هراـونـشج ـنـيـمـشش رـيبد هـاـنپ�ـىماـرگ هديـرف ـرـتكد

راثآ دشر دروم رد تياده دمحا رتكد ديهش ىكشزپنادند
مشش ـات لوا ىاه�لاس ىط هراـونشج هنـاخريبد هب هـديسر

هراـونـشج ـىياپـرب لـاس نـيلوا رد :ـديوگ��ـىم هراـونـشج
هناخريبد هب رثا ٤٠ تياده دمحا رتكد �ديهش ىكشزپنادند

و رثا ٨٠ هب مود هراونشج رد مقر نيا هك دش هئارا هراونشج
:دهد�ىم همادا ىو.ـديسر رثا ٣٧٠ هب موس هراـونشج رد
رثا ٦٧٥ ،مراهچ هراونشج هناخريبد هب رثا ٤٨٥ نينچمه
تايه ـتسد هب رثا ١٣٠٠ و مجـنپ هراونشج هناخـريبد هب
هاـنپ�ىماـرگ رـتكد.تسا هـديسر ـمشش هراـونـشج نارواد
شهوژپ ىلك دنور ىاقترا ار راثآ نيا دشر ليلد نيرت�مهم
دادـعت لمـاع ندرك ظـاحل و دـركيور ،رـوشك ـحطس رد
ىدـنب�ـهبتر رد� ـ7لـتـخم ىاه�هراـوـنشج رد نـاگـديزگـرب
،ىلضفا كلم رتكد.درمشرب ىكشزپنادند ىاه�هدكشناد
و نـامرد ،تشادهب ترازو ىروـانف و تاـقيقحت نوـاعم
قـبط هك ـهتـكن نيا هب هرـاشا اب ،رـوشك ـىكشـزپ شزومآ
ىـاه�شخب رد ـشهوژپ ريخا ىـاه�لاس دوجوم ىـاهرامآ

،تسا ـهـتفـاي ـشياـزفا ـرباـرب ٤٠ ـات ٣٠ ىـكشـزـپناـدند
،ـىكشزـپنادند دـننام ىـكشزپ هتشر ـچيه رد :ديـوگ�ىم

رما نيا هك ميا�هدوبن اه�شهوژپ هدنيازف دشر شيازفا دهاش
راـمش�هب رـوشك ـىـكشزـپنادند ـخيرـات رد ىـفطع ـهطـقن
رد ىتاقيقحت هـكبش كي ليكشت داهـنشيپ اب ىو.دور�ىم
و ناكشزپنادند ،نارگشهوژپ هك ىكشزپنادند مولع هنيمز

هـكبش نيا رد دوش�ـىم روآداي ،دزاس ريگرد ار مدـرم ىتح
ـىـكشـزـپنادند ـهـتشر ىـاه�ـتيولوا ـنـيـيـعت اب ناـوت�ـىم
.درك دنمفده ار اه�شهوژپ

�ناروآون زا رتولج نارگشهوژپ▪
هراـوـنـشج ـنيا ـ7ـلــتـخم ىـاه�ـشـخب ـهب ـهجـوت ـاب

،ىـصـصخت ىـاه�ـهمان�نـايـاپ لمـاش ـهك ىـكشـزپناـدند
تسا باتك 7يلات و همجرت ،اه�ىروآون ،هلاقم ،ىمومع
ماـجنا ىاه�شهوژپ ـدشر دوجو اب تشاد نـاعذا ناوت�ىم

هـديسر راثآ هلاس�ره شيازفا و ىكشـزپنادند هتشر رد هدش
ىروآون شخب رد هدش هئارا راثآ زونه هراونشج هناخريبد هب
.تسا راظتنا دروم نازيم زا رتمك اه�هراونشج رياس دننام

تياده رتكد ىكشزپنادند هراونشج نيلوا رد ىترابع هب
طوبرم ىكشزپنادند رد ىروآون هنيمز رد هـديزگرب رثا اهنت
زا ىديـدج حرط هئارا هنيمز رد ىبايسارفا دـومحم رتكد هب
ىا�ـهظحلام لبـاق دشر اب مود هراـونشج رد .دوب كاـوسم
رـوكذم هراونشج رد ؛ـتشاد هديزگرب هس ىروآـون شخب

ىحاـرط روـظنم ـهب ىـمشاه ـاضر�دـيس رـتكد هب لوا ـهبتر
نآ ساساـرب ـهك ـىيوـگلا( فـاـفش ىاه�ـهقرو ـتـيلـپـمت
هلاس�١٦ ات ٨ ناـرسپ رد )دوش�ىم هدـيجنس اه�ىراـجنهان
هب مود هبتر ،ىـسندوترا ناراميب ـىبايزرا روظنم ـهب ىناريا

ىارب ديـدج هليسو عادبا رـوظنم هب ـدنمزوريپ دازـرف رتكد
ىياج�هب�اج بقاعتم )نيياپ كف( لبيدنم تارييغت ىنيب�شيپ
هب موس هبتر و ىحارج قيرط هب )لااب كف( لايسكم ىناقوف
نازيم ىنيب�شيپ ىرتويپماك همانرب ىارب ىزورون نسح رتكد
اما .تفرگ قلعت ىسندـوترا نامرد رد ىكف سوق نوماريپ
ىارب راختفا زورهب رتكد هب تسخن هبتر موس هراونشج رد
و ىزاـسكاپ شزومآ روظنم هب ـىكيتسلاپ ىاه�لـدم هيهت

ىارب ىدنق دومحم هب مود هبتر ،ناـدند لاناك ىهد�لكش
ـرفـعج هب مـوس هـبتر و بـطم تيـريدم راـزفا�مرن ـىحارط
ىوـاح ــىيوراد ـسمادآ عاـدبا ىاــرب ـىنارزـاك�ــىهـلاك
ليكشت زا ىريگشيپ روظنم�هب »ت�انوكولگ نيديزگهرلك«
هراـوــنـشج ـنـيمرـاــهچ رد .ـدش ـاـطعا ــىناـدند كـلاپ
هارمه هب ردص ليلج�ديس رتكد ،تياده رتكد ىكشزپنادند
لـدم ـتخـاس و ـىحاـرط اب ىرـوـبص ـلـضـفلاوبا ـرـتكد
داوم ىداعبا تابث و ـتقد ىسررب روظنم هب ىهاگشيامزآ
ـهب قفوم ـىناهد جراخ قيـرط هب ىرـيگ�بلاق داوم هـژيو�هب
مـوس هـبتر اما .ـدندش ىروآـون موس ـهبتر ـزياوج ـتفايرد
ىداهـدمحم ـرتكد هب قـلعتم ـمشش هراونـشج رد ىروآون
اب .دش »ىرتمولافس« رازفا���مرن موس شرـاگن ىارب ىسايق
اب هك ـتفر�ىم راظتنا ىعيبط روط�هب قـوف دراوم هب ىهاگن

شش ىط هراونشج نيا هب هديسر راثآ بولطم و هدنيازف دشر
اما .ميشاب هنـيمز نيا رد ىروآون دشر دهاش هتشذگ لاس

نآ دهاش مراـهچ هراونشج رد اهنت هك ىياه�ىگژيو زا ىكي
.دوب ديلوت موس و لوا هبتر ناونع اب رفن ود ىفرعم ،ميدوب
»نلسرپ« ىزاسنادند هورگ تخاس اب ىحور ديجم سدنهم

ناونع و دوبر نيرياس زا ار تقبس ىوگ ىـرتويپماك ءلاخ
وس ـرگيد زا .درك دـوخ نآ زا ديلوت ـشخب رد ار تـسخن
نادند ـهشير مـيمرت هدـام تخـاس اب ىـفطل دادـرهم ـرتكد
)Root MTA( ـنيا رد ديلوت مـوس هبتر بسك ـهب قفوم

.دش هراونشج

هنگاهى به ششمين جشنوار
كتر هدايتشكى  ددندانپز

ىجانروپ هشفنب

تبايد  نژ +شك
ـ7شك ار ـىنژ ـىياـيلارـتسا نادـنـمشناد :فاـرگـلت�ىـليد
تبايد لكش نيرت�عياش ندمآ دوجو هب لوئسم هك دنا�هدرك
ىراميب ـنيا ىارب ىجلاع هئارا ـهب بيترت ـنيا هب و تسا
عون تبايد اب هك PSARL نژ 7شك.دنا�هدش رت�كيدزن
.دش ملاعا ـنتگنيشاو رد ـىسنارفـنك رد دراد طابترا ود
ـمه ىگـدنز كـبس هب طـوبرم ىرـامـيب ار ود عون ـتبايد
كـرحت مدع و بسانمـان ىياذغ ميژر اب اريز ـدنناوخ�ىم

ىيايلارـتسا نادنمشناد زا ـىهورگ.دراد طابترا ـىمسج
ىاـرب Chem Gene ىزــاسوراد ـتكـرش ـهب ـهـتـسباو
گرگ رتكد .دننك ـ7شك ار نژ نيا دنا�هتسناـوت راب�نيلوا

ىياسانش ىارب ديوگ�ىم تكرش نيا ـىيارجا ريدم ريلوك
پآوس كي نديلام اب هك DNA هداس نومزآ كي نژ نيا

عاـدبا لـاح رد ـزـين دوش�ـىم مـاـجنا ناهد طـاـخم ىور
رد هـدنيآ لـاس ود رد نومزآ ـنيا دور�ـىم راـظتنا.ـتسا
ـىياسـانش نـاكما ـاهنآ ـهب و درـيگ رارق نـاكشـزپ راـيتخا

رارق ود عون تبايد رطخ ضرعم رد هك ار ىدارفا سردوز
تاماـدقا هب ـدـنناوـتب نارـامـيب هـجـيتن رد ،ـدهدب ـدنراد
.دننزب تسد هناريگشيپ

ىناهد تفآ ىارب ديدج ىوراد كي     
ـــكي :زـــوـــين�ىد ــثـــله
تروص هب ـديدج ىوراد
زا ـلــكـشـتم ـبــسچـرب
رازـاب ـهب ـرطـعم ـىياـزجا
ـهك ــتسا هـدمآ ـىيوراد
ندـــرك فــرطـــرب هــدعو
زا ىشان ىناهد ىاه�مخز
ـدـنچ ضــرع رد ار ـتفآ

ار دارفا زا ىرـايـسب ىناهد ىـاه�تفآ.ـدهد�ىم ـتعاس
لخاد رد ناهد طاخم ىور رب ًلاـومعم و دننك�ىم لاتبم
ىناهد تفآ .دنوش�ىم رهاظ اه�هثل و نابز ىور ،اه�هنوگ
هك دوش�ىم زاغآ كچوك ـگنر�زمرق مروت كي تروص هب
هـدننك�ـكيرحت و هدنرازآ ـمخز كي تروص ـهب ىدوز هب
.دوش�ىم هـديشوپ ىديـفس اي درز ىاشغ ـاب و ديآ�ىمرد
لوط ردً لاومعم نامرد مدع تروص رد كاندرد مخز نيا
هتـفگ هب .دنك�ىم اديپ دـوبهب دوخ�هبدوخ هـتفه هس ات ود

Canker ـبــسچــرب هـدنزــاس Quantum ـتكــرش
Cover رد تعاس ١٢ ات ٨ رد ـاهنآ زا ىكي زا هدافتسا

بسچرب نيا .دوش�ىم تفآ ىدوبـهب ثعاب دارفا بلغا
داوم رياس و وميل سناسا ،ىيايرد كمن ،لوتنام دوخ زا
ثعاب و ـدنهد�ىم ـنيـكست ار تفآ درد ـهك دـنك�ىم دازآ
.دنوش�ىم نآ ىدوبهب

محر ندرگ ناطرس نسكاو     شورف زوجم
نونكات هك ىنسكاو نيتسخن هب اكيرمآ تلود :ىس�ىب�ىب
زوجم هدش ديلـوت محر ندرگ ناطرس زا ىرـيگولج ىارب
مك ـتسد ناج هنلاـاس ناطرس نيا .ـتسا هداد شورف

نسكاو نيا .درـيگ�ىم ناهج رسارس رد ار نز رازه ٢٩٠
ـتكرش طسوت و دراد مان (Gardasil)»لـيسادراگ« هك
و نارتخد ىاـرب هدش هتخـاس)(Merck & Co»كرم«
ـدهاوخ ـزيوـجت ىـگلاس٢٦ ـات ٩ ىـنس هـلصاف رد نـانز

داوم و وراد نامزاس تقوم رسيمك خابنشا ناو وردنا.دش
رد ـمهم ـىتفرـشيپ ـنسكاو نيا« :ـتفگ اـكيرمآ ـىياذغ
هك نسكاو ـنيا هنيزه».تسا نانز تمـلاس زا تظافح

٣٦٠ دودح رد دوش قيرزت ههام�ـشش ىا�هرود ىط دياب
اـكيرمآ رد راك�هظفـاحم ىاه�هورگ اما.دـوب دهاوخ رلاد
هب زونه هك ىنارتخد ىارب نآ زيوجت هك دننك�ىم للادتسا

ـدهاوخ ىرـاب ودنب�ـىب قوـشم دنا�هـديسرن ـتبراـقم نس
)FDA( ـاـكيـرمآ ـىياـذغ داــوم و وراد نـامزـاس.دـوب

ـههـام�ـشش ـهمـانـرب ـكي مــاـجنا زا ـسپ ار ـلـيسادرـاگ
رسارس رد نز رازه ٢١ تكرش اب ىكيـنيلك ىاه�شيامزآ

ليسادراگ هك داد ناشن اه�شيامزآ نيا.دـرك دييات ناهج
ىاموليپاپ سوريو زا ىريگولج رد »دصرد ١٠٠ ًابيرقت«
رجنم محر ندرگ ناطرس هب دناوت�ىم هك )HPV (ىناسنا

.تسا رثوم دوش

تارقف نوتس رد ىعونصم رمك كسيد 
ىاـــــــرب :ـــــــاــــــــنـــــــسيا
ـاپورا رد راب�ـنيـتسـخن
ميقم ىناريا كشزپ كي
ـــهب ــقفـــوم نـــاـــملآ

رـمك كسيد ىراذگ�اج
نـوــتس رد ـىعـوـنـصم
رــاـمــيب ــكي تاـرــقف
و هدش هلاس٦٢ ىناملآ
ناريا رد ار لمع نيا ـرگيد هام ود ات ـهك تسا هداد لوق
شياـزفا هب هراشا ـاب ىتـمعن رـوسفورپ .ـدهد ماجنا ـزين
رفن رازه ره زا :تفگ ايند رد تارقف نوتس ىاه�ىراميب
نيا نايب اب ىو .دنتسه كسيد ندـاتفا هب لاتبم رفن كي
هيحان زا تارقف نوتس كسيد هب نايلاتبم دصرد ٢٥ هك
ىاهدرد :دوزفا ،دنرب�ىم جنر رمك و ىندرگ ىاه�ه�رهم
،ندرگ هيحان رد ىياهدرد ثعاب كسيد نداتفا زا ىشان
رد ًاقباس :داد همادا ـىتمعن رتكد .دـوش�ىم تسد و اپ

جراخ دوخ ناكم زا هك ىكسيد اـدتبا كسيد ىاه�لمع
زا ناوختسا هعطق كي و ـدش�ىم جراخ ندب زا دوب هدش

ىور ـاه�هرهم ـات دش�ىم هداد رارق هـرهم نـيب نگل هـيحان
هك ـدش�ىم ثعـاب لمع ـنيا ىلو دنـريگن راـرق رگيـدكي

ار دوخ كيموتانآ و ىـعيبط تكرح تارقف نوتس تكرح
رد ىعضـوم ىاهدرد زا ـاه�هام راـميب و دهـدب تسد زا
ىارب :تفگ ىتمعن روسفورپ .دربب جنر هدش لمع هيحان
ندش جرـاخ زا دعب لـمع نيا رد اپورا رد رـاب�نيتـسخن
نيا هك دش هدافتسا ندب رد ىعونصم كسيد زا ،كسيد
مـاجنا ار ىـعيـبط كسيد رـاك ناـمه ىعوـنصم ـكسيد
رد نـاـتيت ـسنج زا راـون كي :داد ـهمادا ىو .دهد�ـىم
ىلااب تمسق رد مه راون كي و لااب هرهم نيياپ تمسق
هلولگ كي هحفص ود نيا نيب و دريگ�ىم رارق نيياپ هرهم
هرياد نآ ىور هحفص ود نيا هك دراد دوجو هرياد لكش هب

كسيد راك ناـمه زتورپ نيا عقاو رد و دروخ�ـىم تلغ
ود هك دنام�ىم اكتم كي دننام .دهد�ىم ماجنا ار ىعيبط
اكتم نيا ىور هكلب دروآ�ىمن راشف رگيدكي ىور هرهم ات
ىاه�تكـرح و بقع ،ولج فرط هب تكـرح هرهم ات ود

لثم و دريگ�ىم ماجنا ىتحار هب لصفم ىور رد ىشخرچ
.درادن ىتحاران شكسيد هك ىدرف

هاىبر�دن پيغاماد كرند؛ شريان با آزشش شريان صدمه مى�ز) و به پوAد (د مى�شواره شريان وار به ديوLDLل هنگامى كه كلسترو
ل�هاىكاين�ها سلـود. سايتوا باعث مى�شـواد پاسخ التهابـى راكنش نشان مى�دهد و اين مـود وكاين»�ها از خـوشيميايى به�نام «سايتـو

ندل مى�شوا مى�بلعند و مملو از كلسترو رLDLها فاژانند. ماكروا مى�خوا به صحنه فرها رفاژ و ماكروTسيت�هاى ايمنى به�نام لنفو
)Bشو) و به سلو�هاى كفى  بدل مى�هاردن اين التهاب به ديواى محصور كرن بره شريان است چوارم در ديوند.  نتيجه التهاب مداول

تيبى ناحيه ملتهب تشكيل مى�دهد. به ايـن تـرا بر رو اين ماده كلاهكى رًليد كند و نهايتـاى تـوستد تا ماده�اى فيبرشريان پيام مى�فـر
امـلسيلـه عـو). بدن سعى مـى�كـنـد بـه�وDد (ه شـومانى ممكـن اسـت پـلاك پـار) امـا در زCد مى�آيـد  (جـوايين بـه�وپلاك تصـلـب شـر

نى حاصل باعث). لخته خوEميم كند (ا ترگى رنى در محل اين پارنى با تشكيل يك لخته خول�هاى خوانعقادى، پلاكت�ها و سلو
د.انسداد كامل شريان مى�شو

يزورلكسورتآ كلاپ 
تروئآ نايرش هراويد رد س

دين�ماه بهدهم فرورحانى و مبارز مشهور كه در نوز — رو١    
اق به شهادتسط رژيم بعث عرش بنت�الهدى تـواهراه خوهمر

ستنى�هاى پسـت — شاخـه�اى از ر٢سيد — حريفان مسابـقـه. ر
چ�هاى�ها، جلبك�ها، قارند، شامل باكترن آوادان بدوه نهانزگرو

اخت تشكـيـلو گل��سنگ�ها كه تمام آنها از ريـسـه�هـاى يـكـنـو
د انگليسى — زر٣انسه و اسپانيا. شده��اند — سلسله�جبال بين فر

 — تعجـب٤اس شدن. ف و هرن و حلاج — دچار خـو— پنبـه�ز
فستان معرو — قبر٥مانه — زبانه آتش. مانده — محرخانمانه — فر

نجه�هاى شطرشمه و ادا — از مهرم پيامبر اسلام — كرار حردر جو

جه و -  الفت و علاقه — عسل و شهد — تو٦— الفباى آبادانى. 
م — شكاف وت — بسيار گردن صورهم كر — طلا — در٧ام. احتر

گويى — ظاهـر ودكامگـى و زورب — خـواب عر — خو٨خنـه. ر
نگ�هاىدن شير — غار مشهور مكـه — از رى گر — مو٩آشكار. 

ه اشكانى — مدفنسى دور — زبان فار١٠ف دهن�كجى. م — حرگر
ان —اره سوب — گرو — عزيز عر١١اويه. شه و زدانيال نبى — گو

ًسيه كـه قـبـلاى در رو — بنـدر١٢قسمتى از پـا — چـهـارپـايـان. 
ن احساس يا هيجان عاطفى — ديندارت7 ناميده مى�شد — بدولومو

ماناكندگى و جـدايـى — سـاز — پر١٣گار — عـدد مـاه. هيـزو پر
ا — لقـب — عقيم و نـاز١٤نـگ. خ كم�راروبار جهانـى — سـرخو

سى(ع) — نويسندهت موم حضر — قو١٥م�دين. ان بابك خرپيرو
ائيلى.ل7 كتاب ديسرى و موانسوخ فرو مور

م هخامنشى — كنايهش سومان داريوان در زدار دلير اير- سر١ 
دسير — به طور كلى و در — مكان سر٢ش. ل اندك و بى�ارزاز پو

ايىت و داران — تصديق آلمانى — ثروازب گز بز — چو٣ع. مجمو
ش قد و قامت — ماستداى ناله — خو — سو٤مينى. — قطار زيرز

د و بخشـش —ان — جو — علم ذاتى پيامبر٥گ. چكيده — نهر بـزر
ضـو —ان — از اعمـال وب ايردى در مغـر — رو٦ابـر. ى و برمسـاو

٨ان — شيرينى نيست — صحنه نمايش. سان و لرز — تر٧صاعقه. 
ام —د آر — رو٩ار — ساده و هالو — شخص و نفر. — مسطح و همو

 —١٠دو داوينچى. رـانوئى مشهـور لشحال — تابلومسرور و خـو
 —١١آيند. ار بلند — از ماكيان خانگى — پيامد يك عمل يـا فـرديو

 — نخ تابيده١٢ى. ى و ماندگارانه- انتهاى جهنم — پايدارنام دختر
 —١٣خت انگور. ى در انگلستان — دره و مسافت — شهر— انداز

 —١٤ط. ه شراژشى — اتمسفر — وه آموزقبيله پيامبر اسـلام — دور
م ساكنف — قوهاى شمالى با تالابى معروان�ترين شهريكى از پربار
 — مغناطيس — ايالتى در آمريكا.١٥قى. اروپاى شر

خرس ىاه�لوبلگ و اه�تكلاپ ، ىداقعنا لماوع

دنك�ىم زاغآ ار ندش�هتخل كلاپ ىگراپ

نايرش هراويد هب LDL لورتسلك دورو

كلاپ ليكشت             ىفك لولس             

ژافوركام                              

غلاب كلاپ             ىربيف كهلاك     

دنك�ىم دودسم ار زغم اي بلق نوخ نايرج هتخل


