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آنسوی آبجایی در دور دست

بچه معجزه
تلگ�راف: اوليوا نورتون با اينكه تنها ش��ش ماه از ��

به دنيا آمدنش گذشته اما چهره بسيار معروفي است 
چراكه او در ش��رايطي متولد ش��د كه هيچ خوني در 
بدنش وجود نداشت اما پزشكان به طور معجزه آسايي 
جان او را نجات دادند. دليل آنكه در رگ‌هاي اين نوزاد 
خبري از خون نبود به كمبود هموگلوبين برمي‌گشت 
و ش��انس زنده ماندن او در اين شرايط تنها دو ساعت 
بود اما پزشكان با تزريق فوري خون به رگ‌هاي او جان 
دوباره‌اي به اين كودك بخش��يدند. لوييز بيرمن مادر 
31 ساله اوليوا – كه در دفتر وكالت كار مي‌كند– در 
مورد شرايط استثنايي بچه‌اش مي‌گويد: »اوليوا اولين 
بچه من بود و نمي‌دانس��تم انتظار چه چيزي را بايد 
بكش��م اما مطمئ��ن بودم كه رنگ پوس��ت و صورت 
بچه‌ام نبايد اينقدر س��فيد باشد. وقتي در آن شرايط 
قرار مي‌گيري تنها ترس و ش��وك اس��ت كه سراغت 
مي‌آيد اما پزشكان جان بچه مرا نجات دادند و وقتي 
ديدم رنگ او به حالت طبيعي برگشت از خوشحالي 
نمي‌دانستم چه كار كنم.« لوييز مثل هر مادر ديگري 
در قرب��ان صدقه رفتن بچه‌اش چيزي كم نمي‌گذارد:  
»اوليوا بچه واقعا دوس��ت داشتني‌اي است و حضور او 
در خانه بهترين اتفاق ممكن براي ماس��ت.« نگراني 
لويي��ز به قبل از تولد اوليوا برمي‌گش��ت، زماني كه او 
براي چكاپ به بيمارستان رفت فهميد كه همه چيز 

ب��اب ميل او پيش نمي‌رود چراكه پزش��كان داخل 
شكم او هيچ حركتي احساس نمي‌كردند و بنابراين 
تصميم گرفته شد تا عمل سزارين روي او انجام شود. 
اوليوا ش��ش هفته زودتر از موعد مقرر و در شرايط 
بحران��ي به دنيا آمد و كمبود هموگلوبين در بدن او 
جلو خون‌س��ازي‌اش را مي‌گرفت. او را به سرعت به 
بيمارس��تان ويژه كودكان بردند و دو هفته زير نظر 
پزشكان بود تا نهايتا به حالت عادي برگردد. سارون 
پيلگريم يكي از پرستاران اوليوا مي‌گويد كه طي 20 
سال گذشته با چنين موردي مواجه نشده بود: »به 
نظرم زنده ماندن او معجزه است چون او اصلا شرايط 
خوبي هنگام تولد نداش��ت. كارمندان بيمارس��تان 
ب��ه او لقب بچه معجزه داده‌اند و اگ��ر او را ديرتر به 
بيمارستان مي‌آوردند، قطعا شانسي براي زنده ماندن 

نداشت.«

 راننده 93 ساله
 ديگر پشت رل نمي‌نشيند

فاكس نيوز: اين روزها اگر ماشيني بين پنج تا 10 سال ��
عمر مفيد داشته باشد صاحب آن از خوشحالي كلاهش را 
به هوا مي‌اندازد و اگر كس��ي بتواند با خودرويش صدهزار 
ماي��ل طي كند قطعا در مورد او و ماش��ينش كليپ‌هاي 
تبليغاتي متفاوتي س��اخته خواهد ش��د اما از آنجايي كه 
در هر كاري اس��تثنايي هم وجود دارد دنياي ماشين‌ها و 
صاحبان آن يك چهره مستثني دارد و آن كسي نيست جز 
ريچل ويچ 93 ساله كه از سال 1967 تا امروز با خودروي 
مركوري كومتش بيش از 576 هزار مايل طي كرده البته 
او ديگر قصد رانندگي ندارد: » به خاطر مش��كل بينايي‌ام 
ديگر نمي‌توانم پش��ت رل بنشينم. نيازي هم نيست كه 
كس��ي ماشينم را از من بگيرد چون ديگر قدرت رانندگي 
ندارم« با اينكه مركوري هيچ مش��كل فن��ي‌ای ندارد اما 
ريچل به خاطر مشكلي كه براي چشمانش به وجود آمده 
ديگر نمي‌تواند به خوب��ي رانندگي كند به خصوص آنكه 
مشكل بينايي‌اش باعث شد كه او چند ماه چراغ قرمزي را 
نبيند و از آن رد شود. او از اين موضوع خوشحال است كه 
خاطرات خوبي را با خودروي محبوبش پشت سر گذاشته 
با اين همه آن همه مس��افتي كه ريچل با ماشينش طي 
كرده او را به كس��ب هيچ ركوردي نزديك نكرده است. به 
 THE TRUTH ABOUT CARS نوش��ته وبلاگ
يك ولوي مدل P1800 – كه س��اخته سال 1996 است 

– امسال جمع مس��افت‌هايي كه طي كرده را به عدد سه 
ميليون مايل مي‌رساند. گوردون صاحب اين خودرو از سال 
1998 نام خود و ماشينش را به خاطر بيشترين مسافتي 
ك��ه يك خودروي عادي طي ك��رده در كتاب ركوردهاي 
گينس ثبت كرده. ويچ با اينكه به هيچ ركوردي نرس��يده 
اما او با اين ماشين سه ازدواج را تجربه كرد. ويچ، مركوري 
خود را در س��ال 1964 خريده ب��ود و مثل بچه‌اش از آن 
مراقبت كرده بود تا اين ماشين به هيچ مشكلي برنخورد: 
»من آدم مخربي نيستم و سعي كرده‌ام از تمام چيزهايي 
كه داشتم به‌خوبي نگهداري كنم البته اين موضوع شامل 
شوهرانم نمي‌شود!« ريچل ويچ كه با ماشين محبوبش در 
برنامه‌هاي مختلف تلويزيوني شركت كرده بود، دوست دارد 
كه اشخاص معروف ماشين او را بخرند و علاقه‌اي به فروش 
ماشينش به اعضاي خانواده‌اش ندارد چرا كه عقيده دارد 

آنها مثل او نمي‌توانند از اين خودرو مراقبت كنند. 

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي عددهاي بي‌تكرار است
و امروزه به جدولي از اعداد گفته مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج

در نشريات كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي 

نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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عمودي: 
1- مرد نيكوكار- دستگاه ذخيره عكس در رايانه- خار 
2- مخف��ف گاه- اخمو- داروي مس��كن 3- قبيله عرب 
جاهليت- اميدوار كردن- س��دي در استان قم 4- جمع 
رد- قاضي اموات هندوها- رد پا 5- اقامتگاه تابس��تاني- 
كتاب ش��رعي زرتش��تيان- ضمير غایب 6- پيش��كش، 
كادو- گ��رو گذاش��ته ش��ده- صندل��ي س��واركاري 7- 
يادداشت- مددكار- ورزش مادر- نام مادر حضرت مهدي 

)عج( 8- مردم ولگرد- از كشورهاي آمريكاي مركزي 
9- صاحب اختيار- فرمانده بدن- دودل- خرس فلكي 
10- عداوت- انگور خش��كيده- س��وم 11- آغوش- 
رماني نوشته ش��ارلوت برونته- از مركبات 12- عضو 
پ��رواز- كن��ده كاري روي چوب- به هدف رس��يدن 
13- از ميوه‌هاي تابس��تاني- فاكتور- مدح، ستايش 
14- ناقلا بودن- درمان- از بت‌هاي معروف جاهليت 

15- ساكن محله- شهري در اتيوپي- رفيق تركي

افقي: 
ب��زرگ  اث��ر  نگاش��تن-   -1
شكس��پير- نش��انه مفعولي 2- پيرو 
دين موس��ي)ع(- دير كرد- مخفف گناه 3- سالن 
كارخانه- دس��ته‌هاي 12 تايي- عاشق 4- حرف 
همراهي ع��رب- معاون دادس��تان- جلب‌كننده 
5-پول نامش��روع- به‌پاخاستن- ش��اگردانه قديم 
6- هجران، فراق- ترشح غدد- درخت كنار 7- از 
نام‌هاي امام زين‌العابدين)ع(- ش��اعر نيشابوري- 
يك��ي از دو جنس 8- فرمان��روا- بانويي در كربلا 
همراه امام حسين )ع( 9- پسوند شباهت- ويران 
گش��تن- فصل بهار 10- جان��وري نابينا- اولين 
پادش��اه پيش��دادي- پديد آمدن 11- بندري در 
يونان- رس��وم- آينه مقعر 12- گرامي- كابوس- 
پ�الس 13- نانوا- ريزه‌هاي ورق طلا- عدد س��وم 
14- كلام- ب��ه وج��ود آوردن- ن��ام قديم كربلا 
15- مرتجع لاستيكي- كوچك‌ترين كشور شمال 

آفريقا- كشوری آسيايي
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كليه متقاضيان محترم مي‌توانند هزينه اش�تراك خود را براس�اس مبالغ مندرج در جدول ذيل به شماره حساب 686895 نزد بانك 
سپه شعبه میرزاک وچ‌کخان )قابل پرداخت در كليه شعب( به نام محمدامير مظاهري واريز و اصل سند بانكي مربوطه را به همراه فرم 

تكميل شده ذيل به يكي از سه طريق زير به دفتر امور مشتركين تحويل فرمايند.
1- تماس با شماره‌ تلفن‌هاي 32- 88814230 جهت اعزام مامور براي دريافت مدارك.

2- مراجعه به آدرس دفتر واقع در خيابان ميرزاي شيرازي – نبش كوچه نهم- پلاك 49- طبقه فوقاني بانك سپه
3- ارسال از طريق دورنگار به شماره 88841279

1- ساعت تحويل روزنامه 5 صبح الي 11 صبح مي‌باشد.
2- شروع ارسال روزنامه براي متقاضيان كه درخواست خود را به صورت كامل تحويل داده‌اند، حداكثر 15 روز بعد از تحويل مدارك 

خواهد بود.
3- مبالغ مندرج در جدول بابت يك نسخه اشتراك مي‌باشد.
4- نوشتن كد پستي و شماره تلفن در فرم ضروري مي‌باشد.

5- در صورت عدم دريافت روزنامه مراتب را به امور مشتركين اطلاع دهيد، در صورت عدم اطلاع به منزله دريافت تلقي مي‌شود.
توجه: لطفا كپي فيش بانكي را تا پايان اشتراك نزد خود نگه داريد.

   بشرح زير جهت اشتراك ................... نسخه روزنامه شرق     چك       فيش    بدين‌وسيله ....................................... ريال وجه نقد   

به مدت ............... ماه از مشترك شماره .................................... به نام ................................................................... دريافت نمودم.
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شرایط اشتراک

رسید دریافت فیش یا وجه نقد

لس‌آنجلس‌ تايمز: سخت‌ترين چيز در مورد 
بس��تري شدن در يك تيمارستان اين است 
كه بتواني س�المت خود را حفظ كني. اين 
موضوعي است كه لي جينپينگ به خوبي آن 
را درك كرده. اين فعال سياسي 47 ساله كه 
هفت‌ماه ميهمان بيمارستان رواني پكن بود 
به طرز عجيبي آرام شده است. اگر لي حاضر 
به خوردن قرص‌هايش نمي‌شد آن‌وقت او را 
به تخت مي‌بستند. شرايط لي با ساير بيمارها 
فرق داشت و او نمي‌توانست مثل سايرين در 
محوطه تيمارس��تان قدم بزند يا از كتابخانه 
استفاده كند. ديدن نزديكانش هم كه آرزويي 
مح��ال بود و در واقع خانواده او خبري از لي 
نداشتند چرا كه پليس او را با نامي مستعار 
در بيمارستان رواني بستري كرده بود. لي در 
مورد روزهاي سختي كه پشت سر گذاشته، 
مي‌گويد: »مي‌دانستم اگر احساسي شوم يا 
نگراني‌ام را بروز دهم، آنها مدت بيشتري مرا 
نگه خواهند داشت. دوربيني تمام حركاتم را 
زير نظر داشت و به همين دليل تا زماني كه 
نقشه خروج از آنجا را پيدا كردم، آرام بودم« 
مقامات حكومت چين براي كس��اني كه از 

نظرش مشكل‌ساز هستند – و مرتكب خلافي نشده‌اند – 
راه‌حل ويژه‌اي دارد و آنها را به بيمارستان رواني مي‌فرستد 
آن هم در حالي‌كه هيچ خبري از حكم قضايي يا جلس��ه 
دادگاه نيست. اين راهكار به جز استفاده در مورد مخالفان 
و فعالان سياسي در مورد افرادي كاربرد دارد كه به دليل 
عقب افتادن حقوق‌ش��ان يا مصادره اموال‌شان و هر گونه 
بي‌عدالتي ديگر به زمين و زمان بند مي‌كنند. حالا براي 
اولين بار قانوني در چين در آس��تانه تصويب قرار گرفته 
كه در مورد زمان بستري ش��دن افراد در آسايشگاه‌هاي 
رواني است. براساس اين قانون بيماران و خانواده‌شان اين 
حق را دارند كه با اختيار خودش��ان به اين مراكز بروند. با 
اينكه گفته مي‌ش��ود اين قانون به زودي تصويب خواهد 
شد اما آنهايي كه از نزديك دستي بر آتش سلامت رواني 
دارن��د اميدي به اين قضيه ندارن��د. ليو فيو رييس يكي 
از گروه‌ه��اي دفاع از حقوق بش��ر در چين مي‌گويد: »هر 
روز بر تعداد افرادي كه به بيمارستان‌هاي رواني فرستاده 
مي‌شوند، اضافه مي‌شود. مقامات دولتي مي‌خواهند از اين 
راه ق��درت خود را در برخورد ب��ا اتفاقاتي كه از نظر آنها 

بحران‌هاي اجتماعي است، نشان دهند در حالي‌كه راهكار 
آنها درست نيست. گروه او آمارهاي زيادي در مورد افرادي 
كه به زور به بيمارستان‌هاي رواني فرستاده شده‌اند، دارد. 
در كن��ار مراكز روان درماني معمولي وزارت امنيت چين 
هم بيمارستان‌هاي مخصوص خود را دارد كه مخصوص 
افرادي اس��ت كه از نظ��ر دولتي‌ها آدم‌ه��اي خطرناكي 
محسوب مي‌شوند. با اينكه اين روزها روان‌شناسي تبديل 
به رش��ته‌اي قابل احترام در بين چش��م‌بادامي‌ها ش��ده 
اما هنوز هس��تند افرادي كه عقيده دارند اين رشته تنها 
براي س��ركوب مخالفان درست شده است. حالا بسياري 
از افرادي كه بر خلاف ميل‌شان در تيمارستان‌ها بستري 
ش��ده بودند از پله‌هاي دادگاه‌هاي عالي چين بالا و پايين 
مي‌روند تا ش��كايت خود را به گوش مس��وولان برسانند. 
هو‌ژوهانگ 46 ساله كه از كارخانه سابقش شكايت كرده، 
تا امروز دو بار در آسايشگاهي در ووهان بستري شده بود. 
او مي‌گوي��د كه به او گفته بودند توهم دارد و آنجايي كه 
بستري بود به او انواع ش��وك‌هاي الكتريكي وصل كرده 
بودند: »وقتي به من ش��وك مي‌دادند بدنم مثل ماشين 

لباسشويي براي دو ساعت به بدترين شكل ممكن تكان 
مي‌خورد و حتي نمي‌توانستم جلوي لرزش دندان‌هايم را 
بگيرم. هيچ دليل پزش��كي پشت سر اين كار نبود و آنها 
مي‌خواستند ما را شكنجه و عذاب دهند. يكي از مسوولان 
به من گفت كه اگر الان ديوانه نباشي با تو كاري مي‌كنيم 
كه به جنون بيفتي.« به گفته يو ژين اس��تاد روان‌شناس 
دانشگاه پكن، تا امروز افراد زيادي مثل ژو بوده‌اند كه البته 
هيچ كاري هم از دست‌شان بر نمي‌آمده. لي جينپينگ كه 
به صورت اتفاقي وارد فعاليت‌هاي سياسي شده بود هنگام 
بستري شدن انواع و اقسام حرف‌هايي را شنيد كه مربوط 
به افراد بالاي 25 س��ال است. لي كه شغل‌هاي متفاوتي 
را پش��ت سر گذاشته بود در دهه 90 در خانه ژائو ژيانگ 
رهبر سابق حزب كمونيست چين مشغول به كار شد. ژائو 
به دليل همدردي با افرادي كه در تظاهرات س��ال 1989 
ميدان تيانانمن خواهان دموكراسي بودند در حبس خانگي 
به سر مي‌برد. وقتي ژائو در سال 2005 مرد حكومت چين 
اجازه برگزاري هيچ‌گونه مراس��مي براي بزرگذاشت او را 
صادر نك��رد لي تصميم گرفت كه با دعوت از خبرنگاران 

مراسم كوچكي را در خانه ژائو ترتيب دهد. 
او مي‌گويد: »هيچ خبري از خبرنگاران نشد 
و ب��ه جاي آن پليس‌ها به خان��ه آمدند.« از 
آن به بعد بود كه روزهاي س��خت لي شروع 
شد و او اكثر اوقات بين خانه‌اش و زندان در 
رفت و آمد بود، البته او هيچ وقت تسليم اين 
اتفاقات نش��د. هش��تم اكتبر 2008 بود كه 
همزمان با انتخاب ليو ژيابو نويسنده زنداني 
چيني به عنوان برنده جايزه صلح نوبل، لي به 
همراه چند فعال ديگر توسط پليس دستگير 
شد. از نظر نيروهاي پليس لي و نزديكانش 
قصد آش��وب خياباني داشتند و چند هفته 
بع��د از اين ماج��را او را به يك آسايش��گاه 
فرستادند: »وقتي براي اولين بار بيمارستان 
را ديدم، اش��ك در چش��مانم حلقه زده بود 
اما مي‌دانس��تم كه بايد جلوي احساساتم را 
بگيرم« او آنقدر خودش را به بي‌خيالي زد كه 
نهايتا اجازه پيدا كرد تا مثل ساير مريض‌ها 
از امكانات آسايش��گاه استفاده كند. در يكي 
از ملاقات‌هاي عمومي بود كه او از پدر يكي 
از مريض‌ها درخواست كرد تا به برادر او زنگ 
بزند و كل ماجرا را برايش توضيح دهد البته 
وقتي برادر لي به بيمارستان رفت، به او گفتند كه مريضي 
با اين نام در آنجا بس��تري نيست. او روز ديگري با عكس 
برادرش به آسايشگاه رفت و نهايتا برادرش را پيدا كرد. از 
اينجا به بعد ماجرا را لي سعي مي‌كند كامل توضيح ندهد 
تا مبادا براي ديگران مش��كلي به وجود بيايد؛ با اين همه 
گويا داستان از اين قرار بوده كه روزي لي از فرصت استفاده 
كرده و خودش را به بخشي از بيمارستان مي‌رساند كه از 
بيرون قابل ديد بوده. آنجا و طبق نقشه، عكاسي انتظار لي 
را مي‌كش��يده تا از او عكس بگيرد و چاپ كند. به محض 
انتشار عكس مقامات بيمارستان مجبور شدند كه به حضور 
لي در مركزشان اعتراف كنند و مدتي نگذشت كه لي رنگ 
آزادي را ديد. ما ليانگ يكي از مديران مركز روان درماني 
چانويانگ كه لي در آن بستري بوده حاضر به توضيح در 
مورد اتفاقات پيش‌آمده نيست و به گفتن چند جمله كلي 
بسنده مي‌كند: »آن‌طوري كه مي‌دانم نظر خارجي‌ها در 
مورد حقوق بش��ر با نظر ما كاملا متفاوت است. شايد در 
خارج مريض‌ها بتوانند از زير درمان‌شان دربروند، اما اينجا 

از اين خبرها نيست.«

راه‌حل دولت چين براي مقابله با منتقدانش

رواني‌اند مگر آنكه خلافش ثابت شود
ترجمه:رامین طبرسی


