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تاك

انطباق کودک با مدرسه
در ماه های نخست سال تحصیلی

یک مشــکل متداول در مهر و آبان هر سال  �
در خانواده ها این است که کودکان با محل های 
یا  پیش دبســتان، مهدکــودک  به نــام  جدیدی 
دبســتان تطبیق پیدا نمی کنند و این مسئله به 
چالشی در خانواده تبدیل می شود؛ به طوری که 
اوقات صبــح به زمانــی ناخوشــایند در خانه 

تبدیل می شود. 
در این نوشته به بیان برخی از این چالش ها، 
علــل آن و ارائه برخی راه حل هــا می پردازیم.  
برخی از ایــن رفتارهای متــداول عبارت اند از: 
گریه کــردن کــودک به دلیــل جدایــی از مادر، 
تــرس از محیــط مدرســه و کلاس و مواجهه 
با مکانــی جدید و افــرادی غریبــه، اضطراب 
جدایی از محلی مأنــوس به نام خانه و افرادی 
به نــام خانواده، ســخت بیدارشــدن از خواب، 
ســخت لباس رسمی پوشــیدن، سوارشدن در 
ســرویس مدرســه، ســخت صبحانه خوردن، 
شســتن صــورت بعــد از بیدارشــدن، دلتنگی 
بــرای والدین در طــول روز هنــگام حضور در 
مدرســه و مهد، همراهی نکردن با برنامه های 
کلاسی، انجام دادن ســریع و ناقص تکالیف در 
مدرســه به منظور ترک ســریع تر کلاس درس  و 

انجام ندادن تکالیف مدرسه در خانه.
کودکــی،  و  کــودک   متخصصــان حــوزه 
علــل  کــودک  رفتارهــای  این گونــه  بــرای 
روان شناختی، عصب شناختی و جامعه شناختی 

بیان کرده اند.
 روان شناســان این رفتارها را به مرحله رشد 
اجتماعی کودک نســبت می دهند و اســتدلال 
می کنند کــودکان در این مرحله بــا اجتماعی 
بزرگ تر از خانواده در حال پیوندخوردن هستند. 
متخصصــان حــوزه مغــز و کودکــی علل 
ایــن رفتارها را به شــرایط مغز کــودک در این 
ســنین مرتبط می کنند و جامعه شناســان هم 
بــه ســاختار های خانوادگی مــدرن، از جمله 

تک فرزندی و زندگی صنعتی اشاره دارند. 
 برخــی از راهکارهــای بیان شــده از طرف 
متخصصان عبارت اند از: قبل از شروع مدارس 
و ماه های اولیه ســال تحصیلی تمرین جدایی 
شروع شود؛ برای مثال برای چند ساعت کودک 
را به پدربزرگ یا مادربزرگ بســپارید و به  تدریج 

این زمان را اضافه کنید.
 روزانه با کودک  گفت وگو کنید تا  اســترس 
او  برطرف شــده و ذهنش با محیــط و قواعد 
مدرسه و مهد آشنا شــود با او درباره مدرسه و 
کلاس بازی های خانگــی انجام دهید. تقویمی 
از روزهــای هفتــه تهیه کنید و بــه دیوار خانه 
بزنیــد و روزهایــی را که از هفتــه می گذرد، با 
کودک خود علامت بزنید تا اینکه به آخر هفته 
برســید. برنامه خانوادگی خود را طوری تنظیم 
کنید که در ایام هفته کودک تا ســاعت ۹ آماده 

خواب شود.
 از هم کلاســی های کودکتان دوستانی را که 
ارتباط صمیمی تری با او پیدا کرده اند، برگزینید 
و با والدین آنها ارتباط بگیرید. اگر اســباب بازی 
مورد علاقه ای در منزل دارد، اجازه دهید همراه 

خود به مدرسه ببرد.

یادداشت

آسیب اجتماعی اعتیاد 
در مدارس

دربــاره آسیب شناســی های اجتماعــی مواد  �
مخدر، زیاد صحبت شــده اســت، ولی به راستی 
دلیل اصلی مشــکل چیســت؟ متأســفانه وقتی 
انواع و اقســام مــواد مخدر در اشــکال گوناگون 
وارد بازار می شــود و به راحتی در دسترس عموم، 
به خصوص نوجوانان قــرار می گیرد یکی از دلایل 
آن نداشــتن شــناخت کافی درباره مواد مخدر و 
عوارض آن اســت که حتی خانواده هــا نیز از این 

خطر اطلاع کافی ندارند. 
 بــرای مثال، یکــی از آنها حلوای شــادی آور 
بوده که ترکیبی از شــاهدانه و مواد مخدر اســت 
و ستاد پیشــگیری از مواد مخدر استان اردبیل آن 
را ثبــت و ضبط کرد که در دهه عــزاداری محرم 
امســال شناســایی شــد. حتی والدین هم درباره 
خیلی از مــواد افیونی به دلیل شــبیه بودن آن به 
مواد غذایی خوراکی شــناختی ندارند؛ مانند کیک 
ماده مخــدر توهــم زا، کیک گل، گــرس و همین 
حلوای شــادی آور. والدین تا چه حــد از نوجوان 
خــود و افــرادی کــه بــا او رفت وآمــد می کنند، 
شــناخت و آگاهی دارند. آیا به این مسئله واقفیم 
که نوجوان ما از مســیر برگشت از محل تحصیل 
تا منــزل کجا می رود؟ چه می کند و با چه افرادی

 رفت وآمد دارد؟ 
همان گونــه کــه در شــماره های پیشــین هم 
گفته شــد بهتر اســت درباره آسیب شناسی های 
مواد مخــدر و لزوم معرفی انواع مــواد مخدر و 
آســیب های آن به طورجدی بــا نوجوانان و حتی 
خانواده ها صحبت شود، کلاس ها و همایش هایی 
در محل تحصیل برگزار شــود تا خانواده ها بیشتر 
با آســیب های مواد افیونی و حتی شکل ظاهری 

این گونه مواد آشــنا شــوند که البتــه این وظیفه 
آموزش وپــرورش اســت بــرای برگــزاری چنین 
کلاس هایی برنامه ریزی دقیق داشــته باشد. البته 
خوشــبختانه تا کنون نیز گام هــای مؤثری در این 

زمینه برداشته شده است. 
مسئله مهم تر این است که ما خانواده ها بیشتر 
مراقــب نوجوان خود باشــیم؛ زیاد آزادگذاشــتن 
نوجوان یا ســختگیری بیش از حــد هر دو به یک 
اندازه آســیب زا هســتند. بهتر اســت هر از گاهی 
بدون موضع گیری خاصــی و بدون تعصب نابجا 
با نوجــوان خود حرف بزنیم و مشــکل را از زبان 
خود او جویا شویم؛ ایجاد هرگونه واکنش سخت 
و تنبیه نه تنها باعث می شود که او موارد آسیب زا 
را به ما گزارش نکند بلکه باعث می شود خیلی از 
مشکلات را از ما کتمان کند. پس اگر قرار است در 
هر زمینه ای موفق شــویم، ابتدا باید تعصب نابجا 
را کنار گذاشــته و به جای پاک کردن  صورت مسئله 

به فکر حل کردن آن باشیم. 

قبــل از هر چیزی حرف آخــر را اول بزنم؛ این لایحه 
بیشــتر شــبیه انشــاي اجباری و عجله ای دانش آموزي 
بازیگوش اســت که صرفــا برای خالی نبــودن عریضه 
و پیشــگیری از ســرزنش خطوطی را ســیاه کرده باشد. 
در قانون نویســی آنچــه خوب و بد بــودن قانون را رقم 
می زنــد، تفکر قانون نویس اســت که بــه روح القوانین

 مشهور است. 
آنچه روح القوانین این لایحه است، اجبار سند توسعه 
اســت که در آغاز لایحه آمده اســت. با نگاهی سطحی 
می توان پی برد مواد این لایحه به هیچ عنوان پوشاننده 

جزء ۲ بند (الف) ماده ٦۳ سند توسعه ششم نیست. 
در قانون جامعیت و مانعیت ضرورتی اجتناب ناپذیر 
اســت که ماده اول تعریف رتبه بندی به هیچ عنوان نه 
جامع است نه مانع. جامع نیست چون مراتب معلمی 
حرفه ای قبلا به صورت ناقص تعریف شده که نارضایتی 
معلمــان را نه تنها کاهش نداد بلکــه افزایش هم داد. 
معلمــی به عنوان شــغل یــک حرفه بوده و هســت و 
به واسطه این تعریف نیست که قانون گذار حرفه ای بودن 
را تأســیس کند. حرفه ای بودن معلمان تعینی بوده نه 
اینکه قانون گذار امروز آن را وضع کند. معلم قبل از ورود 
به این مرحله صلاحیت هایی را گذرانده و به عنوان معلم 
حرفه ای به این سلسله مراتب پا نهاده است. تعریف مانع 
نیســت چون وصف الزام برای تعیین محدوده و تعریف 
کلمات بیان شده را ذکر نکرده و یقینا در مرحله اجرا برای 
فرار از تنگنای مالی مجری هر نوعی که بخواهد از زیر بار 

مالی شانه خالی می کند. 
ماده ۲: در این ماده شمول مشاغل را حصری بیان کرده 
درحالی که خیلی از ســمت های آموزشــی تکلیفشان 

مشخص نیست و از دامنه شمول خارج شده اند. 

مــاده ۳: مهم ترین بحث خود رتبه ها و شــرایط احراز 
هستند که قانون در این مورد باید صراحت داشته باشد. 
مهم ترین موضوع لایحه نباید به آیین نامه محول شود. 
مبتدی ترین فرد حقوقی کارکــرد آیین نامه را می داند و 
همه می دانند که شــاکله لایحه را به آیین نامه محول 
نمی کننــد. در اینجــا تدوین کننــدگان خطایی مرتکب 
شــده اند که قابل اغماض نیســت؛ عدم شرایط احراز و 
صراحــت در مورد رتبه لایحه را تــا حد توصیف تفنگ 

حسن موسی تقلیل داده است. 
مــاده ۴: معلمان هر چیزی را تحــت عنوان رتبه بندی 
صرفا برای ترمیم معیشــت می خواهنــد ولاغیر. ارقام 
بیان شده و تعریف تأسیسی در این ماده، نظر معلمان را 
تأمین نخواهد کرد زیرا این ارقام به هیچ عنوان شــکاف 
تبعیض را کم نخواهد کرد و معلم با این ارقام همچنان 
پایین ترین دریافتی را در میان کارمندان خواهد داشت و 
این ضرایب دریافتی معلمان را از میزان تعیین شــده در 

قانون خدمات کشــوری که به سایر کارمندان پرداخت 
می شــود، بیشــتر نخواهد کرد. قســمت اخیــر ماده ۴ 
وصفی زائد اســت چون هر ضریبی برآمده از امتیازات 
حق شــغل و شاغل مشــمول کســورات بازنشستگی 

خواهد شد. 
ماده ۵: در این ماده مشخص است که هدف اول دولت 
فرار از بحران بوده؛ دقیقــا مانند آخرین مصوبه هیئت 
دولت در ســال ۹۳ که اسمش را گذاشــتند رتبه بندی 
امــا بعدها اعتراف کردند که رتبه بندی نبوده و شــیون 
را از ســر گرفتنــد. در واقع هدف اساســی دولتمردان 
 به پایان بردن دولت با وعده و وعید اســت. این لایحه با 
زبان بی زبانی با ریتم ســه و چهار و خوش نوا می گوید 
معلــم برای دولت تدبیر و امید هیــچ اهمیتی ندارد و 

حاضر نیست برای آن هزینه ای کند. 
ماده ٦: در طول تاریخ این معلمان بوده اند که مطالبه گر 
و همواره طلبــکار بوده اند اما در مــاده ٦ هنوز چیزي 

نشده جایگاه ها عوض شده است. چرا آموزش وپرورش 
کسانی را که شرایط ورود به معلمی نداشته اند، جذب 

کرده است؟ 
مگر این معلمان نبوده اند که همواره ضعف یادگیری 
و آموزش را به مســئولان تذکر داده اند؟ مسئولان برای 
جبــران نواقــص و ایراد ها هیــچ کاری نکــرده و اکنون 
داوران را با این ماده به محاکمه می کشــند. مســئولان 
گرامی به جای این ماده، معیشــت معلمان را با اجرای 
کامل قانون مدیریت خدمات کشوری بهبود ببخشند. ۱۵ 
درصد از درآمد ناخالص را به آموزش وپرورش اختصاص 
دهند و بعد حرف از صلاحیت معلمی بزنند. فعلا عامل 
معضل و بحران آموزش وپرورش معلمان نیستند بلکه 

نبود بودجه است. 
مــاده ۷: اجرای این مــاده نیاز به تغییــر کامل تعریف 
معلمی دارد؛ معلم آموزشــگر اســت نه پژوهشگر. با 
وضعیــت فعلی و آنچه پیش بینی می شــود معلم به 
درســتی به آموزش وپرورش شــاگردان نمی رسد، چه 
برســد به پژوهــش. در همه جای دنیا نهــاد پژوهش 
از آمــوزش جــدا بــوده و هســت. مســئولان محترم 
بفرمایید کارکرد و فلســفه پژوهشــکده های آموزش و 

تعلیم وتربیت با این همه هزینه چیست؟ 
 پژوهش معلم چه مشکلی از گره آموزش وپرورش 
حــل خواهد کرد؟ معلم با کدام امکانات کار پژوهشــی 
کنــد؟ آیا مدیران مملکت اصولا بــرای پژوهش و نتایج 
پژوهش هــا اهمیتی قائل اند؟ از طرفــی با اجرای قانون 
محدودیت اعمال بیش از یک مدرک مانع کار پژوهشــی 
و ادامــه تحصیلی معلمان  شــده، از طــرف دیگر برای 
پژوهــش جایگاه تعریف کرده انــد! این ماده یک تناقض 
بــه  هزار تناقض دیگر و این لایحه  هزارویک تناقض را به 

تناقض های پیشین افزوده است. 
مــواد ۸ و ۹: از بــس این مــواد در این لایحــه دور از 
انتظــار و غیرقابل هضم هســتند از بحث در مورد آنها 
خودداری کرده و در مورد آنها می گویم ارتباط این مواد 

به رتبه بندی کمتر از مواد تصویب نشده FATF است. 

ضرورت های فراموش شده یک لایحه

تفسیر و تحلیل لایحه رتبه بندی فرهنگیان

شیخ- شهرستانی در آذربایجان شرقی- مهیا ۱۰- فیلمی 
ساخته استیون اســپیلبرگ- بی ارزش- صوت شگفتی 
۱۱- مذکــر- وقت و هنگام- ســوار بی همتــا ۱۲- تنگه 
حیاتــی خاورمیانــه- از صفــات خدا به معنــی توانا- 

واپســین ۱۳- نیستی- آحاد- اسب بارکش ۱۴ – هافبک 
چپ تیم فوتبال پرسپولیس- آنچه در راه رضای خداوند 
به دیگری بدهند ۱۵- لقبی در هندوســتان- سرشــت- 

دستگاه قدیمی نمایش  فیلم.
افقی: 

  ۱- رفــاه و آســایش- تابنــده- فانــوس دریایی 
۲- عضــوی در صورت- از انواع مســابقه های تیمی 
ســرعتی- هدایت کننده ۳- مأمور رسیدگی و بررسی 
چگونگــی انجام کاری- پناهگاه- متــداول ۴- نوعی 
خواهروبــرادر- شــاعر نیشــابوری- کتابــی پرتیراژ با 
موضوع زنان و جنگ نوشــته ســیده اعظم حســینی 
۵- نوعــی پارچه کلفت- خــودروی باربری کوچک- 
پخش کــردن ۶- ســاکنان محله- ضــروری- معدن
۷- حرف ربط- جعبه دنده- وسیله ای برای اندازه گیری 
زاویه ۸- از نیروهای نظامی کشــورمان- شــعر کوتاه 
ژاپنی- جهان ۹- پروتئین ســلول های زنده- بدنامی- 
محکم کــردن ۱۰- زیرکی- جامه، لبــاس- از پیامبران 
بنی اســرائیل ۱۱- فهم و شــعور- قوه حافظه- مارال 
۱۲- شــهر توت- همســر مرغ- نور مــاه ۱۳- نوعی 
طــلاق- پرنــده ای از خانواده گنجشــک- عالم دینی 
مسلمان ۱۴- روزنامه چاپ ژاپن- دوختن پشت لباس 
که با دســت انجام می شــود- صاحب ۱۵- مخفف 

بد تر- گذرگاه آب- سالک. 
عمودی: 

گوشــت  بی رونــق-  هواپیمــا-  راننــده   –  ۱  
به سیخ کشیده شــده ۲- بیماری سبزی و آب آلوده- از 
آثار جان اشــتاین بک، نویسنده آمریکایی ۳- جاندار- 
رها- هم تیمی ۴- قدرت- اعلان- شــکاف، ســوراخ 
۵- چیــره- حیله گــر- حــرف انتخــاب ۶- حیــوان 
وحشی- شعله آتش- بی صدایی ۷- یار ویس- دیوار 
گرداگرد شهر- نوعی اتوبوس مسافربری ۸- پروردگار 
عالم- آلبومی با آواز ســالار عقیلی- لباس ۹- جمع 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2210 سودوکو

سودوکو ساده 2210

این روزها وزارت آموزش وپــرورش رکورددار کوتاه ترین فاصله زمانی برای 
طرح ایده های نوآورانه تا اجرای آن اســت و هــر روز با بیان یک  ایده جدید و 
اجرای فوری آن، رکورد خود را می شکند. گاه فاصله طرح و اجرای ایده ها در 
این وزارتخانه از نوشتن یک گزارش معمولی برای روزنامه کوتاه تر است. هنوز 
ماجرای حذف آزمون سمپاد و واگذاری مدیریت برگزاری آزمون تیزهوشان پایه 
هفتم به سازمان آموزش وپرورش استثنایی کشور از ذهن ها فراموش نشده که 
شاهد اجرای فوری طرح حذف مشق شب، باز هم به بهانه شادی و نشاط در 
مدارس هســتیم. باز هم آموزش وپرورش ایده ای برای «حذف» بدون پشتوانه 

تفکری برای «ساختن» در دست اجرا دارد. 
حذف «مشــق شــب» از مدارس ابتدایــی در پایه اول تا ســوم یکی دیگر 
از تصمیم هــای عجولانــه و شــتاب زده و بــدون نــگاه کارشناســی وزارت 
آموزش وپرورش است. در ســال جاری دانش آموزان پایه اول تا سوم ابتدایی 
اگر در کلاس های ۱۶ تا ۲۵نفره تحصیل می کنند، از نوشــتن مشق شب معاف 
هستند. البته قرار است برنامه های مهارتی جایگزین ننوشتن مشق شب شود 
اما اینکه دقیقا چه برنامه مهارتی مشــخصی و از سوی چه کسانی، مدرسه، 

معلمان یا خانواده ها قرار است اجرا شود، مشخص نیست. 
 رضوان حکیــم زاده، معاون آموزش ابتدایــی وزارت آموزش وپرورش، با 
بیان اینکه در ســال تحصیلی جدید مشق شب حذف و تکالیف مهارت محور 

جایگزین آن می شود، خبر حذف مشق شب را برای دانش آموزان پایه های اول 
تا سوم ابتدایی اعلام کرد. وی با بیان اینکه پژوهش ها نشان می دهد رونویسی 
و مشــق شــب تأثیر زیادی در یادگیری ندارد و برعکس به یک برنامه تنش زا 
بین بچه ها و والدین تبدیل شــده اســت، می گوید: در مرحله اول، این برنامه 
در کلاس هایــی که تراکم ۱۶ تا ۲۵ دانش آموز دارند، اجرا خواهد شــد به این 
نحو که بچه ها قرار اســت تکالیف خود را در مدرســه زیر نظر معلمان انجام 
دهند و ســاعت های بیرون از مدرسه را صرف مهارت آموزی کنند. وی به بیان 
مصادیق دقیق تری از تکالیف مهارت محور پرداخته و می گوید: در بسته هایی 
که آماده کردیم برای مثال، برای اینکه دانش آموزان حفاظت از محیط  زیست 
را یاد بگیرند، تأکید داریم که ابتدا مشــاهده گر خوبی باشند و خوب دقت کنند 
که چه چیزهایی محیط  زیست را آلوده می کند. یا برای تمرین مسئولیت پذیری 
از آنهــا می خواهیم مرتب کردن فضای منزل و اتاق خودشــان را انجام دهند  

یا برای مهارت بهداشــت، تمرین عملی مســواک زدن را داشــته باشند. برای 
تثبیــت مهارت ریاضی هم آنها می توانند با خانواده به خرید بروند و حســاب 
و کتــاب خرید را انجام دهند و ضمنا مدیریت منابع را هم فرا بگیرند. مهارت 
خواندن نیز با قصه خوانی تقویت می شود و در سنین کوچک تر اگر خانواده ها 
برایشــان قصه بخوانند و آنها آن را تعریــف و بازگو کنند، مهارت های بیانی و 

ارائه دادنشان تقویت می شود. در واقع فعالیت های متنوعی وجود دارد. 
مســئله مهم اینجاســت که آنچه معاون ابتدایی وزارت آموزش وپرورش 
به عنوان برنامه مهارت محور مطرح می کنند، رؤیایی اســت که سال هاســت 
دغدغه مندان حوزه آموزش وپرورش به آن اشــاره کرده اند اما اجرای این ایده 
از هیچ سیســتم مطالعاتی و کار پژوهشی مشخصی عبور نکرده است و اصلا 
برنامه نوشته شــده ای وجود ندارد تا درباره آن با بــزرگان حوزه علوم تربیتی 
مشورت شود که اگر چنین بود، اولویت اول، آموزش معلمان اول تا سوم برای 

نحوه اجرای این برنامه عملیاتی است. 
علاوه بــر آموزش معلمــان، آماده کــردن خانواده ها برای مشــارکت در 
اجرای این طرح یکی از الزاماتی اســت که جای خالی آن به چشم می خورد. 
در شــرایطی که سال هاســت اکثر خانواده ها عادت کرده اند همه مسئولیت 
آموزشــی فرزندان خــود را بر دوش نهــاد آموزش وپــرورش بگذارند، جلب 

مشارکت خانواده ها نیازمند یک برنامه مطالعاتی ازپیش  تعیین شده است. 
این روزها تصمیم های عجولانه وزارتخانــه در اجرای ایده های خوبی که 
دارد، بدون هیچ نوع پشــتوانه تحقیقاتی و پژوهشــی باعث شــده نه تنها به 
نتیجه عملی مشخصی نرسد، بلکه اگر بعدها دیگرانی بخواهند به شکل بهتر 
ایــن ایده های خوب را اجرا کنند، ذهن بدبین فرهنگیــان و خانواده ها اولین و 

مهم ترین مانع برای اجراشدن در شکل صحیح آن باشد.

 مهرنوش محمدى
 کارشناس ارشد روان شناسى

 سارا اکبرى
 مربى پیش دبستانى

مشق شب دانش آموزان بازیچه مشق هاى ننوشته مسئولان مى شود

 اعظم پویان
 روزنامه نگار

 تحسین مصطفى
 کارشناس حقوق
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