
ایراندخت                  16

وقت اضافهفوتبال

مریم طوسی: همچنان بدون مربی‌ام
با وجود خبر‌های خوشی که از ورزش زنان به گوش ��

می‌رسد باید گفت که حال این بخش اصلا خوب نیست. 
نبود اسپانسر و هوادار مهم‌ترین و البته اصلی‌ترین علتی 
است که شرایط را وخیم کرده تا جایی که حتی قوی‌ترین 
تیم‌ها هم از لیگ کنار می‌کشند و امتیاز تیمداری‌شان را 
با کمترین قیمت می‌فروشند. این مشکل تنها مختص 
رش��ته‌های خاص نیست و حتی پرطرفدار‌ترین رشته‌ها 
هم به دلیل نداشتن اسپانسر تیم‌های باشگاهی‌شان را از 
دست می‌دهند. دوومیدانی هم که البته در سال‌های اخیر 
توانسته عملکرد خوبی داشته باشد، از این قاعده مستثنی 
نیست. مریم طوسی، ملی‌پوشی که یکی از پرافتخار‌ترین 
ورزشکاران ایران اس��ت هم با این مشکل روبه‌روست. او 
در این دوره از مس��ابقات لیگ توانسته چهار مدال طلا 
را از آن خود کند و به عنوان ستاره این دوره از رقابت‌ها 
شناخته شود اما به دلیل نداشتن اسپانسر چند هفته‌ای 
می‌شود که بدون مربی تمرین می‌کند: حدود یک ماهی 
است که قرارداد مربی‌ام به پایان رسیده و تمریناتم را به 
تنهایی انجام می‌دهم. البته با فدراسیون صحبت‌هایی را 
درباره این موضوع داش��ته‌ام و به نظر می‌رسد که تا آبان‌ 
وضعیت مربی برای ملی‌پوش��ان مشخص می‌شود. آقای 
داوری هم به من گفتند می‌خواهند مربی بهتری را نسبت 
به مربی خودم بیاورند که من هم از این موضوع استقبال 
کردم. نبودن اسپانسر تنها مشکل من نیست بلکه همه 
بانوان ورزشکار با چنین مشکلی روبه‌رو هستند. این در 
ش��رایطی است که هزینه تهیه لباس و وسایل مورد نیاز 
برای یک ورزش��کار حرفه‌ای زیاد است و حقوق باشگاه 
برای این هزینه‌ها کافی نیست. هر ورزشکاری یک دوره 
قهرمانی دارد و آینده ورزشی ما مهم است. امیدوارم این 
مشکل نه تنها برای ما بلکه برای تمام دختران ورزشکار 
برطرف شود. تمریناتم را از مهر آغاز خواهم کرد و با توجه 
به اینکه فعلا مربی ندارم به تنهایی تمرین می‌کنم. هدف 
من رسیدن به جمع سه نفر برتر بازی‌های آسیایی است 
که این موضوع نیازمند برنامه‌ریزی منسجم و پشتیبانی 
مسوولان است. قراردادم برای سه مرحله لیگ حدود 10 
تا ‌15میلیون تومان است که البته رقم قرارداد به امتیازاتی 
که هر ورزش��کار کسب می‌کند بس��تگی دارد. وضعیت 
قراردادها در س��ال‌جاری نس��بت به گذشته بسیار بهتر 
شده است به طوری که در سال گذشته رقم قراردادم در 
این تیم ‌4میلیون تومان بود اما امسال با توجه به حضور 
تیم‌هایی همچون ثامن‌الحجج، دانش��گاه آزاد و مقاومت 
بس��یج شرایط بهتر از گذشته اس��ت. او در مورد آخرین 
مرحله لیگ دوومیدانی گفت: این مسابقات از سطح کیفی 
خوبی برخوردار بود و من با اینکه مدتی در دوره استراحت 
بودم توانستم در ماده‌های صدمتر، 200 متر، 4 در صدمتر 

و 4 در 200 متر به مدال طلا برسم. 

پایان المپیاد دانش‌آموزان دختر

تهران قهرمان شنا
دیروز آخرین روز از س��ی‌امین دوره المپیاد ورزش ��

دانش‌آموزی برگزار شد و در رشته شنا مقطع متوسطه 
دانش‌آموزان دختر، تیم تهران با کسب بیشترین امتیاز 
به مقام قهرمانی این دوره از مس��ابقات رسید. بر این 
اساس، شناگران تهرانی با جمع‌آوری بیشترین امتیاز 
در مجموع رش��ته‌های شنا به مقام قهرمانی این دوره 
از رقابت‌ها رس��یدند. استان البرز دوم شد و مقام سوم 
به اس��تان چهارمح��ال و بختیاری رس��ید. در بخش 
قهرمان قهرمانان دوره متوس��طه نی��ز مریم الورنگی 
با کس��ب بیش��ترین امتیاز عنوان برترین ورزشکار را 
از اس��تان فارس به ارمغان آورد. در مس��ابقات مقطع 
راهنمایی شنا دختران، استان تهران بار دیگر پیشتاز 
ب��ود و مدال طلای ای��ن دوره از رقابت‌ه��ا را به خود 
اختصاص داد، تیم اصفهان به عنوان دومی رس��ید و 
تیم خراس��ان‌رضوی نیز به مدال برنز دست پیدا کرد. 
در مقطع راهنمایی، ارغوان تیموری از استان تهران و 
تارا صوفی از اس��تان چهارمحال و بختیاری به عنوان 
پرافتخارترین ورزش��کاران این بخش معرفی شدند و 
مدال قهرمان قهرمانان را به صورت مش��ترک دریافت 
کردند. در پایان س��ی‌امین دوره از رقابت‌های المپیاد 
ورزش دانش‌آم��وزی، تیم اس��تان ته��ران در بخش 
ش��نا به عنوان پرافتخارترین تیم این دوره از رقابت‌ها 
انتخاب ش��د. تیم اصفهان در رشته دوومیدانی مقطع 
راهنمایی نایب قهرمان مس��ابقات دانش‌آموزان کشور 
ش��د. در آخرین روز رقابت‌ه��ای دانش‌آموزان دختر 
سراسر کش��ور در رش��ته دوومیدانی تیم فارس جام 
قهرمانی را بالای س��ر برد. تیم‌های اصفهان و البرز نیز 
به ترتیب دوم و سوم شدند. بر این اساس، در این دوره 
از مس��ابقات دوومیدانی، 20 تیم در مقطع تحصیلی 
راهنمایی و 19 تیم در مقطع ابتدایی با 250 ورزشکار 
در ماده‌های صدمتر، 200 متر، 400متر، پرش طول، 
صدمتر با مانع، چهار در  صدمتر امدادی، پرش ارتفاع، 
پرتاب وزنه، پرتاب دیس��ک، سه‌هزار متر،‌ 1500متر و 
پنج‌گانه حضور داش��تند که در مقطع ابتدایی نیز بعد 
از فارس تیم‌های تهران و اصفهان دوم و س��وم شدند. 
تیم ژیمناس��تیک اس��تان تهران در پایان رقابت‌های 
ژیمناستیک المپیاد ورزشی دانش‌آموزان دختر به مقام 
قهرمانی رسید. در پایان این مسابقات، ملیکا حسین‌پور 
از استان تهران به مقام اول رسید، آناهیتا زرین‌کلاه از 
فارس دوم شد و یاسمن علیزاده از خوزستان و فاطمه 
صادقی از گیلان عنوان س��وم را از آن خود کردند. در 
وسیله پارالل، یاسمن علیزاده از استان خوزستان اول 
شد، زینب امیریان از تهران و آرمیتا سمارج از البرز دوم 
شدند و ملیکا حسین‌پور از تهران عنوان سوم را از آن 
خود کرد. در رشته فعالیت‌های زمینی ملیکا حسین‌پور 
از تهران اول شد، زینب امیریان از تهران عنوان دوم را 
از آن خود کرد و آناهیتا زرین‌کلاه از فارس عنوان سوم 
را کسب کرد. در وسیله موازنه، ملیکا شیروانی از تهران 
به مدال طلا رس��ید، سما عزیزمحمدی از استان البرز 
مدال نقره را بر گردن آویخت و زینب امیریان سوم شد. 

مظفر: به میزبانی جام‌جهانی 
امیدوارم

تیم‌ملی فوتس��ال زنان این روزها در حال آماده ��
شدن برای حضور در مسابقات جام‌جهانی کوچک 
پرتغال است. مظفر، سرمربی تیم‌ملی فوتسال بانوان 
دیروز گفت‌وگویی در این مورد با ایس��نا داشته که 
در زیر می‌خوانید: قبل از ماه مبارک رمضان اردوی 
آمادگی تیم‌ملی با حضور 27 بازیکن برگزار شد و 
در مرحله بعد با خط خ��وردن چهار بازیکن اوایل 
ش��هریور ماه اردوی تیم‌ملی با 22 بازیکن آغاز شد 
که در نهایت با کنار گذاشتن دو بازیکن دیگر از 13 
تا 20 شهریور این اردو با 20 فوتسالیست کار خود 
را آغاز کرده است. قرار است دو بازی دوستانه را 25 
و 27 مهر با تیم‌ملی روسیه در تهران برگزار کنیم. 

در تلاش هستیم که پس از دیدارهای دوستانه 
با روس��یه چند بازی تدارکاتی دیگر را هم برگزار 
کنیم تا با آمادگی کام��ل به پرتغال برویم که در 
این راستا دو، سه کشور را هم مدنظر داریم. تا 23 
سپتامبر اسامی قطعی کشورهای شرکت‌کننده در 
جام‌جهانی پرتغال از سوی فیفا اعلام می‌شود. به 
طور قطع بهترین تیم‌های دنی��ا در این رقابت‌ها 
حض��ور دارن��د و بازی مقاب��ل تیم‌هایی همچون 
پرتغال، اس��پانیا و برزیل بازی س��اده‌ای برای ما 
نخواهد بود. او درباره پیشنهاد برگزاری جام‌جهانی 
فوتسال از سوی کشورها به فیفا گفت: من از سال 
گذشته تاکنون بارها عنوان کرده بودم که یکی، دو 
سال آینده سال‌های حساسی برای فوتسال بانوان 
اس��ت و نه تنها باید منتظ��ر برگزاری جام‌جهانی 
باشیم، بلکه AFC هم ظرف یکی، دو سال آینده 
مسابقات آسیایی را برگزار خواهد کرد. آن چیزی 
که اهمیت دارد، این اس��ت که ای��ران هم در این 
مس��یر حضور داش��ته باش��د و من خوشحالم ما 
جزو هش��ت کشوری بودیم که پیشنهاد برگزاری 
جام‌جهانی را به فیفا دادیم. همچنین حضور ایران 
در جام‌جهانی پرتغال در این بین بسیار مهم است. 
ما روش و طرز فکر خود را تغییر داده‌ام و س��عی 
کرده‌ایم که مطابق استانداردهای روز دنیا تمرین 
کنیم. فک��ر می‌کنم اگر با بازیکن��ان ما صحبت 
کنید متوجه خواهید ش��د که آنها بازیکنان چند 
ماه قبل نیستند، چون انگیزه پیدا کرده‌اند و برای 
ادامه مسیر مشتاق ش��ده‌اند. زمانی بود که وقتی 
برای ملی‌پوش��ان تمرین می‌گذاشتیم آنها انگیزه 
چندانی نداش��تند و چون آینده‌ای در مسیر خود 
نمی‌دیدند، می‌خواس��تند هرچه زودتر تمرین را 
تمام کنند. اما حالا ش��رایط فرق ک��رده و وقتی 
س��وت پایان تمرین را می‌زنیم باز هم ملی‌پوشان 
تمرین می‌کنند و اصلا دوس��ت ندارند تمرین را 
تمام کنند. من به ملی‌پوشان گفته‌ام که ما مراحل 
قبلی را پش��ت سرگذاشتیم و تیم ایران باید خود 
را بین‌المللی ببیند. در این مدت سعی کرده‌ام که 
بازیکنان را از پوسته پوسیده قدیمی بیرون بکشیم 
و خوش��بختانه بازیکنان متوجه این مهم شده‌اند. 
حالا بازیکنان ما آنقدر با انگیزه ش��ده‌اند که کنار 
گذاش��تن حتی یکی از آنها برایم بس��یار سخت 
اس��ت. سرمربی تیم‌ملی فوتس��ال بانوان در ادامه 
درباره زمان برگزاری لیگ فوتس��ال هم گفت: ما 
از علیپور مسوول کمیته‌ مسابقات خواسته‌ایم که 
لیگ را پس از بازگش��ت تیم‌ملی از پرتغال برگزار 
کند. البته همیشه فدراسیون در این‌باره همکاری 
لازم را داش��ته و من امیدوارم که این اتفاق بیفتد 
تا بازیکنان بدون دغدغه‌ لیگ و آسیب‌دیدگی‌‌های 

احتمالی به جام‌جهانی پرتغال بروند. 

شاید ژوزف پیلاتس هیچ‌وقت فکر 
نمی‌کرد چیزی که به عنوان علم کنترل 
بدن ابداع کرده، روزی در کلاس‌های 
ورزشی زنانه با استقبال مواجه شود 
اما پیلاتس این روزها به یکی از 

پرطرفدارترین رشته‌های ورزشی تبدیل 
شده است. این رشته ورزشی در واقع 
با حرکات آرام و کششی، شکل صحیح 

کارهای روزانه را آموزش می‌دهد
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از بین بردن چربی‌های بدن در 90 روز؛ رسیدن به فرم 
ایده‌آل در کمترین زمان؛ لاغر شدن بدون رژیم غذایی و... 
اینها بخش کوچکی از تبلیغات باشگاه‌های ورزشی زنان 
است که روی آگهی‌های تبلیغاتی خودنمایی می‌کنند. اگر 
تا چند وقت پیش کلاس‌های ایروبیک، تنها کلاس‌های 
ورزش��ی زنانه بود که جای س��وزن انداختن نداشت، این 
روزها پیلاتس، اسپینینگ و... ورزش‌های جدیدی است 
که در باش��گاه‌های ورزش��ی زنان طرفداران زیادی پیدا 
کرده‌اند. برخی معتقدند جذاب بودن این رش��ته‌ها باعث 
شده طرفداران زیادی پیدا کنند و در مقابل برخی دیگر 
معتقدن��د اپیدمی کلاس‌های ورزش��ی جدید فقط یک 
دلیل دارد: لاغر ش��دن! ژاله س��میعی که 10 سال سابقه 
مربیگری بدنس��ازی دارد، می‌گوید: »10 سال پیش اگر 
کس��ی می‌خواست لاغر شود در باشگاه بدنسازی شرکت 
می‌کرد و با رژیم‌های غذایی و ماه‌ها کار با استپ و چوب 
در باشگاه می‌توانست چند کیلو از وزنش را کم کند. این 
راه‌حلی بود که ما به همه کسانی که به باشگاه‌ها مراجعه 
می‌کردند، ارایه می‌دادیم. اما حالا تعداد رشته‌های ورزشی 
در باشگاه‌ها زیاد شده و همه هم به دنبال سریع‌تر شدن 
روند لاغر شدن هستند. بنابراین کسانی که به باشگاه‌ها 
مراجعه می‌کنند اول می‌پرسند کدام رشته چربی‌سوزی 
بالاتری دارد و این‌طوری رش��ته ورزشی‌ش��ان را انتخاب 
می‌کنند.«با اینکه در بسیاری از سالن‌های ورزشی کارکرد 
همه رش��ته‌های جدید، چربی‌س��وزی عنوان می‌شود اما 
کارشناسان این رشته‌ها معتقدند رشته‌های جدید مانند 
اسپینینگ و پیلاتس عملکردهای متفاوتی روی بدن دارند 
و نباید بدون مطالعه آنه��ا را انتخاب کرد. مریم صدری، 
مربی ایروبیک اس��ت و در این‌باره می‌گوید: »خوش‌اندام 
ش��دن و لاغر بودن دغدغه ‌90درصد زنان اس��ت و وقتی 
می‌گویند فلان ورزش با چربی‌سوزی بالا در کمترین زمان 
ممکن بدن را به فرم می‌رساند، طبیعی است که طرفداران 
زیادی پیدا می‌کند. بس��یاری از رشته‌های ورزشی جدید 
قدرت چربی‌سوزی زیادی دارند اما همه این رشته‌ها برای 
همه افراد مفید نیس��ت. مثلا فردی ک��ه 40 تا 50 کیلو 
اضافه‌وزن دارد با اسپینینگ )دوچرخه کوهستان( خیلی 
زود به نتیجه می‌رسد اما برای کسی که عضلات ضعیفی 
دارد و می‌خواهد بدنی منعطف و قوی داش��ته باشد بهتر 

است که از پیلاتس شروع کند.«
دوچرخه کوهستان در خانه 

تجربه دوچرخه‌سواری در جاده‌های کوهستانی شاید 
برای همه امکان‌پذیر نباش��د اما با آمدن اس��پینینگ به 

باشگاه‌های ورزشی می‌توانید در داخل سالن ورزشی لذت 
دوچرخه‌س��واری در کوهستان را امتحان کنید. خیلی‌ها 
فکر می‌کنند اس��پینینگ همان دوچرخه ثابت است اما 
این دوچرخه با دوچرخه‌های دیگر فرق دارد. در واقع شما 
وقتی سوار اسپینینگ می‌شوید دستگاه متناسب با قد و 
سایز قسمت‌های مختلف بدن شما تنظیم می‌شود و وقتی 

رکاب می‌زنید فکر می‌کنید که در 
جاده‌ای کوهس��تانی قرار گرفته‌اید، 
ش��اید به همی��ن دلیل اس��ت که 
می‌گویند هر 45 دقیقه رکاب زدن 
با اسپینینگ 600 کالری می‌سوزاند. 
آی��دا علای��ی، مرب��ی ایروبیک 
ک��ه چند س��ال اس��ت در رش��ته 
اس��پینینگ کار می‌کند، می‌گوید: 
»این رش��ته ورزشی شامل حرکات 
دست ایروبیک روی دوچرخه ثابت 
و حرکات سرعتی، قدرتی و هوازی 

اس��ت. ما اس��پینینگ را به همه توصیه می‌کنیم. از فرد 
آماتوری که تا به حال ورزش نکرده اس��ت تا ورزشکاری 
حرفه‌ای که قهرمان رشته‌ای ورزشی است. همه می‌توانند 
بدن خود را با این رشته آماده کنند فقط تنها کافی است 

هدف این ورزشکار مش��خص باشد و معمولا ورزشکارها 
برای ریکاوری هم این ورزش را انجام می‌دهند. کلا تمام 
فاکتورهای آمادگی جس��مانی قدرت، توان، اس��تقامت، 
هماهنگی، چابکی، سرعت و... در این رشته کار می‌شود 
و تعرق و کار بدنی این رشته در 45 دقیقه برابر سه ساعت 

ورزش هوازی است.«
البت��ه چربی‌س��وزی ب��الا تنها 
حس��ن رش��ته‌های جدید نیست، 
انعطاف‌پذیری بدن، کاهش استرس، 
تمرک��ز بیش��تر و خ��واب بهتر از 
کارکردهای دیگر رشته‌های جدید 

است. 
یوگا و ورزش در کنار هم

ش��اید ژوزف پیلاتس هیچ‌وقت 
فکر نمی‌کرد چی��زی که به عنوان 
علم کنترل بدن ابداع کرده، روزی در 
کلاس‌های ورزشی زنانه با استقبال 
مواجه شود اما پیلاتس این روزها به یکی از پرطرفدارترین 
رشته‌های ورزشی تبدیل شده است. این رشته ورزشی در 
واقع با حرکات آرام و کششی، شکل صحیح کارهای روزانه 
را به ش��ما آموزش می‌دهد. علاوه بر این شما با پیلاتس 

می‌توانید بدنی متوازن، صاف و کش��یده با قدرت بس��یار 
بسازید. پانته‌آ بهرامی، مربی پیلاتس می‌گوید: »متاسفانه 
همه پیلاتس را به عنوان رش��ته‌ای برای چربی‌س��وزی 
می‌شناسند در حالی‌که کار اصلی پیلاتس این است که به 
افراد کمک می‌کند تا اعضای بدن‌شان را در حالت سلامت 
نگه دارند، تمرکز کنند و استرس را از خودشان دور کنند. 
در واقع تمرک��ز ذهن و انعطاف‌پذیری ب��دن دو کارکرد 
اصلی پیلاتس اس��ت. من به خیلی از کسانی که شب‌ها 
نمی‌توانند خوب بخوابند یا اس��ترس زیادی دارند توصیه 
می‌کنم پیلاتس کار کنند. کسانی که ورزش پیلاتس را 
انجام می‌دهند خواب بهتر، عصبانیت، استرس و خستگی 

کمتری دارند.«
بهرامی معتقد است پیلاتس نسبت به رشته‌های دیگر 
آسیب‌های کمتری به بدن می‌زند: »شما در پیلاتس در 
وضعیت‌های ایس��تاده، نشسته و خوابیده کار می‌کنید و 
حرکات پرشی و جهشی ندارید. بنابراین این رشته برای 
کسانی خوب اس��ت که نمی‌توانند حرکات پرشی انجام 

دهند و می‌خواهند عضلات‌شان را قوی کنند.«
البته خیلی‌ها هم ترجیح می‌دهند برای رس��یدن به 
آرامش، به جای پیلاتس، یوگا را انتخاب کنند؛ ورزشی که 
محبوبیت بی‌نظیری بین گروهی از افراد پیدا کرده است. 
هرچه هست یوگا گزینه‌ای بس��یار مناسب برای آنهایی 
اس��ت که به تمرکز نیاز دارند اما برخلاف پیلاتس که در 
بیشتر باشگاه‌ها پیدا می‌شود، در تعداد کمی از باشگاه‌ها 
می‌توانید کلاس‌های یوگا را پیدا کنید. به همین دلیل در 

معتبر بودن باشگاه و تخصص مربی تحقیق کافی کنید. 
ورزشی از آمریکای لاتین

زومبا ش��اید مفرح‌ترین رشته ورزش��ی باشد که این 
روزها در باشگاه‌های زنانه آموزش داده می‌شود؛ رشته‌ای 
که بیش��تر از حرکات موزون آمریکای لاتین گرفته شده 
است و علاوه بر آرامشی که به شما می‌دهد به خوش‌اندام 

شدن شما هم کمک می‌کند. 
س��حر اسدی که مدتی است در باشگاه ورزشی زومبا 
کار می‌کند، می‌گوید: »زومبا در واقع یکی از ده‌ها رشته‌ای 
است که برای تناسب اندام در کشورهای آمریکای لاتین 
اس��تفاده می‌شود و مدتی اس��ت که به ایران آمده است. 
من اکثر رش��ته‌های ورزش��ی را امتحان کرده‌ام اما هیچ 
رشته‌ای مانند زومبا نبود. شما یک ساعت بدون اینکه به 
دغدغه‌های زندگی‌تان فکر کنید با موسیقی شاد ورزش 
می‌کنید. این رشته ورزش��ی نه تنها ورزشکار را شادتر و 
آرام‌تر می‌کند، بلکه به کم کردن وزن هم کمک می‌کند.«

نگاهی به ورزش‌های جدید این روزهای بانوان

باورش سخت اس��ت که این دختر آرام با 
هیکل استخوانی، توانایی انجام کارهای عجیب 
و غریب داشته باشد. از دکل 40 متری بانجی 
جامپینگ بپ��رد و در صحنه‌های خطرناک و 
حس��اس فیلم‌ها جایگزین هنرپیشه‌های زن 
ش��ود. خودش می‌گوید بدلکاری بیش��تر از 
جثه بزرگ به دلی بزرگ نی��از دارد؛ دلی که 
عاشق کار باش��د و در شرایط سخت کار هم 
کم نیاورد. هرچه هس��ت مهسا احمدی حالا 
مدت‌هاس��ت که با وجود 23 سال سن عنوان 
تنها دختر بدلکار خاورمیانه را یدک می‌کشد؛ 
عنوانی که پ��ای او را حتی به فیلم جیمزباند 
هم کشانده است. او که پیش از این به عنوان 
ژیمناست و ووشوکار در جوامع ورزشی مطرح 
بود، حالا برای بازی در فیلم‌های مختلف وقت 

سر خاراندن هم ندارد. 
ÁÁ ،سالی که تو بدلکاری را شروع کردی 

این رش�ته در ایران هنوز جا نیفتاده بود، 
چطور شد این رشته را انتخاب کردی؟ 

من از بچگی خیلی ش��ر و ش��یطان بودم. 
کارهای عجیب و غریب زیادی انجام می‌دادم. 

ژیمناس��تیک کار می‌ک��ردم، از س��ال 74 یعن��ی وقتی 
شش‌ساله بودم این رشته را شروع کردم. پیشرفتم خوب 
بود و چند وقت بعد در اولین دوره مس��ابقات کش��وری و 
قهرمانی کشور مقام اول را کسب کردم و از همان زمان به 
تیم‌ملی ژیمناستیک دعوت شدم اما ورزش ژیمناستیک در 
کشورمان برای دختران فقط تا سن ‌۱۸سالگی است و بعد 
از این س��ن هیچ مسابقه‌ای در ایران وجود ندارد، بنابراین 
وقتی 18ساله ش��دم، باید این ورزش را کنار می‌گذاشتم 
و دنبال رش��ته‌ای می‌رفتم که مانند ژیمناستیک از همه 
نظر اقناعم کند و علاوه بر علاقه به آن رشته، توانایی حرفه 
جدید را تا حدودی داش��ته باش��م. بعد از ‌۱۸سالگی وارد 

حرفه بدلکاری شدم. 
ÁÁ یعنی چون ژیمناس�تیک‌کار خوبی ب�ودی برای 

حضور در بدلکاری دعوت شدی؟ 
ن��ه؛ ورود من به بدلکاری خیلی اتفاق��ی بود. من از 
‌12سالگی ووشو کار می‌کردم و بعد، این رشته زمینه‌ساز 
ورود م��ن به بدلکاری ش��د. در واق��ع از طریق یکی از 
دوستانم که با هم ووشو تمرین می‌کردیم، با ارشا اقدسی 
که بدلکاری حرفه‌ای بود آشنا شدم. بدلکاری برایم خیلی 
جذابیت داشت چون مجموعه‌ای از مهارت‌های ورزشی 
ب��ود و در عین حال هیجان زیادی داش��ت. من هم که 
عاش��ق هیجانم. آن زمان آقای اقدسی می‌خواست تیم 
بدلکاری تش��کیل دهد و به همین دلی��ل، هم آموزش 
بدل��کاری م��ی‌داد و هم آمادگ��ی بچه‌ها را ب��رای تیم 

می‌سنجید. 
ÁÁ گروه راحت تو را پذیرفت؟ 

بله، البته حضور من در تیم بدلکاری دو ماه طول کشید. 
اول تست دادم و وقتی آمادگی بدنی‌ام را سنجیدند، قرار 

شد مدتی در باشگاه تمرین کنم و آموزش ببینم. 
ÁÁ چه آموزش‌هایی؟ 

دوره کمک‌ه��ای اولیه، کار در ارتفاع، آسیب‌شناس��ی 
ورزشی، کار با آتش، دوره سقوط آزاد، چتربازی، اسب‌سواری، 
هنرهای رزمی، رانندگی حرفه‌ای، ژیمناستیک، پرش ارتفاع 
و تکنیک‌ه��ای تخصص��ی را گذراندم و بع��د از دوره‌ها، با 
وجودی که آماده بودم اما تا یک سال هیچ اجرایی نداشتم. 
فقط با بچه‌ها پش��ت صحنه حاضر می‌شدم و تماشایشان 
می‌کردم. من برای بدلکار شدن، سختی بسیاری کشیدم 
و تمرین‌ه��ای ش��بانه‌روزی انج��ام دادم به ط��وری که از 
درس‌هایم افتادم. وقتی س��ر تمرین یا مسابقات می‌رفتم 

خیلی از اس��تادانم درسم را حذف 
می‌کردند. البته برخی از استادان هم 
درکم می‌کردند و اجازه می‌دادند سر 
جلسه امتحان حضور داشته باشم. 
کلا س��ختی‌های زیادی کش��یدم. 
خیلی جاها چ��ون توانای��ی انجام 
کاری را نداشتم حسرت می‌خوردم 
و تنها می‌ایس��تادم و نگاه می‌کردم 
تا یاد بگی��رم البته خان��واده‌ام هم 
خیلی نگران بودند ولی مادرم خیلی 

حمایتم کرد. 
ÁÁ در جامع�ه‌ای س�نتی مثل 

ایران، کمتر خانواده‌ای دوست 
دارد دخت�رش بدل�کار ش�ود، 
با بدلکار  خانواده‌ات مش�کلی 

شدن تو نداشتند؟ 
خ��ب م��ن از بچگ��ی ورزش 

می‌کردم و از هفت‌س��الگی وارد تیم ژیمناس��تیک شدم. 
از همان دوران در اردوها و مس��ابقات شرکت می‌کردم و 
کمتر پیش می‌آمد که کنار خانواده‌ام باشم. به همین دلیل 
خانواده‌ام مشکلی برای ورودم به حرفه بدلکاری نداشتند. 

ÁÁ نگران نبودند که اتفاقی برای تو بیفتد؟ 
من همان زمان هم که ژیمناس��تیک کار می‌کردم، 

کارهای عجیب و خطرناک زیادی انجام می‌دادم. 
ÁÁ ژیمناستیک با بدلکاری خیلی فرق می‌کند. تا به  

حال در حین کار حادثه‌ای برایت پیش آمده؟ 
اتفاق در هر رشته ورزشی، هر کار و شغلی وجود دارد 

ولی خدا را شکر تا به حال شامل حال من نشده است. 
ÁÁ کلا چق�در اس�تانداردهای ای�ن رش�ته در ایران 

رعایت می‌شود؟ 
ه��ر بدل��کاری و ه��ر گ��روه 
بدلکاری باید مراقب رعایت شدن 
استانداردها باش��د. ما روی رعایت 
شدن استانداردها حساس هستیم. 
خیلی وقت‌ها س��ر کار، اگر صحنه 
س��خت و خطرناکی داشته باشیم 
می‌خواهیم ت��ا امکاناتی همچون 
مامور آتش‌نش��انی و گ��روه امداد 
سر صحنه حضور داشته باشد. یک 
از تهیه‌کنندگان می‌پذیرند  سری 
و امکان��ات را فراه��م می‌کنن��د و 
برخی هم نمی‌پذیرند. آن موقع یا 
نمی‌پذیریم یا اینکه خودمان گروه 
امداد را سر صحنه می‌آوریم. چون 

کار ما خطرهای زیادی دارد. 
 ب�ا ای�ن خطراتی ک�ه دارد باید 

دستمزهای بالایی بگیرید. 
دس��تمزد خوبی نداریم. اوضاع بدل��کاران در ایران 
از لح��اظ مالی خراب اس��ت، یعن��ی قراردادهای بالا 
نمی‌بندن��د، چون تهیه‌کننده نمی‌پذیرد. البته تنها در 
ایران این ش��رایط حاکم اس��ت و در کشورهای دیگر 

این‌گونه نیس��ت. اگ��ر ق��رارداد خوبی هم 
ببندند به هیچ عنوان خوش‌حساب نیستند. 
در خیل��ی از کارها اتفاق افتاده که بعد از دو 
سال هنوز دستمزدمان را پرداخت نکرده‌اند. 
در حالی‌که در کش��ورهای خارجی این‌طور 
نیست. ما س��ر پروژه »۰۰۷« جیمزباند که 
پروژه‌ای انگلیس��ی بود، حضور داشتیم. به 
هیچ عنوان به دستمزد خود فکر نمی‌کردیم. 
روز و تاریخ مقرر دس��تمزدمان را پرداخت 
می‌کردن��د و هیچ دغدغه‌ای ب��رای دریافت 
دس��تمزد نداشتیم و همه‌چیز روی حساب 
و کتاب بود. البته چون از س��وی یک گروه 
ترکیه‌ای به این پروژه دعوت ش��ده بودیم، 

دستمزد زیادی دریافت نکردیم. 
ÁÁ خب به نظر می‌رسد کار بدلکاران خارجی 

هم ب�ا ایرانی‌ها ف�رق دارد. وقت�ی جلوه‌های 
ویژه فیلم‌های س�ینمایی خارجی را با برخی 
فیلم‌های ایران مقایس�ه می‌کنی، این تفاوت 

خیلی واضح است. 
ما در این کار به اندازه خارجی‌ها پیشرفته 
نیستیم اما کار بدلکاران ایرانی با خارجی فرق 
چندانی ندارد. تنها از نظر امکانات ممکن است تفاوت‌هایی 
باش��د. مثلا در پروژه »۰۰۷« همه گونه امکاناتی وجود 
داشت. ما از نظر توانایی هیچ چیزی از بدلکاران آنجا کم 
نداشتیم و ش��اید از آنها بالاتر هم بودیم. فقط ابزار آنها، 
به‌روز بود و آنچه که می‌خواس��تیم هم��ان لحظه و روز 

برایمان فراهم می‌شد. 
ÁÁ تا به حال در چه فیلم‌هایی حضور داشته‌ای؟ 

بدلکار بیشتر بازیگران معروف سینما بودم، از مهناز 
افش��ار گرفته تا ترانه علیدوستی، ش��یلا خداداد، ساره 
بیات و بهناز جعفری. در فیلم شکارچی هم نقشی کوتاه 
بازی کردم. در فیلم دختر آدم پسر حوا در آن سکانسی 
که از بالکن خان��م وکیل به بالکن آقای وکیل می‌روم و 
نردبان می‌ش��کند، به جای مهناز افش��ار بازی کردم. در 
مجموعه آب پریا، ساخته مرضیه برومند به جای بهناز 
جعفری بدلکار بودم. در فیلم سقوط آزاد هم بودیم. این 
فیلم س��ری جدید جیمزباند است و در آن ۱۱۰ بدلکار 

آمریکایی، انگلیسی و سه بدلکار ایرانی حضور داشتند. 
ÁÁ با وج�ود این تجربه‌هایی ک�ه ‌داری، نمی‌خواهی 

آموزش بدلکاری را شروع کنی؟ 
اتفاقا عده زیادی پیش من می‌آیند تا آموزش ببینند 
ولی چون فرص��ت این کار را ندارم و فعلا خودم آموزش 

می‌بینم، نمی‌توانم آموزش دهم. 
ÁÁ فکر می‌کنی چ�ه زمانی، تعداد بدلکاران زن زیاد 

می‌شود؟ 
من به آینده بدلکاری امیدوارم. حالا خیلی‌ها این رشته 
را می‌شناس��ند. اوایل هرکس می‌شنید که من بدلکارم 
چشم‌هایش گرد می‌ش��د اما حالا خیلی‌ها می‌دانند که 
دخت��ران هم می‌توانن��د بدلکاری کنند. اگ��ر امکانات و 
ش��رایط بهتر ش��ود، مطمئنم بدلکاران ایرانی می‌توانند 

پیشرفت خوبی داشته باشند. 

گفت‌وگو با مهسا احمدی، اولین دختر بدلکار ایرانی: 

تا می‌شنوند بدلکارم چشم‌هایشان گرد می‌شود 
مینا دایی

شبنم شکوریان

ستاره‌هایی که دیگر نمی‌درخشند
داستان زندگی‌شان بیشتر شبیه تراژدی است؛ تمام ��

دوران نوجوان��ی و کودکی‌ش��ان را ص��رف تمرین و اردو 
می‌کنند و بعد از کس��ب مدال و درخش��ش چند ماهه، 
محو می‌ش��وند و دیگر خبری ازشان نیست که نیست. 
برای پیدا کردن‌ش��ان باید مدت‌ها در سایت‌ها گشت و 
اگر اهل مصاحبه باشند، می‌شود مختصر اطلاعات تازه‌ای 
از حال این روزهایشان به دست آورد... یا در خانه‌هایشان 
مشغول بچه‌داری هستند و گهگاهی، اگر زندگی امان‌شان 
دهد از اخبار پیگیر می‌شوند... یا اینکه توانسته‌اند دستی 
هر چند کوتاه اما در رش��ته تخصصی‌شان داشته باشند. 
قرار اس��ت از این هفته در این ستون، پرونده ورزشکاران 
زنی که تا چند سال پیش جزو یکی از بهترین مهره‌های 
رشته ورزشی‌شان بوده‌اند و این روزها خبری از آنها نیست 

بررسی ‌شود: 
نام: نسیم حسن‌پور متولد 1363

رشته: تیراندازی/ کلت بادی10 متر
مقام‌ها: مدال برنز در مس��ابقات قهرمانی آسیا در مالزی 
در س��ال 1382. او در سال 1381در مسابقات وردکاپ 
)word cup( ایتالیا حضور یافت و توانست با به دست 

آوردن رکورد ورود به المپیک، سهمیه را کسب کند. 
راه‌یافته به المپیک 2004 آتن/یونان 

وضعیت فعلی: تنها عضو تیم‌مل��ی تیراندازی و بعد 
از المپی��ک با افت ش��دید مواجه ش��د و بی‌انگیزه برای 
المپیک‌های بعدی و ارتقای رکورد خود. حس��ن‌پور بین 
سه تیرانداز المپیکی بهترین نتیجه را گرفته بود و حتی 
بعد از بازگشت از آتن با تجربه‌ای که به دست آورده بود، 
رویای مدال المپیک را در س��ر داشت اما شرایط طوری 
پیش رفت که خیلی زود از س��تاره پرفروغ به ملی‌پوشی 

معمولی تبدیل شد. 
نام: منیژه کاظمی

رشته: تیراندازی/ تپانچه 10 متر بادی
مقام‌ها: راه‌یافته به المپیک 2000 سیدنی/ استرالیا 
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