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روانپزشک بدون مرزچشم‌انداز

در اهمیت و جایگاه مشاوره و راهنمایی

مشورت، نشانه درایت است

مش��اوره و روان‌درمانی در ایران ما در سال‌های ��
اخیر رش��د و گسترش��ی فراوان و ش��تابان داشته 
اس��ت؛ بی‌گمان، کانال‌های گوناگون صدا و سیما 
در این دگرگونی لازم اما دیرهنگام، نقش نخس��ت 
را داش��ته‌اند. نش��ریات نیز در این دگرگونی نقش 
داشته‌اند اما آنچه بیش از مطبوعات و صدا و سیما، 
نقش داشته اس��ت، همانا رشد و گسترش فراگیر 
ناکامی‌ها و دشواری‌های روحی-روانی در میهن‌مان 
بوده است. سال‌هاست که افسردگی و اضطراب، برای 
همگان واژگانی آشنا بوده‌اند؛ در موارد فراوانی، این 
افسردگی‌ها و اضطراب‌ها گام به آوردگاه اختلالات 
روانپزشکی گذاش��ته‌اند، اما چه بسا سرشتی گذرا 
داشته و نیازمند دارودرمانی و روان‌درمانی درازمدت 
نب��وده و ب��ا اندک جلس��ات مش��اوره و راهنمایی 
چاره‌پذیر بوده‌اند. آنان که با درایت و دوراندیش��ی، 
رو به مشاوره و راهنمایی آورده‌اند و در این رویکرد، 
مشاوری زبده و دانش‌آموخته برگزیده‌اند، بی‌گزند 
و آس��یب پیش رفته‌اند و با هر سختی و دشواری، 
بار به سرمنزل رسانده و کامیاب و سرفراز شده‌اند؛ 
اما آنان که از مش��اوره خودداری و دوری کرده‌اند، 
ت��ا چه اندازه با خودمداری و خودره‌گزینی، پیروز و 

کامیاب بوده‌اند؟ 
نی��ک ب��ه خاط��ر دارم که همچ��ون درصدی 
همیشگی از دانشجویان پزشکی، سرگشتگی سال 
سوم و چهارم دانشکده پزشکی گریبانگیر من هم 
شده بود. در هنگامه ما، گام گذاشتن به رشته‌های 
علوم انس��انی )فرهنگ و ادب( در دبیرستان، جزو 
خطاهای نابخشودنی و جبران‌ناپذیر بود. از کودکی 
به تاریخ، انش��ا، ادبیات و ورزش )البته پس از سیما 
و سینما( عشق می‌ورزیدم و میانه‌ام با علوم تجربی 
بهتر از ریاضیات بود. در هنر، به‌ویژه رسم و نقاشی 
ریپ می‌زدم و در ای��ن دو، از توانمندی و بردباری 
لازم به کلی نابرخوردار بودم و از پس »چشم چشم 
دو ابرو، دم��اغ و دهن یک گردو« هم برنمی‌آمدم! 
هرچند، خط خوشی داشتم و میانه‌ام با قلم درشت 
و مرکب خوب بود، هرچن��د در اهمیت فراوان آن 

روزگارش تردید داشتم. 
شاید اگر دوران دبیرستان من در مهرماه 1376 
آغاز می‌ش��د، احتمال فراوان داش��ت که من دوره 
متوسطه را در رشته علوم انسانی آغاز کنم و هرگز 
گام به دنیای پزش��کی نگذارم؛ ش��اید آن گاه، من 
امروز به جای روانپزشک، روانشناس یا مشاور شده 
بودم یا شاید حقوقدان یا جامعه‌شناس. اما در سال 
1365، مگر باید نادان یا دیوانه می‌بودیم، که چنان 
سویه و گزینه‌ای برمی‌گزیدیم. ما رشته ریاضی‌ها و 
علوم تجربی‌ها حتی اجازه گام نهادن به ساختمان 
فرهنگ و ادب و اقتصادها را هم نداش��تیم، تا چه 
رسد به اینکه بخواهیم اندیشه ادامه تحصیل در آن 

رشته‌ها را به ذهن‌مان راه دهیم! 
سال سوم و چهارم پزشکی، با همه عشقی که 
به پزش��کی، به‌ویژه جراحی و اتاق عمل داش��تم، 
دانس��تم که پزش��کی، هرگز به تنهایی م��را ارضا 
نمی‌کند و پاسخگوی روح و روان تشنه و کنجکاو 
من نمی‌تواند باشد. دیگر فهمیده بودم که ذهنم با 
علوم انسانی و همچنین سینما نزدیکی و آشنایی 
بیش��تری دارد ت��ا با فیزیوپاتول��وژی طب داخلی، 
اعصاب، چش��م، گوش و حل��ق و بینی، کودکان و 
مانن��د آن. آن هنگام، جراح��ی قلب و عروق هنوز 
جلوه و درخششی تابناک برایم داشت و راه خدمت 
به میه��ن و هم‌میهن را در دور و دراز س��اختن و 
بخش��یدن عمر دوباره به بیماران قلبی در پیشگاه 
مرگ می‌دانستم. اما س��ال‌ها تماشای فیلم، که از 
10س��الگی با ویدیوهای تی سون بتاماکس سونی 
پتو پیچ آغاز ش��ده بود، س��ینما را با ت��ار و پود و 
 تک‌تک یاخته‌های مغزم گره زده بود و هرچند غول 
پرش��اخ و دم کنکور نگذاش��ته بود ک��ه آموختن 
نوازندگ��ی پیانو را ادامه دهم، همین برهمکنش را 
با موس��یقی می‌آزمودم. نیک می‌دانستم که توان 
ذهنی آفرینش نمایش��نامه را دارم و کوش��ش در 
داستان‌نویس��ی، رهی کژ و رو ب��ه ناکجاآباد برایم 
نخواهد بود. این‌گونه شد که تب و لرز کنار گذاشتن 
پزشکی و رو آوردن به رشته سینما و یک دسته از 
علوم انس��انی، سنگین و سهمگین مرا دربر گرفت 
و پس‌لرزه‌هایش، جایگاه شاگرد ممتازی کلاس را 
فرو داش��ت. فارماکولوژی و فیزیوپاتولوژی، در برابر 
سینما، موسیقی، تاریخ و ادبیات هیچ‌گونه زیبایی 
و گیرایی برایم نداش��تند. خوانش فراپزش��کی‌ام و 
ب��ه این ترتیب، دوری م��ن از طب، هفته به هفته، 
بیشتر و بیشتر می‌شد. گاه در میان استادان همچون 
خ��ودم را می‌دیدم، اما هنگامه داش��ت در دهه 70 
خورشیدی، شتابان دگرگون می‌شد و اجتماع برای 
وزیدن تندبادهای تازه‌ای در علوم انسانی و هنر آماده 
می‌شد. بالاخره این شتافتن برای مشاوره نزد استاد 
بزرگوار روانپزشکی‌ام »دکتر خلیل مومنی« در سال 
شش��م پزشکی بود که راه از میان غبار برایم هویدا 
کرد و ادامه تحصیل تخصصی در رشته روانپزشکی 
را در راس��تای »پیوند طب با هنر و اندیشه« پیش 
چشم و ذهنم نشاند و مرا از گرداب سرگشتگی در 
وسواس انصراف از رشته پزشکی و دانش‌آموزی در 
رشته سینما رهایی بخشید. اندک یاری و سودبخشی 
امروزم به میهن و هم‌میهن و کامیابی‌های کوچک 
من از گذر همان مشاوره و راهنمایی است. پرهیز از 
مشاوره هنر نیست، که مشورت نشانه درایت است. 

چاپ سه‌بعدی کفش و اتومبیل

تقاطع فناوری و هنر طراحی

چن��دی پیش مطلبی در رابط��ه با پرینترهای ��
س��ه‌بعدی نوش��ته بودم و در آن به معرفی برخی 
کاربرده��ای این فن��اوری نوین پرداخت��م. امروز 
می‌خواهم دو مورد دیگر را با شما خوانندگان عزیز 
در می��ان بگذارم که دورنمای این فناوری را هرچه 
بهتر برایمان ترسیم می‌کند. لازم به ذکر است که 
چاپ س��ه‌بعدی فرآیندی است که در آن براساس 
ی��ک طرح کامپیوتری )CAD(، لایه‌های بس��یار 
نازک از یک ماده‌ خاص توس��ط چاپگر مخصوص 
روی هم چیده می‌ش��وند و جسم مورد نظر پس از 

لایه‌نشانی‌های متعدد به دست می‌آید. 
چاپ یک کفش واقعی

مورد اول مربوط به کفش��ی اس��ت که توسط 
Continuum Fashion تولید ش��ده و شفاف 
ب��ودن آن در نگاه اول ما را به یاد کفش س��یندرلا 
می‌ان��دازد. البته جنس این کفش مانند داس��تان 
س��یندرلا شیش��ه‌ای نیس��ت. رویه و بدن��ه‌ آن از 
جنس فیبر فوق‌العاده سبک است که با استفاده از 
پرینتر س��ه‌بعدی چاپ می‌شود. کف این کفش‌ از 
چرم مخصوص بوده و قس��مت زیرین آن از جنس 
لاس��تیک مصنوعی اس��ت. همان‌طور که تصویر 
گویاس��ت، کفش‌ بسیار راحت و در عین حال زیبا 
از آب درآمده‌ که خرید آن هر بیننده‌ای را وسوسه 
می‌کند. یکی از محاس��ن ماده‌ استفاده‌ش��ده برای 
تولید رویه‌ آن، رنگ‌پذیری آن اس��ت که ش��رکت 
سازنده را قادر می‌سازد کفش را با رنگ‌های متنوع 
برای سلایق مختلف تولید کند. با این اوصاف، اگر 
از این طرح‌ها خوش��تان آم��ده و تصمیم به خرید 
گرفته‌اید، باید با قیمت بالای آن هم کنار بیایید. هر 
جفت از این کفش‌ها ۹۰۰ دلار قیمت‌گذاری شده 
اس��ت. البته قیمت بالای آنها عمدتا به دلیل‌گران 
تمام شدن چاپ سه‌بعدی است و با همه‌گیر شدن 
و پیشرفت این فناوری مطمئنا شاهد کاهش قیمت 

وسایل پرینت‌شده خواهیم بود. 
چاپ سه‌بعدی در صنعت خودروسازی

اما دنیای مُد، پزش��کی و عمران تنها صنایعی 
نیستند که از چاپ سه‌بعدی با آغوشی باز استقبال 
کرده‌ان��د. اخیرا گروهی متش��کل از ۱۶ مهندس، 
اتومبیل مس��ابقه‌ای جدیدی معرف��ی کرده‌اند که 
عمده‌ قس��مت‌های آن با اس��تفاده از این فناوری 
ایجاد ش��ده است! این اتومبیل که نام Areion بر 
آن گذاش��ته شده توانست در تستی که در پیست 
مس��ابقه برایش ترتیب داده شده بود، به ماکزیمم 
سرعت ۱۴۱ کیلومتر در ساعت رسیده و تنها 3/2 
ثانی��ه طول کش��ید تا س��رعت آن از  صفرتا ۱۰۰ 
کیلومتر در ساعت افزایش یابد. شاید برایتان جالب 
باش��د که مدت زمان طول کشیده برای طراحی و 
چاپ این اتومبیل تنها س��ه هفته بوده است و این 
یعنی یک کار گروهی بسیار موفق در سایه‌ آخرین 
فناوری‌های روز، تلاشی که توانست جایزه‌ بهترین 
کار گروهی توسط Airbus را برای گروه به ارمغان 

بیاورد. 
آینده چاپ سه‌بعدی

تص��ور آینده‌ این فناوری تمام��ی حد و مرزهای 
خیال را درمی‌نوردد. ایجاد کس��ب و کارهای جدید 
و ق��درت گرفتن طراحان صنعتی و رقابت آنها برای 
ایجاد مدل‌های سه‌بعدی هرچه بهتر و زیباتر، همه و 
همه حاکی از افق‌های روشنی است که این فناوری 
به ارمغان خواهد آورد. در حال حاضر فروشگاه‌هایی 
در س��طح اینترنت وج��ود دارند ک��ه محصول آنها 
مدل‌های س��ه‌بعدی دیجیتالی از وس��ایل کوچکی 
اس��ت که می‌توانید آنها را خری��داری و دانلود کرده 
و خودت��ان چاپ کنید. نمونه‌های این فروش��گاه‌ها 
هس��تند.   Thingiverse و   KraftWurkx
س��رویس‌های دیگری نیز پا گرفته‌اند که مدل‌های 
طراحی‌ش��ده توسط خود شما را دریافت کرده و آن 
 را پس از چاپ برایتان ارسال می‌کنند، از جمله‌ آنها

 Shapeways و   Sculpteo، iMaterialize  
هس��تند.  اگرچ��ه در حال حاضر چاپ س��ه‌بعدی 
فرآیندی بسیار‌گران محسوب می‌شود ولی با پیشرفت 
روز به روز و هرچه بیشتر ارزان شدن این فناوری باید 
امیدوار بود که در آینده‌ نزدیک این دستگاه‌ها جایی 
روی میزمان داشته باشند. فرض کنید بتوانید مدل 
آماده‌ کفش مورد علاقه‌ خود را از اینترنت دانلود کرده 
و مش��خصاتی همچون رنگ، س��ایز و خطوط روی 
کفش خود را توسط اپلیکیشنی که شرکت سازنده‌ 
کفش فراهم کرده، برای خودتان شخصی‌سازی کرده 
و دستور چاپ کفش منحصربه‌فرد خود را بفرستید! 
تمامی اینها در س��ال‌های نزدیک آین��ده جزیی از 

زندگی ما خواهند بود. 
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زينب همتي

بهترين عكس‌هاي پرندگان در رقابت نشنال‌جئوگرافكي ۲۰۱۲

يك، دو، سه، حركت
مجله نشنال‌جئوگرافيك اولين دوره مسابقات عكس پرندگان را با همكاري دايره‌المعارف پرندگان جهان برگزار كرد. عكاسان سراسر جهان عكس‌هاي 
سه‌هزار گونه پرنده را براي مسابقه ثبت‌نام كردند، كه به پررنگ‌تر كردن تنوع مخلوقات پردار زمين كمك مي‌كند. تصاوير بيش از سه‌هزار گونه پرنده از 

سراسر جهان در اين رقابت شركت داشت كه پرندگان آن را در اين گزارش تصويري مي‌بينيد. 

جايزه دوم، »سطح« از »ماكي موراي«
دهان و سر يك پرنده شيرجه‌زن معمولي سطح آب را در ويسكانسين 

مي‌شكافد. »دل‌هايو« درباره اين عكس چنين گفته است: »در عكس مايك 
موراي، مي‌توانيد ببينيد كه آب چگونه اين حالت را شكل مي‌دهد؛ مي‌توانيد چنين پرنده 

زيبايي را از زاويه متفاوت ببينيد.« پرندگان شيرجه‌زن مي‌توانند براي شكار طعمه خود، تا 
عمق 60 متري آب فرو بروند. 

جايزه سوم
»نمايش شاتل كاليوپ« از »والتر نوسبائومر«

در اين عكس كه توسط »والتر نوسبائومر« گرفته شده است، 
يك مرغ مگس‌ كاليوپ نر )سمت چپ( در حال اجراي يك رقص 
معاشقه و جفت‌يابي در بريتيش كلمبياي كاناداست. رقص اين 
پرنده كوچك كه »نمايش شاتل« نام دارد، براي تحت‌تاثير قرار 
دادن جنس ماده است. »دل‌هايو« درباره اين عكس مي‌گويد: 
»من‌هزاران عكس از مرغ‌هاي مگس‌ ديده‌ام، ولي اين يكي از 
بهترين آنهاست. هنگامي كه آرايش و رنگ‌بندي اين پرندگان 
را با اين جزييات مي‌بينيد، مي‌فهميد كه چه چيزي اين را به يك 
عكس فوق‌العاده تبديل كرده است.« گفتني است »كاليوپ« 
كوچك‌ترين پرنده آمريكاي شمالي است، كه طول آن از سر تا 
دم حدود پنج سانتي‌متر است. اين پرنده از شيره و نكتار گل‌ها 
و حشرات كوچك تغذيه مي‌كند. در زبان لاتين، اين پرنده، 
Stellula calliope نام دارد كه به معني ستاره كوچك است. 

بهترين عكس از ديد تماشاگران، »با هم« از »يكت دي«
مردم نظر خود را اعلام كرده‌اند. در بخشي كه راي‌دهندگان )و نه داوران( 

تصميم مي‌گرفتند كه تاج بر سر چه كسي گذاشته شود، زنبورخورك‌هاي كوچك 
اين عكس برنده جايزه شدند. اين پرندگان كه بومي جنوب صحراي آفريقا هستند، احتمالا 

كوچك‌ترين گونه در نوع خود هستند. »دل‌هايو« درباره اين عكس مي‌گويد: »اين عكس 
به روشني ذایقه جامعه را نشان مي‌دهد. آنها پرندگاني را دوست دارند كه عشق را نشان 

مي‌دهند و نزديك به هم هستند. آشكار بود كه اين تصوير برنده مي‌شود.«

ديپلم افتخار، »در درون مه« از »جيمي روخو«
در تصويري كه مي‌بينيد يك پنگوئن جنتو در جنوبگان در حال سر دادن نداي مشهور 
ترومپت‌مانند خود است. اين عكس توسط »جيمي روخو« عكاس مكزيكي گرفته شده 

است. »دل‌هايو« مي‌گويد: »اين يكي از فريبنده‌ترين عكس‌هاي منظره در اين مجموعه است. 
اين دو پرنده در اينجا مانند مركز سياره يكديگر ظاهر مي‌شوند. كل اين وضعيت چشم‌نواز 
است.« اگرچه جنتو‌ها سريع‌ترين پنگوئن‌ها در درون آب هستند، اما معمولا روي خشكي كه از 
مهاجمان آبي خبري نيست، خطر كمتري آنها را تهديد مي‌كند. 

بهترين عكس ديجيسكوپ، »در آشيانه« از »پيت موريس«
عكاسي ديجيسكوپ )هنر اتصال دوربين ديجيتال به يك تلسكوپ براي عكاسي از 

اشياي بسيار دور( به »پيت موريس« عكاس بريتانيايي اين فرصت و امكان را داد تا 
بتواند عكسي كم‌سابقه از پرنده Helmet Vanga در ماداگاسكار بگيرد. »دل‌هايو« درباره اين 

عكس گفت: »اين تصوير، كه برنده جايزه »بهترين عكس ديجيسكوپ« شده است، چشم‌اندازي 
را از مسافرت به ماداگاسكار نشان مي‌دهد. يافتن اين پرنده در آشيانه‌اش و گرفتن چنين 

تصوير دقيقي از آن، بسيار شگفت‌انگيز است.« پرنده Helmet vanga، به خاطر نوك قلاب‌مانند و 
آبي‌رنگ خود معروف است. 

بهترين عكس گونه‌هاي در خطر
 »در هوا« از »دابي شاپيرو«

اين پرنده دم‌قاشقي كه زيستگاه اصلي‌اش، منطقه‌اي 
كوچك در پرو است و عكس آن توسط عكاس 

آمريكايي »دابي شاپيرو« گرفته شده است، توسط 
اتحاديه بين‌المللي حفاظت از طبيعت )IUCN( جزو 

پرندگان در معرض خطر انقراض طبقه‌بندي شده 
است. »دل‌هايو« مي‌گويد: »از آنجا كه 10 سال 

قبل، به ندرت مي‌شد عكسي از اين‌گونه پيدا كرد، 
بنابراين ديدن يك تصوير كامل از يكي از آنها خيلي 

هيجان‌انگيز بود.«

ديپلم افتخار، »برف بهاري« از »يكت ويليامز«
پرستوهاي درختي در جريان مهاجرت جنوبي خود در ميان يك برف بهاري در منطقه يوكان كانادا گرد هم آمده‌اند. 
»دل‌هايو« درباره اين عكس گفت: »نشان دادن پرستوها در كنار هم و در حالي‌كه از يكديگر محافظت مي‌كنند، زيباست.«

ديپلم افتخار، »توده يكليي‌و« از »آنترو تاپ«
در اين عكس كه توسط »آنترو تاپ« در كنيا گرفته شده است، يك فيل آفريقايي را مي‌بينيم كه توسط 

انبوهي از چيزهايي محاصره شده است. در ابتدا اين‌طور به نظر مي‌رسد كه انبوهي از ملخ‌ها فيل را محاصره كرده‌اند، 
اما اين فيل در واقع از ميان انبوهي از »كيلي‌يو«هاي نوك‌قرمز عبور مي‌كند. »دل‌هايو« درباره اين عكس گفت: 

»ميليون‌ها عدد از اين پرنده قادرند برخي از بزرگ‌ترين توده‌هاي جانوري را بسازند. ديدن اينكه بزرگ‌ترين جانور 
خشكي عملا توسط اين پرندگان كوچك جابه‌جا مي‌شود، منظره ويژه‌اي بود.«

ديپلم افتخار، »لحظه« از »فيليپ پري«
در اين عكس كه به وسيله »فيليپ پري« در تانزانيا گرفته شده است، يك كركس به يك شغال طلايي حمله 

مي‌كند. با وجود اينكه كركس در درجه نخست يك پرنده مردارخوار است، اما هنگامي كه ضعفي را در قرباني خود 
احساس كند، به جانوران زنده هم حمله مي‌كند. به گفته دل‌هايو: »اگر اين عكس تنها نيم ثانيه زودتر يا ديرتر گرفته 

شده بود، نمي‌توانست تا اين اندازه تاثيرگذار باشد. اين‌گونه از دسته عكس‌هايي است كه ما مي‌خواهيم... هم حركت 
را نشان مي‌دهد و هم رفتار را.«

جايزه اول
»تنگه حيات« از »كريستوبال سرانو«

يك غاز دريايي به گویي از ماهيان در »باجا« )كاليفرنياي 
مكزيك( حمله مي‌كند. اين عكس برنده جايزه اول 

اولين دوره مسابقه جهاني عكاسي پرندگان مجله نشنال 
جئوگرافيك شده است. »جوزف دل‌هايو« از داوران 

اين مسابقه و سخنگوي هيات داوران درباره اين عكس 
گفت: »اين عكس يكي از شگفت‌انگيزترين عكس‌ها در 

زمينه تلفيق هنر و اطلاعات است. اين عجيب است كه 
در يك مسابقه عكاسي پرندگان، عكس برنده، تصويري 

است كه در آن، خود پرنده تنها دو يا شايد سه‌درصد 
عكس را به خود اختصاص داده است، ولي اين عكس 

بسيار هنري است.«

دکتر بهنام اوحدیحامد همایی‌راد
روانپزشک


