
٢٣هحفص ▪ ٨١٧ هرامش  ٥٨٣١ دادرم�٣هبنش�هس ▪ قرش همانزور

رفص هقيقد

.........ىلم ميت رلگ گنيپود .تسا دها از من:تمام كمبونوحشم ..ىسوتنووي نيموس لابند هب اسراب ٢٤٢٤٢٥٢٦.هووي ىبرم ناشد هيديد اب هبحاصم

و  ىديدج سـابع ىتشك هـقيقد جنپ ناياپ ـگنز ىتقو
اداناك ىوتنروت ىناهج تاقباسم لانيف رد سلاگاد نيولم
اه1ىناوخزجر هك درك1ىم ركف ىـسك رتمك ،دمآرد ادص هب

ىـخلت ماجـرف هچ ىديـدج بيرغ و بـيجع ىنـامداش و
رد ١٩٩٣ تاـقباـسم زا دـعب زور دـنچ .تشاد ـدهاوخ
نوـچمه ىـديدج گـنيپود ـربخ نـاهگـان هك دـوب وـتنروت
ار همه و تسشن ناريا شزرو بلق ـرب نيگآرهز ىا1هنشد
ـهنـاخ رد لاس ود ىـديـدج .دـربورف تـرـيح و تـهب رد
ىفنم زايتما و دهدب ار ـشبذاك ىدنمروز ناوات ات تسشن
اهزور نآ .دورب اهداي زا ىمك ناـريا هدنورپ رد هدش جرد
زاجمـريغ داوم زا هدـافتسا رـكنم ىـلك هب ىديدج ـهچرگا
هك ىرگنلت اما ،تفرن لادم نداد سپ راب ريز و دش ازورين
هب ىدايز ىيانعم راب دز ناريا شزرو هب ىناهج نويساردف
قرش كولب ىشاپورف زا دعب و اهزور نآ زا .تشاد هارمه
ىشزرو زاجمريغ ىاهوراد ىاتمه1ىب دلوم هك شزرو رد
شلات گنيپود اب هزرابم ىناهج ىاه1هتيمك ،دش1ىم ىقلت
شزرو ناماد زا ار گنن هـكل نيا ات دندرك زـاغآ ار ىناوارف
نانـامرـهق موصـعم ىاـيند هك ـدنهـدن هزاجا و ـدنـنك كاپ
رد ىريگب11لادم عمط و صرح توبكنع ار ىنتشاد1تسود

تـاناكما زيـهجت اب ششـوك و شلات نيا .درـبب ورف دوخ
ـاب هزرابم رـاعش ىدوز هب و ـتفرگ دوخ هب ـىناهج ـلكش
.تفرگ رارق ىناهج ىاه1نويساردف همه قشمرس گنيپود
ناريا رد گنـيپود اب هزرابم ـهلئسم زـونه اما ناـيم نيا رد
دـوخ هب ىدج و ـىعقاو لكش دور1ـىم راظـتنا هك ناـنچنآ
ـاهرـوشك زا ـىـضـعب رد ـهك ـىلـاح رد .ـتسا ـهـتفـرـگن

ىلم تيثيح ندرك راد1هكل رطاخ هب ار ىگنيپود ناراكشزرو
زوـنه ناريا رد دنزادنا1ىم نادنز ـهب ىللملا1نـيب هصرع رد
هب بـاكترا ـلماوع هـذخاوم و ـهيبـنت ىارب ـىبسـانم شور
دوجو اب ريخا لاس دنچ رد .تسا هدشن \يرعت گنيپود

زا ـىـضـعب ـگـنـيپود هرـابرد ـمـكـحم و ىـوق تـاـعيـاش
زا ىضعب ـىناشوپلا و ىراك1نـاهنپ ،روآ1مان نارـاكشزرو
راك و دوش1ىم هيلب نيا هشير ندش كشخ زا عنام اهداهن
ـىـللـملا1ـنـيب ـنيداـيم رد هرـابود ـهك ـدسر1ـىم ىيـاج ـهب
ىوادعس ميعن تيمورحم .دروخب مقر ىگرزب تاحاضتفا

ـتيمورحم و ىياـيسآ تاقباسم رد هداز1تحـلاف داشرف و
لجـسم رطاخ هب نهآ1بوذ مجاهم ىعيفش ديمح هلاسود

خيرات ىاه1گرب نيرت1هايس زا ازورين داوم زا هدافتسا ندش
.دوب ناريا لابتوف

گنيپود هنهك و ىراركت باب رد
دكارى ادامه دارپنهان�

٢٦ هحفص رد همادا

ىدج نيرمت نيلوا هژوس نيلوا ىلطعم تعاس مين :شزرو هورگ
مينو1جـنپ ربورود وولو گنر1ـىتروص سوبـوتا .تسا ىلم ـميت
اهرديل ىادص و رس .دسر1ـىم پمك هب ىتشپ رد زا ـرهظزادعب
نـاش1ـهـمه« :ديـوگ1ـىم ـاهراـگنـرـبخ زا ىـكي .دـوش1ـىم دـنـلب
.تسا غاد كيربت رازاب ».ىيون1هعلق هتسدوراد زا و دنا1ىللاقتسا

ـمه ـىتـاجاـنم ىاـدص ـهك دـوش1ىم غـوـلش رـدـقنآ نـيمز ـطسو
نيمز هب ىكي1ىكي ،نكتخر ـهب نتفر زا دعب نانكيزاب .ديآ1ىمرد
تـبسن هب هك ىياه1سابل و ديدج ىتبيه اب راب1نيا هتبلا .دنيآ1ىم
.ىبآ ىاج هب زمرق .هدرك قرف هجرد داتشه و دص ،حبص نيرمت
ـكلـتم ام هب ـرگيد ـات ميدـرك ار راك ـنيا« :ديـوگ1ىم ـىتاجـانم
رد ـهك تسا اموپ ىاه1سابل زا لكشم مولـعم رارق زا ».دنيوگن
للاج ىريگ1هرانك زا دعب هك نايناجاقآ راكرام .هدرك ريگ هاگدورف

ار نيمز ضرع مارآ1مارآ ،تسا ىلم ميت روزيلانآ اهنت ،روپغارچ
رصان .دسـرب نيمز ـهشوگ زبس ىـاه1ىلدنص ـهب ات دنك1ـىم ىط
همه دراد هفيظو نيمز طسو وا .دنك1ىم عورش ار شراك ىميهاربا

هارمه هب ىيون1هعلق .دنك هيجوت هيلوا نديود و ندرك مرگ ىارب ار
مه نيشفا .دنراك1ىم مه ىرتم راهچ1هس ار اه1كباقشب ىناتسوب
هك گنرديفس تروش و نهاريپ اب ،دوش1ىم ـهفاضا اهنآ عمج هب
ـديدج مه ىليخ تـانيرمت .دهد1ىم نـاشن هيقب زا زيـامتم ار وا
لاح هب ات هك مهد1ىم ىتانيرمت دوب هتفگ ًلابق ىيون1هعلق .تسين

هب ميت !تسا طسو1سرخ ىدعب هـلحرم .تسا هديدن سك1چيه
اه1ناب1هزاورد ،مه اب اه1ىللاقتسا .دوش1ىم ـميسقت هورگ راهچ
و اه1ـىلصا زا تسا ىطولـخم مه ىدعب هـتسد ود و فرط كي
هك تسا ىهورگ ـهب قلعـتم تمسق نيـرت1بلاج اما .ـاه1هريخذ
ىراب هس ود ىلعبم .دنرضاح نآ رد مه بارهس و ىلعبم ،ىركف
ار وا ىيـون1ـهعـلق هك ىـرـكف اما .ـدـچيپ1ـىم ىرـكف ىـاپورپ ـهب

تفس لكت كي .دنك1ىم ىفلات دوز ،دنز1ىم ادص دومحم1جاح
هب ار شدوخ هلصافلاب ىزورون رتكد ات ناميا ىاپ ىور تخس و
تسا نيا هتبلا رت1بيجع هتكن .دناسرب رهظزادعب مودصم نيلوا

مه ىلاخ و كشخ ىهاوخ1ترذعم كي ىتح ناميا زا ىركف هك
.دنك1ىمن

رت1فرط نآ ىمك ىيون1هعلق .ريخ1هب لبق لصف ود تاقافتا داي
زونه ىمظـاك نيسح .دنك1ـىم ود و كي مانوكن اب .ـتسا راكرپ
.دودب پوت لابند دياب

».نكن ىلبنت ،نيسح« :ديوگ1ىم ىيون1هعلق
ىيون1هعلق لوا .دنا1هدرك موز اه1ىللاقتسا ىورً لاعف نارگاشامت

هب كمك ىارب هك ىرابج ددم ىتح و ىقداص ،ىنابرق ،ىركف دعب
.تـسين مرف ىور ـىليخ روپازـريم .هدمآ پـمك هب ميت تـاكرادت

زا ـىكي .درـيگ1ىمن ـليوحت ار وا ـىسك راـعش همه ـنيا ىلا1هبلا
».دننز1ىم شطخ هك مدـينش نم« :ديوگ1ىم نويزيـولت ىاه1هچب

شا1هفـايق هك ىطياـرش رد .دراد ىرگيد هديـقع اما ىناتسـوب ميرك
.هدركن تداع وج هب زونه دهد1ىم ناشن

؟تسا رت4هدامآ ىسك هچ ▪
.مينك نيرمت رتشيب اه1هچب اب دياب .تسا لوا ىاهزور هكً لاعف

؟دوب دهاوخ لوا ناب4هزاورد ديحو هكنيا لثم ▪
ىلـاع مه ـديحو طياـرش .تسـين صخـشم زيچ ـچيه نلاا زا

ـميـمصت و ـميـنـيشن1ـىم ىـنف ردـاك اب ـدش مزلا ىـتقو اما .ـتسا
.ميريگ1ىم

جاح راب1نيا .تسا ـهيشاحرپ نانچمه ىركف هـرفن1تفه هورگ
شب و شوخ ـكي اب راك ـرخآ ىلو .دسر1ـىم بارـهس هب دوـمحم
و دشك1ىم كرس اج همه ىيون1هعلق .دوش1ىم ريخ هب متخ لصفم
همادا ىاـرب ناخرصان و ـنيشفا اب ىا1ـهيناث1دـنچ تروشم كي ـدعب
ىركف .دنـنك هزات ىسفن همه ات دنز1ىم توس ىيـون1هعلق .نيرمت

نيلوا زا دعب »ىواسم ود -ود« :ديوگ1ىم و دهد1ىم ول ار پوت
كريد هب و هتسشن پوت ىور .تسا هتسخ ىباسح وا نيرمت زور
.دهد1ىم مل اه1هزاورد زا ىكي

رس تشپ و دنروآ1ىمرد ار اه1شفك ىسامك روتسد هب نانكيزاب
و ىوافرم .هدش غوـلش نيمز طسو .دنـنك1ىم عورش ار نديود وا
ىلم ميت زا ار اهربخ نيرخآ ـىتاجانم .دنتسه مه ىرابيوج1ىرظن

.دراذگ1ىم ناراگنربخ تسد \ك
؟دوش4ىم رازگرب ىك ىلم ميت هناتسود ىزاب نيلوا ▪

.زاوها للاقتسا اب هبنشراهچ نيمه
؟ميرادن ىجراخ هقباسم ▪

هك ىبـرع مـيت كي اب ـدياب ـهك ميدـرك ملاعا نوـيساردف ـهب ارچ
.مينك ىزاب ،دشاب هتشاد هيروس هيبش ىتاصخشم

؟دنوش4ىم هفاضا نيرمت هب ىك اهرنويژل ▪
تاـنيرمت هب مه ـاهنآ ىدوز هب .ميـنك1ىم هركاذم اـهنآ اب ميراد

.دنيآ1ىم
؟اه4ىسيلوپسرپ و اه4ىناهاپس و ▪

دنهاوخ ىلم ميت تمدخ رد ادرف زا و هدش مامت ناهاپس ىودرا
رضاح لاح رد ىلم ميت .مرادن ىفـرح سيلوپسرپ هرابرد اما ،دوب
.دنتفر شيرتا هب اهنآ اما ،دراد زاين تيامح هب

…حبص نيرمت و ▪
رد حبص زوريد ناـريا لابتوف ىلم ـميت نيرمت هسـلج نيموس

حبص زوريد ـنيرمت رد .دش رازگرب ىلم ىاه1مـيت ىمئاد پمك
ـىيون1هعلق ريما بايغ رد و ـىسامك زيورپ رظن ريز ـهك ىلم ميت
ـهب ىيون1هعلق ـريما .دنتخادرپ ىزاـسندب هب نانكيزـاب دش رازگرب
نيرمت رد ـديما ىلم ميت ىبرمرس زئوميس اب كرتشم هسلج ليلد
.تشادن روضح زوريد

ـديمـاجنا لوط ـهب عبر و تعـاس كي ـهك نيرـمت نيا نـاياپ رد
رد و هتخادرپ ىششك تاكرح هب ىناوريپ نيشفا تراظن اب نانكيزاب

نيرمت بياغ اـهنت روپازريم ميهاربا .دندرك دـرس ار اه1ندب همتاخ
زورما ىلم ميت ىبرم رگيد هداز1ميهاربا روصنم نينچمه .دوب زوريد
هيقب رـانك رد و دش ـرضاح ىلم ـميت تانيـرمت رد راب نـيلوا ىارب
هك تسا ىنتـفگ .تخادرپ نيرمت ـهب ىلم ميت ىـنف رداك ىاضعا

و هدش نانكيزاب ىـدنم1هلگ بجوم تـانيرمت راشف و اـوه ىامرگ
حبص زوريد نيرمت رد .تسا هدرك ىضاران ودرا طيارش زا ار نانآ
.دنديسر1ىم رظن هب هتسخ ىليخ ىلم ميت نانكيزاب

ىرازگرب ىارب ىبرع ميت هس زا :ىمشاه ثرمويك ▪
مينك+ىم توعد هناتسود ىاهراديد

لابتـوف ىلم ـميت هس رـوضح زا لاـبتوف نوـيساردف تسـرپرس
ناـيب اب »ىمشـاه ثرمويك« .داد رـبخ ناريا رد ىبرع ىـاهروشك
ىوس زا هدش ـنيودت ىاه1ـهمانرب ـهب هجوت اب :دوـزفا بلـطم نيا

،تيوك ىاهروشك ىلم ميت هس زا ناريا لابتوف ىلم ميت ىبرمرس
ميت اب ىتاكرادت ىاهراديد ماجنا ىارب هدحتم ىبرع تاراما و ندرا
.درك ميهاوخ توعد ناريا

ىـاه1تباقر ىريگيپ ات هدنام1ىقاب نـامز هب هجوت اب :تفگ ىو
ـميهاوخ لمع ىا1هنوگ هب ،ـايسآ ىاه1تلم ماج ىتامـدقم لابتوف
ىمشاه .دوش اـرجا ىلم ميت ـىبرمرس ىاه1ـهمانرب ىماـمت ات درك
ار قوف ىاهروشك زا ىكي اب ناريا لابتوف ـىلم ميت راديد نيتسخن

ـميت ىهورگ1مه ـهب هجوت اب ـتفگ و درك ناوـنع هامدادرم ١٩ زور
ىلم ميت .تسا هدش هتفرگ رظن رد اهراديد نيا هيروس ميت اب ناريا
ماج ـىتـامدـقم لاـبتـوف ىاه1ـتباقر بـوچرـاچ رد ناريا لـابتـوف
بيترت هب رويرهش ١٥ و ١١ ،دادرم ٢٥ ىاهزور رد ايسآ ىاه1تلم
رد هيرـوس و لوئس رد ىبـونج1هرك ،نارهت رد ـهيروس ىلم ـميت اب
.تشاد دهاوخ راديد قشمد

رتشيب ،دزاس1ىمن راشفرپ نيرمت اب شندب رگيد دسر1ىم رظن هب هك
.دنور1ىم پمك ىبونج هزاورد فرط هب اهرلگ .تسا هنشت هيقب زا
.ــدـنك1ـىم ندز تـوش هدـامآ ار ــاه1پـوت ساـوسو ـاب ـىنــاـتسـوب

ًاتبسن مه نايرابدور ،دروآ1ىم قوذ رس ار وا ـىتمحر ىاه1شنكاو
چيووگب نيدلارخف اه1ىچاشامت هديقع هب .دراد ىلوبق لباق شيامن

نيمه ًاـتياهن ىناـهج1ماج هب نتفر زا لـبق تانيرمت ـنيرخآ رد مه
هب .دنك1ىم نيرمت ىصاصتخا روط ـهب ودنآ .داد1ىم ار اه1نيرمت
ىـاه1هكـبش زا ىـكي .تسا ـهشيـمه زا رت1ـسفن1هبدـامـتعا1اب ـرظن
.دنك1ىم هدافتسا تصرف زا ىا1هراوهام

؟نوتلوب زا ربخ هچ ▪
.دوش صخشم ادرف و زورما تسا رارق

؟تسيچ رس لكشم ▪
.دنسرب قفاوت هب مه اب دياب هاگشاب ود .مناد1ىمن

؟ىورب ىراد تسود تدوخ ▪
رگيد لصف كي مه دشن رگا .مراد تسود ىليخ هك دوشب رگا

.متسه ملسموبا رد
رد .دنرادن زيارپروس ناكامك نارايتسد هورگ و ىيون1هعلق ريما

ىمك اب ـهتبلا ،تسا طسو سرخ ـمه ىدعب نيرمت ىروـابان نيع
اب ـىكي .دنوش1ـىم هورگ ود نانـكيزاب .رتگرـزب نيمز رد و رـييغت
كرـحت .ىناوـريپ و ـىمـيهاربا ـاب مه ىـرت1فرط1نآ و ـىيون1ـهعـلق
سـاپ رد و دور1ىم بقع و ولج ىه .ـتسا ريگمشچ ىيـون1هعلق
تانيرمت كيدزن زا مه هدازرصاون سـابع .تسا كيرش اه1نداد
.هدمآ نيرمت هب ناميا رطاخ هب دلاوف تسرپرس .دنك1ىم لابند ار

دناوت1ىمن مه ولپاك ار ميت نيا« .تسا هجوت بلاج وا ىاه1فرح
هنيس هب تسد ىسامك زيورپ ».ـدنا1هدز1لابتوف اه1هچب .دنك عمج

ار نامز دنت1ـدنت ىميهاـربا .دنك1ىم هاگن ار ـنيرمت طقف و هدـاتسيا
ار پوت ـديراد تقو هيناث ىس طقف .هقـيقد ود دش اقآ« :ديوگ1ىم
دريگ1ىم ار پوت مانوكن دوش1ىم ىلمع ناخرصان ديدهت ».ديريگب

ىندـينش مه ىيـون1هعلق ـهيصوت .دنـاسر1ىم هداز1كيب 1ـمشاه هب و
»اوعد .دينك اوعد دياب« تسا ندز1لكت و نديگنج قشاع وا .تسا

؟ديتسه ىضار نيرمت وج زا ىيون4هعلق ىاقآ ▪
.ما1ىضار هك نم .دييوگب دياب امش

.ميهد4ىمن ىلم ميت هب نكيزاب هك دنا4هتفگ اه4ىسيلوپسرپ ▪
ًلاعف .ميدرك ملاعا ،هدش ىدنب1نامز تقو كي اهنآ هب ام ،بخ

.ميهد ناشن تيساسح تسين ىزاين
ـهب ـنيـرـمت ـهك ـهـتشـذگ ـمه ـرهظزاـدـعب ـتـفه زا ـتعـاس

نيب ىمرگـتسد لابتوف كي .دسر1ىم دوخ تمـسق نيرت1ساسح
اه1زبس ـاب ىيون11هعلق .نـيمز زا همين كي رد زبس و ـزمرق ميت ود
ار رواد شقن نيمز هشـوگ ود رد مه نيشفا و ىـميهاربا و تسا
ىياه1لگ نامه زا ىكي .دنز1ىم ار لوا لگ مانوكن .دننك1ىم افيا

شوـايس .مارآ و ـىنف ،ـاپ1كون .ـتسا داوج دـوخ صـتخم ـهك
،لبيرد كي .دنرادن ىدايز \يرعت ىعاجش دوعسم و روپربكا
هب ىيـون1هعلق .دنروخ1ـىم هتسب راويد هب هرخلاـاب ىلو لبيرد ود
نيا مه زـاب اما .دهد1ىم ـقمع ىوت سـاپ مادم ىناوج مـايا داي
،تسا مود لگ هدننز ودنآ .دنسر1ىم لگ هب هك ـدنتسه اه1زمرق
.تـسين ارجام نك لو ىناتسوب .دز مانوكن هك ىلگ لثم تسرد
پمك ىاه1نكفارون .دراد همادا \لتخم ماسقا و عاونا اب نيرمت
ناخرصان و هدز اه1زمرق ىارب لگ كي ىيون1هعلق .دنوش1ىم نشور
رضاح رفن تصش هاجنپ .دنك1ىم ىروآداي ار اه1هتكن نيرخآ مه
نيرخآ ىيون1هعلق .دنوش1ىم هدامآ نتفر ىارب مك1مك اهوكس ىور

ىلم ـهتيـمك نـيلوئـسم اب هك ـىياه1تـبحص ساساـرب« :قرش
ىلصا تيولواً لاعف ،ميتشاد ديما ىلم ميت ىبرمرس و كيپملا
ـرـيما تلاـمج ـنيا ».دـوب دهاـوخ نلاـاـسگرزب ـىـلم ـميت ـاب
،زئومـيس هنر اب دوخ كـرتشم هـسلج ناياپ زا ـسپ ىيون1هـعلق

.دوب ناريا كيپملا ىلم ميت ىبرمرس
ىلع روضح اب هك ىليزرب ىبرم نيا اب ىيون1هعلق ريما هسلج

كيپملا ـىلم هتيمك ريبد و ـسيئر ،نايشافك ىلع و ـولناخارق
طيارش ـهب زئوميس ضارتعا زا سپ تقـيقح رد تفرگ تروص

ىلم ميت اب اهنآ ىاه1همانرب لخادت و ديما ميت ىاهودرا ىرازگرب
زئوميس اب وگو1تفگ زا سپ للاقتسا قباس ىبرمرس .دش اپرب

بيذكت ار شا1ىـليزرب راكمه و دوخ نـايم ىا1هلئسم ـهنوگره
كيربت نم هب زئوميس !دوب ىرابرپ و بوخ رايسب هسلج« :درك
وا .درك ىگدامآ مـلاعا نم اب ىراكـمه هنوگره ىاـرب و تفگ

و درك در ار دندوب هداد تبسن وا هب تاعوبطم هك ىياه1تبحص
نيا زا ـدعب ».دـرك لاـبقتسا ترـوشم و ىرـاكـمه هنـوگره زا

ناـريا ـىلم ـمـيت ناـوج ـىبـرمـرس ،هـدـننكراوـدـيما تـلاـمج
زيگنارب1ماهبا و زاسرسدرد هدنيآ ىارب دناوت1ىم هك درك ىرظنراهظا
ىدودح ات زين نم سپ نيا زا« :تفگ انسيا هب ىيون1هعلق .دشاب

هلمج نيا »!تشاد مهاوخ ترـاظن ديما ىلم ميت دـركلمع رب
رد شا1ـىليزرب ىاتـمه هك تسا ىلاح رد ـىيون1هعلق ـبيجع
تسا رادروخرب ىرتشيب رايسب شناد و هبرجت ،مان زا وا اب سايق
نيلوا هب تسناوت هتشذگ لصف هك ىيون1هعلق لثم ىدرم هكنيا و
دهاوخ1ىم ىا1هقباس هچ اب و هنوگچ ،دسرب شا1ى1ا1هفرح راختفا
لباق و بيجع ىليخ ،دشاب هتشاد تراظن زئوميس دركلمع رب
تفه ـتيوضع هرابرد لـاح نيع رد ىيـون1هعلق !ـتسا لمأت
ىاه1تـبحص ام« :دش روآداي ـديما ميت رد ـىلم ميت ـنكيزاب

هكنيا هب هجـوت اب .ميداد ماجنا زئوميس ـاب دروم نيا رد ىبوخ
ًـلاعف ـميراد تصـرف هيرـوس لبـاقم ـهقبـاسم ـات زور٢٣ طـقف
ىلكشم چيه نآ زا سپ .دوب دهاوخ نلااسگرزب ميت اب تيولوا
اب .دننك ىهارمه ار ديما ميت دنناوت1ىم نانكيزاب نيا و هتشادن
دراوم ـنيا صوـصخرد ىـنف هـتيـمك لـيكـشت زا سپ لـاح نيا
مه ام فـده .داد ميهاوخ ماجنا زئوميس اب ىرتشيب تاركاذم
زا و تسا ىللملا1نيب تاقباسم رد ناريا لابتوف تيقفوم طقف
و زئومـيس اب كرـتشم ىراـكمه اب ـات مينك1ـىم ىعس ـسپ نيا
ـهناور ار دنمترـدق ميت ود نامـزمه روط ـهب ديما مـيت نيلوـئسم
».مينك تاقباسم

دت خواهم كرقلعه�نويى: بر كار تيم اميد هم نظار

سه ساعت تمام با تيم ملى

تمرين با همان روش قديمى

كع
سراف�:س


